पुस्तक मिलने का पता 
“थोगनिकेतन ट्रस्ट 
डाकघर--स्वर्गाश्रम, रेलवे स्टेशन--कऋषिकेश 
जिला देहराटून, भारत ! 


सर्वाधिकार सुरक्षित हे । 


पुस्तक से कोर्ई भी उद्धरण लेने या अचुनाद करने के शिए 
प्रकाशक की स्वीकृति अनिवार्य है । 


प्रथम सस्करण 
१६६६ 
मूल्य ८) श्आाठ रुपये 


१३ 





मुद्रक 


रायसीना प्रिंटरी 
४, चमेलियन रोड, दिलली-६ 


। बन ठाः डर 5० ई ९६, हखभएर (5 । 
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«८ ब्राद्मर्पि म्वाम 
सरग्यती नी मंधाराज 


बतयोगाचाय नंद्ानि8 सोगीमवर श्री * 
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ईठवर-वन्दना 


आ बहन ब्राह्मणों ब्रह्मवर्चसी जायतामा राष्ट्र राजन्य: शर इबब्यो5तिव्याथी 
महारथों जायतां दोगस्शी चेनुर्वोढागड्वानाशु: सप्ति: घुरन्धियंया जिष्णु रथेष्ठा 
सभेयो युवास्थ यजमानस्य वीरो जायतां निकामे निकामे न पर्जन्यो वर्षतु फलवत्यो 
न ओओोयधय: पच्यन्तां योगक्षेत्रो न: कल्पतार ॥ (यज्ु ०- २१४२) 


प्रथम ईश्वर को नमस्कार करके, सर्वेशक्तिसान्‌ दयामय भगवान्‌ की सेवा 
में प्रार्थना है कि है हर प्रकार की विद्या के दाता ! सबसे बड़े परमेश्वर ! 

हम पर क्वा करें कि हमारे राज्य में ब्रद्मविद्या से प्रकाश को प्राप्त, वेद और 
ईदबर को अच्छा जानने वाले, आत्मदर्शी वराह्मण उत्पन्न होते रहें; शस्त्र जं 
अति दूर तक मार करने वाले हों उनके चलाने में उत्तम युणवान्‌, झन्रुओं 


कक 
ताड़ना देने का स्वभात्र रखने वाले महारथी, अत्यन्त वली और वीर, तिभय राजपुत्र 


शासक, वाणी द्वारा उपद्रवियों का दनन करने वाले नीतिनिपुण विद्वान, दूथ से 
पूर्ण करते वाली गो, भार ले जाने में समथ वड़े वलवान बेल, शीघत्र चलने हारे 
घोड़े, जो बहुत व्यवहारों को धारण करती हूं वे स्त्रियां, हर प्रकार के रथ वा यान 
बनाने वा स्थिरता से चलाने वाले विशेषज्ञ वा घन्रझ्नों को जीतने वाले, सभा में 
उतम सभ्य, जवान पुरुष, जो यह विद्वानों का सत्कार करता है वा सुखों की संगति 


हरता है वा सुखों को देता हैँ ऐसे राजा के राज्य में विशेय ज्ञानवान, झनत्रुझ्नों को 
हुटानिवाल पुरुष उत्पन्त हों; हम लोगों के निरुचययुकत काम में अर्थात्‌ जिस-जिस 
काम के लिए प्रयत्न करें उस-उस काम में मेघ व; औपधियां वहत उत्तम फलवाली 
हमारे लिए पर्क; हमारा अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति लखाने वाले योग की रक्षा श्र्थात्‌ 
हमारे निर्वाह के योग्य पदार्थों की प्राप्ति समर्थ हो; वैसा विधार करो अर्थात्‌ वैसे 
व्यवहार को प्रकट कराइए 


ठगुम-कामना और धन्यवाद 


श्रीमती प्रेमदेवी (विहार मे धनवाद निवासी स्वर्गीय दीवानवहादुर श्री वली- 
राम तनेजा की धर्मपत्नी) ने पूज्यपाद श्री गुरुदेव स्वामी योगेश्वरानन्द सरस्वतीजी 
महाराज के श्रीचरणों मे बैठकर अध्यात्म साधना की है। आप विदुपी, कवियित्री, 
धर्मात्मा, भगवद्ूपरायणा और साध्वी महिला है। आप दयालु तथा दानणीला है। 


आपके पतिदेव भी धर्मात्मा, परोपकारी, उदार तथा दानी थे। समाज- 
कल्याण के कार्यों मे बडी उदारता से दान दिया करते थे । इनके सुपुत्र श्री विजय- 
प्रताप और ननन्‍्दकुमारजी भी अपने माता-पिता के समान धर्म, दान और परोपकार 
परायण है । 


श्रीमती प्रेमदेवी तनेजा योगनिकेतन की तन, मन तथा घन से सेवा कर रही 
है। इस हिमालय का योगी ग्रथ के प्रकाशन का सव व्यय इन्होंने देने की कृपा की 
है। इसके लिए हम आपके अत्यन्त आभारी हैं और भकतवत्सल भगवान्‌ से प्रार्थना 
करते हैं कि श्राप तथा आपके सुपुत्र सदेव दान, धर्म और परोपकार के काये करते हुए 
आरारोग्य, सुख-समृद्धि तथा ऐश्वर्य को प्राप्त करे और बढे, फूलें तथा फलें ! 


व्यवस्थापक 
योगनिकेतन द्रस्ट 
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श्रीमदी प्रेमदेवी (घर्मेपत्नी स्थर्गीय दीवानबहादुर श्री बलीरामजी 
तनेजा तथा माता श्री विजयप्रतापजी श्र श्री ननन्‍्दकिशोरजी) 
धनवाद (बिहार) 


घिपय पृष्ठ 
भूमिका 
पूर्वाद्ध 
प्रथम प्रम्याथ बैशाग्य का उदप १--४८ 
योद गा पुनरदार १ 
२ 
विश्ञास्शी पया र्‌ 
गसयामी रामानराणणी से संपर्क २ 
ममस्हताशथययाय मी प्रेरणा ३ 
ग्यामोरी से परणयाध्ययन ३ 
भीद फीवडमरियो या प्रभाव ३ 
म्यामीजी था प्रभाव ्ड 
गृटलपाग तथा योग के प्रति रुचि है 
स्वामीजी से सहायता दी प्रासा प्र 
माता का उपरेश प्र 
धोराज परिया” ८ 
एयद्धामातादाय प्राति्य & 
हरिद्वार भे समस्दनाध्ययन तथा योगसाधना १० 
मंप्राना क्षम में नियास १० 
गोगी नेजगाथ से संपफे १० 
मोहनाभ्रम के विद्यासय में प्रयेश १० 
शेष धिरा १० 
एक योगी से समागम ११ 
पलरी यसे में योगासवस का विषय धर 
संत्यदेत जी का संपररेश १३ 
मभान पर निररास १४ 
कजली घन से पुन सोहुनाश्रम १५ 
ग्वामी हिलानरद ने शेंट १ 
स्थामी रामानन्द का पत् १५ 
प्यासदेवजी के पिता का हरिद्वार प्रागमन १६ 
स्पासदेयजों फरा घर पर पुसरागमन १८ 
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माता को उपदेश रद 


पारिवारिक स्थ्रियों का दर्शनाथ आगमन २० 
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आगन्तुक देवियों को उपदेश 
व्यासदेवजी का पुत्र गृह-त्याग 
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योगी स्वरूपानन्द से भेंट 
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गगोवी-यात्रा 
गोमुख-यात्रा 
केदारनाथ की यात्रा 
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पुन सप्तसरोवर आगसत 
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दिल्‍ली में विद्याध्ययन 
दिल्‍ली में निवासादि की व्यवस्था 
व्यासवेवजी द्वारा पीडितो की सहायता 
पारिवारिक सदस्यों का आगमन 
काइमीर प्रस्थान 
रुपयो की चीरी 
घमंशाला मे निवास 
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पचिपय 


चौगीदार वे मर्गत्ता 

तारासित से परिचय 

घावामार बाप में एक ब्रग्रेज से मुठशट 
महायाजा एततापविह ने सेंटर 


घमितीस ग्च्यायथ प्रारम्भिक योंग-साथगा 


परम दिद्वान्‌ थोगी थी सोज 
धयएूत परगायन्दजी से जेट 
बंप शिवा प्ररण 
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पुरम्बरंग कान मे घोरा द्वारा अ्पहेरण 
एाध्मीर यात्रा 
माश्मी री परिएतोीं से सपागम 
ग्मरनाव को याप्रा 
प्रमर्ताव मे एड सास तक मियास 
सोनसमर्ग के विए प्रर्वान 
वाले से सुकायिया सथा यासदेवणी का प्रत्युस्पत्नमस तिल्य 
भूत का भय 
घधिगारगा? में भानुप्रो से कर्द बार सथा सूझरो से दो थार मुकायिला 
प्रमुतमर वो लिए प्रस्थान 
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एक योगी से समागम 
पुन काइमीर प्रस्थाद 
तारसर, मारसर आदि भीलो पर भ्रमण 
होती मर्दान के नवाव को श्राणीर्वाद 
पुन श्रमृतसर के लिए प्रस्थान 
हिन्दु-मुसलमानो के दगे 
सन्त रामदासजी का संत्मग 
व्यासदेवजी की रसनेन्द्रिय में आसक्ति 
सन्त भाण्ड से वार्तालाप 
सन्त दासुरामजी का समागम 
डलहौजी, चम्वा झौर पागी अ्रमण 
नीलम की प्राप्ति 
श्रज्नात देवी के दर्शन 
पागी में क्मंदास के घर पर निवास 
कर्मंदास की माता का वेगमोहनी के साथ विवाह का आग्रह 
कई-कई दिन की समाधि का विद्येप श्रम्यास 
चित्र श्री राजयोगराचार्य न्र० व्यासदेवजी महाराज (युवावस्था ) 
कुल्लू में चार मास तक निवास 
ज्वालादेवी के दर्घत 
कुल्लू में निवास 
वशिप्ठ कुण्ड और व्यास कुण्ड की यात्रा 
कुल्लू के मेले पर व्यभिचार रोकने के उपाय 
मणीकरण-यात्रा 
बंग देश की यात्रा 
सन्‍्तो का बाज़ार 
गगासागर-यात्रा 
दारजिलिंग श्रौर ज्ीलाग भ्रमण 
टाइगर हिल पर सूर्योदय दर्जन 
शीलाग के लिए प्रस्थान 
सन्यासिनी देवी से परिचय 
उपनिपदो की कथा 
गोहाटी से प्रस्थान का विचार 
शीलाग के लिए प्रस्थान 
मार्ग में दुर्घटना 
शीलाग में निवास 
चिरापूजी गमन 
शीलाग के रीति-रिवाज 
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श्र 
विषय 
पूज्य महाराजजी का शिप्पो झ्ौर सत्सगियों पे उपदेश 


चित्र श्री १०८ ब्रह्मपि स्वामी पोगेश्वरानन्द सरस्थतीजी महाराज का 
सयास लेने फे पश्चात्‌ 


उत्तराड 


पृनम ब्रद्णय बद्मवियां व प्रचार 


दिया -दिन्नाना प्रय फी रचना और फराप्ठ मौन 
श्री महाराज एे प्रदुभुत सपोदल फो प्रभाव से प्राश्ामझों का पीछे हटना 
मनोधान से मध्यस्थ तथा पर्मचारियों थो श्रनुकुल बसाना 
योगवल से सेठ जुगगिशोर बिरला की पी5-पीडा श्रपहरण 
पुण्य महराजजी पर मस्तिप्फ रोग दा प्रयोप 
गगोतरी प्रस्थान 
स्वर्नाश्निम प्रस्थान 
स्वगाश् मे से याघना शिविर 
पूज्य गुरदेय पा पढ्मा को पियय से उपदेश 
योग की सार्भीमिषता 
परम नियम 
ग्रासने सदा वायाबास 
प्रत्याक्‍ार 
गरणा, थाने, संधा 4 
दिएउी प्रस्थान 
सम्तन्युद्ी-तियस 
दियी में पृए्स परदेधदों ७ उप 
उपदेद 
ब्राप्शान प्रराता गुर--शात्मजानार्य श॒र थी छायस्यउत्ता 
शान प्राटि थी पाठ 
दापन-सततुप्टय 
ण्म 
घ्म 
डपरनि 
विक्षा 
मन घाति 
प्रवति वा /तु-+राम 
प्रलियारी गुर सवा शिए्य 
साथन के अनु प हाप्लि 
श्रेय और प्रेय मार्ग 
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विषय 


श्रात्म-ज्ञान प्राप्ति का कम 

आत्मा के तीन दुर्ग 

सुक्ष्म शरीर मे प्रवेश 

सुक्ष्म शरीर का निर्माण 

योगी का सुक्ष्म शरीर मे प्रवेश 

पच तन्मात्राओ्ो का लोक 

ब्रह्मर ध्र-प्रवेश 

कर्म तथा ज्ञान इन्द्रियों, मन तथा बुद्धि के ज्ञान की श्रावश्यकता 
सुक्ष्म शरीर का निर्माण श्रौर उसका कार्य 
कारण शरीर से प्रवेश श्रौर उसका ज्ञान 
सेठ जुगलकिशोरजी बिरला का नित्य महाराजजी के पास समागस 

पजाब भ्रमण 

लुधियाता गम 

जालधर प्रस्थान 

होशियारपुर गमन 

भ्रमृतमर प्रस्थान 

डलहौजी प्रस्थान 

श्रीनगर निवास 

गुलमर्ग प्रस्थान 

पहलगाव प्रस्थान 

महात्मा लक्ष्मणजी का समागम 

श्रीनगर में पुत कथा 

जम्बू गमन 

स्वर्गाश्रम मे साधना शिविर 
योगनिकेतन-भवन-निर्माण के लिए भूमि खरीदना 

प्रभ्यासियो पर वल प्रयोग 

मस्तिष्क-रोग 
दिल्‍ली, बम्बई श्रावि तगरों का पर्यटन 

जिज्ञासु भवतो का शकासमाधान 

प्राणिमात्र के कर्मफल की व्यवस्था 

कर्म का फल कर्म मे निहित 

देश 

काल 

निमित्त 

सामग्री 

चैतन के आश्रय से कर्म स्वय फलप्रदाता 

ज्ञात्मा और ईह्वर मे कर्म का श्रभाव 
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विपय 


गगोती प्रस्यान 
महात्मा आनन्दस्थामीजी की श्री महाराजजी के प्रति भवित 
श्री ध्रानन्‍न्दस्वामीजी फो प्रात्म-साक्षात्कार 
१६५१ मे तपोवन में साधना शिविर 
रायमाहव विष्येधररनायदत्तजी को प्रारोग्य-दान 
ग्रद्ययारी जगन्ताथजी का प्रागमन 
फप्टन जगस्ता उजी वा झागमन 
तप पूत महात्मा प्रभुप्राश्चितजी का सागमन 
दापुर्दत जी बेच बग संपत्नीक शिपिरागमन 
मेछ अव्यालानजी गसर्राफ की गनन्‍्य भवित 
प्ररताय भगत 
बाद गुस्मुसमिहनी मी भवित 
शिविर समाप्ति 
प्रहद यज्ञ 
बरद मना हा प्रायोजस 
भ्रो गटाराजजी हे मनोप्ल या प्रभाव 
सरलादबी गया शिप्रिर में प्राना 
श्री महाराजजी गो योगवल फा चमत्कार 
श्रीमती धर्मतवीजी थी बोपनसाला बार 
ओीमसी वार्पयावी जी फी सोप प्रिशान 
हरिद्वार से नियास 
गंगोधोी प्रस्थान 
नद् स्मपजा ले धयलाल का गगाती में आगमन 
सेथ रमधपाल शी जीवन-शान 
श्री प्रानर्मस्थामीशी थी गुग्भवित 
माता मनसादेखीजी का भूमि परीदने तथा णुटिया निर्माणार्य दान 
तपोद्न से पुन सापना शिविर 
मारायददास पपूर के विया को झारोखता प्रदान 
वा गुर्मुसशिहमी वी शोगमुतित 
वधिवित समाष्वि का सम्रारार 
स्थर्गाश्रिम में शिविर 
एक शाध्य्यजसक घटना 
गयीधी-प्रम्थान 
स्वर्गाश्वस साधना शिविर 
हमर भी रोगन्मुपरित 
सुमित्रा को वरदान 
श्गोत्ी के लिए प्रस्यान 
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२४८० 
२४२ 
२४३ 
२०८६ 
२८६ 
२४७ 
२४८ 
२४६ 


विषय 


स्वर्गाश्रस गन 
४ मई १६९५५ में उत्तरकाशी में योगनिकेतन का उद्घाटन 
गगोत्नी प्रस्थान 
सेठ तुलसीराम को जीवनदान 
सेठ हरवसलाल का समागम 
बम्बई से स्वर्गाश्रम के लिए प्रस्थान 
स्वर्गाशम मे साधना शिविर 
श्री हरवसलाल का शिविर मे प्रवेश 
श्री महाराजजी की उपदेयामृत्त वर्षा 
शान्ति की विजय 
विचित्र घटना 
हिमालय के योगी का चमत्कार 
उत्तरकाश्ञी गगोत्री प्रस्थान 
ग्रन्थ निर्माण करने का विचार 
युवक शअ्रस्घासियों पर श्रविद्वास 
स्वर्गश्रम से ४ मास फे साधना शिविर की समाप्ति पर उपदेश 
श्री रणवीरजी को उपदेश 
ब्रद्मचारी प्रेम का योगनिकेतन मे प्रवेश 
गगोत्री प्रस्थान 
ब्रह्म चारी श्रीकठ का योगनिकेतन मे प्रवेश 
आत्म-विज्ञान' प्रकाशन कार्य 
गगोन्नी प्रस्थान 
वहिरज्ड योग' ग्रथ की योजना 
स्वर्गाश्नम गसन 
योगनिकेतन ट्रस्ट 
भवत की कारावास से मुक्ति 
सेठ जुगलकिशोर बिरला से सपक्क 
सेठ जुगलकिशोर विरला की वीमारी को अपने ऊपर लेना 
गगोत्री प्रस्थान 
स्वगश्विम से साधना शिविर > 
मार्च १६६० में वहिरद्गभ योग' का प्रकाश 
गगोत्री गसन 
साधना शिविर 
सनन्‍्यास को तैयारी 
सहारुद्र यज्ञ का प्रारम्भ 
हर की पौडी पर वेशाख सक्रान्ति १३ अप्रैल १६६२ को सन्यास 


यास ग्रहण 
१४ अप्रैल को महाराजजी ने निम्न उपदेश दिया था 


२५४० 
२५१ 
श्श्र 
२५२ 
२५५ 
ज््फ्द 
पा 
२५४७ 
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विपय पृष्ठ 

माननरोवर भील १७३ 
कैलाश परिक्रमा १७४ 
भोरो का मुझावना १७६ 
ग्रलमोडे में यात्रा की सम्राव्ति १७७ 

नतुथ अध्याय योग-प्रशिक्षण १७६--श५८० 

मोटनाप्रम में साधरों को ग्रम्यास शिक्षण १७६ 
प्रशिक्ष) गा विनान ने प्रारम्न १७६ 
पर्मा गो रोक देगा १८० 


टिय्य स्तम्भ प्रौर नाडटी-ग्रवरोध का परोक्षण १८० 
उद्य घमचन्‍द के पुत्र को योगयत गे घारोग्यत्ा प्रशन की १८१ 
प्रमृतसर पघारना 


है १८२ 
चघायवा का सा्यंप्रम श्प२ 
योग प्रधिक्षण श्८२ 

उनरफाशी (हिमालय) में मिशस १८३ 
शहर मद्ध में नियास श्घ३ 

हरिद्वार में योग प्रशिक्षण १५३ 


सेठ सुतमीराम झौर मनमसादेवी यो यरदान (4:24 
पृद्ध सस्ते के उपदेश 


2१८५ 

उत्तरपाशी (हिमालय) से पुन नियाग १८५ 
मोमुरा गी ७ दिन म यात्रा १८६ 
जावपर तथा शोशिया'पुर गमन १८६ 
गाध्मीर गन १८७ 
प्रमुतसर में नियास १८७ 
अप्रवपुत यद्धिप्रकाशजी फा उत्वान झौर पतन १्प७ 
उन्थान श्प७ 

पसन श्प्प 
फराट्मीर प्रग्घान श्घ& 

देरी सारय में नियास झौर चमस्कार श्ष& 

देरी साहये में निर्भग होकर नियास प्रौर ुटिया का जीणद्धार १६० 
ग्राध्य्ग जनक प्रगाद मी प्राप्ति १६१ 
नम्यरदार करतारसिटट को पुभोत्पत्ति का वरदान १६२ 
प्रमतसर गमन १६२ 
ओ्रीनगर-तनिवास १६३ 
प० गोपीनाथ प्रिश्वनाथ के गृह का त्याग १६३ 

प्० द्वारिकानाथणी को प्रसाद १६४ 


पहुलगाव में साधना शिविर १६५ 


विषय 


श्रीनगर मे गुरुसहायमल की कोठी पर कथा 
प्रभुतसर-गमन 
लाला श्रोकृष्ण को टैक्स से मुक्त करवाना 
हरिद्वार मे पातजलाश्रम में काप्ठ मौन 
गयोत्री निवास और प्रन्नक्षेत्र का प्रारम्भ 
घराली में महा स्वामी दयानन्दजी की गुफा के दर्शन 
सन्‍्तो का न्यायालय 
प्रमृतसर मे योग प्रशिक्षण 
हरिद्वार में निवास तथा मौन ब्रत 
गगोत्री गमन 
गोमूख निवास 
हरिद्वार मे पातजलाश्रम मे एक वर्ष का मौन ब्रत 
विधि का विघान 
बद्रीनाथ मे ५ सास तक निवास 
पातजलाश्रम्त भे निवास 
सेठ तुलमीराम को मत्र-दीक्षा 
हरिद्वार मे यीग-प्रशिक्षण 
वद्रीनाथनामन 
महाराजजी के भक्त भगवानदास की पुनवघू का देहान्त 
गगोन्नी निवास का निश्चय 
बद्रीनाथ के मदिर की स्थिति 
हरिद्र प्रस्थान 
ब्रह्मगादिनी धर्मवती से वेदान्त पर वादविवाद 
बद्गरीनाथ-गसन 
हरिद्वार से मोहनाक्षम निवास 
सनसादेवी को जीवनदान 
श्री महाराजजी की ५ दिन की समाधि 
बद्रीनाथनासन 
चित्र श्री १०८ राजयोगाचार्य बालब्रह्मचारी व्यसदेवजी महाराज 
हरिदार के लिए प्रस्थान 
शरणाथियों की सहायता 
सन्‌ १६४८ में भक्तो के कष्ट फा निवारण 
प्रयागराज के कुभ पर दो मास का निवास 
कोट बावा दयाराम में निवास 
स्वर्गाश्रम निवास 
सन्‌ १६४८ से गगोत्री से योगनिर्केतन फी स्थापना 
उत्तरकाशी के लिए प्रस्थान 
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२१६ 
२२० 
२२० 


प्रपय 


पुन झलसकता गसन 
बुर ग्वास का सन पर प्रताय 
श्री ब्राधचारोजो के प्रभाव मे प्मा फो यराग्य 
नवाकर में समाधि 
जारी अशरिय ही मसेथिका बा निवेदन 
गद्य में हरियर्वत 
पतियों पद्मां के | 7ए जवाए से प्रायचा 
पथ्मा गे घर पर २५ हाट वी निवियरव समाधि 
समाधि ये पणय से पद्चा के जीवन मे परियतन 


चदिया घन भें पा या प्रयाप 

पेट पूजमेएए को उतदेश 

पंद्या खा शप्रीय मे निशा 

बाय हे दिए थरों महाराजजी शा उपडेश 


ऊ 
न. 
्ल 


घभागराणती कथा दोगो सेठो पा प्रति साययाल पद्मा से मिलना 
पद्या गा सलाम मे पास सभा रामफस 
थी मात जिजी उ | एचतला प्रागसस 
नद् प्रश्मोटन का परवास देसा 
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पृ 


नहीं की अपितु सम्पूर्ण जीवन की रक्षा की है। इन्होने श्रपना सारा जीवन तपश्चर्या, 
साधना और योग के भ्रपंण कर दिया, इसीलिए वे युगपुरुष हैं। तप पुत तपस्वी 
हैं। महान योगी तथा मिद्ध महात्मा है। राजयोगाचायंजी ने योग द्वारा बहा 
साक्षात्कार प्राप्त किया है। जिस प्रकार भ्राधुनिक विज्ञानवेत्ता विज्ञान की प्रयोग- 
शाला में विधिध लौकिक अनुसथान करता है, उसी प्रकार से महाराजश्री ने श्रपनी 
देहमपी भगवान्‌ की पुरी को प्रयोगगाला बनाकर ग्रात्म-विज्ञान तथा ब्रह्म-विज्ञान 
का श्रनुसवान किया है और पाचो कोपो के साक्षात्‌ दर्शन करके ब्रह्म-दशन लाभ 
किया है। यह पृज्य महाराजजी की विध्च फो एक महान्‌ देन है। उनका यह उपकार 
वर्तमान नथा भावी सन्‍्ततियों के हत्पटल पर सर्देव श्रद्धित सहेगा। 


बोगीराजजी ब्न्य बालकों के समान ही एक साधारण बालक थे। अपने 
परम पुरुषार्य, तप, त्याग, जाप, साधना तथा योगाभ्यास के द्वारा एक ही जन्म मे 
विद्वानू, योगी, झात्मजानी तथा ब्रह्मज्ननी बन गए । उनका सारा जीवन श्राबालवृद्ध 
सती के लिए एक महान्‌ उपदेश है। इनके बताए मांगे पर चलकर मानव अपना 
पर्याण कर सवा है । 


"हिमालय या सोगी” पाच अ्रध्यायों से विभक्‍त है। प्रथम श्रध्याय मे 
वैराग्योत्पलि, बार्यकाल में गृह-त्याग, सम्कृताध्ययन, कई योगियो के सान्निध्य में 
रजकार बोगाभ्यास, बेराग्यथ भावना का दृढीकरण, विविध सधर्पों पर विजय तथा 
घोगियों की सोज में उतरतन अ्रमणादि का विपद वर्णन है। 


दूसरे प्रध्याय में योगी परमानन्दजी से साक्षात्कार, इनके श्रीचरणों में बैठ 
कर योग-साधना, उचित मार्ग दर्सन, १२ धण्टे तक की घून्‍्य समाधि का श्रभ्यास, 
कई बे तक मौन बरतने धारण करके उगे दृढ़भूमि करना, उनके प्रश्चिक्षण के आधार 
वर कई घण्टे सवा कई-फरई दिन की थून्य समाधि का श्रभ्यास, दर्शनोपनिपदादि 
ग्रथो ता अध्ययन, झनेक सन्‍्तो तथा महात्माओों के सत्सग के लाभादि का वर्णन किया 
गया है । 


सीसरे अध्याय में पूर्ण ब्रह्मतानी योगी वी सोज, ब्रह्मानी ग्रात्मानन्दजी 
महाराज का साक्षात्कार, उनके श्रीचरणों की कृपा से सप्रज्ञात समाधि द्वारा कारण 
रूप प्रकृति और उसके समस्त कार्यों का साक्षात्कार, और आत्म-जान तथा ब्रह्म-ज्ञान 
की प्राप्ति श्रौर साक्षात्कार, कई वर्षों का मौन, अनेक उपायों तथा ध्यान-समाधि 
द्वारा प्राप्त विज्ञान को दृढ़भूमि करने का स्विस्तार वर्णन है। 


चौथे भ्रध्याय मे लगभग २५ वर्ष तक हिमालय में निवास, योग के विद्यार्थियों 
को योगब्िया का प्रशिक्षण, श्रप्टाग योग हारा ध्यान आग्औौर समाधि से श्रात्म- 


फ़ 


साक्षात्कार करवाना, बहिरद्भ-योग' तथा 'आात्म-विज्ञान ग्रथो की रचना, सन्‌ १६६२ 
में वेशाख की सक्रान्ति के दिन वृह॒द्‌ यज्ञ करके सन्यास आश्रम मे प्रवेश का वर्णन है । 


पचम भ्रध्याय में बद्रीनाथ मे ४ मास का काण्ठ मौन तथा नत्रह्म-ज्ञान' की 
रचना, ब्रह्मसाक्षात्कार का अभ्यास कराना, सन्‌ १६६४-६५ में भारत के बड़े-बडे 
नगरो का परिभ्रमण, आत्मज्ञान तथा ब्रह्मज्ञान का प्रचार, अनेक व्याख्यानो, नगरो 
मे लोगों में योग के प्रति अभिरुचि और योगाभ्यास के साधनों का प्रचार, पुन 
हिमालय-आगमनादि का वर्णन है । 


इस ग्रथ के लेखक के रूप में किसी व्यक्ति विशेष का नाम न देने का कारण 
किसी व्यक्ति विश्ञेप का लेखक न होना ही है। विभिन्‍न लेखों का सम्रह करके 
योगनिकेतन ट्रस्ट ने जनकल्याणार्थ पुस्तक रूप में प्रस्तुत किया है । 


स्वर्गाश्रम, ऋषिकेण व्यवस्थापक 
जिला देहरादुन योगनिकेतन टृस्ट 
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भूमिका 


भारतवषे योग की परम्परातञ्रो को भूल चुका था। महपि पतंजलि के ताम 
से भी इने-गिने विद्वान ही परिचित थे। जो सस्कृत के विद्वानू पड़ दर्शन का 
ग्रध्ययन करके पाण्डित्य प्राप्त करना चाहते थे वे ही इसे पढते थे। पातजल योग भी 
एक महत्वपूर्ण दर्शन हैं। इसके बिना दर्शन-न्नान अधूरा है। इस दर्शन को पाण्दित्य 
के लिए पढा जाता था, योगाभ्यास के लिए नही। आधुनिक युग में योगियो का प्राय 
अ्रभाव सा ही हैँ । पृज्यपाद श्री १०८ ब्रह्मपि स्वामी योगेश्वरानन्द सरस्वतीजी 
महाराज ने योग की प्राचीन परम्पराश्ो तथा योग की प्राचीन परिपाटी को इस युग 
में प्रारभ करके इसका पुनरुद्धार किया है । 


श्री योगीराज के सपक में बहुत वर्ष तक रहने का पुण्य-लाभ किया हैं । इनके 
जीवन की श्रनेक घटनाए प्रत्यक्ष देखी तथा सुनी हैं। इनके अद्भुत मनोबल, आाब्चर्य - 
चकित कर देने वाली सिद्धियो, अनुभूतियों और चमत्कारों को देख सहसा विव्वास 
नही होता कि इस पतन के युग में भी ऐसे महान्‌ योगी का जन्म हो सकता है । 
इतके जीवन की मुख्य-मुख्य घटनाओं तथा यौगिक अनुभूतियों को पढ़कर जनता की 
योग में आस्था तथा श्रद्धा उत्पन्त होगी, इसके प्रति रुचि में वृद्धि होगी, तथा 
योगोन्‍्मुख युवक योगियो को मार्ग-दणन लाभ होगा, इस उद्देष्य से “हिमालय का 
योगी” को लिखने का प्रयास किया गया हैं । इसमे महाराजश्री के जीवन की 
भरमुख-प्रमुख घटनाओ तथा योगानुभूतियों का सम्रह किया गया हैं। आशा है, यह 
ग्रथ पाठको के नेतिक स्तर को उन्नत करने, उनके जीवन को धामिक बनाने, उच्चा- 
दर्गों को समभने, व्यावहारिक जीवन को शुद्ध और पवित्र बनाने, अतीत की ओर 
व्यान आकर्षित करने तथा योग के प्रति अभिरुचि उत्पन्न करने के लिए अग्रसर होगा । 


मानव मात्र के जीवन का तीन-चौथाई भाग सर्वसाधारण मानव के समान 
ही होता हूं । प्रत्येक प्राणी माता के गर्भ से उत्पन्न होता है। माता-पित्ता से लालित 
भर पालित होकर विकास और वृद्धि को प्राप्त करता हूँ । विद्यालयों तथा महा- 
विद्यालयों मे भ्रध्ययन करके उपाधि ग्रहण करता ह या यू ही साधारण व्यावहारिक 
ज्ञान का अर्जेन करता हैँ। युवावस्था में श्राजीविका की चिन्ता करता हैं । विवाह 
होता है। परिवार बन जाता है। उसका उत्तरदायित्व सभालता है। वाघंक्य को 
प्राप्त करता है, ओर इसी प्रकार जीवन सघर्ष करता हुआ अपनी जीवन-लीला 
समाप्त कर देता है। आयु का एक-चौथाई भांग ही ऐसा है जो उसे देव अथवा दानव 
वना देता है। महाराजश्री ने श्रपने जीवन के केवल एक-चोथाई भाग की ही रक्षा 


विपय 


भगवान्‌ में नित्य गुणों फा प्रभाव 
समवाय सम्बन्ध 
स्वरूप सम्पन्ध 
तादात्म्य-भाव सम्बन्ध 
संयोग सम्पन्ध 
ईश्वर में नित्य गुणों के श्रभाव की सिद्धि 
विफार रहित होने से क्रिया फा श्रभाव 

चंदिक-भप्ति-साधनाश्रम रोहतक फो प्रस्थान 
अभिननन्‍दन-पत्रम 

श्रहमदाबाद प्रस्थान 

योग द्वारा प्रात्म-साक्षात्कार 
प्रत्याहार 
चारणा 
कुण्डलिनी शर्प्रित 
प्राणोत्थान भपित 
कुण्टजिनी शवित का जागरण या उत्थान 
कुण्डलिनी स्थृल और सूक्ष्म दरीरो को प्रकाशित करती है 
इस ज्योति से प्रथम स्थल घरीर का विज्ञान प्राप्त करो 
ऋतम्भरा वृद्धि 
ग्रानन्‍्दमय कोप 

पेटलाद गमन 

सुरत प्रस्थान 

बम्वई प्रस्थान 
सेठ घुवसीराम के पुत्रों में प्रेम सम्बन्ध की स्थापना 
बोगनिय्ेतन ट्रस्ट की सभा 
श्रोमप्रशाभजी वी रोग-मुथित 
घका-समाधान 

फलकत्ता प्रस्थान 

अ्रासनसोल प्रस्थान 

धनवचाद गमन 
परह्मचारी अखिलानन्द का समागम 
श्रीमती प्रेमदेती की श्रद्धा 

प्रयाग फे लिए प्रस्थान 
संगम स्नान 

बिल्ली लौटना 
श्री महाराजजी का दिल्‍ली में उपदेण 
कोग और घिलास का त्याग 


विषय 


ऋतभरा वुद्धि की प्राप्ति के साधन 
शात्मा के तीन आवरण 
चित्त मे आत्मा का अ्रन्चेषण 


स्वर्गाश्नस लौटना 
पुज्य महाराजजी का उपदेश 


शारीरिक, मानसिक तथा आध्यात्मिक उन्नति 
नि शुल्क शिक्षा 

देश तथा विदेश में योग प्रचार 

सब मतों और सप्रदायो मे समानता 

योग की साव॑ भौमिकता 

भवन की श्राधार-शिला 

उत्त रकाशी गमन 

गगोत्री मे तीन सावकी को योगामश्यास वी शिक्षा 
श्री शकरलालजी शर्मा 

डा० कुमारी रामप्यारी गास्त्री 


झ्रानन्‍्द धर्म किसका है 


स्थूल शरीर में आनन्द का अभाव 
प्राणमय कोप में भी अभाव 
भमनोमय कोप में भी आनन्द नही 
विज्ञानमय कोप में भी श्रभाव 
अआ्ानन्दमय कोप मे ग्ानन्द प्राष्ति 
सूक्ष्म प्राण में आनन्द नही 
अहकार में भी नही 
ब्रह्म आनन्द का स्रोत नही 
भानन्द जीवात्मा का भी धर्म नहों 
प्रकृति में भी श्रानन्‍्द की प्राध्ति नही होती है 
श्रानन्‍्द चित्त का धर्म है 


पच कोषो का पचकोपात्मक स्थूल शरोर 
दक्ष प्रकार का पाथिव कोप 


प्रस्थि और दान्त 

नख, केश, डाढी मूछ, रोम 

मासपेशिया 

नाडी, आतें श्रा्दि 

ज्ञान श्रीर गतिवाहक तस्तु 

त्वचा ओर घ्राण--नासिका घ्रार्णेन्धिय 
रस और रुघिर भे सूक्ष्म पाथिव भाग 
मेद, मज्जा 
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पट 


हिमालथ का थोगी 


प्रथम प्रध्याय 
वेराग्य का उदय 


महापुरुष सभ्यता, सस्क्ृति और धर्म के स्रोत होते है । वास्तव में ये किसी भी 
देश अथवा राष्ट्र की अलौकिक निधि हैं। इनके द्वारा ही मानव श्रात्मा का रक्षण 
प्रौर पोषण होता है। विव्च-कल्याण के लिए वे सदेव चिन्तित रहते है । श्रज्ञान के 
पहन गर्त में इब्रे जोबों की दयनीय दमा को देसकर वे द्रवित होते है और अपनी 
प्रद्दतुकी कृपा की बर्पा वे उन पथश्नप्टो और किकत्तंव्यविमूद प्राणियों पर शाश्वत- 
न्पेण झरते रहते है। जब मानव धर्म के प्रति उदासीन हो जाता है, अधर्म की 
प्रशिवृद्धि होने लगती है, प्रापाचरण का समर्थन होता है, भगवद्धवतों का उपहास 
प्रौर अपमान होने लगता है, तब शआरातों की श्राति हरण करने तथा दु खितो के दु खो 
को दूर करने श्र पतिनों के परित्राण, धर्म के उद्धार, सभ्यता तथा सस्क्ृति के सुधार, 
याबन परम्पराओों की पुन स्थापना और लोक कल्याण के लिए जगन्नियच्ता भ्रपनी 
किसी ने क्रिसी बिभूति को संसार से प्रेषित क्रिया करते है। महानात्मा ब्रह्मपि प्रात 
गमरणीय पृज्यपाद नेग्ठिक ब्रह्मचारी रवामी योगेब्वरानन्द सरस्वती जी उन दिव्य 
विभूनियों में से एक हैं ! 

योग का पुनरुद्धार--अनेक विमल धाराग्रो सहित भक्ति की जान्हवी तो 
किसी ने किसी रूप में हमारे देश में गत कर्ड णताब्दिं से प्रवाहित होती रही । समय- 
समय पर इसका विभिन्‍न सहायक थाराद्ं से परिपोपण श्र परिवर्धन होता रहा । 
कबीर, रविदास, नानक, नामदेव, एकनाथ, रामदासादि इसी भक्त परम्परा के प्रतीक 
थे। फिन्‍्तु बोग-परम्परा को हमारा राष्ट्र विल्कूल भूल गया था। भक्ति-मार्ग की 
सरलता श्रौर सुगमता में आकर्षण था । बह बडी सुवोध थी श्र श्रासानी से सम 
मरे श्रा जाती थी । सहजगम्य होने से यह लोकप्रिय थी । भक्ति पापात्मागश्रो को भी 
उन्टा-गत्ठा भग॑वन्ताम सर्मरणमात्र से ही परिनाण की आजा दिलाती थी। श्रत 
यह सर्वाधिक लोकप्रिय बनी रही । योग बडा कठिन मार्ग है। इसी के विपय मे 
उपनियद्‌ ने उहा है “क्षुरस्य धारा निथिता दुरत्यया” । यह पथ बडा दुगम है । इसमे 
साधक को योगारित में अपने को रबाहा करना होता है । कठिनतम तपस्या करनी 
टोसी 2, उसकी साधना की समास्ति किसी एक या दो जन्म में नही होती । योग मे 
सिद्धि प्रास्त करने के लिए जन्मजन्मान्तरों तक साधना करनी पडती है। इसीलिए 
यह मार्ग लोकप्रिय नहीं रह सका था | योग भारतवर्प की श्रमूल्य निधि है । समस्त 
त्रिद्याए ब्रोगाभ्यासजन्य ऋतम्भरा प्रज्ञा के ही मधुर और मनोहर फल है। हमारे 
शास्यों मे सभी धर्मों का मुख्य साधन योग माना गया है। वेद, उपनिपद्‌, गीतादि 
थार्प्रों में योग के महत्व को यत्र-तत्र बटी महत्ता दी गई है। महाभारत तथा पुराणों 


डे हिमालय का योगी 


में भी योग का विपुल तथा विस्तुत वर्णन पाया जाता है। किन्तु वर्तमान युग मे 
भारतीय अपने महान योग को भूल गए थे । योग का नाम ही लोगो को भयभीत 
करता था। इसीलिए हमारा गारीरिक, मानसिक और ग्रध्यात्मिक पतन हो रहा 
था। इसी पुरातन योग की परम्पराओ की रक्षा और योग का पुनरुद्धार करने के 
लिए योगीराज योगेब्वरानन्दजी महाराज का आविर्भाव हुआ । 


जन्म--योगीराज का पूर्व नाम व्यासदेवजी था। आपने अपने जन्म से एक 
उच्च कुल को गौरवान्वित किया था। इनके माता-पिता तथा वहिन-भाईयो का इनसे 
अत्यधिक स्नेह था| ये माता-पिता के दुलारे तथा अपने सहोदरो के प्यारे थे | बडे 
/ लाडइ और प्यार से आपका लालन-पालन और पोषण हुआ था । यह बालक प्रतिभा- 
सम्पन्त था । सहन-गीलता, सहानुभूति, आज्ञापालनादि आपके सहज गुण थे। अपने 
गुणों तथा शिवुस्वभाव सुलभ चाञ्चल्य तथा माघुय और सौन्दय के कारण वे दिन प्रति 
दिन सूवृप्रिय वनते गए । पास-पडौस के आवाल वृद्ध नर-तारियों के ये बडे स्नेहभाजन 
वन गए । जहा कही भी ये जाते वही सब उनसे प्रेम करते तथा उनकी भोली और 
मीट्ी-मीठी बातों से आनन्द लाभ करते । उनकी वाल-लीलाए वालगो विन्द के वाल्य- 
काल का सहसा स्मरण दिला देती है। इस प्रकार बडे वात्सल्यपूर्ण वातावरण में 
, बालक व्यासदेव चन्द्रकला की भाति विकास को प्राप्त करने लगा । 


; विचारशीलता--व्यासदेवजी स्वभाव से ही विचारशणील तथा एकान्‍्तप्रिय 
' थे। घर हो या वाहिर, वे किसी न किसी एकान्त स्थान मे वेठते थे। समुदाय मे रहना 
उन्हे पसन्द न था। इसीलिये कभी-कभी उन्हें अपने पारिवारिक जनो तथा सह- 
पाठियो का कोप-भाजन वनना पडता था। वे एकान्त मे अपने घर के किसी कोने 
में या उद्यान मे, पाठणाला के सुदूर किसी क्रीडाड्रन मे श्रथवा किसी एकान्त कमरे 
में बेठे कुछ सोचा करते थे । सर्देव विचारमग्न दृष्टिगोचर होते थे । यह किसी को 


प्‌ 


- ता नही था कि वे क्या सोचते है श्लौर किन विचारो मे डूबे रहते है। ग्यारह या 


वारह साल के बालक से किसी प्रकार की विचारशीलता की आजा भी नही की जा 
सकती थी। वालक क्या सोचता है, किस विचार मे डूबा है, किस चिन्ता ने इसे 
घेरा हे, इसे क्या पीडा है तथा क्‍या दु ख है, इसे कोई समझ; नही सका । यह वात 


; भैवके लिए एक पहेलिक़ा थी। माता-पिता वालक के इस प्रकार के रुख से दुखी थे 


) 


श्रीर कुछ चितित से रहने लगे । वे इस वात की कभी कल्पना भी नही कर सकते 
थे कि उनका बारह वर्ष का वालक सष्टि, उसका स्रष्टा तथा जीवो के पारस्परिक 
 मम्वन्ध के विषय में तथा तत्सम्बन्धित अन्य विपयो के विचारों मे डूबा रहता है। 
व्यासदेवजी के सामने यह एक जटिल समस्या थी । इसका समाधान उनके पास न था, 
/ इसीलिए वे आतुर तथा व्याकुल रहते थे । माता-पिता को क्‍या मालूम था कि उनका 


; "नहा वालक किन जटिल समस्याश्रो को सुलभाने मे व्यस्त है । 


व्‌ 
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स्वामी रामानन्दजी से सपर्क--जव व्यासदेवजी को ब्रह्म, प्रकृति और जीव 
तथा ससार, और उसके दु खो के कारण समझ मे न आए तव वह किसी ऐसे महा- 
पुरुष की खोज करने लगे जो उन्हे जीव, ब्रह्म और प्रकृति के पारस्परिक सम्बन्ध और 
3 दूं खो की निवृत्ति के विपय मे पूर्ण ज्ञान प्रदान कर सके और ऐसा मार्ग बता 
स्‌ +7"“चलकर ससार के दु खो को टूर किया जा सके । जब वे इस खोज मे 


हि 
प्रराग्य दा उदय ् 
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“उबर भ्रमण कर रहे थे तब एक दिन उन्हें पता चला कि स्वामी रामानन्दजी 
रि उनके नगर मे आए हुए है। अपने एक मित्र के साथ वे उनके दर्शन करने के 
पए गए। स्वामीजी महाराज ने द्वादशवर्षीय बालक व्यासदेव के व्यक्तित्व को तुरत 
हिचान लिया। उन्होने वालक की तिरोहित थक्तियों को जाना और यह समझ ८ 
पा कि यह बालक एक दिन महापुरुष होगा झौर परथश्नप्ट लोगो का पथ्प्रदर्ण क, 
बनेगा । 
सस्कृताध्ययन की प्रेरणा--व्यासदेव की शिक्षा का प्रारम्भ उर्द और अ्ग्रेजी' 
बे हुआ था | जब वह स्वामी रामानन्द्रजी महाराज से मिले थे त्व उनकी आयु 
पर जारह वध की थी झीर छठी कक्षा मे पढते थे । न्‍्वामीजी महाराज के चरणां- 
विन्दी में प्रणाम करके पास वेंठ गये । बालक की पढ्ाई-लिखाई के विपय में वात- 
ति करन के पश्चात्‌ महाराज को विदित हझ्मा कि बालक केबल श्रग्रेजी और उर्द' 
ही पटना है और संस्कृत तथा झार्यसाया से नितान्त अ्नभिन्न है, अ्रत उसे ये दोनो 
भाषाएं पदने की आजा दी। व्यासदेव ने ग्रसमर्थता प्रकट करते हुए निवेदन किया 
कि पाठयाला में अब ये दोतो भाषाएं पढना अ्स भव है क्योकि उत्होने प्रारम्भ से इन 
दोनो भाषाश्रो को पढा ही नहीं था। अनेक प्रकार के प्र+्नोत्तरो से स्वामीजी महा- 
राज ने यह समभ; लिया था कि बालक कुझाम्रबुद्धि है, और इसमे महानता के चिन्ह 
स्पष्ट परिलक्षित हो रहे है, अत उससे कहा कि अवने खाली समय में हमारे पास, 
आया करो, हम तुम्हे ये दोनो भाषाएं पढाया करेंगे। प्रत्येक श्रार्थ के लिए इन दोनों 
भाषाओं का पढ़ना अनिवायं है | सस्कृत देववाणी है । उसी में हमारी सभ्यता और 
सम्क्ृति निहित है । बही हमारे धर्म का आदिखोत है । सरक्ृत भाषा के ब्रत्ययन के 
बिना जीव, ब्रह्म और प्रकृति के सम्बन्ध तथा ससार के दु यो से मुक्त होने के बारे 
मे ज्ञान प्राप्त नही हो सकता। उसी भापा में हमारे बेद, दर्शन, आरण्यक, ब्राह्मण, 
उपनिपदादि ग्रथ लिखे गए है । उनके पढ़े बिना निजधर्म को समझना अ्रसभव है। 
स्वामीजी से संस्कृताध्ययत--व्यासदेवजी पर रवामीजी के उपदेश का गहरा 
प्रभाव पटा । वह रखामीजी से पढने के लिए नित्यप्रति प्राने लगे । रवामीजी से सर्व- 
प्रथम बालक को बरह्माचय का मतत्त्व बताया और ब्ह्यचर्य-त्रत पालन करने के लिए 
कहा। बालक ने उसी दिन आजन्म ब्रह्मच्य पालन करने का ब्रत धारण किया । 
स्वामीजी के व्यवितत्व का व्यासदेवजी पर बड़ा प्रभाव पडा। पाठणाला से छुट्टी 
होते ही वे तुरन्त स्वामीजी के पास पढने के लिए श्रा जाते । तीन-चार महीने मे ही 
झ्रार्यभाषा वी चार-पाच पुस्तक पढ ली श्रौर लिखने का भी बहुत अच्छा अभ्यास होगया। 
व्यासदेव की उस प्रकार को अ्रदभुत प्रतिभा से रवामीजी बड्ड प्रभावित हुए श्रौर उनके 
अध्ययन में श्रधिक्ाधिक रुचि लेने लगे | इसी काल मे व्यासदेवजी की सस्क्ृत मे भी 
श्रच्छी गति होगई । हे 
तीन जीवन-च रितो का प्रभाव--स्वामीजी महाराज ने व्यासदेव को स्वामी 
शकराचारय, भगवान्‌ बुद्ध तथा स्वामी दयानन्दजी महाराज के जीवन-चरित पढाए । 
इन तीनों जीवन-चरितो का व्यासदेवजी पर बडा प्रभाव पडा। उन्होने यह 
निव्चय किया कि वह भगवान्‌ णकर के समान प्रकाण्ड पडिण्त, भगवान्‌ बुद्ध के समान 
त्यागणील और ऋषि दयानन्द्र के समान नैष्ठिक ब्रह्मचारी और महान योगी बनेगे। 





2 हिमालय का योगी 


बुद्ध ने देखा कि ससार मे चारो श्रोर दुख ही दुख है। इस ढु खित तथा पीडितः 

ससार के दु ख का क्या कारण है तथा इस ढु ख से ससार को कंसे बचाया जा सकता 
है--इसका पता लगाने के लिए बुद्ध ने गृह-त्याग किया और दु खाणव मे डूबे हुए 
ससार को इससे बचने का उपाय बताया । शकर ने बुद्ध के शुत्यवाद तथा अकर्मण्यता- 
वाद के नाश करने का बीडा उठाया और बुद्ध द्वारा प्रचारित भ्रनीरवरवाद को नष्ट 
कर ब्रह्मवाद की स्थापना की । ऋषि दयानन्द ने तत्कालीन भारतवर्प की सामाजिक, 
धार्मिक तथा राजनंतिक दयनीय दशा से द्रवित होकर अज्ञान के गहन गत॑ मे गिरे हुए 
भारत के उद्धार के लिए गृह-त्याग किया और नेष्ठिक ब्रह्मचय-ब्रत को धारण करके 
भारत मे नवचेतना का प्रसार किया। प्राचीन पावन परम्पराश्रो की स्थापना की, 
अतीत का गौरव बताया, नवीन शिक्षा-प्रणाली प्रचलित की, कुरीतियों रूपी विविध 
कुष्ठ से पीडित समाज को जीवन दान दिया, राष्ट्रीय भावना को जागृत किया और 
वेदिक ज्ञान की ओर भारत का ध्यात आकपित किया। ऋषि दयानन्द के समान 
नेष्ठिक ब्रह्मचारी और महान्‌ योगी बनकर पथश्रप्ट समाज का पथ-प्रदर्शन करने के 
लिए हमारे चरितनायक व्यासदेवजी ने भी १५-१६ वर्ष की आयु मे गृह-त्याग किया । 


स्वामीजी का प्रभाव--व्यासदेवजी ने स्वामी रामानन्दजी के पास रह कर 
आायंभापा की अच्छी योग्यता प्राप्त कर ली और सस्क्ृत का भी ज्ञान प्राप्त किया । 
सध्या और गायत्री के श्रतिरिक्त विविध सुभाषित तथा इलोक याद किए। रामाननन्‍्दजी 
का व्यासदेव के हृदय पर बहुत बडा प्रभाव पडा। बालक-हृदय वडा कोमल, 
सरल और भावुक होता है। फिर व्यासदेव के प्राक्तन सस्कार उत्तम थे, घर का 
वातावरण भी ठीक था। श्रन्‍्त करण निर्मल था, श्रत स्वामीजी का उपदेश उनके 
हृदय-पटल पर सदेव के लिए अड्धित हो गया, स्वामीजी के आ्रादेश से पिताजी ने 
व्यासदेव का यज्ञोपवीत सस्कार भी करा दिया था। व्यासदेवजी का चित्त भ्रव स्कूल 
से उपराम होगया। भ्रग्नेजी और उर्दू पढने मे श्ररचि होगई । कई-कई दिन स्कूल नही 
जाते थे। स्वामीजी महाराज के सत्सग में आनन्दानुभव करते थे औ्ौर प्राय उन्ही 
के ग्राश्रम मे रहते थे । इस पर पिता बडे ऋरद्ध हुए और बालक व्यासदेवजी की 
ताडना को और घिकक्‍्कारा। उसको स्वामीजी के पास जाने से मना किया और 
नियमानुसार नित्यप्रति स्कूल जाने का कठोर आदेश दिया। 


गृह-त्याग तथा योग के प्रति रुचि 


व्यासदेव ने जेसे-तंसे बडी कठिनाई से छठी कक्षा पास की । भ्रव स्कूल से 
अरुचि होगई । स्कूल जाना बिल्कुल छोड दिया। पिताजी स्वामीजी के पास जाने 
नही देते । सस्क्ृत सीखने का और कोई साधन नहीं | स्वामीजी के सत्सग तथा 
उपदेश सुनने के लिए पिताजी ने उनके पास न जाने की कठोर आज्ञा दे दी । पिता 
ने यह दृढ़ धारणा बना ली थी कि यदि व्यासदेव स्वामी रामानन्दजी के पास जाता 
रहेगा तो वह पक्‍का साधु हो जाएगा। व्यासदेवजी के लिए यह स्थिति असह्य हो 
उठी। वे बडे श्रातुर और व्याकुल रहने लगे । जो पुस्तकें स्वामीजी से पढ़ी थी उनकी 
पुनरावृत्ति करने तथा गायत्री जाप में समय व्यतीत करने लगे। स्वामीजी ने व्यास- 
देवजी को बताया था कि गायत्री जाप से शीघ्र कार्यसिद्धि प्राप्त होती है। घण्टो 
ही गायत्री जाप मे व्यतीत करते । खान-पात की चिन्ता भी उन्हे न रहती थी | 
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माता भोजन के लिए बुलानी तो भोजन बारे चले जाते थे । यदि बह ने बुलाती 
तो जाप चलता रहता था। व्यारादेव के पिता के लिए यह बाव श्रसह्य थी। बालक 
को उस मार्ग से हटाने के लिए तथा रवामीजी का रात्मग छटाने श्र उरा बाताबरण 
से दुर रसने के लिए ध्यारादिवजी को उनकी बहिन के पास भेज दिया श्रीर उसे श्रादेण 
दिया कि वह अथने जीजाजी पी दुकान पर एुकान का काम सीखे | गुरु नानवदेव 
के पिता ने भी उसे भविव-मार्ग से हटाने श्रौर रगार में श्रासक्त करने के लिए तथा 
सन्‍्त-समागम से दूर रसने के लिए उसे उसकी बहिन के पास व्यापारादि सीखने के 
लिए भेजा था सिन्‍्तु उससे उनकी उपरामता में किचिन्मात्न भी श्रन्तर नहीं श्राया 
था। एसी प्रकार व्यासदेवजी को बहिन के घर पर भेजने पर भी उनकी चित्तवृति 
पूवंबत्‌ उपराम बनी रही। वहा से पिता ने व्यासदेव को पुन ग्रपने पास बुला लिया । 
यह पूर्ववत्त गायत्री जाप करने तथा उदासीन वृत्ति से रहने लगे | पारिवारिक सदस्यों 
से दूर घर के किसी एक कोने भे बैठ कर या तो जाप करते या चुपचाप कुछ चिन्तन 
करने रहते । न तो किसी से श्रधिक बातलाप करते श्रौर न किसी के पास बेठते । 
भाई-बहिन सभी उसका उपहास फरते । व्यासदेव ने श्रव यह दृढ़ निश्चय कर लिया 
था कि घर पर रह कर ने तो सरफ़त पढने की कोई व्यवस्था हो सकती हैं श्रौर न 
योग ही सीखा जा सकता है। श्रत घर से भाग जाने की योजनाएं बनाने लगे। 
गोग सीरने की प्रबल श्रमिलापा उन्हे गृह-परित्याग के लिए बार-बार प्रेरित करती 
थी । तेर्ह-चौदह बर्ष के बालक में योग वी उतनी उत्कट श्रभिलापा उसके प्रावतन 
सरकारों के प्रवल प्रभाव के परिणामस्वरूप ही मालूम होती थी | उससे यह रपष्ट 
है कि ब्यासदेव पूर्व जन्ग के योगश्रप्ट थे । रवाभी रामानन्दजी उससे प्राय कहा 
फरते थे कि योग के बिना ग्रात्म-साक्षात्कार श्रसभय है । 


स्थामीजी से सहायता की प्रार्थना--व्यासदेवजी श्रभी तक श्रपता भावी कार्य- 
सम निश्चित ने कर सके थे । घर से भाग जाने का निश्चय ती कर लिया था किन्तु 
गन्तव्य रखान तथा सोग सीसने श्रीर सरफुत पढने वी व्यवस्थादि के बारे में 
कोई निर्धारित रपरेंसा ने बना सके थे । श्रत चिस्तित तथा व्याकुल रहता रवा- 
भाविक था । एक दिन अत्यन्त श्रातुरता तथा व्याकुलता के साथ रबागी रामानन्दजी 
के पास गए और उनके चरणी पर गिर फर अपनी सारी व्यथा उन्हें वह गुनाई। प्रपने 
गट़-परित्याग को विचार से भी उन्हें श्रवंगत किया भ्रौर सहायता के लिए प्रार्थना की । 
स्थामीजी ने दो चार दिन भे विचार करने श्रपनती सलाह देने वा वायदा किया | 


माता फा उपदेश--व्यासदेवजी की माता उनसे श्रत्यन्त स्नेह करती थी। 
एक दिन गास बिठाकर बात्सर्य भाव से उससे पूछने लगी, “बेटा, तुम्हें बया होगया 
है? तुमने रकूल जाना छोड दिया । रान-दिन ने जाने किरा चिन्ता में टूवे रहते हो । 
भोजन भी तुम गनिपूर्वक नहीं करते हो । रात-दिन विन्ही गहरे विचारों में खोए 
मे रहते हो। से तुम अपने बहिन-भाटयो श्रौर मित्रो से वाभी हसते-योलते हो भौर 
ने कमी उससे सैलत ही हो । सारा दिन घर के किसी कोने या मन्दिर में बठ माला 


लगार जाप फिया फरते हो | यह तुम्हारी प्रवस्था माला फेरने की नहीं है श्रपितु 
पढने और भावी जीवन के लिए तेयारी करने की है जिससे तूम सुलहुवता प्रवता 


जीवन ब्यतीस का सकी । व्यासदेव ने कहा, “मैं पढ़ना तो माताजी श्रवद्य चाहता 
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हू किन्तु उर्दू और अग्रेज़ी पढने मे मेरी रुचि नहीं है। मैं तो सस्कृत पढना चाहता 
हु । इसी मे तो हमारे धर्म की बाते लिखी है। इसी को पढ़कर वास्तव डी मनुष्य 
अपने जीवन को उन्नत कर सकता है श्र भविष्य को उज्ज्वल बना सकता है । इस- 
लिए आप मुर्झे किसी सस्कृत विद्यालय में सस्कृत भ्रध्ययन करने के लिए भेज दो । 
यदि आप ऐसा न करोगी तो मैं स्वय ही किसी सस्कृत पाठशाला में पढने चला 
जाऊगा और ब्रह्मचय॑-त्रत को धारण करके सस्क्ृत पढूगा और योग साधन के द्वारा 
आत्मविज्ञान भ्राप्त करूगा। माता ने स्नेहपुवक उसका आलिगन करके कहा, 
“पुत्र | ब्रह्मचयं-ब्रत को आजीवन धारण करना अत्यन्त कठिन है। कोई विरले ही 
लडके आजीवन ब्रह्मचयं-ब्रत का पालच कर सकेंगे । इनकी गणना श्रगुलियो पर की 
जा सकती है। यह ब्रत बडा कठिन है । तुम इसका पालन न कर सकोगे । तुम्हे सदा 
वनो में रहना होगा। स्त्रियों के दर्शन मात्र से भी दूर रहना पडेगा । गद्देदार पलगो 
का परित्याग करके तुम्हे ज़मीन पर सोना होगा और मृगचर्म धारण करना होगा । 
भिक्षाचर्या करनी पडेगी और ग्रुरुजी के पास रह कर वेदाध्ययन करना होगा | बेटे । 

ब्रह्मचयं-साधना बडी कठिन है । इसको धारण करना तो लोहे के चने चवाना है ह 
तुम इस हठ को छोड दो । जिस प्रकार से तुम्हारे भाई हसते-बोलते और पढते-लिर 
है तथा बडे सुख से घर मे रहते है तुम भी इसी प्रकार से रहो । इससे तुम्हारे पिताजी 
तुमसे प्रसन्न रहेगे और सारा परिवार भी इसी मे श्रपता सुख मानेगा। तुम इतने 
बडे परिवार मे उत्पन्न हुए हो | यहा पर सभी सुख तथा ऐश्वर्य के साधव प्राप्त है। 
तुम क्यो इन सबका परित्याग करके कठिन ब्रह्मचयं-ब्रत का पालन करना चाहते हो ? 
तुम अग्नेजी और उर्दू पढना क्यो छोड रहे हो ? इनको पढ़कर ही तो तुम राज्य में 
ऊंचा पद श्राप्त कर सकोगे और अपने भावी जीवन को सुखी बना सकोगे । भेरे 
ढुलारे बेटे  अपती प्यारी माता की बात को मानो और अपने हठ को छोडो । यह 
अच्छा नही है। तुम्हारे पिताजी ये सब बाते सुनेंगे तो तुमसे बहुत नाराज होगे । 
तुम उनके स्वभाव को जानते ही हो । ऐसा काम मत करो जिससे घर मे अश्ञान्ति 
उत्पन्न हो और तुमसे सब नाराज़ हो । किन्तु वालक व्यासदेव अपने विचारों पर 
हिमालय के समान भठल रहा । माता अपने प्रेमभरे वचनों से उसे अपने निब्चित 
मार्ग से हटा न सकी । व्यासदेव ने ब्रह्मचय ब्रत को धारण करके योग साधन करने 
का जो निश्चय किया था उससे वह उसे डिगा न सकी । उसने माता से निवेदन 
किया कि वे उसे इस ब्रत के पालनार्थ वन मे जाने की श्राज्ञा प्रदान करे किन्तु मात्ता 
ने कहा कि मैं ऐसी निर्दयी माता नही ह जो अपने प्यारे बेटे को वन मे भेजू। व्यास- 
देव ने मदालसा का उदाहरण देकर माता को समभाया और कहा कि “इस ब्रह्म- 
वादिनी तथा ब्रह्मवर्चस्विनी माता ने अपने पुत्रों को आत्म-न्ञान प्राप्तयर्थ वन में भेजा 
था। श्राप भी उस देवी का अनुकरण करे और मुझे योग-साधना द्वारा आत्म-ज्ञान प्राप्त 
करने के लिए भेज दे । आपके पास आपके चार पत्र तो रहेंगे ही, केवल एक ही तो 


नही रहेगा। माताजी ! आप अपने पाचवे पुत्र को भगवान्‌ के चरणों मे अर्पण कर 
दो । इसी मे सबका कल्याण है ।” 





व्यासदेव की भाता पढाई के प्रति पुत्र की उपरति, जीवन के प्रति उदासीनता 
भौर उसकी चिन्तितावस्था को देखकर श्रत्यन्त दु खी रहती थी। उसका मत्र-जाप 


वै राग्य का उदय ७ 





उसे विल्कूल पसन्द न था। वह श्रपने पुत्र को साधु या सन्‍्यासी देखना नही चाहती 
थी । वह तो उसे लौकिक दृष्टि से बहुत ऊचे पद पर देखना चाहती थी । वह उसे 
नैप्ठिक ब्रह्मचारी के रूप में देखकर सन्तुष्ट नही थी, वह तो उसे ऐश्वर्यवान्‌, समृद्धि- 
मान और पुत्रवान्‌ देखना चाहती थी । उसे भला व्यासदेव के ऐसे रगढंग किस प्रकार 
रूचिकर हो सकते थे ! जब वह किसी प्रकार भी व्यासदेव को समका-वुकाकर ठीक 
रास्ते पर न ला सकी तो उसने उसके पिता को सारी स्थिति से श्रवगत कराया और 
कहा कि लटका स्कूल में जाना नहीं चाहता, सस्कृत पढ़ना चाहता है श्र योग 
सीयना चाहता है। यदि इसकी व्यवस्था न हो सकी तो वह घर से भाग जाने की 
धमकी देता है । उस पर कडी निगरानी रखने की श्रावश्यकता है, कही सचमुच ही 
भाग न जाए। पिता को यह सब जानकर महान्‌ दुख हुआ । व्यासदेव को अपने 
पास बुलाया झौर स्कूल जाने की प्रेरणा दी । किन्तु वह स्कूल जाने के लिए तेयार 
ने हुआ और निवेदन किया कि उसे सस्कृत पढने के लिए किसी गुरुकुल मे भेज दिया 
जाए । किस्तु पिता को बह बात पसन्द नहीं शराई और उसको बहुत डाठा फटकारा । 
व्यासदेवजी अपने पिता से बहते इरले थे श्रत एक लम्बी चुप साधकर सामने बड़े 
रहे, किन्तु अपने निश्चय से पिता उन्हें डिगा नही सके । 


चार दिन पश्चात्‌ पुन स्वामी रामानन्दजी के पास गये श्रौर अपने घर 
छोटने के निश्चव से अवगत कराकर भविष्य में सहायता करने श्र मार्ग दर्शन की 
प्रार्थना की । स्वामीजी ने उन्हें तीन-चार स्थानों के पते बता दिए और परिचय-पत्र 
विसकर उन्हें दे दिए । 

दृढप्रतिज् तथा ब्रतणील ब्रह्मचारी व्यासदेवजी ने १५ या १६ साल की 
श्रायु मे अपने घर मे ७०० रु० और एक कम्बल लेकर वेसाख मास की शुक्ल पक्ष की 
आग्टमी को गृह त्याग किया । चन्द्रमा श्रस्त हो गया था। सारा परिवार निद्राग्रस्त 
था | बालक बव्यासदेव अफ्ैला जागरूक था । माता का वात्सल्य, पिता का प्रेम तथा 
भा-वहनो का स्नेह और सीहाद उसे अपने प्रण से किचिन्मात्र भी डिगा न सका। 
ससार के प्रलोभन, परिवार का प्रेम, घर का सुख श्रीर श्राराम उसे पथ्॑श्रप्ट न कर 
से । बह गगनचुम्बी हिमालय के समान श्रच्ल, श्रद्रिंग श्लीर स्थिर रहा। वह ससार 
के सथर्यों, घातों तथा प्रतियातों को सहकर भी अश्रचल चट्टान की भाति स्थिर रहा 
श्रौर उसका चरित्र निखरता रहा । ऐसा मालूम होता था मानो बालक व्यासदेवजी 
में “घप्ट घप्ट पुनरपि पुनब्चन्दन चारुगन्धम्‌” का जो पाठ स्वामी रामानन्दजी के 
पास पढ़ा था उसे चरितार्थ कर रहे थे । चन्दन फो जितना घिसा जाता है उतना 
ही बढ़ सुगस्धित होता जाता है । जितना बारीक मेहदी को पीसा जाता है उतना ही 
बड़ अधिक रगययत हो जाती है । भट्टी में तप कर ही स्वर्ण कुन्दन बनता है। शोडप- 
बर्धीय बालक व्यासदेवजी ने अपने श्रापको तपरया की भट्टी में तपा-तपाकर श्रपने 
बरित को चमकाने और योग द्वारा अध्यात्म तत्त्व को प्राप्त करने का दुंढ निश्चय 
कर लिया था। ससार का कोई ऐसा प्रलोभन न था जो उसे ग्रपने गन्तव्य-पथ से 
विचलित कर सकता । 

सारे परिवार को निद्वाविभूत देखकर व्यासदेवजी ने इस अ्रवसर से लाभ 
उठाया श्रीर एक कम्बल, एक लोटा तथा '७०० रुपये के पोण्ठ लेकर घर से प्रस्थान 
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किया । वालक कभी श्रकेला घर से बाहिर न निकला था। चारो ओर रात्रि का. 

ग्रन्धकार छाया हआ था इसलिए उसे कभी-कभी भय भी लगता था । सामने विया- 
बान जगल था| हिंसक जीवो का भय था किस्तु ब्रतशील, दृढनिइचयी तथा विज 
उद्देश्य की प्राप्ति के लिए दृढप्रतिज्ञ व्यासदेवजी को यह भय पथश्रष्ट नही कर 
सका । उनकी यह प्रतिज्ञा थी कि “कार्य वा सावयामि शरीर वा पातयामि। 
सान्द्रान्धकाराच्छादित भयकर रात्रि मे दृढप्रतिजश्ञ यह वालक घनघोर जगल की 
किचिन्मात्र भी परवाह न करके निज लक्ष्य पृत्यथ अग्रसर हो रहा था। भूमि असम 
थी | कही ऊची थी और कही नीची । कही खटड्ढा था और कही नाला। जंसे-तंसे 
गिरते-पडते व्यासदेवजी ने इस तिमिराच्छादित घने जगल को पार किया । गन्तव्य 
पथ का निर्णय करना कठिन था | किस पथ का अनुसरण करना चाहिए, किस द्विद्या 
का अवलम्बन ठीक होगा, इत्यादि के विपय में वह कुछ निश्चय न कर सके । 


शोकातुर परिवार--इधर प्रात काल व्यासदेवजी के माता, पिता, भाई-बन्धु 
जव जगे तो व्यासदेव को अपने बिस्तर पर न पाकर एकदम घवरा उठे। वालक की 
खोज मकान तथा बाग मे इधर-उधर सर्वत्र की गई किन्तु कही उसका पता न चला । 
पास-पडौस मे, हाट-वाजार मे, गली-कूचे मे सब स्थानों पर उसे ढूढा किन्तु वह वहा 
पर था ही नही, मिलता कैसे ! वह तो प्रात काल होने से पूर्व ही नगर से बहुत दूर 
चला गया था। जब उसका कही पता नही चला तो सारे परिवार में हाहाकार मच 
गया। माता अपने लाडले बच्चे के लिए करुण चन्दन कर रही थी जिसे सुनकर 
पत्थर भी रोते हुए से प्रतीत हो रहे थे । पिता यद्यपि इस महान आ्राघातजनित दुख 
को प्रकट नही कर रहे थे किन्तु पुत्र वियोग की वेदना उनके चेहरे से स्पाट परिल- 
क्षित हो रही थी। बहिन-भाइयो की दयनीय दमा को देखकर पापाण-हृदय भी 
दू खित हो रहा था। इतना ही नही, आसपास के नर-नारी भी मधुर और सरल 
प्रकृति वाले भोले-भाले शीलवान सीधे-साथे व्यासदेव के गृह-त्याग पर दु खी हो रहे 
थे । उसके समवयस्क वालक उसकी वातें याद करके आसू वहा रहे थे । वडा कारु- 
णिक दृश्य था। पिता ने बालक का पता लगाने के लिए इधर-उधर पैदल और गाडी 

लोगो को भेजा । 


गन्तव्य पथ के विपय मे किकत्तेब्यविमूढ व्यासदेवजी ने एक नहर के किनारे- 
किनारे चलना प्रारम्भ किया । घोर अन्धकार के कारण किनारे के काड-फखाड भी 
कभी-कभी भालू, शेर आदि हि जीव-से मालूम होते थे शौर प्रतिपल चोरो और 
डाकुओ का भी भय वना हुआ्मा था । उनके पास ७०० ) के पोण्ड थे, उसकी रक्षा की 
उन्हें बडी चिन्ता थी । वे भयभीत थे कि कही चोर या डाकू आकर उनको मारकर 
रुपया न छीन ले। भगवान्‌ का स्मरण करते हुए वडी कठिनाई से रात्रि व्यतीत की । 
रात्रि के लगभग तीन बजे व्यासदेवजी रेल की पटडी पर पहुचे । जगल के कठिन 
रास्ते मे दयानिधि जगदीश्वर ने ही वालक की रक्षा की । क्यो न करते, यह उनका 
भक्त जो था। गृहत्याग उनके साक्षात्कार के उद्देश्य से ही तो किया था। भगवान 
सदव भक्तों को आश्चय देते हैं। वही निर्बलो के वल, निध्धनों के धन तथा नि्जेनो 
के जन, और अनाश्रितो के आश्रय हैं । वे असहाय वालक व्यासदेवजी को कैसे भूल 
सकते थे | अन्धकाराच्छनत वीहड वन मे भकतेवत्सल भगवान्‌ ने ही बालक-भक्‍त 


वैराग्य का उदय & 


व्यासदेवजी की रक्षा की और उसे इस कठिनाई में बल, शक्ति, साहस और उत्साह 
प्रदान किया | 





। एक बृद्धा माता द्वारा श्रातिथ्य--प्रात काल हुआ | देवी उषा ने अपने प्रकाश 
से वसुन्धरा को प्रकाशित किया। व्यासदेवजी घनघोर अ्रन्धकार मे चलते-चलते 
थक गये थे । जीवनदायिती उपा का उन्होने हादिक भावों से स्वागत किया। अरब 
उन्हें मार्ग स्पष्ट दिखाई देने लगा । उन्होने श्रपनी गति तेज कर दी और लम्बे-लम्बे 
डग भरने लगे | रेल की पटडी के साथ-साथ एक पगडण्डी-सी थी, उसी पर वे द्वुत- 
गति से चलने लगे । उन्हे यह भय था कि कही कोई जान-पहिचान का व्यक्ति न 
मिल जाए। कही विताजी उन्हें वापिस लौटा ले जाने के लिए किसी को न भेज दे । इस 
प्रकार के विवार कभी-कभी उन्हें वेचेन-सा कर रहे थे, इसलिए जब स्टेशन आने को 
होता तो वे पगठण्डी को छोडकर दूर चले जाते थे और स्टेशन निकल जाने के 
पञ्चात पुन॒पगइण्डी पर आ जाते थे । इसी प्रकार से अ्रद्वारह मील का रास्ता तय 
करके वे € बजे एक गाव में पहुचे | सुबह से कुछ खाया पीया नहीं था। थक भी 
रहे थे । इसलिए किसी ऐसी दुकान की खोज करने लगे जहा कुछ खाने के लिए मिल 
सके, किन्तु कही भी भोजन प्राप्त न हो सका। इतने मे ही एक वुद्धा अपने सिर पर 
दूध का पात्र लेकर जाती हुई दिखाई दी । व्यासदेवजी ने उससे भोजन की दुकान 
पूछी । वृद्धा ने कहा बेटे, यहा तो कोई ऐसी दुकान है नही, तुम मेरे साथ मेरे घर 
पर चलो, मैं तुम्हें भोजन वनाकर खिलाऊगी । व्यासदेवजी अत्यन्त क्षुधार्त थे श्रत ये 
वचन सुनकर उनकी जान में जान भ्राई और वे उसके पीछे-पीछे चलने लगे । घर 
पहुच कर बृद्धा महिला ने व्यासदेवजी के लिए भोजन बनाया श्रौर मक्खन और 
शक्कर के साथ कराया । भोजनोपरान्त जव व्यासदेवजी उसको धन्यवाद देकर चलने 
लगे तब वुद्धा ने पूछा कि “तुम पैदल क्यों चल रहे हो ” यदि तुम्हारे पास किराये 
के लिए रुपये नही है तो इसकी व्यवस्था मैं कर दूगी, तुम रेलगाड़ी से जाओ | वृद्धा 
के ऊपर वालक व्यासदेवजी का बडा प्रभाव पडा । वह उन्हें श्रपने पास ही रखना 
चाहती थी क्योकि वह पुत्रहीना थी, पर व्यासदेवजी को कोई भी प्रलोभन अपने पथ 
से थिचचलित न कर सकता था । उन्होने श्रयनी माता का त्याग इसलिए नहीं किया 
था कि वह किसी अन्य मातृतुल्या महिला को श्रपन्ती माता बताकर उसके पास रहें। 
एक महान्‌ झ्रादर्ण की पूर्ति के लिए उन्होने गृह त्याग किया था ग्रौर जवतक वे उस 
ग्रादर्श को प्राप्त नही कर लेते तवतक वे न तो कही शान्ति पा सकते थे न विश्वाम । 
उस बद्धा माता ने कई दिनो तक उन्हें अपने पास रखा। नित्यप्रति स्वादिष्ट भोजन 
उन्हे खिलाती । उन्हें अपने पास रखने के लिए अनेक प्रलोभन देती । कभी धन का 
प्रजोभन, कभी खेती-वाडी का और कभी जमीन और जायदाद का, कभी विवाह का 
ग्रौर कभी सुख और श्राराम का । व्यासदेव ने उसे समकाया श्रौर कहा, “माताजी ' 
ये सभी सुख के साधन मेरे घर पर भी हैं, मेरे पिताजी भी बडे आदमी हैं और 
सम्पन्न है। मैंने एक उद्देश्य से अपना घर छोडा है । उस उद्देश्य की पूर्ति मेरे घर पर 
नहीं हो सकती थी इसीलिए उसका परित्याग करके हरिद्वार जा रहा हू, श्रत श्राप 
मुझे क्षमा करे। मैं यहा आपके पास न रह सकूगा। आपकी कपा के लिए मैं भ्रापका 
ग्राभारी हू ।” यह वातचीत हो ही रही थी कि वृद्धा के पतिदेव भी बाहर से आा 














हे हिमालय का योगी 


गए । वृद्धा ने व्यासदेवजी की उनसे बडी प्रणसा की और निवेदन किया कि इसे. 
हरिद्वार का टिकट दिलवाकर गाडी में विठा दीजिए और व्यासदेवजी से कहा, 
“तुम पढ-लिखकर मेरे पास ग्राना । तुम मुझे बहुत प्यारे लगते हो । जब कभी रुपये 
की भ्रावश्यकता हो तो मुझे लिखना, मैं तुरन्त भेज दूगी । तुम किसी प्रकार का कष्ट 
मत पाना । व्यासदेवजी ने क्ृतज्ञता प्रकट की श्ौर धन्यवाद देकर और प्रणाम करवो 
वहा से विदा हुए । 

हरिद्वार मे सस्कृताध्ययनल और योगसाधन 


सोहन आ्राश्रम से निवास--जिस रेलगाडी से व्यासदेवजी यात्रा कर रहे थे 
उसी में तीन चार साधु भी उनके डिब्बे मे बठे थे श्रीर हरिद्वार ही जा रहे थे। जब 
व्यासदेवजी से वार्तालाप करने के पच्चात्‌ उन्हें मालूम हुआ कि वे मस्क्ृत पढने और 
योगाभ्यास सीखने हरिद्वार जा रहे है तव वे बडे प्रसन्‍त हुए और उन्हें कवलदास की 
कुटिया मे अपने साथ ले गए और तीन चार दिन तक उन्हें अपने पास ही रखा । 
इन सन्‍्तो ने व्यासदेवजी का परिचय स्वामी तेजनाथजी योगी से करवाया | स्वामी 
तेजनाथ पातञ्जलाश्रम मे रहते थे । व्यासदेवजी के विचार और भावनाएं देखकर 
उन्हें बडी प्रसन्‍तता हुई श्रौर उन्हे योग सिखाना सहर्प स्वीकार किया । इसके पश्चात्‌ 
ये ही सन्‍्त व्यासदेवजी को मोहन श्राश्रम में स्वामी हितानन्दजी के पास ले गए । ये 
उनसे मिलकर इतने प्रसन्‍त हुए कि उनके सस्क्ृत पढने की सव॒ व्यवस्था कर दी । 
यहा पर एक सम्कृत विद्यालय था, जिसमे नानू रामजी थास्त्री सम्कृत पढाते थे। स्वामी 
हितानन्दजी इस सस्कृत विद्यालय के अ्रधिप्ठाता थे । श्री सेठ वलदेवसिह देहरादून 
वालो ने अपने पुत्र मोहन के नाम पर इस मोहन आश्रम का निर्माण किया था। 


योगी तेजनाथ से सपर्क--व्यासदेवजी ने सर्वप्रथम योगी तेजनाथ से योग 
सीखना चाहा । परिचय हो जाने के पश्चात्‌ दूसरे दिन समित्पाणी हो उनके पास 
पहुचे और योग सिखाने के लिए प्रार्थना की । स्वामी तेजनाथ व्यासदेवजी की लगन, 
निष्ठा भ्रौर प्रखर बुद्धि श्रौर व्यवहार को देखकर बडे प्रसन्न हुए और सहप॑ योग 
सिखाना स्वीकार किया, किन्तु एक ज्तं ब्रह्मचारी व्यासदेवजी के सम्मुख रखी कि 
वे सर्वश्रथम उनके सप्रदाय की मत्र-दीक्षा ले, तभी उन्हे योग सिखाया जा सकता है। 
त्रद्मवारीजी ने सप्रदाय की गतिविधि, रीति-डग और व्यवस्थादि से परिचित होने के 
उपरान्त सभ्रदाय की मत्र-दीक्षा लेने के लिए निवेदत किया। तेजनाथजी बड़े विद्वान 
भ्ौर योगी थे और व्यासदेव कभी-कभी उनके सत्सग में जाया भी करते थे, किन्तु 
नाथ प्रथा के अनुसार कान फडवाकर मुद्रा पहिनना उन्हे पसन्द नहीं था, इसीलिए 
नाथ सप्रदाय की दीक्षा उन्होने नही ली । 


मोहन श्राश्रम के विद्यालय मे प्रवेश 


स्वामी हितानन्दजी की आज्ञा से ब्रह्मचारी व्यासदेवजी विद्यालय मे प्रविप्ट 
हो गये श्रौर पडित नानूरामजी से लघुकौमुदी पढना प्रारभ कर दिया । इस विद्यालय 
में ब्रह्मचारी, वानप्रस्थी और सन्यासी विद्याध्ययन किया करते थे । 


योग-शिक्षा--व्यासदेव की योग मे अत्यधिक रुचि देखकर स्वामी हितानन्द 
ने ब्रह्मचारी सत्यक्नत को उन्हें योग सिखाने की श्राज्ञा दी । बहुत शीघ्र ही ब्रह्मचारी 
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सत्यव्रतजी को व्यासदेवजी से बडा स्वेह हो गया। वे चित्यप्नति गयाजी के किनारे 
पर लेजाकर उन्हें योग-साधना करवाने लगे | प्रात आसन और प्राणायाम सिखाते 
और गायनी मत्र झा जाप करवाते | उस प्रकार व्यासदेवजी प्रात योगाभ्यास करते 
तथा दिन में ५-६ घण्टे सस्कृतात्ययन करते । लघुकफौमुदी, सस्क्ृत साहित्य तथा 
अनुवादादि सीसते । योग सीसने की इतनी उत्कट श्रभिलापा थी कि रात के दो 
बज ही गगाजी के तट पर अभ्यास करने चले जाते थे। अ्रभ्यास करते-करते कभी- 
कभी निद्रा आ दबाती थी, उस विध्स को दूर करने के लिए व्यासदेवजी श्रपनी 
लम्बी चोटी को एक रस्सी से उस बक्ष की णासा से बाध देते थे जिसके नीचे बैठकर 
वे ग्रभ्यास किया करते थे | ज्यों ही नीद आती और सिर नीचे को भुकता तो रस्सी 
के भदके से नींद पुल जाती थी श्रौर मेरूदण्ण भी उससे सीधा रहता था। रात्रि के 
दो बजे से आठ बज तक नित्वप्रति योगाभ्यास करते थे और इसके पदचातू स्तानादि 
से निवुत्त होहर आमश्रनवासी ब्रह्मचारियों के साथ मिलकर यज्ञ करते । यज्ञ के बाद 
सरवामी ह्तानन्द अथवा अन्य जो भी समस्त बहा उपस्थित होते उनके उपदेश का 
अवण ऊरते और एसके उपरास्त पण्डित लानूरामजी से समस्कृताध्ययत्त करते । 
व्यासदेवमी का यू तो धीरें-दीरे श्राश्ममबासी सभी ब्रह्मचारियों, वानप्रस्थियों और 
सन्यासिद्रों से परिचय हो गया विस्चु उनका विशेष परिचय स्वामी वेदानर्द, स्वामी 
शिवानन्द भारती, स्वामी विज्ञान भिक्ष, रवामी बिजानानन्द, स्वामी चिदानन्द, 
ग्रालारी सत्यत्रत, मनुृदन, हेामसन्दादि थे था । इस अ्रभ्यासक्राल में सत्यत्रत और 
ब्यासदेवजी दोनो प्रह्मचारी एफ ही समय भोजन करते थे । रात्रि को ये भोजन 
नही फरते 5 । अ्रव साथफ्ाल भी ६ बज से १० बजे तक गगाजी के किनारे 
योगाश्यास पवार भे कर दिया था | ये दोनों १० बजे के बाद गगाजी के किनारे से 
मोहन आद्वम में आते थे। केवल चार पण्ठे ही सोते थे। प्रात दो वजे ही उठकर 
योगास्यास के लिए चदे जाते थे। गगाजी मोहन ग्राश्नम से कैवल तीन सी या चार 
मो फुट फी दूरी पर ही थी शत बहत दूर जाना नहीं पठता था। व्यासदेवजी ने 
काई महीनों तक अपनी शिखा को अब्यास के समय पेड की टहनी से नींद रोकने के 
लिए बावा था, अव अब उन्हें निद्रा पर विजय प्राप्त हो गई थी। अ्रव श्रम्यास के 
समय कभी तनिद्ठा सहीं श्राती थी । लगभग 2० घण्टे योगाभ्यास करते थे और 
६ घण्टे सस्ठस पटले थे । दो साल में सस्फूत में व्यासदेवजी की बी गति ह्रो गई 
वी । लगृतीमृदी संपूर्ण पट ली थी, साहित्य के भी कई ग्रथ समाप्त कर लिए थे श्रौर 


रु 


सरकुल पहने, खिसने और बोलने का बहल अच्छा अभ्यास हो गया था । 
एक योगी से समागस 


ब्रद्माचारी व्यानदेवजी सर्देव उत्फृप्ट योगियों पी खोज में रहा करते थे क्योकि 
डे विधय में उनकी बड़ी रसि थी। थे रवय भी श्राठ-दस घण्टे तक योगाभ्यास किया 
फरते थे । एफ दिन उनका ब्रह्मचारी सत्यदेव से साक्षात्कार हुआ।। ये ब्रह्मचारीजी गगा 
पार कजली बन में रहकर योगाभ्यास किया करते थे । व्यासदेवजी का उनसे योग के 
विधय से गंगा के तट पर चिरकाल नक वार्तालाप हुमा । सत्यदेव के त्याग श्रौर वराग्य, 
माधना तथा अदा, सिलिक्षा श्रौर एकरान्ससेबन तथा निष्ठापूर्वक योगाभ्यास का 
व्यासदेवजी के ऊार बड़ा प्रभाव पढठा। 
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कजली वन में योगाम्यास का नि३अुचय--सत्यदेवजी के साथ कजली वन में 
रहकर योगाभ्यास का निश्चय किया। युवक योगी सत्यदेवजी ने जगल में एकान्तसेवन 
की अनेक कठिनाइयो से व्यासदेवजी को श्रवगत किया झबैर कहा कजली वन में रहकर 
कठिन तपस्या का जीवन व्यतीत करना पडेंगा। वहा खाने को श्रन्त का सवंधा 
ग्रभाव है अत केवल बिलो को खाकर ही निर्वाह करना होगा | इस वन में वाघो, 
चीतो, शेरो तथा हाथी श्रादि हिल्न जीवो का वाहुल्य है। मचान वनाकर पेडो पर 
ही रहना पडता है। रात्रि को शयन भी इसी पर करना होगा। व्यासदेवजी इन 
बातो से तनिक भी भयभीत नहीं हुए और साहसपूवक निर्भय होकर कहा मैं विधि- 
पूर्वक यम-नियमों का पालन करता हू, श्रत मुझे किसी भी हि जीव से भय नहीं 
है। अहिसा मे मेरी पूरी निष्ठा है। मेरा किसी से वर-भाव नहीं है, मे मनसा 
वाचा कर्मणा अहिसा का पालन करता हू, फिर मुर्भ किसी से भय होना ही क्यो 
चाहिए | फिर आप भी तो वहा रहते है। जब आपको वहा कुछ भय नहीं तो 
मुझे ही भय क्यों होगा | ऐसा मालूम होता है कि अभी आपकी अ्रहिसा मे प्रतिष्ठा 
नही हुई | यदि हो गई होती तो आ्राप पेड पर मचान वनाकर निवास न करते। भूमि 
पर ही कुटिया बनाकर रहते । सत्यदेवजी ने उत्तर दिया कि अ्रभी श्रहिसा में मेरी 
पूर्णहयेण प्रतिष्ठा नही हुई है। प्राणीमात्र के प्रति अभी सख्यभाव सम्पादित नहीं 
कर सका हू, इसीलिए थोडा भय शेप है। दिन में तो मैं नीचे ही रहता हू किन्तु 
रात्रि के समय सोने के लिए तथा योगाभ्यास के लिए मचान पर चला जाता हू । 


सत्यदेवजी व्यासदेवजी की वातचीत और योगनिष्ठा से तो बहुत प्रसन्न हुए 
किन्तु वन में एकान्तसेवत की कठिनाइयो पर विचार करके वे उन्हे अपने साथ ले 
जाना नही चाहते थे | व्यासदेवजी ने बडा आग्रह किया । इस पर वे साथ ले जाने 
के लिए तैयार हो गए। जव स्वामी हितानन्दजी को व्यासदेवजी के कजली वन 
मे जाने का विचार मालूम हुआ तो वे बडे दु खित हुए । वे व्यासदेवजी से बे प्रसन्‍न 
थे और अपने विद्यालय का उन्हें अलकार समभते थे। इनके रहन-सहन, व्यवहार, 
आचरण, अध्ययन के प्रति रुचि और योगनिष्ठा का आश्रमवासी विद्याथियों पर बडा 
अच्छा प्रभाव पडता था। इसलिए वे नही चाहते थे कि यह वालयोगी कही अन्यत्र 
जाए पर उसके दृढ निश्चय को देखकर उसे कजली वन जाने कीओआज्ना दे दी । 
सत्यदेवजी के यह कहने पर कि तुम प्रथम वार वन मे जा रहे हो और तुम्हे अन्न 
खाने की आदत है इसलिए कुछ सत्तू अपने साथ ले चलो, व्यासदेव ने जौ और गेहू 


० कक पिसवा लिए, कुछ गुड तथा नमक भी साथ रख लिया और उनके साथ 
चल दिए। 


सत्यदेवजी तथा व्यासदेवजी दोनो ने मामूली-सा सामान साथ लिया और 
नील गगा को पार करके कजली वन पहुच गए । व्यासदेव के निवास के लिए सत्यदेव 
ते अपने मचान के समान ही एक वृक्ष पर मचान वना दी । सचान के पास ही एक 
जलाशय था जिसमे दोपहर को बाघ, चीते तथा हाथियों के भूण्ड पानी पीने आया 
करते थे। इसलिए सत्यदेवजी ने उसे समझाया कि किसी वन्य पद्मु से कभी छेड- 
छाड मत करना और उसके पास भी कभी मत जाना और यदि कोई जानवर स्वय 


ही पास आ जाए तो उसके प्रति उदासीन रहना, भयभीत भी मत होना, हिसा की 
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भावना भी मन में मत्त लाना, सरयभाव रखना । ऐसा करने पर कोई भी हिल्न जीव 
प्राक्षमण न करेगा | व्यासदेवजी तो पहिले से ही भ्रहिसा ब्रत का पूरी तरह से पालन 
करते थे इसलिए निर्भीक वृत्ति से रहते थे । 


व्यासदेवजी ने बिल कभी-कभी खाए तो थे पर उन पर कभी निर्वाह नही 

किया था, श्रव बिल खाकर ही क्षधा की णान्ति करने की श्रादत डालने के लिए वह 

सत्तुओ के साथ-साथ बिल भी नित्यप्रति साने लगे। कुछ दिनो के बाद व्यासदेवजी 

सत्त याना बिल्कुल छोड दिया और बिलो से ही अ्रपनी क्षुधापूर्ति करने लगे । 

बिल अभी पूरी तौर पर पके नही थे ञ्रत वे कनस्तर में डालकर उन्हे उबाल लेते 

ओर गूदा निकाल कर सा लेते थे। उबाल लेने पर बिलो का गृदा आसानी से निकाला 
जा सकना था। 


व्यासदेवजी ग्रावध्यक कार्य के लिए ही मचान पर से उत्तरते थे । छ बजे से दस 
बज तऊ श्रपना सारा कार्य कर लिया करते थे वयोकि उसके वाद हिल जीव जलाशय 
में पानी पीने आते थे । वन से लकडी लाने के लिए वे सत्यदेव के साथ जाया करते थे । 
मार्ग मे हाथियों के भूण्ड प्राय मिला करते विल्तु सत्यदेवजी कभी भयभीत नहीं 
हए और वब्यासदेवजी फो भी निर्भीक भाव से रहने का श्रादेश दिया। कभी-कभी वाघ 
हिरण, सूझर भी देसने में आते थे । 
सत्यदेवजी का उपदेश--मत्यदेवजी बडे विद्वान थे। शास्त्री पास कर लेने 
के पथ्चाल उन्हें वैराग्य हो गया था और घर छोठ कर योगाभ्यास के लिए कजली 
घन में रहते थे। वे बटे साहगी और पराकमशील थे। प्रसिद्ध विद्वानों मे श्रापकी 
गणना थी । दर्धन-भास्त्र तथा बैदिक साहित्य के आप पण्डित थे। उच्च कोटि के 
वैराग्यवान थे | ब्राह्मण वच्च में श्रापका जन्म हमम्मा था शरीर जम्बू स्टेट के रहने वाल 
थे। शास्त्री परीक्षा उत्तीर्ण करने के पश्चात ही ३२ बपष की ग्रायु में श्रापषको वराग्य 
हो गया था। गाया शरीर बडा संगठित था । गौर वर्ण था। श्रापका व्यवितत्व 
बडा प्रभावशाली था। सरकस भाषण करने का झ्ापका ब्रत था| वे स्वयं १६ घण्टे 
योगास्यास ऊरते थे । उन्होंने व्यासदेवजी को वराग्यजनक विविध उपदेश देकर 
उनके वैराग्य को दढनर कर दिया था। वे प्रेय तवा छ्लेय मार्ग को व्यास्या करके 
ये व्यासदेवजी को सनाया करते थे और कहा करते थे फ्रि सासारिक लोग भोग- 
विवास तथा उन्द्रियों को दासता का मृत्युयर्यन्त त्याग नहीं करते । वे व्‌ हो जाते 
है किन उनाती त८णा सदैव सबती बनी रहती है, किन्तु योगीजन जीवन काल में ही 
साधिकार उन्द्रिय-सस को विस्ठावत्‌ त्याग देते हैं । ये बडे जितैन्द्रिय थे । रसनेन्द्रिय 
बडी दर्जयी है । दस पर विजय पाने के लिए बटे-बड़ें साधफ़ो को भी कठिन तपस्या 
करनी पहली है। इस उन्द्रिय शो दमन करने के लिए ही आपने नमक श्रौर चीनी 
तथा ग्रठादि का परित्याग कर दिया था । कोबल कनन्‍्द, मूल, श्रावले और बिलादि 
साकर ही निर्वाह करते थे । उनके ग्रुग्देव ने उन्हें उत्तराखण्ड मं तपस्था करत के 
लिए भेजा हा था । 
ये ब्यागदेवजी के साथ पुत्रवत्‌ व्यवहार करते थे । बडी तत्परता क साथ उन्हें 
योगाश्यास करवाते थे। उन्होंने व्यासदेवजी के लिए १२ घण्टे योगाभ्यास के लिए मियत 
कर दिए थे। एसझा भी नमक तथा चीनी छुटवा दी गई थी । सत्यदेवजी के व्यक्तित्व 


१४ हिमालय का योगी 








का वालयोगी व्यासदेवजी पर बडा प्रभाव था। वे जेसे उन्हें करते देखते बसे ही करने 


लगते थे | गीता, छ दर्शन तथा ११२ उपनिपदों का एक गुटका ही सत्यदेवजी का 
पुस्तकालय था। ये सभी ग्रथ मूलमात्र थे । छ दशन भी ग्रुटके के रूप में ही थे। दो 
कनस्तर, एक कमण्डल, एक छोटा-सा पतीला, दो कौपीन और एक ही उनकी 
लौकिक सम्पत्ति थी। व्यासदेवजी इनकी तपस्या से बडे प्रभावित थे । सृत्यदेवजी इन्हें 
दशशनो और उपनिषदो को कथा के रूप मे सुनाया करते थे। योग-दर्णन के सूत्र भी 
व्यासदेवजी को कण्ठस्थ करवा दिए थे | कभी-कभी वे विनोदपूर्ण ढंग से व्यासजी से पूछा 
करते थे कि क्या कभी स्वादिष्ट पदार्थों को खाने के लिए भी तुम्हारा मन करता है। 
उस समय व्यासजी बडा सुन्दर उत्तर दिया करते थे। वे कहा करते क्रि जब यहा 
वन में कुछ मिलता ही नही, यहा पर कन्द-भूल के अतिरिक्त और कोई भोज्य पदार्थ 
है ही नही तो भला चित्त करे भी क्‍्या। चित्त की परीक्षा तो तब हो जब खाने के 
पदार्थ तो पास हो और उनको खाने के लिए कभी मन न करे। तब तो मन की कुछ 
विशेषता भी है । उपभोग्य पदार्थों के सुलभ होने पर भी इन्द्रिया उधर आ्राक्ृप्ट न 
हो तभी जितेन्द्रियता मानी जा सकती है। आजकल तो इनके अ्रभाव मे ही मुझे योगी 
की सज्ञा मिल रही है | सत्यदेवजी व्यासदेवजी से प्राय कहा करते थे कि स्वाद और 
काम पर विजय पाना भअत्यन्त कठिन है| योगी को सर्वप्रथम इन दोनों पर विजय- 
लाभ करनी चाहिए। जो इन्द्रियो का दास हे वह कभी योगी नहीं वन सकता । 
जितेन्द्रियता योग का प्रथम पाठ है। 


सचान पर निवास--सत्यदेवजी ने अपने वालयोगी के लिए एक बड़े मोटे 
और ऊचे वृक्ष पर एक वडा-सा मचान निवासार्थ बना दिया था क्योकि उस बन में 
हाथी, शेर, वाघ, चीता, नीलगायादि हिंख्र जीव वहुत रहते थे। मचान पर नर्मं-सर्म 
पत्ते और घास विछा दी गई थी। इस मचान को वृक्षो के पत्तो और टहनियों से 
आच्छादित कर दिया गया था जिससे वर्पा के पानी से यत्किचित्‌ वचाव हो सके । 
मान के नीचे एक बडी धृवी लगी रहती थी जिससे वन्य पथश्ु वुज्ष के समीप न भ्ानि 
पाए। व्यासदेवजी इस धनी में विलो को भून कर खाया करते थे । वन मे हाथ्रियो 
की जलक्नीडा देखना ही हमारे वालयोगी का एकमात्र विनोद था। प्राय हाथियों 
के भुण्ड इस वन में घूमा करते थे । एक कुण्ड का सरदार प्राय भूरे रग का होता था । 
सारे हाथी उसका अनुगसत करते थे। ये प्राय व्यासदेवजी की मचान के पास वाले 
जलाशय मे पानी पीने जाया करते थे । सरदार हाथी के पानी पी चुकने के परचात्‌ 
अन्य हाथी अपनी प्यास बुकाया करते थे। इस वन मे कई छोटी-छोटी पहाडिया 
थी। जब कभी हाथी इनमे से किसी ढालू पहाडी पर से फिसल कर नीचे आ गिरते 
तो इन्हें देखकर हमारे चरित्रतायक बडे प्रसन्न हुआ करते । रात के समय शेेरो की 
गजना तथा हाथियों की चिंघाड से बन के सारे पशु-पक्षी भयभीत हो जाते थे किन्तु 
अहिसा मे प्रतिष्ठित हमारे बालयोगी वन मे निर्भीक भाव से विचरण करते थे । 


व्यासदेव कई मास तक योगी सत्यदेव के पास रहे । प्रतिदिन के अभ्यास से 
इनका झासन दृढ़ हो गया था। योगाभ्यास करते-करते जब श्रान्त हो जाते थे तब 
गायत्री तथा प्रणव जाप किया करते ये । अ्ूमध्य-ध्यान से एकाग्रता लाभ करते तथा 
सदव अपने मन को जान्‍्त रखते थे | 


न 


प्र 


झ 
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सत्यदेवजी ने एक वार दो-तीन दिन के लिए हरिद्वार मे भीमगोटे जाने का 
विचार व्यासदेवजी पर प्रकट किया वयोकि वहा पर उनके गुरुदेव का कभी-कभी पत्र 
उठ नके नाम पर झादेश रूप में आया करता था। व्यासदेवजी को भी हरिद्वार से आए 

कड मास हो गए थे और वे स्वामी हितानन्दजी से कुछ दिनो के लिए ही श्राज्ञा लेकर 


गाए थे, श्रत उन्होंने भी हरिद्वार जाने की दच्छा प्रकट की । इसलिए सत्यदेवजी उन्हे 
भी अगले साथ भीमगोड ले गए । 





फजली बन से पुन मोहन श्राश्नम गमन 


सन्यदेवजी तथा त्थासदेवजी कजली वन से ग्यारह मास में हरिद्वार पहचे । 
सस्यदेवजी ने भीमगोटे बाले हलवाई से अपने पूज्य गुरुदेव का पत्र प्राप्त किया जिस 
में आदिश दिया गया था फ़ि अब्र कठोर तपणथ्चरण से इन्द्रियों और अन्त करण की 
परत्रितता साथ लेने के उपरान्त नुम मुभसे विज्ञान सीसने के अधिकारी बन गए हो, 
अन तुम तुरन्त चते श्राञ्मो, जिससे तुम्हें श्राध्यात्मिक विज्ञान की शिक्षा प्राप्त हो सके । 
यह पत्र सन्‍्यद्वजी ने व्यासदेवजी को भी पढ़ाया । उन्हें आत्म-विज्ञाव सीसने की 
उत्कद छजिलाबा थी । उसी उद्देश्य से अपने पारिवारिक सुख, भोग श्र आराम फो 
तिलाज्जलि दी थी | उन्‍होंने हाथ जोड़ कर साथ चलने की श्राज्ञा मागी किन्तु सत्य- 
दैच ने अआयने गुरदेव से श्राज्ञा प्राप्त करिए बिना ब्रह्मचारी जी फो अपने साथ ले जाना 
उचित नहीं समना | उन्‍हें बंटी निरात्ा हुई । 

स्वामी हितानन्दजी से भेंट--व्यासदेवजी निराण होकर अभ्रव मोहन झाश्रम 
गए थे। आापो में सडु़े पद गए थे। बाल बढ गए थे । उन्हें इस अवस्था में देखकर 
प्राथ्मवासियों फो महान्‌ आाश्चय हझ्मा । व्यासदेव अध्ययन छोटकर योग सीखने चले 
गए थे अल गझ्व्यवनश्ञील विद्याथिया ने उनका बढ़ा उपहास किया किन्तु, योगानुरा- 
गियो ने उनके लव और बोग/श्यास की भूरि-भूरि प्रणसा की । व्यासदेव विद्यालय के 
प्रधिस्ठाता हिलानन्द्रजी के पास गए। सादर प्रणाम करके विद्यालय में पुन प्रवेशार्थ 
प्रार्थना यी । वे उनसे बड़े प्रसन थे। इनकी योग-निःठा, अध्ययन-शीलता, तपब्चर्या, 
वेराग्य-मावना तथा सत्ययरायणतादि गुणों से बड़े प्रभावित थे। श्रत उन्हें विद्यालय 
में सट प्रबिद कर लिया और नानूरामजी फो उन्हें रचिपूर्वक पढ़ाने का आादेण 
दिया । स्थामी टिलानन्दजी ने ब्यासदेव जी को ब्रद्मचारी सत्यत्रत के पास ठहरा दिया। 
ब्यासदेवजी ब्रह्मचारी जी से पहिले से ही परिचित थे। इनके साथ ही योगाभ्यासादि 
किया ऊरले थे अब्र फिर मोहन ब्राश्षम में श्राने के बाद उनके साथ गगा के किनारे 
जाकर प्रबंबत फर्ट-कई घण्टे बोग-साथना करने लगे । सत्यत्नत से लघुकोमुदी तथा 
प्थतत्र ब्िचारना प्रारम्भ कर दिया। नानूरामजी उस समय सिद्धान्तफरीमुदी तथा 
साहित्य मे जो ग्रथ बिद्यावियों को पढा रहे थे वही व्यासदेवजी भी पढने लगे । 

स्थामी रामानन्दजी फा पत्र-छ्यासदेवजी ने सस्क्ृताव्ययन तथा योग सीखने 
के उद्देष्य से जबसे गृह-त्याग क्रिया था तवसे रबामी रामानन्द तथा अन्य किसी को 
अवना कोई समाचार नहीं दिया था। यह अपनी लक्ष्यपू्ति पर उठे हुए थे । चट्टान 
के सदश अटल थे । उनके माता-पिता को यदि उनके निवास का पता लग जाता तो 


१६ हिमालय का योगी 
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वे आकर इन्हे वापिस घर ले जाते | इसी भय से इन्होने अपना परिचय किसी को 
नहीं दिया । यही कारण था कि इन्होने अपने प्रारम्भिक गुर स्वामी रामानन्दजी 
महाराज को कभी कोई पत्र नही लिखा | स्वामीजी महाराज वालक व्यासदेवजी की 
धर्म निष्ठा, सस्क्ृत के प्रति रुचि, परिश्रमगीलता, सहानुभूति, समवैदना, कत्तेव्य-पालन 
और जापादि से बडे प्रसन्‍न थे और उससे बडा स्नेह करते थे। जवसे इन्होने गृह- 
परित्याग किया था तब से ही वे इनका पता लगाने के लिए बडे चिन्तित रहा करते थ। 
इन्होने इधर-उधर सर्वत्र उनकी खोज की । कई स्थानों पर पत्र लिखे । बहुत परिश्रम 
के पठ्चात वे अपने प्यारे शिष्य व्यासदेवजी का पता लगाने में सफल हो गए। उन्होने 
मोहन ग्राश्रम के पते से इन्हे पत्र लिखा श्र उनकी योग-निष्ठा, सस्क्ृताध्ययन, स्वास्थ्य 
ओर निवासादि के विपय में सव हाल पूछा और आवशच्यकता पडने पर आर्थिक सहा- 
यता भेजने के लिए लिखा। ब्रह्मचारी व्यासदेवजी ने सस्क्ृत, व्याकरण और साहित्य 
का पर्याप्त अध्ययन कर लिया था। सस्क्ृत लिखने और बोलने का अभ्यास खूब हो 
गया था। श्रत अपने ग्रुरुदेव के पत्र का उत्तर सस्क्ृत में ही दिया। अपना सारा 
वत्तान्‍्त लिखने के पठचात्‌ निवेदन किया कि मुझे इस समय आर्थिक सहायता की 
आवच्यकता नही है। मेरी केवल एक ही प्रार्थना है कि श्राप ऐसा उपाय करे जिससे 
मेरे माता-पिता, सम्वन्धियो तथा अभिभावको को मेरे विपय में कुछ भी ज्ञात न हो 
सके । यदि उन्हें मेरे हरिद्वार रहने का किसी तरह पता चल गया तो वे मुझे तग 
करेगे । मेरे अ्रव्ययत और योगाभ्यास में वाधा डालेंगे और सभव है मुझे वापिस घर 
ही ले जाए । 

व्यासदेवजी के पिता का हरिद्वार आगमन--भ्रमण करते हुए स्वामी रामा- 
नन्‍्दजी एक दिन व्यासदेवजी के पिताजी के घर पहुच गए। माता ने स्वामीजी को 
प्रणाम किया और आतुर तथा व्याकुल होकर अपने पुत्र के लिए करुण-ऋन्दन तथा 
विलाप करने लगी । अ्रनेक उलाहने देकर उसने कहा -- 

महाराज मैंने सदेव महात्माओ को दयालु और सहानुभूतिपूर्ण पाया है 
किन्तु आपका हृदय वडा कठोर है। आपने मेरे दुलारे पुत्र को मुभसे छीना है। 
आपने पुत्र को माता से विलग किया है। आप इस बात की कल्पना भी नहीं कर 
सकते कि पृत्र के विछोह मे माता को कितना दुख होता है। आप मातृ-हृदय से 
परिचित नहीं। आपसे प्रेरणा पाकर ही मेरे प्यारे पुत्र ने गृह-परित्याग किया है। 
आपने मेरे बच्चे को मेरी गोद से छीना है। उसे दर-दर का भिखारी बनाया है। 
न जाने वह कहा है ! क्‍या खाता है | कहा रहता है ! णीतकाल में कुछ ओढने- 
विछाने के लिए भी उसके पास कुछ नही है। हाय | किस प्रकार से सर्दी की राते 
मेरा वच्चा विताता होगा ! जब से वह गया है मैंने कभी पेट भर कर भोजन नही 
किया और भ्रव भी जव तक आप उसे मुझे लाकर नही देंगे मैं भ्रन्न नही खाऊगी और 
विलाप करके मर जाऊगी, पापाण-हृदय स्वामी जी | आप जाओ और मेरे वालक 
को मुझे लाकर दो ।” 


स्वामीजी माता का विलाप सुनकर द्रवीभूत हो गए भर उसे विश्वास दिलाया 
कि तुम्हारा पुत्र सकृगल और सानन्द है और सस्कृताध्ययन कर रहा है। तुम व्यथित 
और व्याकुल मत हो । 


वराग्य का उदय १७ 
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माता की दयनीय दशा को देखकर स्वामीजी महाराज इराज का हृदय दयाद्र गे गया 
आर उसके बार-बार प्रावना करने पर व्यासदेवजी के पिता और दो ग्रन्य सज्जनो को 
साथ लकर न्वामी रामानन्द हरिद्वार पहुचे । मोहन आ्राश्रम मे जाकर स्वामी हिता- 
नन्‍्दजी से व्यासदेवजी के वियय मे पूछ-नाछ की । यह जानकर कि ब्रह्मचारी व्यासदेवजी 
साथना के लिए गया के तट पर गए हुए है वे सब वहा पहले । यगा के तट पर ब्रह्मचारी 
जी एक बल फे नीचे नेत्र बन्द करने, ध्यानावस्थित होकर बेठे हुए थे। स्वामी रामानन्द, 
ब्यासरंबजी के बिता और ग्रन्य दो सज्जन ध्यानावस्थित व्यासदेवजी को देग्खकर उनके 
पास ही से होकर वातलाप करने लगे किन्तु उस फोलाहलपूर्ण वातलाय से व्यास- 
देवजी फ्री समाथि नहीं डटी । यह देखकर रवामीजी ने व्यासदेवजी के पिता से कहा 
हि देसो फैंसी की समाधि है। कंसे एकास्ल स्थान में साथना करने आया है। 
भगवदाराधना भें रुसा मग्त के । बातावरण का उस पर कुछ प्रभाव नहीं पद रहा । 
उस समय बढ़ संसार फे भोगों को हेय समझ रहा है । प्रभु के प्रेम और आनन्द में 
बिनोर हो रहा है । यह झब लीौकिफ सबच्वर भोग-विलास में नही फस सकता । आग 
इसे घर ले जाने की केर्ठा मत करो । झाव उस पत्र झो भगवदर्पण कर दे । आपके 
अन्य जाई पथ है, प्राव उन्हीं से सन्‍्तोग करें । उसी अवसर पर आसपास से बड़ा 
जन-ोवाहल होने लगा। टससे बालब्रहमचारी जी की समाधि तो टूट गई किन्तु 
समाधवि का समय प्रा नहीं हआ था। अजी आठ नही बजे थे, श्रत आसे बन्द कारक 
समाधिर अवर दा मे बेठे रह । जब्र स्वामीजी ने देखा कि बालक कफी समाधि भग 
नहीं हो उटी है सो उसझे पिता को ज्ञान और वबेराग्य को सम्बन्ध में उपदेश देना 
प्ररनभ कर दिया । समाथिस्थ खालफ भी उस उपदेश का श्रवण करता रहा | जब 
आठ बन चढ़े सब ब्यासदेव थी अपने आसन से उठे और पास गाडे हुए अपने गुरुदेव तथा 
पिता को प्रभाम जिया | ग्ररु तथा विता दोनों ने उसको आलिंगन करके प्यार किया 
और ग्राशीवाद दिया | प्न यो देखकर पिला ने बडा बिलाप किया । उसकी अ्श्ववारा 
नियली | विला और पत्र के मिलाप ने एक प्रपूर्व दृष्य उपस्थित कर दिया। 
सारा सासावरुण दरबीभूत शो गया । ऐसा मालूम होता था मानो सारी प्रकृति पित्ता 
के साथ मिलकर रूदन कर रही है और उसयो साथ समवेदना प्रकट कर रही है । 








गगाती मो फिलारे से पत्र को लिकर सभी मोहन श्राश्रम में स्वामी हितानरद 
वो पास रक्से | स्थामी रामानन्दजी से उनसे कहा कि व्यासदेवजी घर से भाग 
ग्रायरे 2 उनके यिता उन्हें लेने आ्राए है। हिलानस्द्जी ने कहा, “यहा पर जो 
ब्ियाती आते है उनके भोजन, बस्त श्रीर निवासादि की यहा पर पूरी व्यवस्था 
की जाती है। ऊन्‍सहे वियाश्याम करवा कर विद्वान बनाने का प्रयत्न किया जाता है। 
उनफ सैनिक घखरानल को उस्तत किया जाता है। हम किसी को यहा पर घर से 
मियाल कर नी लाते ? झाप उसे हो जाना चाहते है तो ले जाइए | व्यासदेवजी 
जो पास ही साई थे बिनग्रवुर्वक बोले, “मी घर जाना नहीं चाहता। वहां पर 
मस्तस पहने श्र योगाभ्यास करने की कोई व्यवस्था नहीं है । यदि होती तो में 
घर से वागना 2 नही ।” स्वामी रामानन्द शरीर व्यासदेवजी के पिता ने विध्वास 
दिलाया कि वे एफ सगरठ्त पराठयाला सोलेंगे श्रीर सरक्ृत पढने की सब व्यवस्था कर 
दंग । उस पर ब्यागरेयजी उनके साथ चलने को तेयार हो गए। ओश्रम का एक 
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सस्कृत के विद्वान को ४०) मासिक पर सस्कृृत पढाने के लिए वे साथ ले गए । 
व्यासदेवजी का घर पर पुनरागमन 


व्यासदेवजी ने विवश हो कर इस 28063 स्वीकार तो कर 000 है 
किन्तु सदेव मानसिक चिस्ता मे डूबे रहते थे । उन्होने अपन पिताजी से पा जोड़ 
कर निवेदन किया कि वह घर पर नही रहेगे । या तो वह स्वामी रामानन्दजी के 
पास रहेंगे या अपने उद्यान में । पिताजी ने इस बात को स्वीकार कर लिया और कहा, 
“तुम यहा से तो चलो, जंसी तुम्हारी इच्छा होगी वैसा ही सब अवन्ध कर दिया 
जाएगा। व्यासदेवजी और उनके पिताजी झ्रादिक सबने स्वामी हितानन्दजी से जाने की 
आज्ञा प्राप्त की और उन्हे कुछ रुपये भेट रूप से प्रदान किए । स्वामीजी ने सम्मान- 
पूर्वक सबको विदा किया। हरिद्वार से चलकर सव तीन दिन में घर पहुचे। व्यासदेवजी 
की माता उन्हे देखकर फूट-फूटकर रोई, बडी ग्रातुर श्रौर व्याकुल हुई । चिरकाल तक 
रुदन करती रही । बालक को गोद मे लिया, उसका आलिगन किया श्रौर वार-वार 
मुख चुम्बन किया। उसके साधता और तप के परिणामस्वरूप कृण गरीर को देखकर 
बडी दु खी हुई । पास-पडौस के लोगो को जब व्यासदेव के आगमन का समाचार 
मिला तब सब अपना-अ्रपना कार्य छोडकर वहा एकत्रित हो गए । उनमे से किसी ने 
उसकी भर्त्सता की, किसी ने उसे डाटा फटकारा, किसी ने सहानुभूति का प्रदर्शन 
किया, किसी ने आलिगन करके प्यार किया, किसी ने कहा कि अब जाने वा नाम 
मत लेना और वहुतों ने उसका उपहास किया। इसके अ्रतिरिबत किसी ने कहा 
“ग्रव यह वेदो का विद्वान बनकर श्राया है। किसी ने कहां कि अश्रव व्यासदेव बडा 
योगी वन गया है । व्यासदेवजी बडे लज्जित हुए और मूकवत्‌ सब वाते सुनते रहे । 
इन लोगो के बहुत समभाने-बुकाने पर माता ने कई दिनो बाद पुत्र के आने पर 
भोजन किया । 

स्वासी रामानन्द के श्राश्रम मे अश्रध्ययन की व्यवस्था--व्यासदेवजी स्वामी 
रामानन्दजी के पास गए और निवेदन किया कि घर पर मुझे लोग बहुत तग करते 
है श्रत मेरा अध्ययत वहा नहीं ही सकता। आपसे प्रार्थना है कि आप पण्डित 
धमंदेवजी शास्त्री को अपने पास बुला ले और यही पर एक पाठणाला की व्यवस्था 
कर दें। स्वामी रामानन्दजी ने इस प्रार्थना को स्वीकार कर लिया और अपने 
ग्राश्नम पर ही एक पाठजाला की स्थापना कर दी । चार अथवा पाच गअन्‍्य विद्यार्थी 
भी वहा श्राकर व्यासदेवजी के साथ अध्ययत करने लगे | लगभग बीस दिन तक यह 
कार्यक्रम सुचारुरूपेण चलता रहा | एक दिन पण्डितजी ने स्वामीजी से १४ या श्प््‌ 
दिवस के लिए हरिद्वार जाकर अपने परिवार की व्यवस्था करने के लिए जाने की 
इच्छा प्रकट की और विव्वास दिलाया कि वे घर का पूर्ण प्रबव करके यहा आकर 
स्थायी रूप से रहने लगेगे । पण्डितजी के चले जाने के परचात्‌ से पठन-पाठन बन्द 
हो गया। व्यासदेवजी को वडी चिन्ता हुई पर कर क्‍या सकते थे । अब उन्होने अपना 
सारा समय साधना, अभ्यास, जाप और ध्यान में लगाना प्रारम्भ कर दिया । 

माता को उपदेश--व्यासदेवजी की माता स्वामी रामानन्दजी के आश्रम मे 
प्रात नित्य ही उनसे मिलने आया करती थी और कहा करती थी, “बेटा, तुम्हारे 


वैराग्य का उदय॑ १ 8 








पढ़ने की व्यवस्था तुम्हारी इच्छा के अनुरूप कर दी गई है। श्रव तुम घर से भागकर 
कही प्रन्यत्र मत जाना। तुम तीन वर्ष के वाद घर आए हो । यह समय तुम्हारे 
वियोग में विलाप करके व्यतीत किया है। तुम बडे पापाण-हृदय हो | तुम्हें अपनी 
माता, पिता तथा भाई-बहिनो के प्रेम का कभी स्मरण नही हुआ । मेरी आ्रातुरता 
तथा व्याकुलता, मेरे रोने श्रौर चित्लाने और मेरे दु ख तथा दद का तुम्हें तनिक भी 
ध्यान नहां ग्राता। मेरे और भी सन्तान है किन्तु जितना मोह श्रौर ममता मेरी 
तुभमे है इतनी अन्य किसी मे नही है। बेटा | श्रव मुझे तुम छोडकर कभी मत जाना ।” 


कप माता प्राय इसी प्रकार की बाते नित्य व्यासदेवजी को सुनाया करती । 
व्यानदेवजी ने इन वातो से तग श्राकर एक दिन माता से कहा, “आ्राप नित्यप्रति यहा 
न थ्राया कर। इससे मेरे कार्य में विक्षेप होता है श्लौर पढने मे भी बाधा उपस्थित 
हाती हू। मेरी सस्क्रताध्ययन तथा ईश्वर-भक्ति में वडी रुचि है। घर में रहकर ये 
दोनों ही कार्य श्रसभव थे क्योकि पिताजी को ये पसन्द न थे। यदि मेरे सस्क्रताध्ययन 
की ठीक-ठीऊ व्यवस्था हो जाती, मुझे स्वामी रामानन्द्रजी के सत्सग से न रोका 
जाता, और मुझे यथानियम जाप तथा ध्यान की आज्ञा मिल जाती तो सभवत मै 
गृहल्याग कर अन्यत्र न जाता | यह कोई निन्‍दनीय कार्य तो था नही । मैं तो अपना 
ग्रधिक समय पटने ग्रौर जाप तथा ध्यान में ही व्यतीत करता था | इससे तो परिवार 
की प्रतिप्ठा में वृद्धि ही होती । अपने पुत्र को भगवदाराधन में तत्पर देखकर आ्रापको 
प्रसन्‍न होना चाहिए था और कुल फो गौरवान्वित समभना चाहिए था। मैं अपने 
कल्याण के लिए प्रयत्नथील हू । आपको भी इसमें अपना कल्याण समझना चाहिए। 
बहू संसार नाशवान है। इसके विपयोपभोग मनुष्य को पतन को ओर ले जाने वाले 
हैं । थे सब अ्रनित्य है । भाग्यत रहने वाले नही है । अ्नित्य विपयो से अ्रनुराग श्रेयस्कर 
नहीं है। इनका परित्याग करना ही उचित हैं। प्राय सभी महानात्माओं ने गृह- 
परित्याय करके साथना तवा तपस्या और अपनी विद्वत्ता से ससार का कत्याण किया 
झर स्वयं अमरत्व फो लाभ किया है। महात्मा बुद्ध, महावीर, स्वामी शकराचार्य 
सया महवि दयानन्दादि महापुरुषों ने घर तथा परिवार के ममत्व का परित्याग करके 
ही ससार का उद्घार फिया है। नवीन चेतना का प्रसार किया है । धर्म, देश और 
जाति की रक्षा की है । ससार को नई विचारधारा और नया सदेश दिया है। मनुष्य 
बह है जो किसी उच्च लद्ष्य की पूर्ति के लिए जीवित रहता है श्रौर जो इसी जन्म में 
झ्रात्म-साक्षात्कार को प्राप्त करता है, श्रन्यथा माताजी 'मृतों को वा न जायते ।” स्देव 
श्रेय-मार्ग ही श्रेयस्कर है, प्रेय नहीं। आप मुझे प्रेय-मार्ग पर घसीटकर ले जा रही 
हो । मुझे बत्याणकारी श्रेय-मार्ग पर चलने के लिए कटिवद्ध होने दो । झाप देवी 
मदालगसा को क्यो भूल गठ जिसने अपने पुत्र को पालने मे श्रध्यात्म का पाठ पढाया 
था और जब वह अपने बाल-स्वभाव के कारण रोया तो उसने कहा था, 'शुद्धोईसि 
बुद्धोडंसि मिरजनोठसि ससारमायापरिवर्जितोईसि । माताजी, श्राज में श्रापसे इसी 
प्रकार के उपदेश की इच्छा करता हु। श्राप भी माता मदालसा की तरह मुझे अध्यात्म 
का उपदेश देकर इस पथ पर अग्रसर करे। मैने आजीवन ब्रह्मचर्य-त्रत को धारण 
करने की प्रतिज्ञा की है और श्रेय-पथ पर चलने का मेरा दृढ़ निश्चय है। इसी पथ 
का पथिक बनने में मेरा श्रौर आपका कल्याण साधन होगा । यदि आपका श्राणीर्वाद 


न हिमालय वा योगी 


६5 58 अप नल मन पटना कम कह ३ जानता ह यह मार्ग 
में मे हुआ तो मैं अपने को धन्य समझूगा । भ > हू यह मार 
कट हैं पाती + लिए उपियंद में कहा है, क्षुरस्थ धारा निशिता दुरत्यया दुगम 
पथस्तत कवयी वदन्ति ।' पर आपका आर्शीवाद सव कठिनाइयों को दूर कर देगा और 
मेरा पथ प्रणस्त हो जाएगा” । 
अपने पुत्र के वार्तालाप से माता बडी प्रभावित हुई और उसे आलिगन करके 
आशीर्वाद दिया और उसके मार्ग मे कटकरूप न वनने के लिए वचन दिया। किस्तु 
उससे कहा कि वह वही रहकर सस्कृत पढे और ईश्वर-भक्ति करे। व्यासदेवजी ने 
दु खी माता को ढाढस बधाया और कहा कि जब तक कोई विशेय विध्त उपस्थित न 
होगा तव तक वह गृह-त्याग नही करेगा । 
इसके वाद व्यासदेवजी ने माता को भगवदाराधना का उपदेश दिया और 
निवेदन किया कि उनकी और पिताजी की अब वानप्रस्थाश्रम में त्रविष्द होने की आयु 
है। इस आश्रम से प्रवेश पाकर आप दोतो को ईब्वरभक्ति में सलग्त रहना चाहिए। 
पुत्र की उपदेशप्रद बातो को सुनकर माता बडी प्रफुल्लित हुई और घर लौट गई। 
घर जाकर उसने अपने पुत्र-पुत्रियों तथा वन्धुओं श्र पास-पठोस से व्यासदेंव 
की भूरि-भूरि प्रणसा की और उन सबसे उसमे मिलने जाने वी प्रेरणा दी । 
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पारिवारिक स्त्रियो का दर्शनार्थ आगसन--ब्रह्मतरारी व्यासदेवजी रात्रि के 
दो बजे ही उठकर ध्यान में वठ जाया करते थे। लगभग ग्यारह घण्टे तक ध्यान, जाप 
तथा योगाभ्यास किया करते थे | इनके वागीचे में एक वहत बचा आम का वृक्ष था । 
इसकी गाखाए और प्रशाखाए भूमि तक फेली हुई वी। इनसे एक गुफा-सी वन गई 
थी । धूप इसमे नहीं आती थी और वायु भी कम आती थी, जिससे व्यासदेवजी के 
ध्यान और अभ्यास मे किसी प्रकार की वाबधा उपस्थित नहीं होती थी। वे प्राय 
सारा दिन इसी ग्रुफा मे रहते थे, केवल स्वामी रामानन्दजी के सत्मग में और पटने के 
लिए जाते थे श्र रात्रि को सोने के लिए भी मकान पर चले जाते थे। ये केवल 
चार घण्टे ही भयन करते थे । यह वालयोगी जी अपने वाल्यकाल से ही एकास्तप्रिय 
थे । जन-सपक से ये वडे घबराते थे । सारा समय चितन और ध्यान में ही व्यत्तीत 
करते थे । इसीलिए घर से दूर एक वागीची में रहते थे जिससे ग्रश्यास मे किसी प्रकार 
की वाघा उपस्थित न हो । एक दिन सुबह के दस वजे इनके परिवार की कुछ महिलाए 
इनके दर्शन करने के लिए वागीची में झराई । उस समय ये ध्यानावस्थित थे। इन 
देवियो के कोलाहल से उनका ध्यान भग हो गया । यह इस अचानक और से घबरा 
उठे किन्तु ध्यान की स्थिति में ही बैठे रहे । इनकी सम्बन्धिनी महिलाओ ने इनका 
वडा उपहास किया और अनेक उलाहने दिए, किन्तु व्यासदेवजी पर इनका कुछ भी 
प्रभाव नहीं पडा। वे निस्तव्ध भाव से वेठे रहे । कुछ समय के पश्चात्‌ व्यासदेवजी 
ने हाथ जोडकर प्राथना के मत्र पढे और भगवान्‌ से प्रार्थना करके अपना अभ्यास 
समाप्त कर दिया। जो देविया वागीची मे आई थी वे सव चुपचाप व्यासदेवजी की 
प्रार्थना सुनती रही और वे वडी प्रभावित होकर वहा से गई । 


के आगन्‍्तुक देवियों को उपदेश--इनमे से आओ ने व्यासदेवजी से भक्ति, 
ईइवरें तथा गृहस्थ धर्म तथा ईब्वर के प्रति गृहस्थियों के कत्तेव्योदि के सम्बन्ध में 
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५ 
अनेक प्रश्न पूछे । सबके प्रश्न पूछ लेने के पश्चात्‌ उन्होने सबके प्रब्नों का एक साथ 
उत्तर दिया । ईश्वर सर्वव्यापक है। सभी स्थानों पर उसे प्राप्त किया जा सकता है। 
यदि हे पूछा जाए कि दूध मे मक्सन किस स्थान पर निहित है तो प्राप मे से 
08 भी निश्चित रूप से यह नही कह सकती कि वह कहा पर है, किन्तु दूध मे मक्खन 
है श्रवध्य । वह दीसता नही क्योकि उसको पाने के लिए जिस साधन की श्रावश्यकता है 
उसका प्रयोग नही किया गया है । मक्खन को प्राप्त करने के लिए सर्वप्रथम दूध की 
जमाया जाता है, फिर उसका मथन विया जाता है। तव मबखन की प्राप्ति होती है। इसी 
प्रकार से सर्वेब्यापक भगवान्‌ को पाने के लिए वडी साधना, तप, तितिक्षा और निष्ठा 
की ग्रावश्यकता है । पहिले ध्यान श्रीर समाधि करो, तभी उसे प्राप्त कर सकोगी । राजा 
भरत हरि ने राजसी ठाठबाठ, सुससमृद्धि, भोगविलास और गगनचुम्वी प्रासादो का परि- 
त्याग करके परमयोगी बनकर पारब्रह्म को प्राप्त किया था। आचार्य शकर, मह॒पि 
दयानन्द, गुरु नानकदेव, एकनाथ, नामदेवादि महापुरुषों ने श्रपना सर्वेस्व त्यागकर, घर 
के सब सुस्रो को तिलाजलि देकर चिंतन और समाधि के द्वारा भगवद्ष्राप्ति की । तुम्हें 
मीरा का नाम तो स्मरण होगा | वह उदयपुर की रानी थी। राज-महलो में उसका 
पालन-पोषण हुआ था और राजमहलो मे ही रही थी, किन्तु उसने ईश्वर की प्राप्ति के 
लिए महलो के सभी सुखों का हसते-हसते परित्याग किया | राजसी सुख-समृद्धि श्र 
धर्नैग्वर्य की किचिन्मात्र भी परवाह नहीं की । वह गगनचुम्बी अ्रट्टालिकाशों से वाहिर 
निकली और वृन्दावन के कुजो श्रौर गलियो का राज-प्रासादों की श्रपेक्षा श्रधिक 
भान किया और अपने ल्य को प्राप्त किया । धर में तुम लोगो से सदा घिरे रहने 
के कारण साधना में बाधा उपस्थित होती थी इसीलिए मैंने घर का त्याग किया था | 
एक महिला ने पूछा था कि गृहरिथयों का कत्याण किस प्रकार से हो सकता है। 
उसका उत्तर देते हुए व्यासदेवजी ने कहा कि गृहस्थियों को अपने कर्तव्य का पालन 
करना चाहिए | उत्तरदायित्व को समझना चाहिए । सब सुखो के दाता जगदीदवर 
को सदैव स्मरण रखना चाहिए । सब सुसोपभोग को उसका प्रसादरूप मानकर भोगों। 
यह संसार नाणवान्‌ है । उसके सब पदार्थ नम्बर है । यह थरीर अनित्य है। जिसने 
उस संसार में जन्म लिया है उसका मरण भी अ्रवश्यम्भावी है। इसीलिए भगवान्‌ 
कृष्ण ने “जन्ममृत्युजराव्याधिदु सदोपानुदर्शनम्‌” का उपदेश दिया है। तुम लोग 
गसार में अत्यधिक श्रासक्ति मत रसो । साय-प्रात भगवश्भजन श्रौर साधना करो । 
प्र महायञं का यथावत्‌ श्रनुप्ठान करो । पतिब्रत धर्म का सदा पालन करो । यह 
उपदेश सुनकर वे बडी प्रभावित हुई शरीर उन्होंने उनका जो उपहास और भत्सना 
की थी उसवर उन्हें बठा पथ्चात्ताप हुआ । व्यासदेवजी के लिए जो भोजन वे लाई 
थी उसे देकर क्षमा-याचना करती हुई वहा से चली गई। व्यासदेवजी ने उन्हें श्रादेश 
दिया कि ग्रव वे भव्रिप्य मे वहा श्राने की कृपा न करें क्योकि इससे उनकी साधना 
और श्रभ्यास में बाधा उपस्थित होती थी । 


व्यासदेवजी फा पुनः गृह-त्याग 


सामारिक पाशो से न फसना--एकान्‍्तप्रिय, योगनिष्ठ झ्र तपश्चर्यापरायण 
व्यासदेवजी का ससारी लोगों में निवास करना असभत्र था। माता-पिता उसे ससार 
के मायाजाल में फसाना चाहते थे। लीकिकता के कडे पाश में वाधकर उसे एक 
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फसा देने की उनकी उत्कट अ्भिलाषा थी । भहात्मा वृद्ध के तीज्र वेराग्य के प्रवाह 
मे वाध लगाने के लिए महाराजा शुद्धोवन ने उन्हें विवाह के बधन में वाधना चाहा 
था किन्तु यह बधन उन्हें वाध न सका और वे अपनी पत्नी यज्ञोधरा और वालक 

छोडकर क्यो है, इस दु ख का कारण क्या है, 
राहुल को रात मे सोता / सैसार मे ढु ख त 
तथा इसका नाश करके प्राणी-मात्र को किस प्रकार से सुखी बनाया जा सकता हैं, 
इसके अन्वेषण के लिए चल पडे थे। महर्षि दयानन्द के पिता भी उन्हें इसी प्रकार 
के बधन में बाधकर उनसे सासारिक जीवो की भाति जीवन व्यतीत करवाना चाहते 
थे, किन्तु वे उन्हें इस जटिल पाश में फसाने में सफल न हो सके थे । आचार्य 
शकराचार्य, कुमारिलभट्ट तथा महावीर वर्धभान के अभिभावक भी उन्हें ससार के 
कल्याण के मार्ग से च्युत नही कर सके थे | हमारे चरितनायक व्यासदेव, जो आगे 
चलकर नवीन पावन परम्पराओ के प्रवर्तक, नूतन दार्शनिक विचारधाराश्रो के 
संस्थापक और धामभिक क्षेत्र मे नवयुग के निर्माता बने, उन्हें मायाजाल मे फसाना 
असभव था। दु खनिवृत्यर्थ ससार को योगनिष्ठ बनाना, ओग-परम्पराओ की स्थापना 
करना, तथा किकत्तंव्यविमृढ तथा पथभ्रष्ट ससार के कर्तव्य की रेखाओ्रो को प्रकाशित 
करके उन्हे कर््तंव्य-पथ पर झ्रारूढ करना जिन्होने श्रपना जीवन-लद्ष्य बना लिया हो, 
भला वे बालक किस प्रकार से सासारिक सुखो को महत्ता दे सकते थे और माता- 
पितादि की ममता मे फस सकते थे । व्यासदेवजी के पिता उन्हे सस्कृताध्ययन तथा 
साधनादि का प्रलोभन देकर घर पर ले आए थे । सस्कृृत पढाने के लिए एक शास्त्री 
अध्यापक की व्यवस्था भी कर दी गई थी और उनकी इच्छा के अनुस्प ही उनके 
निवास का प्रवन्ध घर से दूर अपने उद्यान मे कर दिया गया था | किन्तु धर्मदेव भास्त्री 
छुट्टी लेकर अपने घर की व्यवस्था करने गया । कितने ही दिन्त व्यतीत होगए, बह 
लौटा ही नही । सस्कृताध्ययन बन्द होगया | उद्यान मे भी कोई न कोई भाई-वहिल 
तथा परिचित लोग आकर साधना-जापादि मे बाधा पहुँचाते रहते थे । इससे वे घबरा 
उठे श्लौर इस वधन से मुक्त होकर पुत्र गृह-त्याग की योजना बनाने लगे | 


स्वामी रासानन्दजी से परामश--एक दिन भोजन करने के उपरान्त व्यासदेवजी 
स्वामी रामानन्दजी के पास गए और निवेदन किया कि आपकी थाज्ञा से मैं घर आा 
गया था। मुझे यह विश्वास दिलाया गया था कि मेरे सस्क्रताध्ययन तथा साधना की 
व्यवस्था सच्तोषप्रद रूप से कर दी जाएगी किन्तु पडित धर्मदेवजी का यहा पर मन 
नही लगता। उन्हें अपने पारिवारिक जनो की चिन्ता घेरे रहती है। उनकी छुट्टी भी 
अब समाप्त हो गई है किन्तु वे श्रभी तक लौटे नही है । उनका लौटना कुछ अ्रनिद्चित 
सा ही मालूम होता है। मुझे अब विश्वास नही है कि ससस्‍्कृत पढने की कोई और 
व्यवस्था हो सकेगी। प्रत्याहार, घारणा तथा व्यानादि की साधना मे नित्य नई बाधाए 
उपस्थित हो रही है। सारा दिन कोई त कोई उद्यान मे मिलने के लिए आता रहता 
है। कभी-कभी बहुत से लोग मिलकर भी आ जाते है और सारे उद्यान से इतना 
कोलाहल मचाते है कि मेरी साधना भग हो जाती है। ये लोग घटो ही वहा पर बाते 
करते रहते हैं। जब मैं उनसे बातचीत नही करता तो वे परस्पर बाते करने लगते हैं 
और जब मैं उससे जाने के लिए मिवेदन करता हू तो बे नाराज हो जाते है। इस 
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१ का कर 8228 वंडा हे प्रतिदिन व्यर्थ जाता है। इसलिए 
अत पुन गृह-परत्याग का हो रहा है। में तो केवल आपकी श्राज्ञा का 

पालन करने के लिए श्रा गया था। मैं पहिले से ही इस बात को समझ गया था कि 
पिताजी केवल मुझे वापिस घर ले जाने के लिए पढाई झौर साधना की व्यवस्था करने 
की बाते करते है किन्तु उनसे यह बन न सकेगा। स्वामीजी को व्यासदेवजी के विचार 
सुनकर प्रथम तो दुख हुआ और कहने लगे मैं तो मोहन श्राश्रम मे तुम्हारे श्रध्ययन 
तथा साधना को व्यवस्था देसकर बडा सन्तुष्ट था किन्तु तुम्हारी माता ने बहुत दिनो 
मे तुम्हारे वियोग में ग्रन्त छोड रखा था । अहनिश तुम्हारी चिन्ता करती थी, श्रातुर 
श्रीर व्याकुल रहती थी, सदा विलाप करती रहती थी, बडी क्ृण हो गई थी । उसकी 
दयनीय दशा को देखकर मेरा दिल द्रवित हो गया और मैं तुम्हारे पिता के साथ तुम्हे 
लेने फे लिए हरिद्वार चला गया । लोग तुम्हारे योगाभ्यास की साधना मे बाधा उपस्थित 
फरते है यह जानकर मुझे बडा दुख हुआ है । मेरी यह श्रभिलापा है कि तुम एक 
महान्‌ योगी बनकर दुनिया को दुख से मुक्त करो। में तुम्हे श्राज्ञा देता हू और 
तुम्हारे श्रेय की प्रभु से प्राथता करता हु । यदि सस्कृत पढाने की कोई व्यवस्था दूसरी 
हो भी जाए तो भी यहा तुम्हे शान्ति नही मिल सकेगी। तुम्हारे माता-पिता को यह 
णक्ा है कि कही तुम साथु न बन जागड्रो, इसीलिए तुम्हारी साथना में विभिन्‍न बाधाए 
उपस्थित क्री जा रही है श्रीर सभी तुम्हारे गृहस्थ में प्रवेश के लिए प्रयत्नणील है । 
तुम्हारी उन्‍्वति घर के बातावरण से टूर रहकर ही हो सकती है । 

स्वामी रामानन्दजी से शआ्राज्ञा प्राप्त करके व्यासदेवजी ने उनसे निवेदन किया 
कि प्रव बह ग्रान्मजान प्राप्सि के लिए कठिन साधना करेगे और योगाभ्यास मे मार्गदर्शन 
लाभ करने के पिए किसी मदहान्‌ योगी की तलाश करेगे। उनके सहपाठी मनुदत्त ने 
भी वापस मोदन आश्षम जाने का विचार किया । 

व्यासदेवजी का पुनः हरिद्वार के लिए प्रस्थान 


ब्यासदेवजी ने अपने गृह-त्याय के विचार को किसी पर भी प्रकट नही किया। 
फेबल स्वामी रामानन्दजी तथा उनके सहपाठी मनुदत्त ही को इनके इरादे का पता 
था। एक दिन रात को छिपकर रठटेशन पर श्राए श्रौर हरिद्वार का टिकट लेकर वहा 
पहुच गए | मनृदल तो पूर्बवत्‌ मोहन झ्राश्रम में रहने लगा किन्तु व्यासदेवजी को अपने 
विताजी के बहा उनकी तलाश में झा जाने का भय था । अ्रत उन्होंने मोहन झ्राश्रम गे 
खना उचित नहीं समका । व्यासदेवजी ने मनुदत्त को समझा दिया था यदि उनके पिता 
उन्हें टढने आ्राए तो बह उनका पता न बताए। व्यासदेवजी ने अब हरिद्वार से कुछ मील दूर 
सल्तसरोबर जाकर कठिन तपरया, साधना झौर योगाभ्यास करने का निश्चय किया । 

व्यासदेव की खोज--ब्यागदेव के चले श्राने के बाद घर मे पूर्ववत्‌ झ्रातुरता 
ग्रौर व्याउलता छा गई । सारा वातावरण थोक से श्रान्छादित हो गया । घर शआ्राया 
बेटा पुन हाथ से निकल गया यह विचार सबको दु खित कर रहा था। माता- 
मिला, भा-बथु सभी परस्पर एक दूसरे को उलाहना दे-देकर रुदन कर रहे थे। श्रव 
पिता ने पुत हरिद्वार तथा उसके झ्रासपास व्यासदेव को दृढकर घर वापिस लाने का 
दढ विचार किया । बालयोगी व्यासदेवजी इस बात को जानते थे इसीलिए इच्छा होने 


हक 


पर भी ने श्रवकी बार मोहन श्राश्नम नही ठहरे श्रीर सप्ससरोवर चले गये थे | पिता 
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व्यासदेवजी के गृह-परित्याग से दूसरे या तीसरे दिन ही उन्हें दृढ़न का मोहन 
श्राश्रम पहुचे । वहा मनुदत्त से उनका पता लगाया वर व्यासदेवजी के का 8 
उसने उनका कुछ भी पता नहीं बताया श्रौर निवेदन किया कि व्यासर्देवर्ण पा सी 
दिन बडे भारी विख्यात योगी बनेगे। वह किसी प्रसिद्ध योगी से योग मी के लिए 
उसकी तलाब में कही गए है। श्रव उनका पता लगाना बड़ा कठिन का । हिमालय 
मे रहकर योगाभ्यास करने का उनका विचार है। झाप उनके विचार ओर उनकी 
स्थिति से परिचित ही है। श्रव श्राप उनको छोड दीजिए । वह झ्ापके पास हक पर 
नही रहेगे । उन्‍होंने ससार के वधन काट दिए है । किसी प्रकार का ममत्व अ्रव उन्हें 
बाध नहीं सकता। वह सासारिक प्रलोभनों से बहुत ऊचे उठ चुके हू, श्रत श्राप लौट 
जाइए और जान्तिपूर्वक अपने गृहस्थ धर्म का पालन कीजिए । मनुदत्त ने पिता के 
आने की सूचना व्यासदेवजी को सप्तसरोवर पहुचा दी और वे सतक और सावधान 
होगए । 


लि ल नननीआ-न जल जन “नन्‍नन+ जज व लल++ टमनन्‍न्‍ज>ननजओ, 


कठिन तयव्चर्या का प्रारम्भ 


ब्रह्मचारी व्यासदेवजी किसी बडे योग्य योगी क्री सोज में थे । सप्तसरोवर मे 
कुछ दिन वास करने के पण्चात्‌ वे इस खोज में निकल पडे। सप्तसरोवर से ऋषिकेश 
की ओर गगा के किनारे-किनारे प्रस्थान किया | दस-पन्द्रह दिन त्तक हर्द्वार और 
ऋषिकेश के वीच मे ही घमते रहे । अभी घर से निकले तीन-चार वर्ष ही हए थे । 
इसलिए भिक्षाचर्या करने मे सकोच होता था । उनके पास बुछ रूपये थे जो वे अपने 
घर से ही साथ लाए थे। उन्हीसे अपना निर्वाह करते थे। भोजन केवल एक ही 
समय करना प्रारम्भ कर दिया था। अ्रभी गेरुए वस्न घारण नहीं किए थ। उनके 
पास केवल एक कटिवस्त्र, एक कम्बल तथा दो पात्र थे। हरिद्वार श्रीर ऋषिकेश के 
बीच म्रमण करते हुए कई सन्‍्तो तथा महात्माओ के दर्शन लाभ हुए । उनमे से क्यो 
से योग-सम्वन्धी विज्ञान के विपय मे वार्तालाप हुआ किन्तु इनमें से कोई भी व्यास- 
देवजी की परीक्षा की कसौटी पर पास नहीं हश्रा | इनमे से प्रत्येक उन्हे अपना चेला 
बनाना चाहता था पर व्यासदेवजी चेला बनना रवीकार न करते थे। भला ऐसे-वसे 
साधारण से सन्‍्तो का चेला बनता उन्हें कंसे पसन्द आ सकता था ! अब व्यासजी ने 
वीरभद्र के मंदिर के पास अपना आसन जमा लिया और गया के किनारे योगाभ्यास 
करने मे तत्पर होगए | उन दिनो ऋषिकेश की आवादी बहुत कम थी। धसलिए यत्र- 
तत्र हाथी, वाघादि वन्य जानवर फिरा करते थे । सन्‍्त श्रीर महात्मा लोग कोयल 
घाटी और भाडियो मे निवास करते थे । व्यासदेवजी इनके दर्शन करने के लिए कभी- 
कभी वहा जाया करते थे किन्तु इन्हे कोई ऐसा योगी नही मिला जो इनका पथ्प्रदर्शन 
कर सकता अ्रव व्यासदेवजी ने वस्त्र पहिनना बहुत कम कर दिया | केवल कीपीन 
धारण किया करते थे। कभी आटा, दालादि लेने यदि बस्ती में जाना पडता तो कटि- 
वस्त्र धारण कर लेते थे। देहाध्यास को कम करने का प्रयत्न करते थे । बाल बहुत 
वढ गए थे । भव उनकी अवस्था एक अवधूत के समान होगई थी । चित्त मे उदासी- 
नता और वराग्य की भावना सर्देव बनी रहती थी | सारा समय जाप और ध्यान 
मे ही से रहते थे । गगा के किनारे पर घास और पत्तो की एक छोटी-सी कुटिया 
वना ली थी, उसी मे रहा करते थे । पढने-लिखने की यहा कोई चिज्षेप व्यवस्था न 
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थी । केवल वेराग्यगतक ही पढा करते थे। श्रव दाल-शाकादि बनाना भाररूप-सा 
मालूम होने लगा, श्रत केवल दो रोटी बनाकर दोपहर के समय खा लेते थे। इन दिनो 
अधिकतर मीन ही रहते थे श्रीर आध्यात्मिक मस्ती के श्रानन्द मे विभोर रहते थे। इस 
प्रकार एक वष॑ व्यासदेवजी ने जाप श्र ध्यान तथा योगाभ्यास में व्यतीत किया | 


नीलकठ गमन--इधर-उधर पम्रमण करते हुए तीन-चार महात्माश्रों के साथ 
व्यासदेवजी नीलकण्ठ महादेव चले गए । यह स्थान स्वर्गाश्नम से छ या सात मील की 
दूरी पर है । यह स्थान बडा एकान्त था और यहा का वातावरण भी बहुत शात था। 
यहा पहुचने का मार्ग बडा दुर्गंग था। यहा पर हाथी, शेर, बाघ, चीते आ्रादि हिंस्र 
जीव बहुत रहते थे । अकेले भ्रमण करना श्रत्यन्त कठिन था। जो सन्त इनके साथ 
मीलकण्ठ महादेव गए थे वे वापिस लौट गए परन्तु व्यासदेवजी निर्भेय होकर वही 
रहने लगे। यहा पर उन्होंने आकार मौन घारण कर लिया था श्र तीव्र तपस्या प्रारभ 
कर दी थी । उन दिनो बाल इतने वढ गए थे कि इनकी जटाए-सी बन गई थी। 
प्रव बदन पर विभूति भी लगाने लग गए थे। यह श्रावश्यक भी थी क्योकि वरत्र धारण 
करना प्राय त्याग ही दिया था। णीतकाल में विभूति लगाने से शीत से रक्षा हो 
जाती थी। अब इनका देहाध्यास बहुत कम हो गया था किन्तु वेराग्य श्रभी पूर्णतया 
दृदभूमि नहीं हुआ था क्योकि श्रभी भी भिक्षाचर्या करने मे सकोच होता था ग्रौर 
इसी लिए झपने पास भोजनार्थ कुछ रुपये रसे हुए थे । 


पुन, फजली बन गमन--म्जली वन में श्रावादी बहुत कम थी इसलिए व्यास- 
देवजी ने उस स्थान को प्रत्याहार, धारणा, ध्यानादि के लिए उपयुक्त समझा शौर यही 
ग्राकर रहने लगे । स्वर्गाश्रम श्रीर नीलकण्ठ से लेकर गुरुकुल कागडी तक का सारा 
प्रदेश निजन-सा ही था | उस बीहड वन में घूमते-फिरते व्यासदेव कभी-कभी भयभीत 
हो जाया करते थे । किन्तु यहा रहने का उन्होने दृढ निश्चय कर लिया था। वे सोचा 
मारते ये कि मृत्यु तो एक न एक दिन झाएगी ही लेकिन वह श्राएणी तब जब जीवन 
की श्रवधि समाप्त हो जाएगी, उससे पूर्व नही | यदि किसी हिख जीव के द्वारा मृत्यु ही 
प्रारूब्ध में है तो फिर उससे भयभीत होने से भी क्‍या लाभ | इसलिए इसी वन में 
श्हकार तपद्चर्या का अनुष्ठान बयो न किया जाए | इन दिनो बिल पकने प्ररभ होगए 
थे। करू-मूल तर भी पर्याप्त मात्रा मे उपलब्ध हो जाते थे झौर कुछ थोडे से सत्तू 
भी उनके पास थे । यहा पर चण्टी मन्दिर श्रीर चित्ला के बीच मे एक जलख्नोत बहता 
था । उससे थोडी-सी दूर एक पेड के नीचे व्यासदेवजी ने टहनियो और पत्तो की एक 
छोटी-सी कृटिया बना ली श्रौर उसके पास में घूनी लगा दी । श्रभी यहा निवास करते 
वुछ ही दिन हुए थे, एक रात्रि को जब वे समाधिस्थ होकर धनी के पास बठे थे तब 
उन्हे बटे जोर की हाथी की विंघाउ सुनाई दी । उनकी भ्राख खुल गई । उन्होने धूनी 
तैज कर दी श्रीर सामने से श्राते हुए हाथी को देखा । वह स्रोत से पानी पीकर आया 
श्रीर व्यासदेवजी की शोर बढने लगा । धूनी से थीठी दूर पर आकर खडा हो गया। 


हाथी से सामना--यह हाथी बडा बलवान था। बह श्रपनी सूड से पानी 
निकालकर घूनी की श्रोर फेफ़ने लगा। व्यासदेवजी भी उससे लोहा लेने के लिए 
तैयार होगए प्रौर निर्भीक भाव से उसके विरुद्ध डटे रहे | उन्होने तुरन्त धूनी मे से एक 
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जलती हुई लकडी उठाकर वलपूर्वक हाथी की सूड पर मारी । इससे हाथी कुछ पीछे 
हट गया और वहा से एुन अपनी सूड से घृतती पर पानी फेंकने लगा। इस पर व्यास- 
देवजी ने धनी पर से दो लकडी और उठाकर हाथी की ओर फंकी। वह वहा से 
भागकर पानी के स्लोत की ओर गया | व्यासदेवजी ने सोचा कि अव हाथी कही अन्‍्यत्र 
चला गया है किन्तु वह थोडी ही देर मे पुत वहा आया ओर पृववत्‌ घूनी पर पाती 
फँैकते लगा। इस पर व्यासदेवजी एक लम्बी-सी जलती हुई लकडी लेकर खडे होगए और 
दूसरे हाथ से कई पत्थर हाथी पर मारे। पर छोटे-छोटे पत्थरों का हाथी पर क्या असर 
होता | वह बरावर पानी फंकता ही रहा | भ्रव व्यासदेवजी की बूती आधी से भी अधिक 
बुक चुकी थी। अव वह चिन्तित हुए और हाथी द्वारा अपनी मृत्यु निव्चित समझ ली। 
व्यासदेवजी विपत्ति में धय रखना जानते थे और बडे प्रत्युत्पस्नमति थे । जब हाथी 
की सड का पानी समाप्त होगया और वह तीसरी वार पानी लेने गया तब सुअवसर 
देखकर व्यासदेव सब सामान नीचे छोडकर एक ऊचे वृक्ष पर चढ़ गये । हाथी सूड 
में पानी भरकर लाया | सारी धूती बुझा दी। जो सामान उसे नीचे दिखाई दिया 
सब तोड-फोड दिया । जिस कपडे में सन्त बर्थ हुए थे उसे भी फाड दिया और सत्त्‌ 
खागया । कम्बल और धोती को फाडकर उनके टुकडे-टुकडें कर दिए किन्तु अभी भी 
उसका क्रोध गान्त नही हुआ । जिस वृक्ष पर व्यासदेव ने श्राशय लिया था हाथी 
उसकी टहनिया तोड-तोडकर उसे मारने लगा। अब व्यासदेवजी पेड की चोटी पर 
चढ़ गये । जब पेड की सव जाखाए ओर प्रभाखाए समाप्त होगई तब वह क्रुद्ध होकर 
पेड को ही बडे वेग से बलपूवंक हिलाने लगा | उसकी टक्‍्करो से सारा वृक्ष कम्पाय- 
मान होगया पर व्यासदेवजी वडी दृढ़ता से उसपर बंठे रहे । प्रात काल जब कुछ 
प्रकाश-सा हुआ तब वह हाथी उस वृक्ष को छोड दूर जगल में चला गया | व्यासदेव 
प्रात छ वजे पेड से नीचे उतरे और सारा सामान टूटा-फूटा पाया। अब व्यासदेवजी 
वचे-खुचे सामान को लेकर पुन कुनाऊ की ओर चले गये और वही पर आवादी से 

थोडी दूर निवास करके कई मास तक साधना की । 


योगी स्वरूपानन्द से भेंट--वर्पा बीत चुकी थी। जीतकाल का समागम होने 
ही वाला था। कुनाऊ से व्यासदेवजी चण्डी पर्वत पर कुछ दिनो के लिए चले गए 
और वहा से गुरुकुल कागडी को देखने गए। इसको स्थापित हुए श्रभी थोडे ही वर्ष 
हुए थे। इस भ्रमण के पच्चात्‌ वह कनखल आकर चेतनदेव की कुटिया मे रहने लगे। 
इस कुटिया के पास ही स्वामी स्वरूपानन्दजी रहा करते थे। व्यासदेवजी ने इनका 
सत्सम करना प्रारभ कर दिया | इन दिनो यह दिन में तीच घण्टे तक आसन और 
प्राणायाम करते थे तथा रात्रि को ध्यान योग का अभ्यास करते थे। स्वरूपानन्दजी 
ने व्यासदेवजी को ३-४ घण्टे प्रतिदित अपने पास आने की प्रेरणा दी और कहा कि 
योग साधना के लिए युवावस्था सर्वोत्तम काल है । इसका सदपयोग करो ; व्यासदेवजी 
३ घण्टे प्रतिदिन इनके पास जाकर आसब, प्राणायाम, भ्रौर ध्यानयोग का अभ्यास 
किया करते । स्वरूपानन्दजी हठ-योग की वहुत-सी क्रियाए जानते थे । ये क्रियाए 
भी व्यासदेवजी ने इनसे सीखी और ४ मास तक प्रतिदिन इनसे योगाभ्यास सीखते 


रहे। इसके बाद स्वामीजी कही अन्यत्र कार्यार्थ चले गए और व्यासदेव को लौटने 
पर योगाभ्यास करवाने का वचन दे गए। 


हु 
बैंराग्य का उदय श्७ 


कब ने पडा सरजक सर 
चीनन्‍ि+नन+ 


मार जम शव शत अनयक मल लक मम पल कमल अर ॥ 
पुन सप्तसरोवर गमन--यहा पर सन्त रामदासजी रहते थे। ये बडे पहुचे 
हैं। नाई 4। उनका झरीर पंजाब का था । व्यासदेवजी ने इनकी स्याति सुनी थी, 
शत उनके दशनाथ ये पुन सप्तसरोवर आए थे। सन्‍्त रामदासजी लगभग १२ साल 
ने एक पर पर खडे होकर तपस्या कर रहे थे ये कई स्थानों पर रहकर कठिन 
तवन्या कर चुके 4 । आजकल सप्ससरोवर में आकर तपण्चर्या प्रारभ की थी । 
हन्‍्हान अपता एक पर रस्सी में रखकर उसके दूसरे सिरे को ऊपर वक्ष से वाधकर 
लटका रखा था और दूसरे पर के सहारे भूमि पर खडे थे। जिस पर को वक्ष से 
लटकाया हुमा था वह सूसकर एक पतली लकडी के समान हो गया था और दूसरा 
जिसके सहारे से वे खड़े रहते थे सूज कर बहुत मोटा हो गया था। व्यासदेवजी पर 
उनकी कटी तपस्या का बहुत बचा प्रभाव पडा । इनके चित्त में उनके प्रति अत्यन्त 
क्षद्धा और भजित हो जाना स्वाभाविक ही था | उसलिए व्यासदेवजी ने इनके थोडी 
दूर हा जगल में एक छोटी-सी कुटिया अपने निवास के लिए वना ली और नित्यप्रति 
ब्लके दशन और सत्सग के लिए ग्राना प्रारभ कर दिया । सन्त रामदासजी विद्वान्‌ 
वो ने थे किल्तु इनका बेराग्य बढा सीबन्र था और ये बड़े अ्नुभवशील तपस्वी थे । 


उत्तराखण्ड के चारो धाम की यात्रा 


जमनोत्री-यात्रा--फिसी योग्य योगी की खोज में व्यासदेवजी ने हरिद्वार, 
सप्तसरोबर, ऋषिकेश, रवर्गाश्रम तथा नीलकण्ठ महादेवादि अ्रनेक स्थानों का भ्रमण 
किया था किन्तु उसमें उन्हें सफलता लाभ न हो सकी । उनकी योग सीखने की 
प्रवृत्ति में उत्तरोत्तर बृद्धि हो रही थी अत उस उत्कट योग-पिपासा को प्रण्ञान्त 
करने के लिए एक सच्चे गुर की तलाश करने के लिए उत्तराखण्ड की यात्रा का 
निश्चय किया । भगवती प्रकृति तथा ख्रप्ठा की सृष्टि के सौन्दर्य की अनुभूति प्राप्त 
करने को भी उच्छा थी और साथ ही चारो धामो की यात्रा से पुण्य-लाभ करने की 
प्रभिलापा भी थी। उन भावनाओं के साथ व्यासदेवजी हरिद्वार से ऋषिकेश पहुचे । 
बहा से टिहरी लगनग ५० मील है। सर्वप्रथम यह वही गए और वहा पर दो-प्तीन 
डिवस ठहरे । इसके पव्चात्‌ गंगा के किनारे-किनारे धरासू गए । यहा से जमनोत्री 
लगभग ५० मील है। व्यासदेवजी ने सर्वप्रथम जमनोत्री जाने का निश्चय किया । 
मार्ग में शिमली, गगनाणी, यमुता, हनुमान श्रादि चट्टियों मे ठहरते हुए लगभग १५ 
दिन में जमनोतन्री पहुंच । यहा पर एक छोटी-सी धर्मशाला के श्रतिरिक्त श्रौर कोई 
ठहरने के लिए रथान न था । श्रत व्यासदेवजी उसी धर्मशाला में ठहरे । यहा पर 
एक छोटा-सा मन्दिर है श्रीर तीन-चार गर्म जल के कुण्ड हैं। इनका जल इतना 
गर्म होता है कि यदि कपडे में वाधकर श्रालू उनके जल मे लटका दिए जाए तो वे 
भी पक जाते है। यहा से दो मील की दूरी पर यमुनाजी का वास्तविक उद्गम स्थान 
है। लगभग दो मील के फासले पर वहुत ऊचे-ऊचे पहाड है जो सदा बर्फ से श्राच्छा- 
दिन रहते है। यही से यमुना का उदगम है। इन पहाडो के नीचे जहा पर गम कुण्ड 
है इसी स्थान को जमनोत्री कहते है। जब कभी हिम-जल का प्रवाह अत्यधिक 
बढ जाता है तो ये गर्म जल के कुण्ठ मण्ट-भश्रप्ट हो जाते हैं तथा धमणालादि भी 


ऐत 


गिरफर पानी में वह जाते है । जब कभी ग्लेशियर का कोई भाग दूटकर यमुनाजी 


१८ हिमालय का योगी 


हि जलन मर मसल मम लक कक कपल परत कक इ सा 
मे गिर जाता था और यमुना का प्रवाह रुकन से बाघ टूट जाता था तो बाट आरा 
जाती थी श्रौर मन्दिर, धर्मशाला, गर्म जल के कुण्डो आ्रादि को ४8 देती थी । 
व्यासदेवजी लगभग चार-पाच दिन तक जमनोत्री रहे । वहा अन्य कोई साथु न रहता 
था, केवल चार-पाच यात्रार्थ आए हुए साथु ही वहा अ्रस्थायी रूप से रहते थे। व्यास- 
देवजी ने भ्रव वहा से उत्तरकाशी जाने का विचार किया | 


उत्तरकाशी से १५ दिल तक निवास--उत्तरकाशी यमुनोंत्री से लगभग ४३ 
मील है। इस यात्रा मे तीन-चार और सन्त भी व्यासदेवजी के साथ थे। इसलिए यह्‌ 
यात्रा अधिक कष्टदायक नही थी । मार्ग मे फूलचट्टी, गगनाणी, सिंगोट तथा नाकौरी 
चढ्वियो पर ठहरते हुए व्यासदेवजी तथा उनके साथी उत्तरकाणी पहुचे | इस यात्रा 
मे एक बडी रोचक घटना हुई। व्यासदेवजी तथा उनके साथियों में से दो सन्त 
प्रात चार बजे से पूर्व ही चल दिए। मार्ग एक सघन वन में से जाता था। जब ये 
इस मार्ग से जा रहे थे तव एक भयानक व्याप्र उनका मार्ग रोककर खडा हो गया ! 
व्यासदेवजी घवराएं तो नही किन्तु उन्हे इस घटना से कजली वन में उनका हाथी 
से जो सघर्य हुआ था उसका स्मरण हो आया और बडे विनोदपूर्ण हग से उस लडाई 
का वृत्तान्त अपने साथी सन्‍्तो को युनाया । उन दोनो सन्‍्तो को तो अपनी जान के 
लाले पड रहे थे श्रत उन्होने रुचिपूर्वक व्यासदेवजी की लठाई की कहानी को नहीं 
सुना | व्याप्न वास्तव मे वडा खूखार था। उसने आस-पास के कई आदमियों को 
मार डाला था। व्यासदेवजी ने जिस प्रकार से कजली वन में हाथी से लडाई की 
थी उसी प्रकार से भव इस वाघ के साथ भी पत्थरो से लडाई करने लगे। हाथी से 
धनी की जलती लकडियो से लडाई की थी श्रीर इस बाघ के साथ पत्थरों से | व्यास- 
देवजी ने वाघ पर डट कर निर्भीक भाव से पत्थरों की वर्षा की । इसी बीच में 
यह देखकर कि बेचारा युवक साधु अकेला ही वाघ से भिड रहा है, कुछ यात्री लोग 
डण्डे हाथ में लेकर भाग आए। उन्होंने जोर से हाहल्लड और भोर मचाया जिससे 
भयभीत होकर वह वाघ भाग गया। चार दिन की यात्रा के पण्चात्‌ व्यासदेवजी 
तथा दोनो सन्त उत्तरकाज्ी पहुच गए। यहा ये सव विश्वनाथजी के मन्दिर मे 
ठहरे। यह मन्दिर पत्थरों का बना हुआ है शऔौर बहुत प्राचीन है | पूर्वकाणी 
(बनारस) के समान ही यह तीथेस्थान भी विविध मन्दिरो से अलकृत है । उत्तर- 
काशी भी पूववकाजी के समाव ही वढा तीर्थ माना जाता है। प्रतिवर्ष हजारों 
यात्री यहा पर यात्रा करने आते हैं। उत्तरकाशी से लगभग दो मील पर गंगाजी 
और वरुणा वदी का भअत्यन्त रमणीय सगमस्थान है। और यहा से तीन मील की 
दूरी पर अस्सी और गगा का सगम है। पूर्वकाशी मे भी अस्सी और गया का सगम 
है। पूर्वकाशी के समान ही यहा पर भी गया पर किदार घाट, जड भरत तथा 
सणिकरणादि प्रसिद्ध घाट बने हुए है। यहा पर व्यासदेवजी को कई सन्‍्तो का 


समामम तो प्राप्त हुआ किन्तु बडी खोज के बाद मह थे 
लाभ न हो सके । अस द भी किसी महान्‌ योगी के दर्शन 


गयोज्री-यात्रा--व्यासदेवजी ने अब अपने उह की पृश्यित के लिए गयगोत्री के 
लिए प्रस्थान किया। यह स्थान वहुत उचाई पर है। उनका विचार था कि इस 





वैराग्य को उदय श्ह 











स्थान पर अनेक योगी योगाभ्यास करते होगे क्योकि ध्यान और समाधि के लिए 
जीतप्रधान प्रदेश अधिक उपयुक्त होते है । 


उत्तरकाजी से चलकर मनेरी होते हुए व्यासदेवजी भटवाडी पहुचे | यहा 
आकर एक मन्दिर में ठहरे । यहा से गगनाणी गए श्रौर वहा एक ब्रह्मचारी के पास 
तीन दिन तक निवास किया। यहा पर तीन प्रसिद्ध तप्त कुण्ड है जिनका जल 
वडा उष्ण है। यह स्थान वडा रमणीक है भरत व्यासदेवजी जब तक यहा रहे नित्य 
इन कुण्डो में धण्टो ही स्नान करते थे। इसके पश्चात्‌ सुक्खी श्रौर काला चट्टियो के 
पास से चलकर हसिल पहुचे | यहा पर व्यासदेवजी के परिचित एक सज्जन रहते 
थे। ये ब्रह्मचारी थे किन्तु हसिल श्राकर इन्होने गृहस्थ मे प्रवेश कर लिया था। 
ये जम्बू के निवासी थे। इनका नाम राजाराम था। यहा पर व्यासदेवजी राजाराम 
के पास ठहरे। राजाराम ने इनसे हर्सिल मे ही स्थायी रूप से निवास करने का 
श्राग्रह किया किल्‍्नु व्यासदेवजी ने वहा रहना पसन्द नही किया । उसके सहवास मे 
वे रहना ही नही चाहते थे। वे राजाराम के विवाह कर लेने से प्रसन्‍न नही थे । 
उसने ब्रह्मचय का ब्रत लेकर उसको भग कर दिया था। वे इसमे राजाराम का वडा 
पतन समभते थे, इसलिए स्थायी रूप से तो भला ठहरना ही कया था, वहा से दो 
दिन में ही गगोत्री के लिए प्रस्थान कर दिया । यहा से चलकर व्यासदेवजी धराली 
ठहरे । यह स्थान हसिल से केवल दो ही मील की दूरी पर था। यह एक बडा रम- 
णीक स्थान है | गगाजी के किनारे वसा हुआ है । श्रच्छा सुन्दर गाव है । यहा पर 
गगोत्री से आते-जाते सन्त ठहरा करते थे। यहा के निवासी सनन्‍्तो-महात्माञ्रो के 
लिए भोजनादि की व्यवस्था करते थे और उनका वडा सम्मान करते थे। यहा 
प्राचीन मन्दिर पत्थरों से बना हुआ शकरजी का है। और भी पहले कई मन्दिर 
यहा थे। यहा पर सन्‍्तो और महात्माश्रों के रहने के लिए गुफाए भी बनी हुई थी । 
सन्त सुदार्सिह जब कभी गगोत्री और गोमुख से आते तो यही ठहरा करते थे। यहा 
से चलकर व्यासदेवजी गगोत्री पहुच गए। यहा आकर वह एक धर्मगाला मे रहने 
लगे । यहा एक छोटा-सा गगाजी का मन्दिर था। व्यासजी के गगोत्री झ्ाने के कई 
वर्ष पश्चात्‌ जयपुरनरेश ने दो-तीन लास रुपया व्यय करके इस भन्दिर को एक 
विश्ञाल रूप दे दिया था । उस समय यहा पर न कोई आश्रम था और न कोई 
कुटिया । सभी सन्त और महात्मा गुफाशों मे रहा करते थे । व्यासदेवजी ने यहा 
पर गगाजी के मन्दिर के दर्शन किए । गगा-स्नान किया और भगीरथ शिला, गौरी 
कृण्ड तथा पटागना देखने के लिए गए। उन्हे किसी योगी का दर्णन या सत्सग 
प्राप्त न हों सका । किसी अन्य साथी के न मिलने के कारण श्रभी गोमुख की यात्रा 
भी न कर सके | कुछ दिन यही ठहरना पडा। जब व्यासदेवजी को गोमुख यात्रा के 
लिए तीन साथी मिल गए तब उन्होंने इस यात्रा के लिए प्रस्थान किया । एक पण्डा 
भी उनके साथ हो लिया । 
गोमुख-यात्रा--5यासदेवजी तथा इनके तीनो साथी प्रात ८ वजे गोमुख के 
लिए चल दिए। गोमुख का मार्ग वडा बिकट था । सडक तो क्या कोई पगडण्डी भी 
बहा न थी । ऊबद-खावडइ इधर-उधर पडे हुए पत्थरों पर चलना पडा । सायकाल 
चीटवासा में पहुच गए ! ग्त्यधिक णीत था अत ध्रूती लगाकर उसके पास बेठकर 
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जीत को थोडा शान्त किया। दूसरे दिन लगभग १२ वजे गोमुख हा गगाजी 
के उदगम स्थान पर स्नान किया। वर्फ गल-गलकर वफ के पहाड़ के नें से वह रहा 
था। जल का वेग अ्रति तीब्र था | इस तीत्र वेग में हाथी भी वह सकता था। पण्डा 
से विदित हुआ कि जिस 'गलेणियर' से गगाजी निकली है वह प्रतिवर्ष कम होता 
जा रहा है। गगाजी के उद्गम के स्थान पर एक वफ का सलेशियर है जो लगभग 
सौ फुट ऊचा और आधा मील चौडा था। इसकी लम्बाई का झनुमाव लगाना 
कठिन था क्योकि यहा से ऊपर हिमाच्छादित बडे-बडे विशाल पवत सर्ड थे। 
ये विशालकाय पर्वत एक ओर वद्रीनाथ से जा मिले थे और दूसरी ओर केदार- 
नाथ से । यहा से बद्रीनाथ १५ मील है और केदारनाथ केवल १२ या १ ५ 
मील है। वद्रीनाथ तो यहा से जाया जा सकता था किन्तु केदारनाथ का मार्ग 
मिलना शअ्रत्यन्त कठिन था क्योंकि सामने मार्ग रोककर हिमालय खड़ा हैं। व्यास- 
देवजी के साथी यात्रियों को प्राकृतिक दृश्य देखने की वडी उत्सुकता थी । उन्होंने 
पण्डे को कुछ रुपये दिए और उसे साथ चलने को कहां । यहा से तपोवन आर नन्दन- 
वन जाने की अब तंयारी की । भोजनोपरान्त चलने का विचार किय्रा। मान के लिए 
कुछ पाथेय साथ ले लिया और तपोवन के लिए प्रस्थान किया । यहा से तपोवन 
केवल तीन-चार मील था। रात्रि तपोवन मे व्यतीत करने का सक्तप किया क्योंकि 
दूसरे दिन प्रात नन्दनवन जाने का निथ्चय था | दोपहर के दो वज तपोवन पहुचे। 
यहा पर वृक्ष नाममात्र को भी न थे। केवल एक छोटा-सा मैदान था जो आवबा 
मील लम्बा और इससे कुछ कम चौडा था । इसके उत्तर भाग से गगाजी का ग्लेशियर 
है श्रौर दक्षिण भाग मे शिवलिग पर्वत हैं। इसकी ऊचाई लगभग इक्कीस हजार 
फीट है। इसके सामने एक नदी है जो केदारताथ की ओर से ञ्रा रही है। इसके 
किनारे भी एक वडा विशाल पर्वत है। यह हिम से ग्राच्छादित है । इसी पर्वत के 
इसरी ओर केदारनाथ है । इस नदी को पार करके गगाजी के ग्लेशियर के किनारे- 
किनारे लगभग दो मील जाना पडा। यहा से वापिस लौटकर तपोवन में ही आगए। 
रात एक पत्थर के नीचे गुफा मे व्यतीत की | लकडिया वहा पर वित्कुल उपलब्ध 
न हो सकी । भूमि से कुछ जडे-सी उखाडकर आग जलाई और जैसे-तसे कठिनाई 
से रात व्यतीत की । तपोवन की ऊचाई लगभग तेरह हजार तथा गोमख की बारह 
हजार नौ सौ फीट है। द 


है दूसरे दिन गगाजी के ग्लेशियर को देखने के लिए चल दिए | वडी कठिनाई 
से इसे पार किया । इसकी चौडाई लगभग ग्राधा मील थी। कही-कही वर्फ गल गई 
थी और वहा एक प्रकार का तालाव-सा बन गया था | ये लोग लगभग दोपहर के 
वारह बजे ननन्‍्दनवन मे पहुचे | इसके एक ओर एक नदी है तथा दूसरी ओर चौखम्भा 
पवत । यह पवत सदा ही हिम से आच्छादित रहता है। इस पर सारा साल बर्फ 
पडती रहती है। नन्दनवन की ऊचाई लगभग चौदह हजार फीट है। ये लोग दो 
घण्टे तक यहा रहे । इस समय आपाढ का महीना था, भ्रत आसमान स्वच्छ था। 
नन्‍्दनवन से गोमुख और तपोवन सामने ही दिखाई देते थे । गगाजी के ऊपर लग- 
भग आध मील तक बर्फ जमी हुई थी। वडी कठिनाई से इस मार्ग को पार किया । 
व्यासदेवजी तो एक स्थान पर बर्फ की दरार मे फस गए । उनके साथियों ने वड़ी 
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कठिनाई से इन्हें वाहर निकाला | तपोवन से हिमालय का दृश्य अत्यन्त मनोहर दिखाई 
देता हे । सामने हिमाच्छादित वडे-बडे विगाल पव॑त दृष्टिगोचर होते है ।” यहा के 
दृश्यों की अनुपम सुन्दरता और मोहकता वर्णनातीत है। इसकी आानन्दानुभूति तो 
स्वय यात्रा करके ही प्राप्त करनी चाहिए । सायकाल व्यासदेवजी अपने साथियो सहित 
गोमुख लौट आए शौर गोमुख के पास ही एक गुफा में निवास किया। इधर-उधर 
से भोजपत्र की लकडिया वीनकर इकट्ठी की ओर उनकी धुनी वनाई। रात भर वहा 
विश्राम किया । प्रात काल गोमुख से निकली हुई धारा मे स्नान किया। इस गोमुख 
के विपय में इधर कई प्रकार की किंवदन्तिया प्रसिद्ध है। कई लोगो ने बताया कि गगा 
की हिमवारा के ऊपर जो पर्वत है इन सबको मिलाकर गाय के मुख के समान एक 
आ्राकृति-सी वनी हुई है। इसे ही गोमुख कहते है। कोई कहते थे कि बर्फ के पहाड 
से जहा से गगाजी निकली है उसकी श्राकृति गाय के मुख से मिलती-जुलती है, इसलिए 
यह गोमुख कहलाता है। कइयो का विचार था कि जिस स्थान से गगाजी निकली हैं 
वहा गोमुख की आाकृति-सी वनी हुई है। किन्तु व्यासदेवजी को इन सब बातों में कोई 
तथ्य मालूम नहीं पडा । इनके विचार से तो वेद मे गो नाम पृथिवी का है । निघण्टु 
में इसके २२ पर्याय दिए हैं। इनमे गो गव्द भी ञ्राता है। इसलिए गो नाम पृथिवी का 
है । पृथिवी के मुख को फाडकर गगाजी का उद्गम हुआ्ना है। गगा के ऊपर का भाव 
लगभग ग्राधा मील तक हिम से झ्राच्छादित है। इसे हिम की धारा भी कह सकते 
है । इसका सम्बन्ध निव्चितरूपेण श्रासपास के हिंमाच्छादित पबतो से है। ऐसा प्रतीत 
होता है। किन्तु गगा के वास्तविक उद्गम स्थान का आज तक किसी को पता नहीं 
लग सका है। जहा कही भी इसका उद्गम होगा वह अदृश्य है, प्रत्यक्ष नही । गगाजी 
के ऊपर जो वर्फ है इसका सम्बन्ध एक शोर बद्रीनाथ से है श्रौर दूसरी शोर केदा रणाथ 
से | इतना वडा ग्लेगियर कही पर भी किसी नदी के ऊपर नहीं है । बद्रीवाथ की 
ओर से इसी ग्लेशियर से अलखनन्दा, ऋषिगगादि नदिया निकलती है आर दूसरी ओर 
से केदारगगादि कई सदिया निकल रही है । 


गोमुख स्तात करने के पदचात्‌ सायकाल गगोत्री लौट आए। तीन-चार दिन 
तक यहा रहे | यहा पर सन्तो-महात्माओ्रो के दर्शन किए और अनेक दर्शनीय स्थानों 
का अवलोकन किया । गगोत्री में केदारगगा और गगा का सगम है। इसमे स्तान 
करने का वडा महत्त्व माना जाता है। यहा से लगभग एक मील की दूरी पर रुद्र- 
गगा का गगा के साथ सगम होता है। पकोडी गगा भी लगभग एक मील की दूरी 
पर गगा से मिलती है। श्राधे मील की दूरी पर लक्ष्मी वन है जिसे गगाजी का वागीचा 
भी कहते हैं। मदिर के पास भगीरथ शिला है। यहा पर महाराजा भगीरथ ने तपस्था 
की थी । गौरी कुण्ड का दृश्य वास्तव मे दर्शनीय है। यहा पर वहुत ऊचे से गगाजी 
४ (१) मेरु शिखर २१८५० फीट ऊचा, (२) शिवलिंग २१४०० फीट, (३) कीति- 
स्तम्भ २०५७० फीट, (४) चतुरगी हिमधारा (केदारनाथ का शिखर) २२६६० फीट, (५) सुमेरु 
पर्वत २०६६० फीट, (६) भगीरथी पर्वेत (इसके नीचे से गगाजी निकल कर वह रही है) २२४६५ 
फीट, (७) वासुकी शिखर २२२५८ फीट, (5) चच्ध पर्वत २२०७३ फीट, (६) कालिन्दी १६५७० 
फीट, (१०) चौखम्भा पर्वेत--इसके चार शिखर --(क) २३४२०, (ख) २३१६०, (ग) 
२२२८०, (घ) २२४८५, (११)मन्थरी पर्वत २०३२० फीट, (१२) नीलकप्ठ २२१४० फीट । 
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इस कुण्ड मे गिरती हैं। ऐसी किवदन्ती है कि एययापद्नक्ञज्ञा इसे किददल्ती है कि भगवान्‌ मकर का वरण करने के लिए 
पार्वतीजी ने बहाँ घोर तपस्या की थी जिसके परिणामस्वरुप शंकर उसवत गा प्या 
से और ढढ निश्चय से प्रभावित हीकर स्वय यहा भ्राए 4 । गगोन्ी वा मंदिर 
घिकक्‍य के कारण छ मास तक बन्द रहता हूं । मूति को प्रण्ठ मुसबा में ले जाते है, 
और वहा इसकी स्थापना कर देते हूं। वहाँ पद गगाजी की पूजा मास सनक होनी 
रहती है। यह स्थान बडा एकान्त है। वातावरण वा झान्त झार झा यात्मिक है 
तपच्चर्या के लिए वहुत उत्तम स्थान हैं | 





मम फीकी व 


केदारनाथ की यात्रा--भटवादी के पास मरला नामक एक स्थान है। यहा 
से केदारनाथ को रास्ता जाता है भरत व्यासदेवजी ने भद्बादी जाने का निलचय 
किया । गगोत्री से प्रस्थान करके ये मुसवा पहले । मुसवा पण्टो का गाव है। बहा 
मार्कठेय का मदिर है। यहा पर मार्कडय ऋषि ने तपस्या की थी। मात ऋषि ने भी 
यहीं आकर साधना की थी। इसलिए उसका नाम मंसता पद्ा 6॥ इस सुलामठ सा 
कहते है। यहा के ब्राह्मण सन्‍्तो-महात्माओं की खूब सेवा तथा आदर करते है टसलिए 
कोई न कोई मन्‍्त यहा निवास किया ही करते है। व्यासदेवजी ने माठिय के सदिर में 
एक रात तथा एक दिन व्यतीत किया । दूसरे दिन हसिल, भाला, सुदंसी, लुहारीनाग, 
गगनाणी, भटवाडी होते हुए मल्ला पहचे। यहा से घबूद्ा केदार लगभग ३० मील # | माग 
में छोटी-छोटी कई चढद्ठिया आरती है, व्यासदेवजी ने ३० मीज के मार्ग को दो दिन में लय 
किया । इस मार्ग में देवदार के बहते बड़े-बड़े पेड है । बहा एक बेटा भारी बन है। 
इसमे आबादी बहत कम है। व्यासदेवजी ने बृढ्द केदार पहचकफर एक दिन विश्लाम 
किग्रा । यहा पर घर्मनदी का गगाजी के साथ सगम होता ह। बूढ़े फेदार वा मंदिर बद्ा 
सुन्दर है। एक घर्मगाला बनी हुई है । अत्यन्त मनोन्‍्म स्थान है। यहा से एक माग 
घुनू से त्रियुगीनारायण होकर केदारनाथ जाता है। इस माय से चटाई बहत है। दुसरा 
मार्ग गुप्तकाणी की ओर से होकर जाता है । यह मार्ग कुछ लम्बा है, विल्‍्चु चढ़ाई नहीं 
है । जगल का माग है। आवादी वहत कम हैं। किसी-किसी स्थान पर तो विल्‍्तुल ही 
आवादी नहीं है। इसलिए इधर से यात्री बहत कम जाते है। व्यासदेवजी ने उसी मार्ग 
से जाने का निश्चय किया । इस मार्ग से जाने वाला साथी व्यासदेवजी को कोई नही 
मिला । वर्षा की ऋतु थी इसलिए यात्रियों का झआना-जाना कम हो गया था लगभग 
७-८ मील चल पाए थे कि एक स्थान पर दो परगसइडण्टिया दिखाई दी। अब उनके 
सामने एक कठिन समस्या उपस्थित हो गई । वे यह निश्चप नहीं कर पाए कि कौन 
से मार्ग से जाना चाहिए। व्यासदेवजी ने जिस रास्ते से जाना निश्चय किया उसमे 
जगली जानवर बहुत रहते थे। मार्ग वडे बीहड जगल में से गुजरता था। कोई यात्री 
उस माग में व्यासदेवजी को नहीं मिला । कुछ दूरी पर व्यासदेवजी को एक छोटी 
सी नदी दिखाई दी । इसके ऊंचे किनारे की एक चोह मे पत्ते त्रादि विछाकर अपना 
आसन लगा लिया, और यही पररात्रि व्यतीत करने का निव्चय फियपा। घोड़ी खाद्य 
सामग्री व्यासदेवजी के पास थी । इसे ही कई दिनो से खा रहे थे। आज भी इसमे से 
थोडा खाया । जिस वस्त्र मे यह भोजन सामआ्नी वंधी हुई थी उसे ही पत्तो पर विछा 
कर सो गए। इस खोह में आने के लिए दो मार्ग थे । एक मार्ग बडा था जिससे आदमी 
आसानी से भीतर बेठ कर प्रवेश कर सकता था, किन्तु दूसरा केवल एक फुट चौड़ा 
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था व्यासदेवजी ने दोनो ही द्वार भली प्रकार मे बन्द कर दिए थे । चारो ओर जब 
अधेरा छा गया तब वह सो गये । 


घोर-भालू से रक्षा--अ्रधरात्रि मे छोटे मार्ग से किसी ने उनके नीचे विछे हुए 
वस्त्र को सीचना प्रारभ किया । व्यासदेव अधेरे मे ही कुछ श्रावाज करके उसे भगाने 
का प्रयत्न करने रहे । जब उसने वरडें-वर्डे बालो का उनके पावो पर स्पर्ण किया तव 
मालूम हुम्मा वह कोई हिंख-जीव है, श्रत उसे भगाने के लिए कई दियासलाइया जलाईं 
और पुन आात्मरक्षार्थ बहुत-सी दियासलाउया जला कर उसके ऊपर फेंक दी । दिया- 
सलाइयो के प्रकाश में उन्हे पता लगा कि यह भालू था| अग्नि एकदम भालू के सारे 
बालो में फल गई । वह जितना ही इधर-उधर भागकर उसे बुकाने का यत्न करता 
था उनना ही वायुवेग से श्रग्नि उसके शरीर पर फंलती गई । उसका सारा शरीर 
भुलस गया और श्रव उसने एक ऊची-सी पहाड़ी पर से नीचे नदी मे छलाग लगा दी। 
व्यासदेवजी अपनी सोह में चले गए किन्तु नींद नहीं श्राई । सारी रात वंठकर ही 
व्यतीत की । उन्हें भालू के कुलस जाने पर पश्चात्ताप हो रहा था लेकिन उनका कार्य 
कुछ अनुचित न था । जो बुछ भी किया बह स्रात्मरक्षार्थ था । 


दिशा-श्रम--प्रात काल उन्हें कुछ समझ नही श्राया कि किधर जाना चाहिए। 
मार्ग भल गए थे । दिया की भी भ्राति-सी होगई थी । केदारनाथ किस दिया मे है 
इसका भी ज्ञान नहीं रहा था, बरना वही वापिस लौट जाते । पास ही एक पहाडी 
थी, उस पर चढ़कर आबादी का पता लगाया, किन्तु कही मनृप्य का पता ही ने 
चला । एक पगएण्डी-सी पास से ही जा रही थी। उसी पर चल दिए। मध्यान्ह तक 
उस पहाठी के शिसर पर पहुच गए । उसके श्रागे एक भौर पहाडी दृष्टिगोचर हुई, 
किन्‍्त श्रावादी कही नाम-मात्र को भी दिसाई न दी। बहुत थक गए थे श्रत धृप मे 
ही सो गए । बड़ी गहरी नींद श्रार्ट । बहुत देर तक सोते रहे क्योकि गतरात्रि को भालू 
के आने के कारण सो नहीं सके थे । सायकाल हो चला था अत श्रास-पास से लकडिया 
एकत्रित करके धनी रमा कर बैठ गए। रात को अत्यधिक वर्षा हुई थी श्रौर श्रोले भी 
बहत पढे थे । तपरवी यूवक ने धूनी के सहारे जसे-तसे रात काटी । प्रात काल उठ- 
बार सामने एक पहाठटी दिसाई दी, इसी पर चढना प्रारम्भ कर दिया श्रौर दोपहर तक 
इसके शिसर पर पहुच गए । यहा से चारो ओर दृष्टिपात करने पर सुहर पहाडी के 
नीचे धुम्ना-सया दियाई दिया। यह घूश्रा हूर ता बहुत था किन्तु भूले-भटक युवक के 
लिए यह एक श्ाथा की किरण थी, उन्‍होंने उसी दिशा की ओर चलना प्रारभ किया । 
मार्ग मे एक हिरणों श्लौर बारहसीगो का बडा भुण्द दिसाई दिया। इसे भगाने का व्यास- 
देवजी ने बढ़ा प्रयत्न किया किन्तु वे वही उटे रहे, श्रत उन्होंने श्रव दूसरे माग से ४ 
प्रा्भ किया । उस और कोर्ट पगउण्ठी न थी । बठे घने वृक्षों के वीच मे से जेसे 
निकले । कुछ दर जाने के बाद एक बहुत बडी चट्टान दिखाई दी । इसी पर चढकर 
विश्वाम करने का बिचार किया किन्तु इसके नीचे से बडी दुर्गन्‍्ध श्रारही थी । हो 
भफकर देखने से मालूम हुआ कि यहा पर बहुत हडिया, मास तथा जाल पडी हुई है। 
व्यासदेवजी ने श्रनमान लगाया कि यहा परकोर्ट हिंख-जीव श्रवश्य होना चाहिए जिसने 
उन जानवरों को मारा है। उधर-उधर देसा श्रौर खूब शोर किया, पत्थर भी उठा-उठा 
कर नीचे पके | पत्थरों की चोट साकर एक बाघ सामने श्राया श्रौर उसने जोर-जोर 
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से गर्जना प्रारभ किया | उस वन के सव जीव-जल्तु भयभीत होगए । व्यासदेवजों ञ्स 
चट्टान के ऊपर खडे होकर बाघ से लडते रहे | वह थोडी देर वाद नीचे उतरकर कही 
चला गया । व्यासदेवजी सूर्यास्त से किचित्‌ पूव आबादी मे पहुचर गए । हक आबादी 
का नाम घुनचट्टी था। यह केदारनाथ के माग पर हा थी। मार्ग का ठीक-ठीक पता न 
चल सकने के कारण व्यासदेवजी तीन दिन तक भूखे, प्यास तथा हिसक जानवरों से 
लडते हुए भटकते रहे । इस प्रकार लगभग ४० मील चले होगे। घुनू मे त्रियुगीना रायण 
केवल १४ मील ही था। यदि सीधा माग मिल जाता तो यह एक दिन में पहच सकते 
थे । किन्तु मार्ग भूल जाने के कारण इस कठिनाई का सामना करना पडा। किन्तु 
इससे इन्हें एक वडा लाभ हुआ | जगली हिखन-जानवरो का मुकाबिला करतै-करते अब 
ये इनसे सधर्प करने मे सिद्धहस्त और निपुण हो गए थे। अब वे इन जानवरों को 
कुत्ते बिल्ली के समान समभने लग गए थे । वन में बिल्कुल निर्भीक भाव से विचरते 
थे। घुनूचट्टी पर व्यासदेवजी ने पूरा एक दिन विश्वाम क्रिया क्योंकि वनो में टथर- 
उधर भटकने के कारण अत्यधिक थक गए ये । 


त्रिगुणीना रामण-गसमन--यहा से त्रिगुणीनारायण १४ मील था किन्तु चढ़ाई 
वडी विकट थी। व्यासदेवजी एक ही दिन में इस चढाई को पार करके त्रियुणी नारायण 
पहुच गए और वहा धर्मशाला मे विश्वाम किया। यहा पर त्रिमुणीनारायण का विश्ञाल 
मदिर है। मति की नाभि में से गगा और सरस्वती की दो धाराए निकल रही हैं। 
यहा पर कई जल के कुण्ड भी है। एक छोटा-सा वाजार है। एक यज्नणाला है जिसमे 
सदा अ्ररिन प्रज्वलित रहती है। ऐसी किवदन्ती प्रसिद्ध है कि यहा पर घकर और पार्वती 
का विवाह हुआ था । ब्रह्मकुण्ड तथा विप्णुतीर्थ भी यही पर है। पास ही हरिदा नदी 
बहती है। इस स्थान से केदारनाथ १२ मील था । अ्व व्यासदेवजी ने केदारनाथ के 
लिए प्रस्थान किया । दो घण्टे मे गौरीकृण्ड पहुच गए । यह मन्दाकिनी नदी के तट पर 
है । यहा पर दो जल के गम कृण्ड है । सायकाल व्यासदेवजी केदारनाथ पहुचे । यहा 
पर पत्थर का बना हुआ एक विशाल मदिर है । इससे दो फर्लाग पर भरो का मदिर 
है । इससे कुछ ही दूरी पर एक स्रोत है जिसमे से मन्दाकिनी निकली है । केदारनाथ 
के मदिर से पाच या छ मील की दूरी पर एक ब्रह्मगगुफा है जिसमे ब्रह्माजी ने यज्ञ 
किया था। केदारनाथ से एक मार्ग भुगु पथ को जाता है। यह सदा हिमाच्छादित 
रहता है। ऐसा कहा जाता है कि जकराचार्य जी महाराज ने इसी पथ पर गमन किया 
था और किर वहा से नही लौटे थे । यह किवदन्ती प्रसिद्ध है कि लोग यहा जाकर प्राण 
त्यागने में बडा पुण्य समभते थे | व्यासदेवजी ने केदारनाथ में एक सप्ताह ठहर कर 
सारे द्नीय स्थान देखे | केदारनाथ ११७०० फीट की ऊचाई पर हैं। यहा गीत बहुत 
होता है। वायु बहुत ठण्डी चलती है। आस-पास के सारे पर्वत बर्फ से ढके रहते है, 
इसलिए यात्री यहा बहुत कम ठहरते हैं । 


बद्रीतारायण की यात्रा--अ्रव ब्रह्मचारी व्यासदेवजी ने वद्गीनारायण के लिए 
प्रस्थान किया । प्रात केदारनाथ से चलकर दोपहर को नारायण कोटी पहुच गए । 
यहा से गुप्तकागी केवल दो मील है श्रत प्रथम उसे देखने गए । यहा पर एक कुण्ड 
है। गगा और यमुना इस कुण्ड के नीचे से गुप्तरूपेण इसमे गिरती है । यहा शिवजी 
का एक मदिर है झौर कुछ दुकाने भी है । यहा पर व्यासदेवजी ने एक दुकान पर दूध 
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पीया था। उनके पास ही एक युवक सडा था जिसने ब्रह्मचारीजी को दूध के दाम 
चुका कर शेप रुपये रखते हुए ध्यानपूर्वक देखा था । इसका नाम कर्मसिह था । यह 
व्यासदेवजी के पास आया और कहा कि वह भी बद्रीनारायण जा रहा है। एक पगडण्डी 
से जाने में माग छोटा पड़ना है। आप भी इसी मार्ग से चले । व्यासदेवजी पंगठण्डी 
से चलने को तेयार हो गए । कर्मसिह के मन में क्या पाप छिपा था इसे वे समझ नहीं 
सके। कमसिह और उसका साथी फूलसिह व्यासदेवजी को मन्दाकिनी गगा के किनारे 
एक घने जगल में ले गए और उतका रुपया छीनने लगे । व्यासदेवजी इनसे भयभीत 
होने वाले व्यवित न ये उनमे ब्रह्मचर्य का श्रोज, बल और शक्ति थी । जब जगली 
हित्र जानवरों से भी वे कभी भयभीत नहीं हुए, जहा कोई जानवर मिला वही उसे 

छाट देते थे, तो भला इन दुबले-्पतले शवितहीन पहाड़ी व्यक्तियों से भयभीत होने 
का अवसर ही कया था | कर्मसिह ने जब यह देखा कि व्यासदेवजी रूपया चुपचाप नहीं 
देंगे तव उसने छीना-भतदी प्राटभ करने की कोशिश की श्र अपनी सोटी व्यासदेवजी 
के सिर पर मारी । फिन्‍्तु व्यासदेबजी ने स्कूल मे लाठी गतका चलाना सीखा था श्रौर 
ब्रद्मचर्य के बल से वह सम्बन्त थे, अत तुरन्त उन्होंने वार को रोककर अपनी सोटी 
कर्मसिह की कनपटी पर ऐसे जोर से मारी कि बह बेहोश होकर गिर गया । यद्यपि 
बह पापी था और चोर था किन्तु व्यासदेवजी पाप से घृणा करते थे पापी से नहीं, 
अत कर्मसिह को बेहोश देखकर उन्होंने उसके सिर पर ठण्डे जल के छीटे दिए । बड़े 
प्रयथत्त से उसे होश दिनाया । यह सब देखकर फूलसिह तो भाग गया | व्यासदेवजी 
नर्मसिह थो बराधथकर ओसी मठ ले गए ओर वहा उसे पुलिस के सुपुदे कर दिया । 
पुलिस बालो ने उनका बढ़ा सम्मान किया । 


श्रोपी मठ ने निवास--व्यासदेवजी यहा पर तीन दिन ठहरे । ओखी मठ में 
श्रीफेदासमाथजी की गही है । गद्ी पर पचमुखी स्वर्ण मुकुट रसा रहता है। यहा का 
मदिर बटा विशाल है। उसके पास ही राजा मान्वाता की काले पत्थर की मूर्ति है 
प्रोफारेट्वर के मंदिर में अनेक मूतिया है। यह स्थान बडा सुन्दर, मनोहर झौर दिव्य 
है| श्रव व्यासदेवजी ने यहा से पस्थान किया। मार्ग से कई चट्टियों के पास से होते हुए 
बाणियाकृण्ट पहचे। यहा से तुगनाथ केवल दो मील था। यहा पर एक दिन ठहरकर 
गोमेब्बर भगवान के दर्मन करन ग्रोपेश्वर गए। यहा से चमोली गए। इसे लालसागा 
भी कहते है। बल सनन्‍्झा गगा के किनारे पर है श्रौर वदा सुन्दर स्थान है | यहा से वद्री- 
नारायण ८८ मील रह जाता है। यहा पर पुलिस की चौकी है श्रीर डिप्टी कलक्टर भी 
बहा रहता है। डाकसाना और श्रपताल भी यहा पर हैं। यहा पर एक दिन ठहरकर 
पीपल कोटी पहचे ग्रौर फिर गझ॒ट गंगा और पाताल गंगा की बडी कठिन चढाई चढ़ने 
के बाद ज्योतिमठ पहुंच । मार्ग में सेकडो यात्रियों से समागम हुमा किन्तु व्यासदेवजी 
जन-सव्ू से बचकर दर भागते थे । उनको यात्रियों से कोई प्रयोजन नही था। वे 


विचार और चितन करते हुए श्रकेल ही चलते थे । ज्योतिर्मठ भे नारायण का मदिर 
है। शीतकाल में बद्गीनारायण की प्रतिसा को यहां पवराया जाता है श्रीर यही उसकी 
पूजा होती है । उसमे श्रनेक मंदिर हू । घकराचार्यजी महाराज ने जब भारतवर्प में चार 
मठों जी स्थायना की थी तब उत्तर में ज्योतिर्मठ की स्थापना की थी। वद्रीनारायण 
यहा से केबल १६ मील रह जाता है। यह में प्रातः चलकर विष्णुप्रयाग पहुचि | यहा 
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3 अं शिशशि किक मम न शमकमर मिल कि 22 मम 
पर झलखनन्दा गगा और धौली गगा का सगम है। इस सगम पर स्नात का बडा 
माहात्म्य समझा जाता है। केदारताथ और वद्रीनाथ की यात्रा के माग में पाच प्रयाग 
ग्राते है -देवप्रयाग, कर्णप्रयाग, रुद्रप्रयाग, नन्दप्रयाग तथा विष्णुप्रयाग | यहा से 
चलकर पाण्डुकेश्वर पहुचे । इस स्थान पर योगवद्री और वासुटेव भगवान्‌ के मदिर है। 
ऐसा प्रसिद्ध है कि पाण्डुराजा ने यहा पर अपनी दोनो रानियो कुन्ती और माद्री के साथ 
निवास किया था। इसी कारण से यह स्थान पाण्डुकेग्वर कहलाता है| हनुमान चट्टी से 
बद्रीनारायण तक लगातार कठिन चढाई है। बद्रीनाथ से एक मील इधर कचन गगा है। 
इसके आगे प्रलखनन्दा गगा का पुल पार करके ऋषिगगा झाती है। इसके पश्चात्‌ वद्री- 
नारायण का बाजार प्रारभ हो जाता है। वाजार केअन्तिम भाग मे वद्रीनारायणजी का 
मदिर है। यहा पर घमंशाला मे व्यासदेवजी ठहरे । वद्रीपुरी चौथा धाम है और यह 
अलखनन्दा गगा के किनारे मन्दराचल पव॑त पर वसा हुआ है। यहा के मकान प्राय 
पक्के दो मजले बने हुए है। इसमे लगभग ढाई-तीन-सो मकान और दृकानें है। जीवन 
के लिए सभी आवश्यक वस्तुए प्राय मिल जाती हैं। वद्रीनाथजी का मदिर बडा विथाल 
है। यह लगभग ४५ फीट ऊचा है। ध्यानावस्थित वद्रीनारायण की मूर्ति काले रग की 
है। इसके मस्तक पर वडा चमकदार हीरा लगा हुआ है। श्री शकराचार्यजी महाराज 
ने इस मूर्ति को नारद कृण्ड से निकलवाकर इस मदिर मे स्थापित किया था। मदिर 
के सामने ही अलखनन्दा गगा वहती है। मदिर और गगा के बीच मे गर्म जल के कुण्ड 
हैं। मदिर के उत्तर की ओर ब्रह्ममपाल नामक शिला है। यहा आकर यात्री पिडदान 
करते हैं । इससे थोडी-सी दूर माता का मदिर है । यहा पर प्रतिवर्ष मेला लगता है। 
इसके थोडा आगे माणागाव है। यही पर वह व्यासगुफा है जिसमे बंठकर श्री व्यास 
भगवान्‌ ने महाभारत और १८ पुराणों की रचना की थी। माणागाव से ही केलाभ 
तथा मानसरोवर को मार्ग जाता है। ऋषिगगा के किनारे-किनारे जाने से आगे बडे- 
बडे विशाल पवेत बर्फ से ढके रहते है, इसलिए आगे जाने का मार्ग बन्द हो जाता है। 
यहा पर ब्रह्मममल वहुत होते है जिनसे वडी मधुर सुगध आया करती है। बद्रीनाथ 
में ४ मील लम्बा और डेंढ मील चौडा मंदान है। श्रावण तथा भाद्रपद मासो में विभिन्न 
प्रकार के पुष्प खिलते है किन्तु इस मंदान मे वृक्ष नही हैं । वद्रीनाथ की ऊचाई दस 
हजार तीन सौ फीट है। गग्ोत्री की अपेक्षा यहा वर्षा अधिक होती है । यहा पर 
ब्रह्मचारी व्यासदेवजी दो मास तक रहे थे। बद्रीनाथ के आस-पास और भी कई तीर्थ- 
स्थान हैं। इनमे शतपथ और स्वर्गारोहण मुख्य है। व्यासदेवजी ने इन तीर्थों की यात्रा 
करने का भी सकल्‍्प किया | एक अन्य महात्मा भी इनके साथ चलने के लिए तैयार 
होगए किन्तु वह इन तीर्थों का मार्ग नही जानते थे अ्रत किसी जानकार की खोज 


में इधर-उधर फिरते रहे | अन्त मे माणागाव का ही एक व्यक्ति व्यासदेवजी के साथ 
जाने के लिए तैयार हो गया । 


शतपथ और स्वर्गारोहण की यात्रा 


...._ पसुधारा-गमन--कअरह्मचारी व्यासदेव, शिवानन्द गिरी तथा माणागाव के 
धर्मसिह ते चार-पाच दिन का भोजन साथ लेकर प्रस्थान किया। माणागाव से मार्ग 
आती था। इस गाव से थोडी दूर वसुधारा है जो एक बहुत ऊचे पहाड से निकलती 
है। इसके पेस ही सरस्वती गगा का अलखनदा गंगा से संगम होतो है। इसके पीस 
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ही अलकापुरी का पहाड है । इसका रग धृसर है | यहा से थोडी-सी दूरी पर हिमा- 
च्छादित हिमालय पर्वत दिखाई देने लगता है। बद्रीनाथ से गतपथ केवल १८-१९ 
मील ही था। वद्रीनाथ से प्रस्थान करके सर्वप्रथम माता मूर्ति के मदिर के दर्शन किए 
ओर उसके बाद वसुधारा पहुचे । कुछ मीन तक यात्रा करने के पशचात्‌ एक गुफा मे 
विश्राम किया क्योकि दूसरे दिन का सारा मार्ग वर्फ से ढका हुआ था। उसलिए इस 
गुफा में एक दिन तक विश्वाम करना उचित समझा । आगामी दिवस एक अत्यन्त 
वेगवती नदी को बडी कठिनाई से पार किया । व्यासदेवजी तथा इनके दोनों साथियों 
ने परस्पर एक दूसरे के हाथ पकडकर इस नदी मे प्रवेश किया । यहा से आगे का 
मार्ग चारो श्रोर हिमाच्छादित था । अ्रलखनन्दा सारी वफ से ढक गई थी और वर्फ 
में ही लुप्त-सी हो गई थी। उसका कही कोई चिह्न भी दृष्टिगोचर नही हो रहा था। 
व्यासदेवजी के साथी कुछ आगे निकल गए और ये पीछे रह गए। व्यासदेवजी को 
वर्फलि मार्ग पर चलना था । सर्वत्र ही वर्फ बिछी हुई थी । 


बर्फ की दरार में फंसना--वर्फ मे एक स्थान पर एक दरार फट गई थी, 
किन्तु इसके ऊपर पतली-सी एक तह वर्फ की छा गई थी। व्यासदेवजी को इस दरार 
का पता न चल सका और वे वर्फ के ऊपर से चलते-चलते इस दरार मे फस गए और 
कटिभाग तक बर्फ के नीचे चले गए। वडे घबराए। ज्यो-ज्यो वफ से वाहिर निकलने 
का प्रयत्त करते थे त्यो-त्यो अधिकाधिक नीचे डूबते जाते थे। वर्फ के कारण उनका 
शरीर निः्चेष्ट-सा होता जा रहा था । उनके पैर बर्फ में विल्कुल दव गए थे । ऊपर 
निकलने की शक्ति उनमे न रही थी । वर्फ के अन्दर से ही उन्होंने अपने साथियों 
को जोर-जोर से आवाजें लगाई, पर वे कुछ दूर निकल गए थे श्रत वे सुत न सके । 
थोडी दूर जाने के वाद उन्होने देखा कि व्यासदेवजी उनके पीछे नही थ्रा रहे है, तो 
वे घवराए और पीछे लौटे । जब वह वर्फ की दरार के पास पहुचे तव उन्हें व्यास- 
देवजी की श्रावाज सुनाई दी । धर्मसिहू भाग कर आया पर ज्योही वह व्यासदेवजी 
के समीय पहचा त्योही वह भी वर्फ में बसने लगा। तव वह ठहर गया। उसने अपनी 
धोती उतार कर ब्रह्मचारीजी के पास दरार के नीचे फेकी किन्तु वह नीचे तक नहीं 
पहुची । फिर उस धोती के साथ एक बडी रस्सी वाध कर नीचे लटकाई और जब 
व्यासदेवजी ने इसे पकड लिया तब धर्मसिह और शिवानन्द ने खीच कर उन्हें ६-१० 
फीट गहरी बर्फ से वाहिर निकाला । इनके शरीर में उष्णता का श्रभाव-सा होगया 
था, और वित्कुल निग्चेष्ट हो गए थे । दोनो साथियों ने मिलकर इनके शरीर को 
दवाया और अपने हाथों से रगडा, तव कही इसमे गर्मी झ्राई । यदि ये दोनो व्यास- 
देवजी को वाहिर न निकालते तो ये भी पाण्डवों के समान ही वफ मे गल जाते । जैसे- 
तैमे ये तीनो शतपथ के पास जाकर एक गुफा में ठहरे। सर्वत्र वफ ही वफ थी ग्रत वहा 
लकडी नाममात्र को भी न थी | इसलिए अग्नि जलाकर शरीर को उष्ण करने का 
कोई साधन वहा न था । जिन स्थानों पर वर्फ नहीं थी उतको तथा उनके आसपास 
के सरोबरो को इधर-उधर भ्रमण करके देखा । पाण्डवो मे से जो-जो इस वर्फ मे गल 
गया था उस-उसके नाम से यहा पर ताल बने हुए है। किसी ताल का नाम 20 
तथा किसी का अर्जुनताल तथा किसी का द्रौपदीताल ग्रादि था। दा हि 
ताल से लंगभग ३ मील था, शौर यही से ऊँपर जाने के लिए सीढिया बनी हुई थी | 
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कारण स्वर्गारोहण पर चढना ग्रत्यन्त कठिन था। मार्ग भी दृष्टिगोचर 

नही हो रहा था | गतपथ के मांग हिमाच्छादित थे । ० 22 तक विग्णुताल मे 
रहे । यहा के सौन्दर्ययूर्ण दृश्य का अवलोकन करके वडा आनन्द-लाभ किया । शतयश्र 
के दाई शोर स्वर्गारोहण के पार गोमुख है, और बाई झौर केदारताथ । इन तीनो 
अर्थात स्वार्गारोहण, केदारनाथ और गोमुख के वीच हिमालय स्थित है । महाराजा 
युधिष्ठिर ने स्वर्गारोहण की सीढियो पर चढकर ऊपर हिमालय पर जाकर या तो 
अपने गरीर को बर्फ मे गला दिया होगा या स्वर्गलोक को पधार गए होगे । शैष पाण्डव 
तो गतपथ की हिम मे ही गल गए थे। व्यासदेवजी तथा उनके साथी प्रात काल ही यहा 
से लौट आए। मार्ग देखा हुआ ही था । इसके अतिरिक्त अ्रव उतराई भी थी, श्रत कोई 
कष्ट प्रतीत नही हुआ और सायकाल ४ बजे के लगभग बद्रीनाथ पहुच गए | यहा पर 
गर्म कुण्ड मे स्तान करके सारी थकावट दूर हो गई । व्यासदेवजी योग द्वारा झात्म- 
साक्षात्कार करना चाहते थे, इसीलिए किसी अनुभव प्राप्त वडे योगी की खोज में इस 
प्रकार की महान्‌ कठिनाइया उठाई, किन्तु उन्हें किसी भी योगी के दशन न हो सके । 


किन्तु बफ के का 


अलखनन्दा के किनारे गुफा से अभ्यास--ब्यासदेवजी ने अलखनन्दा के पुल 
को पार करके एक गुफा को घास-फूस विछाकर निवास के योग्य वना लिया और इसमे 
योगास्यास करने लगे | यह स्थान अत्यन्त एकान्त था। नित्य कई-कई घण्टो तक यहा 
पर व्यासदेवजी साधना करते रहे । ये क्षेत्र से भोजन लेने नही जाते थे। स्वय ही 
गुफा के वाहिरभोजन बनाया करते थे । एक दिन कलककत्ते के मारवाडी सेठ वृजमोहन 
व्यासदेवजी से मिलने आए। ब्रह्मचारीजी प्रात ६ वजे से १२ बज तक ६ घण्टे एक ही 
आसन पर बेठ कर साधना किया करते थे | सेठ वृजमोहन जब आए तब अभी केवल 
८ ही बजे थे। व्यासदेवजी समाधिस्थ थे। सेठजी उनकी प्रतीक्षा करते रहे । जब व्यास- 
देवजी समाधि से उठे तब सेठ ने उनके चरण पकड लिए और प्रश्न किया कि आपके 
सासारिक सुख और समृद्धि, भोग और विलास के परित्याग का क्या कारण है श्रौरकिस 
देव तथा गक्ति की उपासना ने आपको इस महान्‌ त्याग के लिए प्रेरित किया है। 
व्यासदेवजी ने उत्तर दिया कि सर्व सृष्टि के खष्टा, धर्ता, सहारकर्ता, पालक-पोपक 
और रक्षक भगवान्‌ ही मेरे परमदेव हैं। मै उन्ही की उपासना और भक्ति करता हु। 
सर्वदु खहर्ता वे ही भगवान्‌ है। इन्ही की प्राप्ति के लिए मैं विरक्त होकर साधना 
कर रहा हू। इस समय मैं किसी विद्वान्‌ आत्मवित्‌ योगी की खोज मे इस हिमालय 
में घूमता फिर रहा हू जिससे अन्‍्तर्यामी भगवान्‌ से मिलने का सीधा और छोटा मार्ग 
उपलब्ध हो सके । व्यासदेवजी के उत्तरो से सेठजी बडे प्रभावित हुए । उन्होने ब्रह्म- 
चारीजी को भोजन के लिए आमत्रित किया किन्तु इन्होने स्वीकार नही किया क्योकि ये 
नगर में नही जाते थे। स्वय ही भोजन वनाकर खा लिया करते थे । दसरे दिन सेठजी 
अपनी पत्नी और बच्चो को साथ लेकर साढ़े ग्यारह बजे भोजन लेकर व्यासजी की 
गुफा मे उपस्थित होगए। व्यासजी ने और सेठजी के परिवार ने इकट्ठे बैठकर भोजन 
किया । व्यासदेवजी ने सेठ तथा उसके परिवार को वडा सारगर्भित उपदेश दिया। 
सेठजी ने व्यासदेवजी को ५०० रुपये भेट करना चाहा। बहुत अनुनय और विनय 


की । किन्तु उन्होने यह धनराणि लेना स्वीकार नही किया क्योकि वे बडे विरक्‍्त थे 
ओर सच्चे साधु थे । 
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पुन सप्तसरोवर श्रागमन 


व्यासदेवजी बद्रीनाथ के पट बन्द होने तक तो उस गुफा में साधना करते 
नहे, किन्तु पट बन्द होने पर शीत की मात्रा अत्यविक हो जाती है श्रत वे वहा से 
नीच उतर आए। किसी योगी की उपलब्धि न हो सकने के कारण वे बडे निराण 
थ। मांग में श्रीनगर चदट्टी पर दो दिन ठहरफर वहा से तीसरे दित ऋषिकेश पहुच 
गए । यहा पर एक साधु की कुटिया खाली थी, इसीमे कुछ दिन निवास करने के 
परच्चात्‌ सप्तसराबर पहुच गए । यहा पर साधना करने के लिए एक कुटिया बना ली । 
यहा पर तीन-चार मद्दात्मा और भी रहते थे । यहा से लगभग आधे मील की दरी 
पर सन्त रामदास एक पर खड़े होकर तपस्या कर रहे थे | व्यासदेवजी इनसे सुपरि- 
चित थे। पहिले जब थे सत्वसरोवर में रहकर तपस्या कर रहे थे तव भी ये सन्त 
उसी प्रकार से एक पर पर खडे होकर तपस्या कर रहे थये। व्यासदेवजी प्राय इनके 
सत्संग में जाया करते थे। रामदासजी की एक शिएप्या थी | इसका नाम रामप्यारी 
था। यह तित्यत्रति अयने नौकर के साथ इनके लिए भोजन लाया करती थी । 
नित्य कर्द-कर्ट घण्टे तक बह देवी उनके पास बेठी रहती थी। इनका पारस्परिक 
समर्ग बहुत बढ गया । व्यासदेवजी ने उसके भ्रनौचित्य के बारे में सन्‍त रामदासजी 
को बढ़त समकाया। संर्थादाहीनता के दोपो को दिखाया । सन्‍तो के उच्च आदर्श 
का उन्हें बोब करवाया । उनकी झवनी कठोर तपस्या की ओर उनका ध्यान श्राकवित 
किया । उनकी भूल का अनेक ऐतिहासिक तथा पीराणिक उदाहरण देकर दिग्दर्णन 
कराया | पर उनके कान पर जे ने रेगी। उन पर किचिन्मात्र भी इन उपदेशो का 
झग्रमर नहीं हृझ्मा । परिगामरबरूप कुछ दिनो वाद य्रह सुनने में आया कि सन्त 
रामदास ने रामस्यारी से विवाह कर लिया है और वे दोनो पेणावर चले गए है । 
रमप्यारी पेशाबर की एक घनाहय विधवा महिला थी । हरिद्वार में भकितिपूर्वक 
ग्रवना थेय जीवन व्यतीत करने के लिए ब्रार्ट थी । व्यासदेवजी को जब रामदास 
के पतन को पता चला तो वे उससे मिलने गए। उनकी दणणा देखकर उन्हें बहुत 
धमडाया श्रौर फटकारा । उनकी बड़ी भत्सना की “क्या आपकी १६ साल की 
तपस्या का यह परिणाम है ? उतनी कठोर तपरया के पश्चात्‌ भी आप हाड-मास 
के; पुतलले के प्रतोभन को रोक ने सके । हीरे के श्रम से काचमणि पर ही मुग्ध होगए 
ग्रायके उस पतन ने आपके सब सेवबको और भक्‍तों का सिर नीचा कर दिया है। आपने 
हमे फही मह दिखाने के योग्य भी नहीं छोटा । आप दोनो को इस पवित्र भूमि को 
टकर कही अन्यनत चले जाना चाहिए ।” सन्‍्त रामदास लज्जित होकर व्यासदेवजी 
की भर्त्सना को चुबचाप नीचा सिर करके सुनते रहे । व्यासदेवजी दु वी होकर वहा 
में तीट झाए । 


परम उत्तरकाशी गसन--सन्‍्त रामदासजी के पतन का व्यासदेवजी के हृदय 
पर बडा ग्राथात पहचा था और झब उनका मन हरिद्वार मे नही लगता था। इसलिए 
वे यहा से देहरादून, मसूरी, ध्रमोटी, कानाताल और धरासू होते हुए उत्तरकाणी 
पदच गा । यहा पर नेखला से जाकर एक गुफा में निवास करने लगे । व्यासदेवजी 
गायत्री-जाप के महत्व को सब समभने थे । हमारी सभ्यता और सस्क्ृति का मूल 
ब्राधार वेद है । गायनी चारो वेदों का सार हे | यह वेद माता हैं। योगीराज भगवान्‌ 





रे हिमालय का योगी 


4 22 2 मनन लय नम न व पर नल यम जो लय अप 
कृष्ण ने इसी मंत्र के लिए कहा है “गायत्री छन्‍्द्सामहम्‌” | इसलिए व्यासदेवजी 
अपनी गुफा में अव दस हजार गायत्री-जाप ० करते थे | वे चार मास तक 
वरावर जाप करते रहे । केवल खाद्य-सामग्री लेने के लिए उत्तरकाणी जाते थे । आ्राटे 
मे नमक डालकर केवल दो मोटी रोटिया वनाकर एक हक को खा लेते थे । 
प्राय मौन ही रहते थे । जब कभी आठा, नमक भार घी लेने वाजार जाते थे तभी 
थोडा दुकानदार से बोलते थे। वडी उपराम-चवृत्ति से रहते थे । सन्त रामदासजी के 
पतन से उनके चित्त को बडी ठेस पहुची थी और इसीलिए बडे उदासीन से रहा करते 
थे | इधर वडी खोज के पदचात्‌ भी कोई योग्य योगी न मिल सका था इसलिए भी 
वडे निराज हो गए थे । 


पुन हरिद्वार गमन--वेदव्यासजी दीवाली तक उत्तरकाशी में रहे । उसके 

बाद टीहरी के रास्ते से ऋषिकेण आ्रागए और गीतकाल मे वीरभद्र मे रहने का विचार 
किया । यहा से व्यासदेवजी स्वामी स्वरूपानन्द के दर्शन करने कनखल गए। किस्तु 
उनके दर्शन न हो सके क्योकि वे कही श्रन्यत्र गए हुए थे । जब वे हर-की-पीडी पर 
स्नान कर रहे थे तव वहा पर उन्हें स्वामी हितातन्दजी के दर्शन हुए। व्यासदेवजी 
ने इनके चरण स्पर्ण किए। स्वामीजी ने उनकी वढी हुई जठाए देखकर आराध्चर्य 
किया और पूछा, “किसी योगी का समागम लाभ हुआ या नही ? ” व्यासदेवजी ने 
वड्ा निरागापूर्ण उत्तर दिया। स्वाभीजी ने बहुत स्नेह और प्यार से व्यासदेवजी का 
भ्रालिगन किया और मोहन श्राश्षम मे चलने के लिए झ्रादेश दिया और कहा कि वहा 
पर वार्तालाप करके तुम्हे ठीक मार्ग वताऊगा । व्यासदेवजी स्वामी हितानन्द के साथ 
मोहन झ्राश्रम चले गए । स्वामीजी उन्हे भोजन करवाकर गगाजी के किनारे ले गए 
ओर कहा, “महपि दयानन्द सरस्वती के मैंने ५-६ उपदेश सुने थे । उनका मेरे जीवन 
पर वडा प्रभाव पडा और मैंने सन्‍्यास ले लिया। मेरे अध्ययन की कोई व्यवस्था 
नही हो सकी। मैंने जास्त्राध्ययल नही किया इसका मुझे बडा पच्चात्ताप है। शास्त्र 
ज्ञान के बिना मनुष्य पश्चु के समान ही रहता है। जिसके पास जान-चक्षु नही है वह 
अध के समान है। जास्त्राध्ययन के विना अध्यात्म-विज्ञान समभने की योग्यता भी 
तो प्राप्त नही होती । इस दीपक के विना श्रन्धकार के गर्त मे गिरने की प्रतिपल 
सम्भावना रहती है। जो महापुरुष विद्वान है वही अपना तथा मानव जाति का 
उद्घार कर सकता है | तुम युवक हो । कई व तुम्हे जगलो और वनो मे भटकते हो 
गए हू। भ्रनेक श्रकार के कष्ट तुमने सहे हैं और कठिन तपस्या की है। तुम अ्रव तक 
हे तो पूर्ण योगी बन सके और न श्ञास्त्राध्ययत ही किया । यह वात उचित नहीं 
है । यदि तुम विद्वत्ता-लाभ कर लोगे तो तुम्हे आत्म-विज्ञान प्राप्त करने मे विलम्ब 
नही लगेगा । योगियों की तो हमारे देश में कमी नही किन्तु उनकी परख बडी 
कठिन है। उनके विज्ञान को समभने के लिए किसी भाषा विश्येप पर या सस्कृत पर 
तो अधिकार होना चाहिए। तुम्हे न ग्रभी अच्छी हिन्दी आती है, न सस्कृत श्र न 
कि योगी अंग्रेजी । इसलिए मेरा आदेश है कि तुम सस्क्ृताध्ययन करो, गास्त्र पढो और 
फर योगी वनो ।” हित्तानन्दजी ने व्यासदेवजी की जटाए कटवा दी और विद्यालय में 


>ए एक देहली के विद्यार्थी रामचन्द्र द्वारा उनके पढने तथा निवासादि का प्रवन्ध 
देहली मे करवा दिया | 
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बेहली में विद्याध्ययन 


,. _ देहली में निवासादि की व्यवस्था--प० रामचन्द्र ने व्यासदेवजी के पढने 
श्रौर निवास का प्रवन्ध ज्योति पाठयाला मे कर दिया तथा दो-चार समृद्ध व्यक्तियों 
से कहकर उनके सानपातादि की व्यवस्था भी कर दी। व्यासदेवजी ने पण्डितजी 
से पुन लघुकौमुदी तथा प्राज्ञ परीक्षा के ग्रथ पढने प्रारम्भ कर दिए। कुछ काल के 
पश्चात्‌ वे पण्ठितजी किसी कारण से पाठ्याला छोडकर चले गए। कोई दूसरा 
प्रबन्ध कई मास तक नहीं हो सका । पाठयाला बन्द हो गई। श्रव व्यासदेवजी ने 
रामजस हाई स्कूल में पढना प्रारम्भ कर दिया क्योकि वहा पर सस्क्ृत परीक्षाश्रो 
की तेयारी करवाई जाती थी। व्यासदेवजी रहते तो ज्योति पाठणाला में ही थे 
विन्तु पढने स्कूल में जाते थ्रे। ये इन दिनों विभारद परीक्षा के ग्रथ पढा करते थ्रे । 
पाठ्याला में नए अ्रध्यापक की नियुक्ति हो गई। पाठ्शाला चिरकाल तक बन्द 
रही थी अत इसमें केबल दो-चार विद्यार्थी ही पढने श्राते थे । श्रत पण्टितजी छात्र- 
सम्या वढाना चाहते थे जिससे पाठ्याला चलती रहे श्रौर उनको भली प्रकार से 
वत्ति मिलती रहे। उन्होंने व्यासदेवजी से इसी पाठशाला भें पढने का श्राग्रह किया 
किन्तु उनकी पढाई रामजस स्कूल मे ठीक-ठीक चल रही थी श्रत उन्होने पाठगाला 
में आना स्वीकार नहीं क्रिया । इस पर यह अध्यापक व्यासदेवजी को वहुत तग 
करने लगा । लटठक़ों से उन्हे तग करवाता श्रौर वे उनकी चीजे चुरा लेते । उन्होने 
पाठयाया के मत्नी तथा नारायणदास ठेकेदार से इस कष्ट के निवारण के लिए प्रार्थना 
की । उन्होंने व्यासदेवजी को अपने निवास का कही अ्न्यत्र प्रवन्ध कर लेने की 
सम्मति दी । उन्हें भय था कि कही यह अ्रध्यापक भी छोडकर न चला जाए शरीर 
पाठशाला पुन बन्द हो जाए। अरब व्यासदेवजी ने अपने निवास की व्यवस्था चावडी 
बाजार में एक पुस्तकालय में कर ली श्रीर लगभग दो-तीन वर्ष इसमे रहे । 

व्यासदेवजी द्वारा पीडितो की सहायता 


देहली में काग्रेस का बठा वोलवाला था। यही एकमात्र ऐसी सस्था थी जो 
विदेशी सत्ता द्वारा देश को बोपण से बचाने श्रीर इसकी पराधीतता की बेडियो को 
काटने का प्रयत्न कर रही थी । किन्तु व्यासदेवजी को राजनेतिक कार्यों मे रुचि नही 
थी। उनका ध्यान तो अहनिश् योग सीखने में लगा रहता था। योग सीखने के लिए 
ही थे सरकृताध्ययन करने दिल्‍ली श्राए थे। इन दिनो प्रथम महायुद्ध चल रहा था। 
डथर रबराज्य प्राप्ति का आ्रानदोलन भी जोरो पर था। इन्ही दिनो देहली में बदे 
जौर का पलेग फैला | सकटो आदमी प्रतिदिन इसका शिकार वनकर मृत्यु का श्रास वन 
रहे थे । बाजार श्रौर गलियों मे जब इधर-उधर पडे रहते थे । स्कूल और कालेज वन्द 
हो गए थे। व्यासदेवजी का कीमल हृदय उस दयनीय हां को देखकर द्रवित हो उठा 
और उन्होने सेबार्थ विद्या थियों की एक समिति बनाई श्रौर घरो, गलियों श्रीर बाजारों 
में जो लावारिस शब पडे रहते थे उनके दाहकर्म की व्यवस्था की | एक बेलगाडी इसके 
लिए किराए पर खरीदी । उस कार्य के लिए चन्दा एकत्रित किया । दिन-रात घूम- 
घमकर देहली की जनता की सेवा की । श्रपने भरीर और स्वास्थ्य का किचिन्मात्र भी 
ध्यान न कर अने् प्रकार के कष्ट सहकर भी दूसरो को सुख पहुचाने के लिए सर्देव 


प्रयत्नणील रहे । 


४२ हिमालय का योगी 


जिस पस्तकालय मे व्यासदेवजी ने अपने रहने की व्यवस्था की 8 उसमे और 
भी कई विद्यार्थी रहते थे । इसमे एक विद्याथियो की सभा होती थी जिस विद्यार्थी 
व्याख्यान देने का श्रभ्यास किया करते थे। व्यासदेवजी ने भी व्याख्यान देने का अभ्यास 
किया । यहा पर एक विद्यार्थी श्रष्टाध्यायी पढा करता था। इन्हान भी अप्टाध्यायी 
कठाग्र कर ली । कोई पढाने वाला वहा था नही इसलिए विना समझे ही उसे रट 
डाला! गणपाठ, धातुपाठ, उणादिकोप आर निधण्दु श्रादि कई ग्रथ क्ठस्थ कर लिए। 


व्यासदेवजी घरवार छोड चुके थे, अ्रत माता-पिता का जञासन उन पर नहीं 
रहा था । किसी बडे विद्यालय या ऋषिकुल में भी वे नहीं पढें थे ग्रौर न किसी 
आ्राचार्य के शासन में ही रहते थे | ऐसे विद्यार्थी प्राय उच्छू खल श्रीर स्वेच्छाचारी 
हो जाते है और यदि उनके धामिक सस्कार न हो तो वे प्राय कुमार्गगामी भी हो जायरा 
करते है। व्यासदेवजी पर गासन किसी का भी नहीं था किन्तु उनकी भावनाएं और 
प्रवत्तिया बहुत ऊची थी । वे पूर्ण ब्रह्मचारी और जितेन्द्रिय थे । ज्ञान और वराग्य की 
भावना थी । उनका मुख्य उद्देश्य यही था कि मैं पढ-लिखकर विद्वान बनू और आत्म- 
विज्ञान प्राप्त करू । परीक्षा देने का कोई विचार नही था, किन्तु विद्वान बनने का 
अवश्य था । व्यासदेवजी को तीन वर्ष दिल्ली में त्रिद्याथ्ययन करते हो गए ये । 


पारिवारिक सदस्यों का आगसन--इनके परिवार वालो को कही से व्यास- 
देवजी के वहा रहने का पता चल गया, और वे लेने के लिए श्रा गए। जब व्यासदेवजी 
ने जाने से इन्कार कर दिया तव उन्होने कहा कि तुम ६-७ मास में एक वार हमे 
मिलने तो आ जाया करो और आावच्यकतानुसार हमसे अपने व्यय के लिए रुपय्रे भी 
मगवा लिया करो। किन्तु व्यासदेवजी अ्रपने परिवार से किसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं 
रखना चाहते थे। पारिवारिक बधनों से वे दर ही रहना चाहते थे, क्योकि इससे 
ममता के पाज उत्तरोत्तर अधिक कठोर होते जाते है श्रौर फिर उनको काटना असभव 
हो जाता है। इतना ही नही, भ्रव वे यह भी समभने लगे थे कि ममता के कण 
कोलाहल मे ग्रध्यात्म की वीणा का मधुर सगीत श्रवण नही किया जा सकता | अत 
वे ऐसी कोई बात नहीं करना चाहते थे जिससे ममता के बन्धन मे वृद्धि हो । 


कादइसी र-प्रस्थान 


दिल्‍ली से भागकर कही अन्यत्र जाने के अतिरिक्त और कोई उपाय इस वधन 
से बचने का उन्हें नही सूका । एक अन्य ब्रह्मचारी, जिसका नाम राम था, उनके साथ 
चलने को तेयार होगया । दोनो ने मिलकर काइमीर जाने का निश्चय किया । माघ 
का महीना था। मंदानों में ही इस मास में अत्यधिक जीत होता है। यह काञ्मीर 
जाने का समय नही था किन्तु अबकी वार वे इतनी दर चले जाना चाहते थे जहा 
उनके पिता तथा परिवार वाले कभी भी उन्हे ढूढ नही सके श्रौर उनकी उद्देश्य-प्राप्ति 
में बाधक न हो सके, अ्रत वे अपने कास्मीर जाने के निइचय पर दृढ़ रहे । उन्हे किसी 
ने यह भी बताया था कि काइ्मीर मे अष्टाध्यायी और महाभाष्य पढाने वाले एक बडे 
विद्वान्‌ पण्डित रहते है। उनके काइमीर प्रस्थान करने के विचार मे यह भी एक वडा 


कारण था। इन्होने रेलगाडी के समय से बहुत पहिले ही दो टिकट मगवा लिए और 
थोडा-बहुत जो कुछ सामान वहा पर जरूरी उनके पास था वह भी स्टेशन पर भिजवा 
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दिया । वाजार से दूध खरीदने का वहाना करके एक लोटा लेकर निवास-स्थान से 
वाहर चले गए। जब दो घण्टे हो चुके और वे नही श्राए तव उनके पिताजी को वडी 
चिन्ता हुई। ज्यो-ज्यो समय बीतता जाता था त्यो-त्यो उनकी आरतुरता और व्याकुलता 
वढती जाती थी। इसलिए अब उन्होने इछताछ प्रारभ कर दी। एक विद्यार्थी ने उनके 
आग जाने का समस्त वृत्तान्त उनसे कह सुनाया । वे दो-चार और आदमियो को साथ 
लेकर स्टेशन पर पहुंचे । सारी रेलगाडी के १०-१२ चक्कर लगाए किन्तु उन्हें व्यास- 
देवजी कही भी दिखाई न दिए। देते भी कैसे ! यह समभकर कि पिताजी उनकी तलाश 
करने स्टेशन पर अवध्य आएगे, वे पहिले से ही रेलगाडी की एक बेच के नीचे छिपकर 
लेट गए थे। यह भी तव किया जब गाडी अ्रभी प्लेटफार्म पर नही आई थी । रेलगाडी 
के डिब्बों मे अभी विजली नहीं जलाई गई थी, इसलिए उनके बेच के नीचे छिपकर 
लेटने का किसी भी यात्री को पता नही लग सका था । व्यासदेवजी के पिताजी तथा 
उनके साथी निराण होकर वापस लौट गए | जब कई स्टेशन निकल चुके और गाडी 
को दिल्‍ली से चले ३-४ घण्टे होगए तब व्यासदेवजी और उनके मित्र राम बच के नीचे से 
निकलकर ऊपर बैठ गए। उन्हे देखकर यात्रियो ने बहुत वुरा-भला कहा, गालियो की 
वीछार की, किन्तु ब्रह्मचारीजी ने मौन धारण कर लिया | उनकी किसी भी वात का 
कोई उत्तर नही दिया । 


प्रात काल सूययंदिय के पण्चात्‌ रेलगाडी रावलरपिंडी पहुची । दोनो ब्रह्मचारी 
स्टेशन पर उतरे और अपना-अ्रपना सामान कथों पर रखकर पैदल यात्रा प्रारभ कर 
दी। प्रथम दिन १५ मील की यात्रा की । इसके आगे कोहमरी पर्वत तक वर्फ पडी 
हुई थी । सारी सडक वर्फ से आ्राच्छादित थी । दोनो नगे पैर थे । बडी कठिनाई से 
नंगे पैर ही वर्फ पर चलना प्रारभ कर दिया । व्यासदेवजी को बर्फ पर चलने की कठि- 
नाई का अनुभव था । जब इन्होने उत्तराखण्ड के चारो धामो की और स्वर्गारोहणादि 
स्थानों में पयंटन किया था तब इन्हे वडी कठिनाई का सामना करता पडा था, पर 
राम इस कठिनाई से विल्कुल अनभिन्न था । उसे वर्फ पर चलने का विल्कुल अनुभव 
नही था। चलते-चलते मार्ग मे उन्हें एक सिक्ख युवक मिल गया । इसका नाम शिव- 
सिह था । 


व्यासदेवजी के रुपयो की चोरी--व्यासदेवजी ने मार्ग मे एक स्थान पर दूध 
पिया था और इसके दाम शिवसिह के समक्ष दुकानदार को दिए थे । शेप रुपयो को इसके 
सामने ही इन्होने अपनी धोती के एक पल्‍ले मे वाधा था । रुपये देखकर शिवसिह के मन मे 
पाप आया और उससे रुपये चुराने की योजना बनाना प्रारभ कर दिया। रात हो जाने 
पर दोनो ब्रह्मचारी और गिवर्सिह एक दुकान पर ठहरे श्रौर वही रात्रि व्यतीत की । 
दोनो के पास केवल दो-दो कम्वल थे | इनसे गीत का निवारण नही हो सकता था । 
दिनभर के थके हुए थे, पेरो में फफोले पड गए थे, श्रत रातभर उन्हें नीद नही झ्राई। 
चपचाप लेटे रहे । जिवर्सिह ने सोचा कि ये सो गए है, भव रुपये चुराने का श्रच्छा 
श्रवसर है । वह चुपके से उठा और व्यासदेवजी के कम्वल के ऊपर धीरे-धीरे हाथ 
का स्पर्ण करके रुपये ढूढ़ने लगा। व्यासदेवजी तो जग ही रहे थे। कट चिल्लाकर 
बोले--कौन है ? शिवसिह भयभीत होकर भट पीछे होगया । व्यासदेवजी समझ गए 
कि शिवसिंह रुपये चुराने के लिए चेष्ठा कर रहा है । अब वह सचेत होकर लेट गए 
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ओर वीद का बहाना करके जोर-जोर से खुरादे भरने लने। शिवसिह ने से खुर्रठे भरने लने । शिवसिह ने सोचा कि 

इस स्वर्णावसर को हाथ से नही खोना चाहिए, अ्रत वह धीरे से उठा और बने -गर्ने 
व्यासदेवजी के बिस्तर के पास पहुचकर इधर-उधर रुपये टटोलने लगा । ज्योही उसने 
अपना हाथ कम्बल के भीतर डाला कि ब्रह्मचारीजी ने अपने दोनो हाथ कम्बल से वाहर 
निकाल कर एक हाथ से शिवसिह की दाढी जोर से पकड ली और दूसरे से उसके सिर 
के बाल पकडकर उसे खूब भकभोरा भश्रौर धक्के-मुक्के लगाकर नीचे गिरा दिया | शिव- 
सिंह ब्रह्मचारीजी के वल को आक नही सका । वह समझ रहा था कि दुबला-पतला 
सा व्यक्ति है, वह उसका सुकावला नही कर सकेगा। उसको यह नही मा था कि 
यह युवक केवल ऊपर से देखने मे ही क्ृश और कमजोर मालूम हाता है, वास्तव में 
इसके भ्रन्दर ब्रह्मचर्य का वल, तेज श्र वच॑स्व है। आस-पास के लोगो के वीचवचाब 
करने पर ब्रह्मचारीजी ने उस चोर को छोडा । 


धर्मशाला मे निवास--जसे-तैसे रात व्यतीत करके प्रात काल कुहाले के लिए 
प्रस्थान किया। मार्ग हिमाच्छादित था। रात को नींद न आने के कारण विश्वाम नहीं 
किया था, अत थकान दूर नही हुई थी। पर भी नगे थे । वडी कठिनाई का सामना 
था पर हिम्मत नही हारी और साहसपूर्वक उस मार्ग पर चल दिए । कभी-कभी पैर 
बर्फ मे धस जाते थे और वृक्षो पर से वर्फ के बडे-वे ढेले उनके घरीर पर आकर 
गिर जाते थे | शीत के कारण पर निरचेष्ट हो रहे थे । घरीर मे मानो उप्णता नाम- 
मात्र को भी न रह गई थी | बडी कठिनाई से कुहाले का रास्ता तय किया । इसके 
वाद जैसे-तेसे वारहमूला पहचे । यहा झआते-ग्राते परो मे घाव होगए थे और उनसे 
रुधिर ख्रवित हो रहा था। वारहमूला से आगे का मार्ग सीधा था। भव किसी प्रकार 
की चढाई तथा उतराई नही थी । दोनो ब्रह्मचारी नौवे दिन रात्रि के श्राठ बजे श्रीनगर 
पहुचे और अमीराकदल सिक्‍्ख धर्मशाला मे ठहरे। चौकीदार ने इनके लिए एक 
अच्छा-सा कमरा खोल दिया और उनकी सब व्यवस्था ठीक-ठाक कर दी । 


चौकीदार की मूर्खता--ब्रह्मचारी व्यासदेवजी बडे रुपवान थे ) घरीर बडा 

सुडौल था। मुख पर कान्ति थी। गौर वर्ण थे । गरीर में ब्रह्मचर्य का तेज था। 
अनेक कठिनाइयों के सहने श्र अत्यन्त परिथ्रमण्ील होने के कारण घरीर मे चर्वी 
बढ़ने का अ्रवकाश ही नही था, भ्रत बरीर कृण था। इस सौन्दय की साकार प्रतिमा 
की देखकर भला कौन उनकी ओर श्राकृष्ट न होता होगा | दोनो ही युवक केण 
नही रखते थे। मूर्ख चौकीदार ने सोचा कि ये दोनों हिन्दु साधनिया हैं ! इसलिए 
वह उन्हे माईजी कहकर पुकारने लगा | जब वह इन्हे इस प्रकार से सम्बोधन करता 
दोनो ब्रह्मचारी मन ही मन में खूब हसते । ये दोनो उसे मूर्स समभते थे, ग्रत इस 
सम्बन्ध मे उससे कुछ न कहकर चुप रहते थे। इस धर्मशाला मे एक और नौकर भी 
था। चौकीदार ने इसे बुलाया और कहा कि ये दोनो महिलाए हिन्द साधनिया प्रतीत 
होती है। इनमें से जो अधिक सुन्दर है उससे में विवाह कर लगा और दसरी से तू 
कर लैना । हम दोनो के घर वस जाएगे और सुखपूर्वक जीवन व्यतीत करेगे । इस 
अभ का कारण केवल इत ब्रह्मचारियों का सौन्दर्य ही नही था किन्तु उनके वस्त्र 
आरण करने का ढग भी था। पुरुष प्राय घोती की लाग लगाते है किन्तु ये ब्रह्मचारी 
नाग नही लगाते थे और शीत के कारण अपना मुह और सिर ढापे रहते थे । केवल 
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आसे खुली रहती थी । जब चौकीदार उन्हे माई कहकर सम्बोधन करने लगा तब 
वे विनोद मे आकर अपने को अ्रधिकाधिक स्त्रीवत्‌ दर्णोने लगे । इसलिए यह अ्रम और 
अधिक पक्‍का होता गया । इनका ध्यान श्रपनी ओर झ्राकपित करने के लिए दोनो 
नोकर इनकी सूब सेवा करते । उनके लिए सब सामान वाजार से लाकर देते । इसके 
दाम भी उनसे नही लेते थे। व्यासदेवजी दाम चुकाने के लिए वहुत प्रयत्न करते पर 
वे स्देव लेने से उन्‍्कार कर देते थे । चार-पाच दिन तक पूरी खाते रहे, श्रत अ्रव 
इनसे चित्त कुछ उपराम-सा होगया था । इसके अ्रतिरिक्त यह भी विचार श्राया कि 
चौकीदार हमे ४-५ दिन से पूरिया खिला रहा है । हमसे दाम नही लेता है। हमे 

वह स्त्रिया समझ रहा है । सभव है उसके चित्त मे कोई विकार पंदा होगया हो। 
यदि उसको पता लग गया कि हम स्त्रिया नही, पुरुष है, तो इसका शेखचिल्ली के समान 
वबना-वनाया खेल सब समाप्त हो जाएगा और यह अपनी करनी पर वडा पदचात्ताप 
करेगा | अत कही श्रन्यत्न जाने का विचार किया । 


तारासिह से परिचय--दोनो ब्रह्मचारी दस वजे के लगभग धर्मंगाला से वाहिर 
निकले । वाजार मे सर्वत्र बर्फ जमी हुई थी | बडी कठिनाई से माई सेवा नामक 
वाजार में गए और कोई ऐसा होटल या दुकान ढूढने लगे जहा पर निरामिप भोजन 
प्राप्त हो सके। उन्हें धर्मशाला के चौकीदार ने बताया था कि श्रीनगर मे सभी होटलों 
ओर रेस्टोन्टो मे मास पकता है । उसलिए वे वडे चिन्तित भाव से वाजार मे घूम 
रहे थे। दो घण्टे वाजार में घूमते होगए किन्तु कही भी निरामिप भोजन प्राप्त न 
हो सका | श्रत्यन्त क्षुबा्त होकर एक दुकान से दूसरी दुकान पर जाते थे किन्तु निराश 
होकर लौट आते थे । गत रात्रि को दुग्ध-पान नहीं किया था और थक भी वहुत गए 
थे क्योकि उबर-उधर भ्रमण करते रहे थे भर धर्मंणाला मे श्राकर सो गए थे। चौकी- 
दार ने दूध पीने के लिए बहुत श्रतुनय विनय की किन्तु उन्होंने दूध पीने से सर्वथा 
उस्कार कर दिया । दिन के बारह बजे तक उनकी भोजन की समस्या सुल नही 
सकी । किसी दुकान, ढाबे, होटल श्रथवा रेस्टो रेट मे भोजन करना पसन्द नहीं किया 
क्योकि प्रत्येक दुकान श्रौर होटल आदि में मास बनाया जाता था। वाजार में चिन्तित 
भाव ने दोनों मित्र सटे थे। इसने में पास ही एक सज्जन आर पहुचे और इन दोनो 
नवयुवकों को चिन्तित ग्ौर उदासीन देखकर उत्सुकतापूर्वक उनकी चिन्ता श्रौर उदा- 
सीनता का कारण पूछने पर मालूम हुआ कि ये दोनो भूख से व्याकुल थे शौर श्रीनगर 
की दुकानों पर भोजन करना नहीं चाहते थे क्योंकि उनमे निरामिप भोजन प्राप्य नही 
था | इस सज्जन का नाम तारासिंह था । यह आर्यसमाजी था अत इसने विश्वास 
दिलाया कि उसके घर में मास नहीं बनता है और दोनो ब्रह्मचारियों से निवेदन किया 
फि वे उसके साथ उसके घर पर चले और भोजन करे। यह भी कहा कि उसके पास 
केवल उसकी माता रहती है उसलिए मकान मे स्थान साली है, उसीमे वे दोनो निवास 
भी कर सऊते है। दोनों ब्रह्मचारी बडे प्रसन्न हुए और तारासिह के साथ हो लिए। 
इनकी माता ने दोनों को बडे प्रेम से भोजन करवाया। इनके पास ये दोनो कई दिनो 
तक रहे। तारासिह ने बठे आग्रह से उनके लिए जूते और गर्म वस्त्र बनवा दिए तथा 
ओढने बिछाने के लिए भी पर्याप्त बरत्र सरीद कर दे दिए। एक दिन तारासिह इन्हे 
आरर्यसमाज में अपने स्गथ ले गए और प्राय सभी सदस्यों से इनका परिचय करवा 
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दिया। इस झ्रार्यसमाज मे श्रार्य कुमार सभा प्रति रविवार को सायकाल लगा करती थी। 
यहा कुछ विद्यार्थियों ने व्यासदेवजी से इस सभा में भाषण देने की प्राथना की । इनके 
पाण्डित्यपूर्ण भाषण की सव ने भूरि-भूरि प्रणसा की और सव लोग इनका सम्मान 
करने लगे । कई विद्यार्थी इनके मित्र वन गए जिनमे केशवर्देव, योगेन्द्र, महेन्द्र, तारा- 
चन्द, जानकीनाथ, माधोराम आदि प्रमुख थे। इनमे से कैशवदेव एक धनाढ्य परिवार 
का लडका था। उसने तारासिंह से कहा कि इन ब्रह्मचारियो के दूध का प्रवध मैं 
करूगा और वह नित्यप्रति दो सेर दूध इन दोनो के लिए भेजने लगा | एक दिन 
व्यासदेवजी ने सस्क्ृत के विद्वान्‌ पण्डितो से मिलने की इच्छा तारासिह से प्रकट की। 
वह इन्हे पडित सुखानन्द और नित्यानन्द के पास ले गए। व्यासदेवजी को सस्कृत मे 
भाषण करने और लिखने का खूब अभ्यास था । इन्होने इन पण्डितो से सस्क्ृत में 
ही सम्भापण किया । सुखानन्दजी सस्कृत मे इनके वार्तालाप को सुनकर गद्गद हो 
गए । उनसे पता चला कि उस समय काश्मीर में कोई अप्टाध्यायी श्रोर महाभाष्य 
को पढाने के लिए योग्य विद्वान नही है श्रीर यह सलाह दी कि वनारस में हरनारायण 
तिवारी नाम के सभी प्रकार के व्याकरण ग्रथो के परम विद्वान्‌ पण्डित रहते है, आप 
उन्ही के पास जाकर इन दोनो ग्रथो का अध्ययन करो । 


शालामार वाग मे एक श्रग्रेज से मुठभेड--त्रह्म चारी व्यासदेवजी बडे निर्भीक 
व्यक्ति थे । सदा न्‍्यायपथ पर निर्भय होकर डटे रहते थे और अन्याय के प्रतियोव 
के लिए सदेव कटिवद्ध रहते थे। जिन दिनो ये काश्मीर मे थे उन दिनो अ्ग्रेज 
सरकार का भारतवपं मे, विशेषकर पजाव मे, वडें जोरो का दमन चक्र चल रहा था। 
इसके द्वारा वह स्वतत्रता के ग्रान्दोलन का समूलोन्मुलन करना चाहती थी। पजाब में 
सैनिक कानून लगा दिया गया था। जितना ही दमन किया जाता था उतना ही विद्रोह 
की अ्रग्नि प्रचण्ड रूप धारण करती जाती थी। इसकी ज्वालाए यत्र-तत्र-सर्वत्र फेलती 
जा रही थी। अ्रमृतसर मे जलियावाले वाग के ह॒त्याकाण्ड का दु खद स्मरण आज 
भी दिल को दहला देता है। राष्ट्र के बडे नेताओं को कारावास में बन्द कर दिया 
गया और सत्याग्रह आन्दोलन को बुरी तरह से क्चला गया। अग्रेजी सरकार का 
सवत्र आतक छा गया था। सभी रियासतो मे काग्रेस का दमन किया गया | प्रमुख 
नेताओ को कद किया गया । काग्रेस के सम्बन्ध में रेजिडेटो ने रियासतों में बड़े कडे 
कानून जारी किए थे। काइमीर इससे अछूता कैसे रह सकता था! यहा पर भी 
महाराजा प्रतापसिह ने किसी भी काग्रेस के नेता को सिर नही उठाने दिया | किन्तु 
प्रजा मे भीतर ही भीतर विद्रोह की भ्रग्नि सुलगती रही । 


एक दिन व्यासदेवजी अपने मित्र राम के साथ गालामार वाग देखने के लिए 
गए । जव वे एक सडक पर घूम रहे थे तव एक अ्ग्रेज और उसकी पत्नी भी उसी 
सडक पर सामने से आ रहे थे । उन्हे देखकर इन दोनों ने सडक को छोड दिया और 
एक तफ को होकर खडे होगए, लेकिन उन दिनों के श्रग्रेज अपने को भगवान के 
बेटे नही समभते थे वल्कि अपने को भगवान्‌ का वाप समभते थे। उस अग्रेज युवक 
को इन ब्रह्मचारियों को देखते ही क्रोध आर गया और जान-वूककर इन दोनो को नीचे 
वाग की एक क्यारी में धक्का दे दिया | भला व्यासदेवजी इस अपमान और अन्याय 
को किस प्रकार सहन कर सकते थे ! उन्होने तुरन्त उस श्रग्रेज को धर दबाया और 
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उसे नीचे गिराकर घूसो श्र लातो से खूब पीटा । श्रग्नेज महिला ने अपने पति के 
वचाव के लिए उनसे बडी अ्नुनय श्रौर विनय की, तब कही उन्होने इसे छोडा। श्रग्रेज 
दम्पति ने श्रीनगर जाकर पुलिस में रिपोर्ट कर दी कि महाविद्यालय (प्रताप कालेज) 
के दो विद्याथियो ने उनका शालामार वाग में घोर श्रपमान किया और मारा है। 
सारे नगर मे अग्नि के समान यह समाचार फल गया और महाविद्यालय मे तो विशेष 
रूप से आ्रातक छा गया। विद्यार्थियों तथा प्राध्यापको से नित्यप्रति इस दुर्घटना के 
सम्बन्ध में पूछताछ होती थी। श्रग्रेज युवक नित्य महाविद्यालय के विद्यार्थियों में से 
ग्पने अ्पमानकर्ता को पहिचानने के लिए जाता किन्तु पहिचानता तो तब जब वह 
वहां होता । वह तो कालेज का विद्यार्थी ही नही था तो भला वहा मिलता ही कंसे ! 
व्यासदेवजी तो वहा के प्रताप महाविद्यालय के विद्यार्थी ही नही थे। अमृतसर में 
जलियावाले बाग में गोली चले कुछ दिन ही हुए थे । 

महाराजा प्रतार्पसिह से भेंट, कि महाराजा तो सर्व प्रकार से सुखी होगे--- 
व्यासदेवजी की काश्मीर-नरेश से भेट करने की चिरकाल से इच्छा थी। केशवदेव ने 
एक काव्मीरी पडित के द्वारा महाराजा से निवेदन करवाकर मिलने का समय 
निश्चित करवा दिया। नरेथ ने प्रात दस वजे पूजागृह मे ही मिलने के लिए बुला 
लिया । प्रणाम करके सम्मानपूर्वक पास विठाया । विविध विषयो पर वार्तालाप हुआ । 
इसी बीच मे व्यासदेवजी के राजपरिवार तथा प्रजा की प्रसन्‍तता भर सुख के विपय 
में पूछने पर महाराजा ने निवेदन किया, “मुर्भ, इस समय दो प्रकार के ढु ख पीडित 
कर रहे है। मैं अब तक पितृ-ऋण से मुक्त नही हो सका हू । दूसरा दु ख 22278 के 
भावी शासन का है। जब तक ये दो महान्‌ चिन्ताए मुझे सता रही है मैं श्रपने को कसे 
सुखी मान सकता हू ? राजकुमार हरिसिंह मेरे भाई के लडके है। यदि वे सिंहासन पर 
बेठ भी जाते है तो उनमे शासन की योग्यता नही है। श्रौर उनसे मैं पितृ-ऋण से 
उऋण भी नहीं हो सकता । ये दो चिन्ताए मुझे घुण की तरह से भीतर ही भीतर 
खा रही है ।” राजा की ये सव बाते सुनकर व्यासदेवजी को वडा श्राइचय हुआ । 
यदि यह महती सुख-सम्पत्ति, धन, वेभव, गगनचुम्वी प्रासाद, असख्य धनराथि, सैकडो 
दास-दासिया, महान्‌ प्रभुत्व भर विस्तृत राज्य पाकर भी सुख नही है तो फिर ससार 
के सर्वताधारण व्यक्तियों को तो सुखी कहा ही क॑से जा सकता है ! इन्होने सुख और 
दु ख के सम्बन्ध में महाराजा को वडा सारगभित उपदेश देकर समझाया कि -- 

न चेन्धरस्य सुख किचिद्‌ न सुख चक्रर्वातिन' । 
सुखमस्ति विरक्‍्तस्य मुनेरेकान्तवासिनः ॥ 

सुख और दुख पदार्थ नही है। इस सज्ञा में वे आते ही नही । ये दोनो तो केवल 
श्रन्‍्त करण की वृत्तिया है । वृत्ति श्ौर चित्त उसके साथ तादात्म्य भाव ही सुख श्रौर 
द ख का कारण है। कभी दु ख सुख-रूप मे प्रतीत होने लगता है श्रीर जिसे हम सुख 
समभने लगते है वह भी परिणाम भाव को प्राप्त होकर ढु ख में ही परिणत हो जाता 
है । ये दोनों ही एक-दूसरे के सापेक्ष है। इन दोनो का ब्रभाव चित्तवृत्ति के निरोध 
से ही हो सकता है, अन्यथा नही । जिस प्रकार समुद्र की सतह से हि और लहरें 
उठती है इसी प्रकार से चित्त-समुद्र से ये वृत्तिया उठती है। जैसे सूथ से किरणे 
निकलती है उसी प्रकार चित्तरूपी सूर्य से वृत्तिरूपी किरण निकलती रहती है। जिस 
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__ _[हकक्‍्जै्ल ््क््िे््ल--- 
प्रकार अस्ताचल को जाते समय सूर्य श्रपनी किरणों को समेट लेता है उसी प्रकार 
आ्राप भी सुख और दु ख दोनो से ऊपर उठने के लिए अपनी किरणो रूपी चित्त-वृत्तियो 
को समेटने की कोशिग करे । भय उपस्थित होने पर कछुआ अपने हाथो और पेरो 
को समेटकर निर्भय हो जाता है, उसी प्रकार श्राप भी चित्त में सेकडो प्रकार की जो 
वृत्तिया उठा करती हैं इनका सवरण कर लीजिए । ब्न्हे उठने तक का अवकाण हो 
कभी न दे तभी आप सुख और दु स रूपी महान्‌ इन्द्र से मुक्त हो सकते है। चित्त ही 
वास्तव मे सुख और दु ख का उपादान कारण हैं। ये उसी से उत्पन्त होते है 
अन्त करण से पृथक हो जाने पर अभ्रथवा उसके नाथ हो जाने पर सुस्त और दू ख 
दोनों का अ्रभाव हो जाता है । 

काइ्मीर-नरेश सुख और दु ख के विपय में बिद्गवत्ता और विवेकपूर्ण वार्तालाप 
सुनकर बड़े प्रसन्‍त हुए श्र उनका इस विपय में सारा भ्रम नप्ट होगया | महाराजा 
ते व्यासदेवजी को वडी अमूल्य भेट देनी चाही किन्तु उन्होंने स्वीकार नहीं की और 
निवेदन किया कि मैं तो सदेव उपराम वृत्ति से रहता हु। विर्वत ब्रह्मचारी के 
लिए इस भेट की कोई आवशच्कता नही । मैं तो भारत की प्राचीन पावन पन्म्पराओं 
में पूर्ण विध्वास करता हू । हमारे देश ने तपस्या और त्याग और वेराग्य को सर्देव 
ऊचा स्थान दिया है और 'कौपीनवन्त सलु भाग्यवन्त ' के उच्च आदर्श का सेव 
पालन किया है । 


'हिमालय का योगी' ग्रन्थ में 
वेराग्य का उदय' नामक 
प्रथम ग्ध्याय समाप्त ॥। 


(2 


द्वितीय श्रध्याय 
प्रारम्मिक योग साधना 


परम विद्वान योगी की खोज--ध्यासदेवजी अ्रपने बाल्यकाल से ही एकान्त- 
प्रिय तथा विचारश्ील थे। उन्हें जनसम्पर्क कभी भी रुचिकर नहीं थ्रा। स्वामी 
रामानन्दजी महाराज के उपदेशों से उनकी तिरोहित वेराग्यभावना एकदम प्रस्फुटित 
हो गई झीर प्रतिदिन के सत्सग ने उसे अधिकाधिक दृढ़ बना दिया। इनकी श्रायु 
इस समय केवल ११ या १३ साल की ही थी। इस छोटी-सी झ्रायु में ही उन्हे तीब्र 
वेराग्य हो गया था श्रीर १६ साल की श्रायु में उन्होंने गृह-परित्याग कर दिया था। 
उनके जीवन की श्रनेक घटनाएं इस वात को सिद्ध करती हैं कि ये अपने प्राक्तन 
जीवन में कोर्ट बड़े सिद्ध योगी रहे होगे | ऐसे ही महान्‌ योगियों के विषय में गीता 
में कहा गया है “घुचिना श्रीमता गेहे योग भ्रप्टोडभिजायते' । सम्पन्त गृह में जन्म 
लेने के अ्तिसिवित अन्य झनेक बातें ऐसी है जो इसकी पूर्णतया पुष्टि करती हैं। झ्रापके 
अन्दर योग द्वारा ब्रह्म-प्राप्ति की उत्कूट अभिलापा बात्यकाल से ही थी। योग 
सीखने के लिए योग्य गुर की सौज के लिए उन्होने अनेक प्रकार की कठिनाइया 
उठाई | बीह़ड बनो में श्रमण किया। हिमाच्छादित उत्तुग पर्वतमालाओो पर नगे पेर 
केंबल मात्र एक कम्बल कथे पर डालकर उधर-उधर खोज की, किन्तु उन्हें इसमे 
सफलता प्राप्त नही हुई। श्रत् वे किसी छोटे-मोटे साधारण योगी से योग सीखना नहीं 
चाहते थे । उसके लिए थे किसी परम विद्वान्‌ योगी की शरण में ही जाना चाहते 
थे। साधारण बोगियों से तो बे इससे पहले ही वहुत कुछ सीख चुके थे । हरिद्वार मे 
मोहन ग्राक्षम में निवास किया और गगा के किनारे घण्टो ही जाप और योगाभ्यास 
बारते थे । कजली बन में ग्यारह घण्टे तक प्रतिदिन श्रासन, प्राणायाम तथा योग 
साथना की । उत्तरासएड में पहाड़ों की गुफा में वर्षो तक निवास किया और योग 
साथना में श्रहनिय सलग्न रहे । पर वे इतने मात्र से सन्तुष्ट नही थे क्योकि वे एक 
महान योगी बनना चाहते थे । इसके लिए एक मार्गदेशंक की बडी श्रावश्यकता थी 
ग्रीर 2सी की सोज में वे व्यगत थे । उस दिन की बडे चाव से प्रतीक्षा कर रहे थे 
जब उन्हें योग में निपुण गुरु की प्राप्ति हो । वह दिन दूर नही था जिस दिन उन्हें 
एक योग्य योगी की प्राप्ति हुई । 
श्रवधूत परमानन्दजी से भेंट--व्यासदेवजी जब काथ्मीर मे रहते थे तब प्राय 
हजरी बाग से जाया करते थे। बहा पर गुलाव के पौधों के पास बेठकर अ्रष्टाध्यायी 
ग्रादि का पाठ किया करते थे । एक दिन उन्होने एक परमहस महात्मा को कौपीन 
बाधें औ्लौर एक कम्बल कथे पर डाले श्राते देखा। व्यासदेवजी तथा उनके मित्र राम 


न्‍ 


ने उठकर उन्हें श्रादरपूर्वक प्रणाम किया। स्वामीजी ने दोनो ब्रह्मचारियों को श्राजीर्वाद 
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पू० 

दिया शोर उसके हाथ मे प्रप्टाध्यायी देखकर पूछा, “आप इसे क्यो पढ़ रहे हो ) 
इसे पढ़कर क्या करना चाहते हो ? व्यासदेवजी ने उत्तर दिया कि हम उसे पढ़कर 
वेद-शास्त्रों के भ्रध्ययन द्वारा आत्म-विजञान प्राप्त करेंगे। यह उत्तर सुनकर प्रवधून 
परमानन्दजी ने उन्हें समझाया कि केवल शास्त्राध्ययन न ही बह्मसाक्षात्कार प्राप्त 
तही किया जा सकता। श्रुव, प्रह्माद शोर नचिकेतादि को नो वान्य फाल मे टी 
आत्मविज्ञान प्राप्त हो गया था| उन्होने किसी वेद या बास्त्र का ब्रध्ययन नहीं 
किया था। श्रुति भी इसी का प्रतिपादन करती है, “लायमात्मा प्रतचनेत लभ्य' ने 
मेघया व बहुना श्रुतेन । झ्ात्मनगान लाभ के साधन तो कुछ और ही है। वे हम 
तुम्हे बताएंगे । वे दोनों बरह्मचारियों को हूरि पर्वत की ओर से गए। मांगे में व्यास- 
देवजी के तर्क-वितर्क तथा ऊहापोह से बड़े प्रसन्‍न हुए और आशीवाद देने हुए उन्हें 
झलिंगन किया। ये दोनों बहाचारियों को गान्वरवल ले आए शोर नहर के किनारे 
चगी की चौकी के पास चनार के पेड के नीचे ठहर गए। उस चौकी के लगठ़ासी से 
भोजन वनवाया और स्वय तथा इन ब्रह्मद्ारियों को भी थिलाया। व्यासदेवजी तथा 
राम दोनो के लिए बिछाने और ओडने के लिए कम्बलो क्री व्यवस्था की । दोनो ने 
चनमार के पेड के नीचे शयन किया । श्रवधूतजी सी फीट की दूरी पर अबना आसन 
जमाकर बैठ गए । जाते समय ब्रह्मचारियों को उनके पास प्रात आठ बजे सफ़ न 
ग्राने का आदेश दे गए। वे रात्रि को आठ बज साधना में बेठे और प्रात ६ बजे 
तक एक ही आसन से बठे रहे । रात्रि मे केवल दो बण्टे अर्थात्‌ छ से आठ बजे तक 
ही उन्होंने भयन किया। दोनो विद्यार्थी रात्रि में गे -भर्ने उठकर उन्हें देखते 
रहे । उनके हृदय में यह्‌ जानने की बडी उत्सुकता थी कि स्वामीजी महाराज रात्रि 
में क्या साधना करते है और कितने समय तक करते है । अवधूलजी की “से साधना 
का ब्रह्मचारियों पर बडा प्रभाव पठा । इससे उनके हृदय में उनके प्रति बी श्रद्धा 
ग्और भक्ति उत्पन्त हो गई। प्रात लगभग ६ बजे सबने गावरवल से सोनमर्ग के 
लिए प्रस्थान किया। मार्ग मे सिधु नदी के किनारे एक गुफा में ठहरे। भोजनो- 
परान्त व्यासदेवजी ने भावी कार्यक्रम के विषय में स्वामीजी से निवेदन किया। 
स्वामीजी ने आदेश दिया कि जीघ्र ही तुम दोनो के लिए प्रतिदिन का कार्यक्रम 
निश्चित कर दिया जाएगा और उसी के अनुसार तुम कारये प्रारम्भ कर देना । 


योग शिक्षा ग्रहण--अवधूतजी के मात्ता-पिता का बात्यकाल में ही स्वर्गवास 
हो गया था| तभी से तीज वेराग्य की भावना जागृत हो गई थी, इसलिए गृह-त्याग 
कर दिया था। कई वर्ष तक सस्क्ृत तथा वेद-जास्त्रों का अध्ययन किया और 
तत्पश्चात्‌ एक योगी की घरण में चले गए और उनसे योग सीखा । उन्ही से दीक्षा 
भी प्राप्त की। इनका शरीर पजाबी था और ये उदासीन सम्प्रदाय के थे । इनका 
रहन-सहन, वोल-चाल तथा सारा व्यवहार जीवन्मुक्तो के समान था और वे सर्देव 
अवधूत-बृत्ति से रहते थे। बहुत बडे योगी ये । भूत, वर्तमान और भविष्य की सब 
वातें जानते थे। इन ब्रह्मचारियों को देखते ही वे समक गए कि ये कई वर्षो से किसी 
योग्य योगी की खोज करते फिर रहे है किन्तु अभी तक इन्हे कोई उचित मार्गदर्शक 
उपलब्ध नहीं हो सका है। इनकी योगनिष्ठा, भक्ति, श्रद्धा और योग्यता को देखकर 
प्रसन्‍न हुए। भगवत्वेरणा से इन्होने इन दोनो को योग सिखाने का निश्चय कर 


प्रारम्भिक योग साधना ५१ 





लिया । व्यासदेवजी ने स्वामीजी के प्रति श्रपनी हार्दिक कृतज्ञता प्रकट की और निवेदन 
किया कि मेरी योग सीखने की चिरकाल से श्रभिलापा थी | श्राप जैसे महानात्मा 
परम विद्वान योगी को पाकर श्राज यह उत्कट अभिलापा पूर्ण हुई । आज हमारे किसी 
प्राक्तन पुण्य का उदय हुआ है । आपकी इस अहेतुकी कृपा के लिए हम संदंव आपके 
ऋषणी रहेंगे। आपके समान कृपालु गुरु ससार में बहुत कम है। आप हमारा मार्ग- 
दर्शन कीजिए। आज हम आपको गुरु मानकर आपके चरणो मे आात्मसमर्पण करके 
आपसे दीक्षा लेने की प्रार्थना करते हैं। श्रवधृतजी ने कहा, “तुम लोग मेरे पास 
रहकर श्रद्धा और भक्तिपूर्वक जो कुछ सीख सकोगे बही मेरी दीक्षा होगी । इस 
सम्बन्ध मे जिस-जिस वात की आवश्यकता होगी वह सब तुम्हें समझा दी जाएगी। 
दोनो ब्रह्मचारी धनी जलाकर गुफा मे रहने लगे और यही पर एक मास तक इन्होने 
योगसाधना की । इनके लिए एक मास की दिनचर्या अ्रवधृतजी ने बना दी। यह 
दिनचर्या प्रति सप्ताह निम्न प्रकार से बदलती रही, यह स्थान कगण के पास सिन्ध 
नाले के किनारे गुफा में था। 

प्रथम सप्ताह---६ घण्टे शयन । ६ घण्टे निरन्तर एक आसन पर बेठकर>- 
गायत्री जाप। इसमे केवल दो वार टागे बदल लेने की श्राज्ञा थी । २ घण्टे तक योग 
दर्शन का अध्ययन । २ घण्टे पठित पाठ को कण्ठस्थ करना । २ घण्टे हठयोग के 
अनुसार झ्रासन, प्राणायाम तथा क्रियाए। २ घण्टे गौच, स्तान तथा वस्त्र-प्रक्षालनादि । 
२ घण्टे सायकाल को पास में ही इधर-उधर भ्रमण । २ घण्टे भोजन विश्वामादि । 
भोजन में चावल, नमक, मक्खन । 

दूसरा सप्ताह--इसमे श्रमण का समय निकाल दिया गया। शैप कार्यक्रम 
प्रथम सप्ताह के समान ही रहा । इस सप्ताह में तीन व्याहृतियों का जाप ब्राठ घण्ट 
तक करने का श्रादेश दिया गया । यह जाप एक ही श्रासन से वेठकर करने की श्राज्ञा 
दी । थकान होने पर केवल एक वार ही टागें बदली जा सकती थी । 

तीसरा सप्ताह--इस सप्ताह का कार्यक्रम द्वितीय सप्ताहवत्‌ ही रहा, किन्तु 
ग्रव १० घण्टे लगातार श्रोकार जाप करने की आज्ञा हुई । अब टागें बदलना विल्कुल 
निषेध कर दिया गया । इस काल मे जाप कई वार बन्द हो जाता था गौर कई घण्टो 
तक एक प्रकार की शझून्यता सी छा जाती थी | कई-कई घण्टो तक व्यासदेवजी को 
अपनी भी सु न रहती थी । ५ 

चौथा सप्ताह--श्रव श्रवधृतजी ने १२ धण्ट तक शुल्य-समाधि लगाना सिखा 
दिया। इसमे सकत्प-विकल्पो का नितान्त भ्रभाव रहता था। दत्त के १२ बजे से 
लेकर दिन के १९ बजे तक एक ही आसन से समाधि लगाई जाती थी । इस सप्ताह 
में केवल चार घण्टे तक सोने की श्राज्ञा थी । शेप दिनचर्या पूव॑वत्‌ ही थी । 

उस १२ घण्टे की समाधि में व्यासदेवजी को न तो श्रपत्ता ही कुछ भान रहता 
था और न जगत्‌ के श्रस्तित्व का । इस एक मास में ्रवधृतजी ने दोनो को ४ सा प्रकार 
के प्राणायाम, १८४ प्रकार के श्रासन, पटकर्म (नेति, धोती श्रादि ) सिखाए श्रौर सम 
सहित सारा योगदर्णव भी कण्ठस्थ करवा दिया। १२ हक की समाधि इस बज 
काल में लगाना सिखा देना उन्ही नैष्ठिक ब्रह्मचारी ब्रह्मनि तेजोमूर्ति महायोगीजी 
की कृपा का ही परिणाम था । 
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इस एक मास मे अ्रवधृतजी की कई विभूतिया सा का अवसर लाभ हुमा । 
एक दिन दोनो ब्रह्मचारियों की वन-श्रमण की इच्छा हुई झ्रौर योगी राज से उस विपय 
मे मिवेदत किया । वे उन्हें अपने साथ लेकर पास ही एक पवत पर अमणार्थ गए। 
वे श्पन्ती साधारण गति से चल रहे थे । पर व्यासदेवजी तथा राम को इनके साथ 
दौडना पड रहा था। ये थोडी ही दूर गए होगे कि इनको एक डोछ आता दिसाई 
दिया । वह एक भाडी से वाहिर निकला और ब्रह्मचारियो पर ऋपटा । अयभीत हि 
इन दोनो ने अपने हाथो में डण्डे उठा लिए थे। अ्वश्वतजी ने तुरन्त इनके उन्दे फिकया 
दिए और रीछ को हाथ का सकेत करते हुए कहा “जाग्रो वा, जाओ । वह उनको 
छोडकर कदता फादता दूर चला गया । यह उनकी प्रथम यम, आअधहिसा की सिद्धि का 
परिणाम था। इसे ही “श्रहिसाप्रतिष्ठाया तत्सनिधी वेरत्याग ! कहा गया है । 


ये योगीजी बडे दयालु तथा वात्सत्यपूर्ण ये। एक बाद युवक योगियों वी 
मिष्ठान्न खाने की इच्छा हुई | पर उन्होने सकोच श्रौर भयवण गुन्देव से उस सम्बन्ध 
मे निवेदन नही किया। किन्तु उनसे कोई बात छिपाई न जा सकती थी । वे प्रत्येक 
व्यक्ति के हृदय की वात को अनायास ही जान लिया करते थे। उन्होंने उनसे पूछा, 
“क्यो, मिठाई खाना चाहते हो ? कीनसी मिठाई साझोंगे ? किस स्थान की मिठाई 
खाने के लिए इस समय तुम्हारी रुचि है ?” व्यासदेवजी जिन दिनो दिल्‍ली में 
सस्क्ृताध्ययन करते थे उन दिनो चादनी चौक में घण्ठाघर वाले की मिठाई कई वार 
खाने का अवसर उन्हें मिला था, इसलिए भट निवेदन फ्रिया कि चादनी चीज़ में 
घण्टेवाले की मिठाई उत्तम होती है । वे मुस्कराए और चुपचाप बेठ गए | कुछ देर 
बाद उन्होने दोनों को नदी पर जाकर आचमन करने की आज्ञा दी। गुफा से निऊलते 
ही उन्हे एक भालू दिखाई दिया ञ्रत वे बड़े भयभीत हुए और बडी जीतता से आचमन 
करके भटपट भागकर वापस आ गए । योगीराज के हाथ पर मिठाई का एक बडा 
थाल देखकर वे बडे आश्चर्यान्वित हुए । उन्होने उसमे से बहुत-सी मिठाई इन्हे साने 
के लिए दी । वह इतनी अधिक मात्रा में थी कि इसे साते-बाते अधा गए । यह मिठाई 
टीक घण्टेवाले की मिठाई ज॑ंसी ही थी । इससे वे वड़े चकित हुए । जब तक उन्होने 
मिठाई खाई तब तक यह थाल योगीराज के हाथ मे रहा । खा लेने के बाद उन्हें नदी 
में जाकर हाथ-मुह प्रश्नालन की आज्ञा दी गई । ये दोनो कुछ ठिठक गए क्योकि जब 
वे आचमन करने नदी पर गए थे तब उन्होने एक बडा रीछ देखा था। अवधूतजी 
ने कहा, “जाओ, भय की कोई वात नहीं है ।” दोनो गुफा से निकलकर चले किन्तु 
उनके मन मे रीछ का भय वना रहा | जब वे गए तो वहा उन्हें कोई रीछ दिखाई नहीं 
दिया और जव वे लौटकर आए तो उन्होने गुफा मे मिठाई के थाल को न पाकर बडा 
आइचय किया। ये दोनो ही बाते उनके लिए बडे ग्राज्चय मे डुवा देने वाली थी । इनके 
सत्सग से युवक योगियो ने अ्रपूर्व सुख-लाभ किया । गुरुदेव जिस पण्डित की दुकाव मे 
चावल, मक्खन, नमक लाते थे दोनो ब्रह्मचारियो ने उनके साथ जाने का आगह किया। 


एक दिन की बात है, दोनो ब्रह्मचारियो को साथ लेकर गये । योगीजी ने वहा 
नदी सतान किया। इन दोनो ने भी स्तान किया और आकर किनारे पर बेंठ गए। 


किन्तु स्वामीजी महाराज गहरे जल मे उतर गए और एक बडे जोर की डबकी लगाई । 
जब वे एक घण्टे प् 


तक बाहिर नही निकले तब इन दोनो को वडी चिन्ता हुई। प्रतिपल 
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उनके डूब जाने की आशका बढने लगी । एवं काञ्मीरी सुसलमान गोताखोर को 
बुलाकर उन्हें जल से निकलवाया गया | जब वे निकले तो वे वद्धपद्मासन अ्रवस्था में 
थे। थोडी देर के पश्चात्‌ उन्होने एक लम्बा व्वास लिया श्लौर आखे खोली। उनकी 
आखे श्रगारो के समान लाल थी। उन्हें देखकर सभी लोग बडे भयभीत हुए। वे दोनो 
ब्रह्मचारियों से नाराज हुए श्लौर कहा, “तुमने हमे क्यो निकाला ” तुम तो जानते 
हो कि हम स्वयं ही जलसमाधि लेने के पश्चात्‌ निकल झाया करते है । इसके दण्ड- 
स्वरूप श्राज तुम्हे मोजन नही मिलेगा ।” उस दिन इन तीनो ने भोजन नही किया । 
उन्होंने चार दिन तक ब्रह्मचारियो को निराहार रखा और साथ ही स्वय भी निरा- 
हार रहे । तीनों ही चार दिन तक ध्यान-समाधि रत रहे । पाचवें दिन अपने समक्ष 
विठाकर रात्रि के ११ बजे से लेकर २ बजे तक उपदेशामृत की वर्षा की । इसके पश्चात्‌ 
घयन करने की आज्ञा हुई | दोनो ब्रह्मचारियों को नीद नहीं श्राई और एक घटे वाद 
ही सावना का समय समझकर उठे, नदी में हाथ-मुह धोने के लिए चले गए । जब लौटे 
तो बया देखते है कि उनके गुरुदेव अपने आसन पर विराजमान नही है। ये दोनो अपनी 
गुफा में चलें गए। अपने-अ्रपने श्रासन पर बैठकर अभ्यास प्रारभ किया किन्तु ध्याता- 
वस्थित न हो सफ़े । मन ही नहीं लगा । जब प्रात होने पर भी वे कही दिखाई न 
दिए तो उन्हें महान्‌ दु सर हुआ । तीन महीने तक अहनिण उनकी खोज करते रहे पर 
उनका कही भी पता ने चला । 

बड़े पुण्य कर्मो से उन्हें यह अवसर मिला था। यह उन्हे सदेव स्मरण रहा । 
उनकी जितेन्द्रियता, तपण्चर्या, योगनिप्ठा, इन्द्ररहितता और रागद्वेपहीनता सदेव 
युवक योगियो के लिए स्मरणीय रही । इनके महान्‌ उपकार, इनकी दया और वात्सल्य 
भाव को याद करके दोनो के नेत्रो से अनवरत अ्रश्नुधारा प्रवाहित होने लगती थी। वे 
उनको सिन्‍्य नाले से निकलवाने की अपनी गलती का अत्यन्त पण्चात्ताप करने लगे। 
मोनमर्ग तक उन्हें हटा किन्तु उनका कही भी पता न चला। सिंधु नदी के किनारे दोनो 
निराम होकर घूमते-फिरते मर्ई गाव में पहुचे । बहा पर नदी के किनारे कई दिनो 
तक रहे । कोई खाद्य-मामग्री उपलब्ध न हो सकी श्रत अहतूत खाकर निर्वाह किया। 
महीनो तक नदी का किनारा ही उनका निवास स्थान था और गह॒तूत भोजन । इसके 
बाद मई गाय में चनार के पेड के नीचे नहर के किनारे भगवती के मन्दिर में रात्रि को 
सोने लग गए थे किन्तु अथेरे में ही उठकर नदी के किनारे चले जाया करते थे । 


भगवती देवी फी विशेष कृपा 
महेब्वर्नाथ नामक ब्राह्मण नित्यप्रति भगवती को श्राधा सेर खीर का भोग 


लगाया करता था । एक दिन व्यासदेवजी और राम ने का कि देवता तो केवल 
भावना, भाव और भवित से प्रसन्‍त होते है। भक्त लोग मूर्ति के श्रागे भोजन रखकर 
स्वय ही देवी का प्रसाद मानकर उसे सा लिया करते है । देवी तथा देवता तो किसी 
प्रकार का भोग खाते नहीं । इस अवसर से लाभ उठाना चाहिए । वे दोनो श्राजकल 
शहतूतों पर ही निर्वाह कर रहे थे अत देवी के प्रसाद रूप मे उस सीर को दोनो ने 
घाट कर खाना प्रारंभ कर दिया । खीर खाने के वाद मिट्टी की तब्तरी को चनार के 
वेट के नीचे जठ के पास रस दिया करते । रात को वही पर शयन करके प्रात ४ 
बजे ही उठकर नदी पर साधना के लिए चले जाते थे । दूसरे दिन प्रात काल जब 


डे हिमालय का योगी 





पफहेस्वरनाथ मन्दिर में श्राया श्र खीर की तब्तरी खाली देखी तो अत्यन्त प्रसन्न हमरा. देखी तो अत्यन्त प्रसन्न हग्ना 
कि भगवती ने उसके भोग को ग्रहण किया है। वह इसी प्रकार खीर का भोग देवी को 
पहिले की अपेक्षा अधिक लगाता रहा और उस भोग को दोनो ब्रह्मचारी नित्यप्रति 
खाते रहे | कई दिनो तक यही क्रम चलता रहा | एक दिन अ्रचानक महेश्वरनाथ इन 
दोनो से नदी के किनारे मिला । इसने दोनो से निवेदन किया कि वे उसके मकान पर 
भोजन किया करे ! जब व्यासदेवजी ने इसे स्वीकार नही किया तो उसने भोजन को 
नदी तट पर ही पहुचाने के लिए प्रार्थना की । ब्रह्मचारीजी ने अपनी स्वीकृति दे दी। 
अब महेश्वरनाथ नित्यप्रति दोनो के लिए भोजन वनवाकर स्वय ही देने के लिए आने 
लगा । एक दिन उसने व्यासदेवजी से कहा कि आप और भगवती दोनो मेरे अ्रन्न को 
ग्रहण करके मुझपर वडी कृपा करते हैं, इसके लिए मैं आप दोनों का वडा कृतजन्न हु । 
इस पर वह वडे जोर का कहकहाटा लगाकर हसे श्रौर खीर के भोग का सारा वृत्तान्त 
सविस्तार कह सुनाया । एक दिन उन्होने पूछा कि तुम किस उद्देग्य से भगवती की 
और हमारी सेवा इतनी श्रद्धा और भक्ति से करते हो । इस प्रब्न को सुनकर महेग्वर- 
नाथ ने अपना सारा हृदय खोलकर उनके सामने रख दिया। उसके कोई सनन्‍्तान नहीं 
थी। हिन्दू गास्त्रो के अ्रनुसार अपुत्र की मरने के वाद गति नहीं होती। इसीलिए 
वह वडा चिन्तित रहता था । पुत्र-प्राप्ति की उसे बडी उत्कट अभिलापा थी । व्यास- 
देवजी ने कहा, “तुम ज॑से अनन्य भक्त की मनोकामना अवध्य पूरी होनी चाहिए। 
जाओ्रो, तुम्हारे एक ही पुत्र नही किन्तु इतने पुत्र होगे कि तुम उनका पालन-पोपण 
करते थक जाओगे । परच्तु एक वात है, आजसे हम तुम्हारा भोजन ग्रहण नही करेंगे 
क्योकि तुम सकाम-भाव से सेवा करते थे। तुम्हारी सेवा के फलस्वरूप तुम्हे पुत्रप्राप्ति 
का वरदान मिल गया है भ्रत भ्रव तुम किसी प्रकार का कष्ट मत उठाओ और अपना 
कार्य करो ।” कुछ वर्षो के पश्चात्‌ व्यासदेवजी घुमते-फिरते पुन मई गाव में था 
निकले । महेश्वरनाथ का पता लगाया और उसके घर गए। वहा पर बालको से भरा- 
पुरा परिवार देखकर बडे प्रसन्‍न हुए । क्यो न होते, युवक योगी का आज्ञीर्वाद फलीभूत 
हुआ था। होता भी क्यो नही | वे गत कई वर्षो से यम और नियमों का वडी कठोरता 
से पालन कर रहे थे | असत्य-भाषण उन्होने कभी किया ही नही । ऐसे ही सत्यनिष्ठ 
योगियो को सत्यसिद्धि प्राप्त होती है । उनकी वाणी अमोघ हो जाती है। उन्तकी वाणी 
से थाप, वरदान तथा आशीर्वाद जो निकलते है वे सव सत्य होते है| इन्ही योगियो 
के लिए कहा गया है कि “सत्यप्रतिष्ठया क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ । 


मुफ्ती वाग मे निवास 


सयमजयी तथा तप पूत व्यासदेवजी की धवल यज्ञ पताका सर्वत्र फहराने 
लगी । इन्होने यम और नियमो का निष्ठापूर्वक अनुष्ठान किया था । उनकी वाणी 
अरथवती होगई थी। वे जो अपनी वाणी से उच्चारण करते थे वह सत्य का रूप घारण 
कर लेता था। उनके वरदान सदैव सफल होते थे। महेश्वरनाथ को पुत्रवान्‌ होने 
कान उन्होंने दिया था। इस वरदान के फलस्वरूप उसके कितने हो पत्र उत्पन्न 
हुए । इस भ्रकार के अनेक उदाहरण दिए जा सकते है किन्तु स्थानाभाव के कारण 
उनका उल्लेख यहा नहीं किया जा सकता । इनके वरदानो की सफलता की वातें 
काश्मीर मे संघेत्र वायु के समान फैल गई। लोग सदा उनसे आजीर्वोर्द प्राप्ते करने के 
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लिए इच्छुक रहते थे । उनके प्रति लोगों की वडी श्रद्धा और भक्ति उत्पन्न होगई थी । 
यद्यपि यम और नियम मे वे प्रतिष्ठित थे और इसके परिणामस्वरूप उन्हें अनेक 
सिद्धिया भी प्राप्त थी, किन्तु वे इनका प्रदर्शन कभी नही करते थे | यदि उनसे 
श्राभीर्वाद प्राप्त करके किसी को कार्य-सिद्धि प्राप्त हो जाती श्र वह हादिक भावों 
से उनकी कृपा के लिए क्ृतज्ञता प्रकट करता तो वे सदेव विनम्रभाव से यही कहा 
करते थे कि यह सब प्रभुकृपा का प्रसाद है, हमारे मे ऐसी कोई विशेष शक्ति नही 
जिसके परिणामस्वरूप श्रापको इषप्ट प्राप्ति हुई हो | परमात्मा की कृपा के बिना 
कोई भी कार्य सिद्ध नही हो सकता । 





मई गाव से स्रीरमवानी को व्यासदेवजी ने प्रस्थान किया। यह स्थान 
गाघरवल के समीप ही है। यहा भगवती का मन्दिर है, इसके दर्शन किये | यहा से 
वे गाधरबल श्राए और फिर वहा से हार्वतन कील चले गए। यहा पर पूर्णसह ताम 
का एक सिक्स चौकीदार रहता था । इसने आदरपूर्वक व्यासदेवजी को प्रणाम किया 
और सेवा के लिए आज्ञा प्रदान करने की प्रार्थना की । उन्होने कहा कि यह स्थान 
हमे बहुन पसन्द आया है। यदि कोई एकान्त-सा स्थान हमे यहा मिल जाए तो हम 
यहा पर कुछ दिन तक निवास करना चाहते है। उसने उन्हें अपने भाई रगीलर्सिह 
के पास जाने के लिए कहा । यह पिस्सू के बाग में चौकीदारी करता था। यह भी 
बडा एकान्त स्थान था। वे रगीलर्सिह के पास गए और सारा वृत्तान्त कह सुनाया । 
बह उन दोनों ब्रह्मचारियों को मुफ्ती बाग में ले गया । यह वाग हार्वन भील से लग- 
भग श्राधा मील दूर था । यह बाग पण्डित मुकुन्दजू की जागीर में था। वे यहा पर 
सपत्नीक रहते थे। दोनो ने वानप्रस्थाथरम धारण किया हुआ था । रगीलर्सिह दोनो 
ब्रह्मचारियों को लेकर उनके पास गया और निवेदन किया कि ये दोनो कुछ दिन तक 
यहा निवास करके साधना ओर श्रस्यास करना चाहते है। यह सुनकर पण्डित 
मुऊुन्दजू को श्रयार हर्ष हुआ भर तुरन्त अतने कुठार के ऊपर का एक बडा कमरा 
निवास के लिए उन्हें दे दिया । उन पण्डितजी के दो लडके थे । दोनो ही शहर मे रहते 
थे | एक पटवारी था तथा दूसरा हरिपर्ठत पर मदिर मे नौकर था। मुकुन्दजू के बहुत 
ग्राग्रह करने पर व्यासदेवजी ने उनके पास भोजन करना स्वीकार कर लिया । दोनो 
झ्रानन्दपूर्वक बहा रहने लगे । मुकुन्दजू ने इनके रहने के कमरे मे दरी कालीन आ्रादि 
बिछवा दिए और झोदने-विछाने के लिए भी पर्याप्त वस्त्र दे दिए । दोनो ब्रह्मचारी 
प्रतिदिन हार्बन कील पर अ्रमणार्थ जाया करते थे । यहा से एक मील की दूरी पर 
महाराजा काब्मीर की एक बडी शिकारगाह थी | उसमे विभिन्‍त प्रकार के वन्य पशु 
रहते थ, जिनमे बाघ, रीछ, सूत्र, वारहसीगे श्रादि प्रमुख थे । यह शिकारगाह 
मेकटो मीलों तक विस्तुत थी । हार्वन कील से लेकर लगभग पहलगाव तक फली 
हुई थी । उस शिकारगाह में तारसर, मारसर, चन्द्रसर तथा विवेकसर ग्रादि अ्रनेक 
औीलें थी । तारसर कील हार्वन कील से ३० मील दूर थी, तो भी इतनी दूर से 
उसका पानी उसमे श्राता था । सारे श्रीनगर में पीते का पानी यही से जाता था । 
इस हार्दव भील का जब निर्माण किया गया था तब इसके ऊपर से ४-१० गाव 
उठाए गए थे | ब्रह्मचारीजी जब इस भील पर श्रमण के लिए जाते तब लोगो से 


ब्द्ण 


प्रायः श्रपने गुरुदेव के विपय से पूछा करते थे। उनके पुन दर्शन करने की इन्हें 


| 


५६ हिमालय का योगी 


पाया एइ ए ए़ झस्घ मे इन्होंने पण्डित मकन्दज तथा रगीलसिह से 
उत्कट अभिलाषा थी। इस सम्बन्ध में इन्होने पण्डित मुकुन्दजू तथा रगीलसिह से 
भी बातचीत की थी । 
तारासिह से पुतः समागम 


प्रति रविवार को प्राय श्रीनगर निवासी हार्वन कील पर सर करने के लिए 
आया करते ये । देवयोग से एक दिन तारासिंह भी श्रपने साथियों सहित वहा थ्रा 
मिकले । ये व्यासदेवजी तथा राम की खोज में थे। तारासिह ने इनकी बडी सहायता 
की थी । अपने पास इन्हें रखा था | इनके रहने की व्यवस्था की थी । ये दोनो इन्हें 
सचित किए बिना ही अवधूत परमानन्दजी के साथ सोनमर्ग की ओर चले गए थे । 
तभी से तारासिह इनकी खोज कर रहे थे । वे प्राय लोंगो से इनके विपय मे पूछा 
करते थे। श्रबकी बार जब वह हा्वेत कील पर आए तव यहा के चौकीदार पू्णसिह 
से इन दोनो ब्रह्मचारियो के बारे मे पूछताछ करने पर विदित हुआ कि वे इधर ही रहते 
है | व्यासदेवजी तथा राम दोनों हावंन भील पर एक एकान्त स्थान पर समाधि लगाने 
आया करते थे । इस रविवार को भी वे आए और एकान्त में एक पेड के नीचे 
समाधिस्थ होकर बेठ गए । पूर्णसिह ने यह सव समाचार तारासिह को सुना दिया और 
एक मुसलमान लडके को जहा वे दोनो बंठे थे वहा जाकर बुला लाने के लिए कहा। 
उसने आकर सूचित किया कि वे दोनो आ्राखे बन्द करके बेठ हैं। मेरे पुकारने पर भी 
उन्होने आखे नही खोली और न मेरी बात का कुछ उत्तर ही दिया। उस मुसलमान 
लडके को लेकर तारासिंह समाधिस्थ ब्रह्मचारियो के पास चले गए और जब तक 
उनका समाधि से उत्थान नही हुआ त्तव तक वही बैठे रहे । सूर्यास्त होने पर दोनों 
युवक-योगाभ्यासियो की समाधि टूटी और वे उठकर भील पर भ्रमण करने के लिए 
चल दिए । तारासिह और उनके साथी सामने से आकर उन्हे मिले। सबने दोनो को 
प्रणाम किया। तारासिह ने विनम्र भाव से निवेदन किया कि आप तो यहा समाधिस्थ 
होकर बठे है और हम लोग कई मास से आपकी खोज कर रहे है। आप विना ही 
सूचना दिए चले गए, इसलिए हमे बडी परेशानी रही । झ्राजतक आपका कुछ भी 
पता न लग सका । आज अचानक ही आपको यहा समाधिस्थ देखकर चित्त को बडा 
सन्‍्तोष हुआ । अब तो आप योग-पारगत होगए हो । कई-कई घण्टे की समाधि का 
आपको अभ्यास होगया है। ऐसी छोटी आयु मे ही आप एक बडे योगी वन गए हो। 
आपकी चिराभिलाषा पूर्ण हुई, इसकी हमे बडी प्रसन्नता है। तारासिंह ने उन्हे अपने 
साथ ले जाने के लिए निवेदन किया, किल्तु उन्होने स्वीकार नहीं किया और रात 
हो जाने के कारण उन्हे श्रीनगर जाने का आदेश दिया और कहा कि हमारे भागने 
का कारण और इस समय तक रहने के स्थानों के विषय मे फिर कभी वताया जाएगा | 
तारासिह ने कहा कि वह आगासी रविवार को तागा लेकर आएगा, तव आप लोग 
हमारे साथ चलने के लिए तयार रहें । पूर्व निश्वयानुसार तारासिह तागा लेकर दोनो 
ब्रह्मचारियों को लिवा लाने के लिए आया । वे दोनो उसके साथ चल दिए । व्यास- 
देवजी ने दो-तीन घण्टे बैठकर साढे चार मास का अपना सारा विवरण तारासिंह को 
उुनाया। वह सब घटनाए सुनकर बडा अ्रचस्भित हुआ । उससे व्यासदेवजी को मालूम 
हुआ कि उसने अचधूत परमानन्दजी को दूध-गगा के किनारे भ्रमण करते हुए देखा 
था किन्तु उसके बाद कभी उनके दशन-लाभ नहीं हुए। वे तीन-चार दिन त्तक 
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न, पीस ठहरे किन्तु भ्रव उन्हें अपने गुरुदेव की तीव्र स्मृति हो आई और 
दे रे हैं ढूंढने का पुन: निरचय किया । तारासिह के पास आने के वाद वे एक 
दा ला सह पर गए। वहां उन्हें एक महाराजगंज हा पंजाबी दुकानदार 
203 हुत देर तक वार्तालाप करने के वाद व्यासदेवजी के उससे अपने ग्रुरु- 
हे ह हक के विपय में पूछने पर विदित हुआ कि आपाढ़ मास में उसने इन्हें दूथ- 
गा के किसारे रहते हुए देखा था। वे प्रायः मौन रहते थे। जन-सम्पर्क उन्हें रुचिकर 
हक था। सदा एकान्त में रहते थे। बड़े मिताहारी थे। रुपया पैसा कुछ अपने पास नहीं 
४ थे ॥। एक कौपीन तथा एक फटी-सी लोई ही उनकी सम्पत्ति थी । इसी मास में 
मैंने 8 किराया देकर वस में विठाया था। उन्होंने कहा था कि वे अब गंगोत्री 
जाएंगे और उधर ही कहीं निवास करेंगे | गुरुदेव के विपय में यह सव समाचार सुन- 
कर व्यासदेवजी का मन पुनः उद्विग्न-सा होगया । एक बार फिर अपने गुह की खोज 
करने का निचदय किया । तारासिंह को अपने विचारों से सूचित करके जम्बू पदल 
ही जाने का संकल्प कर लिया । 


अमृतसर में निवास 


व्यासदेवजी और राम श्रीनगर से चलकर पामपुर, काजीकुण्ड, वरनिदह्ाल, 
रामवन, बटोतादि स्थानों पर होते हुए ऊधमपुर पहुंचे । यहां पर श्री रघुनाथजी के 
मंदिर में १५ दिन तक निवास किया। इसके वाद बेष्णवदेवी की यात्रा की | कटरे 
में कुछ दिन तक ठहरे । इसके पश्चात्‌ जम्वू पधारे और यहां पर भी एक मंदिर में 
ही निवास किया | लगभग एक सप्ताह तक यहां ठहरे । दिवाली के परचात्‌ रेलगाड़ी 
द्वारा अमृतसर पहुंचे । यहां पर लोगड़ आर्यंसमाज में ठहरे । यह सार्वजनिक स्थान 
था अत: अध्ययन और साधन में बड़ी बाधा उपस्थित होती थी । किसी विद्वान्‌ पण्डित 
से श्रष्टाध्यायी तथा महाभाष्य पढ़ने की वड़ी अ्भिलापा थी । काश्मीर जाने का भी 
प्रधाव कारण यही था किन्तु वहां पर किसी वेयाकरण विह्वान्‌ के न मिलने के कारण- 
वश उन्तकी व्याकरण पढ़ने की इच्छा पूरी नहीं हो सकी थी । इन्होंने लाला मंयादास 
से अपने निवासादि का प्रबंध करने तथा किसी योग्य संस्कृत के विद्वान्‌ से परिचय 
करवा देने के लिए निवेदन किया । लालाजी दूसरे दिन प्रात: & वजे के लगभग इन 
दोनों ब्रह्मचारियों को लेकर स्वांक मण्डी में पण्डित हरिइचन्द्रजी के पास गए । बाजार 
नरसिंहदास में मेयादास की लाला शिवस॒हायमल महेश्वरी से भेंट हुई। जब उन्हें यह 
मालूम हुआ कि लालाजी दो व्रह्मचारियों के निवास और अध्ययन की व्यवस्था करने 
जा रहे हैं तब उन्होंने कहा कि इन्हें हमारी बैठक में, जो अहलूवाल कटरे में है, ठहंरा 
दो । ये दोनों भोजव भी मेरे मकान पर ही कर लिया करेंगे । 

लाला शिवसहायमल से संपर्क--व्यासदेवजी के निवास तथा भोजन की 
व्यवस्था लाला शिवसहाय के मकान पर करके लाला मयादास पण्डित हरिश्चच्द्र से 
मिलाने के लिए ले गए। उनसे बार्तालाप करने से विदित हुझ्ला कि इधर तो कोई 
श्रष्टाध्यायी और महाभाष्य का विद्वानू नहीं है और न कोई विद्यार्थी इन ग्रंथों को 
पढ़ता ही है। मैं तो आजकल दर्शनों का श्रव्ययत्त कर रहा हूँ । मेरे भाई पण्डित 
कन्हैयालालजी व्याकरण पढ़ाते हैं। किन्तु वे इन दो ग्रंथों को नहीं पढ़ाते। वे सिद्धान्त- 
कौमुंदी पढ़ाते हैं । व्यासदेवजी की इससे बड़ी तिराशा हुई। शिवसहायजी के पास 
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लौट आए । इन्होने इनके निवास का प्रवव अपनी वेठक मे और भोजन की व्यवस्था 
अपने घर पर कर दी । मद 

अहलूवाले कटरे में इन लालाजी ने एक दुकान पर्‌ एक बठक किराये पर 
ले रखी थी। यहा पर वे केवल ढो घण्टे के लगभग प्रतिदिन बंठते थे। इन्होने अपना 
सव कारोबार छोड दिया था, केवल हुडियो द्वारा रुपया व्याज पर दिया करते थ | 
इनके कोई लडका नहीं था। केवल दो लडकिया थी हक. विवाह होगया था और 
अपने ब्वसुर-गृह मे रहती थी। ये अपने घर में अकेले ही रहते थे। एक नौकर था 
जो इसके लिए भोजन बना दिया करता था। ये अच्छे पढे-लिखे थे । अच्छे घनाढ्य 
थे। अच्छे सशञ्रान्त व्यक्ति थे। इनके दादा रायवहादुर नरसिहदास महाराजा 
रणजीतसिह के कोपाध्यक्ष थे। ब्रह्मत्रारियों को अभी लाला शिवसहायमल के पास 
रहते केवल ३-४ दिन ही हुए थे। वे सोचने लगे कि इन ब्नह्मचारियों के विषय मे बिना 
ही कुछ जाने-बूके इन्हे पास रखना उचित नही था क्योकि 'अज्ञानकुलशीलस्य वासों 
देयो न कहिचित्‌'। अत इन विद्याथियों की परीक्षा लेने के लिए उन्होंने अपनी पेटी 
में से पचास रुपये निकालकर वाहर रख दिए और उसे खुली छोडकर स्वय अन्यत्र 
चने गए | जव ब्रह्मचारी वेठक से लालाजी के घर पर भोजन करने चले तो उन्होने 
पेटी को खुला पाया। उन्होने पेटी को वन्दर करके चाबी अपने पास रस ली और घर 
जाकर चावी लालाजी को दे दी ओर वाहर जो पचास रुपये पड़े थे वे भी उन्हें दे 
दिए । लालाजी ने चावी ले ली और वंठक मे जाकर पेटी छोलकर देखा तो रुपये पूरे 
मिले। तव से उन्हें इन दोनो ब्रह्मचारियों पर पूर्ण विब्वास होगया। उन पर सन्देह 
करने के कारण उन्होने वडा पच्चात्ताप किया । अव ये इन दोनो से बहा प्यार करने 
लगे और उनके लिए वस्त्रादि सव वनवा दिए । यज्ञ के लिए धुत तथा सामग्री की 
भी व्यवस्था कर दी और इनसे कहा कि जब कभी आपको किसी वस्तु की आव- 
न्यकता हो तो मुझे नि सकोच भाव से कहा करो, मै तुरन्त उसकी व्यवस्था कर दिया 
करूगा । कम्पनी वाग तथा नहर पर कभी-कभी अ्रमण के लिए जाया करते थे । 
यहा पर इत्तकी सन्त बुद्धिप्रकाश से भेट हुई । इस प्रकार से लाला शिवसहायमल के 
पास पाच मास तक व्यासदेवजी तथा राम ने निवास किया | 


श्री अवधूत परमानन्दजी की पुन. खोज 


. व्यासदेवजी ने लाला गिवसहायमल से एक दिन धन्यवाद देते हुए कहा कि 
हनन थाच मास आपके पास बडे सुख से व्यतीत किए है। हमारे गुर अवधूत परमानन्दजी 
हमे छोडकर कही अन्यत्र चले गये है अत अब हम उन्हें दूढने के लिए गगोत्तरी की 
ओर जाना चाहते हैं। सर्दी समाप्त होगई है। हिमालय में जाने के लिए उपयक्त 
मौसम है। लालाजी व्यासदेवजी की तपस्या, तितिक्षा, भगवज्जू क्ति, स्वाभाविक सरलता, 
योगनिप्ठा, अध्ययनरुचि, सत्यपरायणतादि गुणों पर बडे अनुरक्त थे | जब उन्हें व्यास- 
देवजी ने अमृतसर से अन्यत्र जाने की अभिलापा व्यक्त की तो वे वडे उछिग्न से हो 
73। उन्हें इनका अमृतसर से कही और जाना रुचिकर नहीं लगा। वे इनसे बडा 
स्नेह करते थे । उनके दृढ़ निश्चय को देखकर उन्हे जाने की अनुमति तो दे दी किन्तु 
हा हा कि आप दोनो के भोजन, वस्त्र, पुस्तक, यात्रादि का सारा व्यय मैं करूगा। 
अभी आप छ मास का व्यय अपने साथ ले जाइए। इसके पब्चात्‌ झाप जहा भी हो 
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मु एक पत्र लिस दीजिएगा, मै तुरन्त रुपया भेज दिया करूगा। मेरे पास प्रभु की 
छुपा से पयाप्त रुपया है। व्यय बहुत थोडा है। मेरे पत्र तो कोई है नही । दो लडकिया 
है जिनका विवाह बड़े घनाढ़्य परिवारों मे किया है। वे अपने अपने घरो में बडी 
सुसी है। उसलिए आपका व्यय वहन करने मे मुझे किसी प्रकार का कष्ट नही होगा। 


लाला शिवसहाय के बहत आग्रह करने पर व्यासदेवजी ने ग्रपना तथा राम का व्यय 
उनसे लेना स्वीकार कर लिया | 





श्रमृतसर से प्रस्थान-दानो ब्रह्मचारी अ्रमृतसर से रेलगाडी मे सवार होकर 
रिद्वार पहुंचे । वहा जाकर एक धर्मशाला में निवास किया | राम ने हिमालय पर 
स्वामी परमानन्दजी अ्वधत की सोज करने के लिए जाने की श्रनिच्छा प्रकट की और 
व्यासदेवजी से कहा कि वह हरिद्वार से नीचे के प्रदेशों मे श्रवधतजी की खोज करेगा । 
ब्यासजी ने अपने हिमालय-गमन का निश्चय दढ रखा | इस प्रकार दोनो मित्र हरिद्वार 
पर आकर अलग होगए | व्यासजी उत्तराखण्ड की ओर चले गए और राम ने पजाव 
की झोर प्रस्थान किया । रवामी परमानन्दजी के विपय में दोनों भे यह निर्णय 
हि उन दोनों में से जिस क्रिसी को भी वे मिले वह उन्हें श्रपने साथ लेकर अमृतसर 


में लाला शिवसहायजी के मकान पर ले जाए। यदि यह सभव न हो तो इसकी सूचना 
उनके पास अ्वध्य पहचा 


व्यासदेवजी ने राम से विदा लेकर हिमालय की ओर प्रस्थान किया । लगभग 
सारे ही हिमालय का पर्यटन ये प्रथम ही अपने प्रारंभिक सावना काल में कर चके थे । 
जमनोती, गगोंत्री, केदारताथ तथा वद्रीवाथ चारो थामो की यात्रा भी श्रापने कर ली 
थी | उबर के सभी रास्तों से युपरिचित थे। उन दिनो इन धामो की यात्रा की महान्‌ 
कठिनाइयो को वे जानते थे किन्‍्तू परमानन्दजी अवधूत योग-शिक्षा मे उनके प्रथम 
गुम थे। उनके प्रति उनकी बडी निग्ठा, भक्ति तथा श्रद्धा थी । वे उन्हें एक दिन 
प्रचानक ही अकेले छोडफ़र यचित फ्रिए बिना ही कही चले गए। उसका उन्हें महान्‌ 
गे था। बडे बचिन्तित रद्रते थे । उनको ढढने के लिए कर योजनाए बनाई औश्रौर उन्हे 
कार्यईप मे परिणत भी किया किन्तु श्रभी तक उन्हें कोई सफलता प्राप्त नही हुई । 
इसीलिए हिमालय के द्र्गम-मार्गो, गगन-चम्वी चोटियों तथा हिमाच्छादित प्रो और 
सानपानादि की कठिनाइयों की किचिन्मात्र भी परवाह न करके गुरु की खोज के लिए 
चल पडे | पाच महीने तक जगलों, बीहठ वनों, पर्वतों, गिरिकदराशों आदि सभी 
स्थानों पर उन्हें टढ्ा करिन्त कही पर भी उनका पता ने लग सका | श्रत हताश हो 
कर लौट श्राए । यह शायद श्राय्विन का महीना था। हरिद्वार श्राकर श्राप कनखल 
गए । यहा झ्ाकर रवामी चेतनदेव की कुटिया में ठहरे । यहा पर एक युवक सन्त से 
समागम हृञ्ा । प्रतिदिन के मेलजोल से दोनों को ही एक दूसरे के प्रति आकर्षण हो 
गया । जब व्यासदेवजी ने सहारनपर जिले मे गगा की नहर के किनारे जाने का अपना 
निश्चय प्रकट किया तो वह भी इनके साथ जाने के लिए समुद्यत होगया । 


मधुकरी का प्रथम श्रनुभव--व्यासदेवजी श्रपना भोजन सर्देव स्वय ही बनाया 
करते थे | व्यय के लिए सवार भी उनके पास रहते थे। श्रव लाला गिवसहाय ने स्वयं 
ही ग्राथट करके उनके सारे व्यय के उत्तरदायित्व ले लिया था ग्औरर छ मास का 
पूरा व्यय उन्हे दे दिया था। इसलिए भिक्षान्याचना का क भी उन्हें श्रंबसर ही नहीं 


हिमालय का योगी 
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कला । रुपया पास होते हुए भिक्षा मागना, अपना किसी प्रकार का भार समाज पर 
डालना, किसी की कृपा के भिखारी वनना वे महान्‌ पाप समभते थे। एक दिन चलते- 
चलते एक गाव में जा निकले । जव भोजन का समय हुआ तो उस गाव में झाटे की 
दुकान ढूढने लगे किन्तु वहा पर कोई परचूनी की दुकान ही नही थी | दो-तीन दिन 
तक इसी प्रकार भूखे रहकर व्यतीत किए। इनका साथी सन्त भूख से व्याकुल हो 
उठा और गाव मे भिक्षा याचना के लिए चल दिया | उसको जाता देखकर व्यासदेवजी 
भी उसके साथ हो लिए । दोनो ने मिलकर गाव की एक गली मे प्रवेश किया | एक 
गृहस्थी के मकान पर गए । व्यासजी तो वाहिर द्वार पर खडे रहे श्रीर दूसरे सन्त ने 
भीतर जाकर आगन के द्वार के समीप वाले किनारे पर खडे होकर भिक्षा-याचना की । 
उस समय लगभग पैतीस साल की एक महिला घर में भोजन वना रही थी | उसका 
स्वभाव वडा क्रोधी था । वात-बात पर क्रुद्ध हो जाया करती थी, चिढ जाती थी और 
मरने-मारने को तैयार हो जाती थी | सन्त की आ्रावाज सुनते ही वह क्रोव से लाल 
होगई और जलती हुई लकडी चूल्हे मे से निकालकर अपने हाथ में लेकर तुरन्त रसोई 
से बाहिर निकलकर आगन में श्रा गई और भिक्षुक सन्त को मारने के लिए तजमुच्यत 
होगई । घर से वाहिर निकलकर दोनो पर गालियों की वौछार की । इस दू खद 
दश्य को देखकर सब लोग गली मे एकत्रित होगए। सभी वडे दु खित हुए। उस अश्िष्ट, 
धर्मविहीन और क्रोधी महिला के निन्‍्दनीय कार्य के लिए उनसे क्षमा-याचना की । 
इतने मे ही वहा एक सज्जन कधे पर हल रखे हुए आ निकला । जब उसे सारा वृत्तान्त 
विदित हुआ तो उसे बडा पथ्चात्ताप हुआ और वडे विनम्रभाव से उसने व्यासदेवजी 
को अपने घर भोजन करने के लिए निमच्रित किया | उन्होने उसके घर पर जाना 
स्वीकार नही किया । इस पर उसने उन्हें निवेदन किया कि वे सामने वाले कूए पर 
बेठे । व्यासदेवजी तथा उनका साथी सन्त दोनो गाव से वाहिर कूए पर जा बंठे । थोडी 
देर बाद उस किसान की धर्मपत्नी भोजन लेकर झ्राई और बडे आदर और शिप्टता 
से उसने दोनो को भोजन करवाया । भिक्षा-याचना करने पर एक देवी तो सन्‍्तो को 
जलती लकडी से मारने के लिए समुद्यत हुई तथा दूसरी ने उन्हे श्रद्धायृवंक भोजन 
करवाया । यह ससार विभिन्‍नताञ्रो का सगम है । इसमे कोई स्वार्थी है तो कोई 
प्रमार्थी, कोई विद्वान्‌ है तो कोई मूर्ख, कोई इन्द्रियलोलुप है तो कोई तितिक्षु, कोई 
विलासी है तो कोई तपस्वी और कोई भगवड्भकक्‍त है तो कोई नास्तिकादि । अव दूसरे 
सन्‍्त ने इनका साथ छोड दिया और वह वापस कनखल लौट गया । व्यासदेवजी ने 
इस घटना के पश्चात्‌ यह निश्चय किया कि वे कभी भी भिक्षाचर्या नही करेंगे । जीवत 
से प्रथम वार ही इस गाव मे भिक्षा मागी थी और वह भी तीन-चार दिन भूखे रहते 
के बाद | यदि गाव में परचून की कोई दुकान होती तो भिक्षा मागने का मौका ही 
न आता, आटा मोल लेकर वे स्वय भोजन बना लेते । उस महिला द्वारा श्रपमानित 
होने के कटु अ्रनुभव से उन्होने शिक्षा ली श्र भविष्य मे कभी भिक्षा-याचना नही की । 





बेहट में नहर के किनारे साधना--अपने साथी सन्‍्त के कनखल लौट जाने के 
परचात्‌ वे वेहट (सहारनपुर) चले गए श्र वहा पर एक नहर के किनारे साधना करने 
लगे। वहा पर एक परचूनी की दुकान से आटा दालादि लेने के लिए गए । दुकानदार 
का नाम कबूल था| जब इसने देखा कि ग्राहक एक ब्रह्मचारी है तव उसने कहा कि 
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आप निश्चिन्त भाव से अपनी साधना करे। भोजन बनाने के भूम्ट मे न पडें। मैं 
आपके भोजन की पूरी व्यवस्था अपने घर पर कर देता हू । आप स्वय वहा झाकर 
भोजन कर जाया करे अथवा नहर के किनारे जहा पर आप साधना करते हैं वहा 
पहुचा दिया जाया करेगा । कबूल नित्यप्रति यथासमय व्यासदेवजी के लिए नहर पर 
भोजन भेजने लगा । दुकानदार की इस प्रार्थना को बडी कठिनाई से इन्होने स्वीकार 
किया था। 

है जिस नहर पर ब्रह्मचारीजी साधना कर रहे थे वह गगा की नहर से निकाली 
गई थी, अ्रत छोटी-सी ही थी। इसका जल नीला था। व्यासदेवजी ने इसके नीले 
जल पर आखे खोलकर त्राटक करता प्रारम्भ कर दिया । कई-कई घण्टे तक निनिभेष 
नेत्रो से त्राटक किया करते थे। इससे इनकी दृष्टि इतनी तेज होगई थी कि दिन के 
समय भी ये तारे देख सकने ये । यहा पर दो मास तक रह चुकने के पश्चात्‌ ये रडकी 
च् गए । जास्त्राध्ययन के प्रति इनकी बडी रुचि थी क्योकि ये एक विद्वत्तापूर्ण तथा 
सर्वेभास्त्रवारगत योगी बनना चाहते थे, एक साधारण योगी नहीं । इसलिए भ्रमृतसर 
जाकर विद्याध्ययन करने का पुत सकल्प किया । 


पुनः भ्रमृतसर मे निवास 


व्यासदेवजी के प्रारभिक तपस्या तथा योगाभ्यास के काल के साथ अमृतसर 
नगर का वडा सम्बन्ध है। धन्य है यह नगरी जिसमे अ्रखण्ड ब्रह्मचारी व्यासदेवजी 
ने वर्षों ही तपस्या की और एक महान्‌ योगी बने | णीतकाल मे ये अ्रमृतसर मे 
योगाभ्यास तथा विद्याध्ययन करते थे और ग्रीष्म ऋतु मे प्राय काश्मीर चले जाया 
करते थे । आ्रासन, प्राणायाम, धारणा, ध्यान तथा समाधि के लिए शीतप्रधान प्रदेश 
की आवश्यकता होती है क्योकि इनके अ्रभ्यास से मस्तिष्क मे उष्णता की वृद्धि हो 
जाती है । इसीलिए योगी और तवस्वी प्राय गिरिकन्दराश्रो मे निवास करते है । 


पुनः लाला शिवसहायमल को बेठक से निवास--साधना काल मे शिवसहाय- 
मल से व्यासदेवजी का विशेष सम्बन्ध रहा। इन्होने इनकी बडी सहायता की । अपने 
मकान मे रखा श्रौर वर्षो तक इनके सारे व्यय का उत्तरदायित्व अपने ऊपर लिया। 
व्यासदेवजी पूर्ववत्‌ श्रव भी इनकी अहलूवाले कटरे वाली बेठक मे रहने लगे। यहा 
पर शिवसहायजी से मिलने के लिए अनेक व्यापारी तथा धनाढ्य दुकानदार भझाया 
करते थे। ब्रह्मचारीजी के ब्रह्मचयं, साधना, तप, त्याग, योग, विरक्ति तथा शास्त्रा- 
ध्ययन भ्रादि के विपय मे प्राय बातें हुआ करती थी । इनमे से कइयो ने व्यासदेवजी 
से घनिष्ठ परिचय कर लिया। इनमे से काकृचन्द, रामभज, हसराज, मायाराम शभ्रादि 
मुख्य है । यहा रहते हुए अभी कुछ ही दिवस हुए थे । इनकी प्रसिद्धि सारे नगर में फल 
गई । लोग दशनार्थ नित्य आ्राने लगे। धीरे-धीरे दशकों का एक ताता-सा बधने लगा। 
इससे इनके अध्ययन तथा साधना में बाधा उपस्थित होने लगी, श्रत अब इन्होने 
नहर के किनारे किसी एकान्त स्थान में निवास करके अ्ध्ययत और साधना करने का 
निचय किया | जब इस निश्चय से शिवसहायमल को सूचित किया तो उनके तथा 
अन्य कई श्रद्धालुओं के समझाने पर इस विचार को स्थगित कर दिया क्योकि शीत- 
काल में नहर के किनारे गीत बहुत होता है । ग्रीष्म ऋतु में वहा श्राराम रहता है। 


ड२ द्विमालव ज्ञा योगी 


बन 


अव्यणग्न पृत्र प्रान्म कर ढ्या। दोंनीन विद्यार्सी और मी इनके साथ पढने के लिए 
आने लगे। योगवर्गन के अव्ययन के साथ ही पण्डित कन्हैयालाल से सिद्धाच्तकौमुदी 
मी पदना प्रारभ कर क्या । इनके भोजन की व्यवस्था शिवसहायमल तथा काहन 
चन्त्रजी ते की थी। व्यासदेवजी भोजन शिवसहाबमलजी के पास ही करते थे किन्तु 
कऊाहवऊच्छ था व्यासदंदजा के व्याक्तत्व बमनिप्ठा, भगवःड्धक्ति तथा कठिन तपस्या 
से बचे प्रशाडित थे, अत इन्हें भोजन करवाइर वे सी पृण्य-लाभ करना चाहते थे, इस 
लिए उन्होने भी सोजन-व्यवस्था का भार अपने ऊपर लेने का निव्चय कर लिया था। 


सन्त बुद्धिप्रकान की वगीची में साधवा--श्रीप्म ऋतु के प्रारभ में ही नहर 
के किनारे सन्‍्त वद्धिग्रकाश की वगीद्री में एक व्यस की कटिया व्यासदेवजी ने अ्रपने 
लिए दचत्य ली । बह कुटिया बहुत छोटी-सी थी । इसमें केवल एक नख्त ही विछाया 
जा सकता था । इसके वाद इससे चलने फिल्‍मे के लिए भी स्थान न रहता था | इसके 
आगे जो भूमि थी उस पर एक यनदाला का निर्माण क्रिया गया और आसपास फलो 
के पौठे लगा लिए ए नए । ब्रह्म पर निवास करके वद्वाचाराजा न बड़ी कठिन साथना 
का प्राइस किया। ग्यारह वजे से हो बजे तक योगब्यन, सिद्धान्तक्रौमदी आदि 
पहने के लिए नगर में जाते थे और थधेप समण योगाभ्णस किया करते थे। प्राय कडी 


जज अज->>तज> जाए न 


टूप में त्रवकर जाय करने थे घण्टो ही दूप में देंठने से पसीना वह निकलता था 











व चै 
धर जब गावकान होता तो नहर के जल में वेठकर जाप करते थे । जल उनके गले 
तक रहता था | इन्द्दों से सुक्षिलाम करता उनका उद्देघ्य ध्य । देहाध्यास का परि- 


है| $ 


त्वाय ना इसका एक कारण था। सर् की मौसम में कपडा नहीं पहिनते थे और 

वाई कम्बल आढि भी नहीं ओइडले थे । जब कभी अधिक शीत होता था तो विविव 
आशायामा छ द्वारा घर का नम कर लिया करते थे । आसन और प्राणाद्राम का 
अभय भातकाल मे अधिक करते थे। प्रागागम का अभ्यास इसना वढा लिया था 
कि कथी-कर्मी प्रागावाम करके छाती पर तहत रखवाकर उस पर ५-६ आदमियों 
को विठा लिया करते थे | इन्ही दिनो प्राणायाम करके अपने वक्षस्थल पर लोगों से 
वाज>नार से सक्के लगवाया करत, तथा 5 ना भजाओ पर रस्सी वधवा कर खिच- 
वाण करत थ | नन्त वद्धिप्रकाचजी के ४- / नवयव॒क शिप्य भी आणायाम तथा कच्ता 
झआाद से हाव्र रवन थ। व्यासवेजजी ये चीजे इन्हें ज््य. सिखाया करते थ्रे । 





असलिल्वजा ते इस वगीची में रहकर बडी कठिन साथना की। नित्यप्रति 


चात्र के दा उतर ऊगे जाते थे और प्रात आठ वज्ञ तक असचभ्यास करते थे। जब कभी 


गया झावक हाला छा तो नहर पर पानी की ठोकर के पास जाकर अभ्यास किया 


चबननच थ | यायाध्याय के साथ-साथ घगाज्चाध्यय ने भा वरावर चलता रहना था । ए्क़ 
छछार एक विद्यार्या ने व्यायसव्वती से कह्ठा कि तीनरी रा सह्टारवपर हार रसपर की तह्सील ह्स् में एक 
आन हु । 80 परन प्यारलाल चाम के एक व्रह्माचारा रत्तेह़ । उन्हें अप्टाव्यायी यी का 
अच्छा जान हू। बह चुनते ही वे तीतरी अप्टाब्यायी पढने के लिए चले गए। वहां 
जाकर कुछ मान तक इस ग्रथ का प्यारलालजा ने अध्ययन किया किन्तु वे स्वयं ही 


कअचारस पहन चृः लिए च्न्द गए अ्रत अन्य कोई 
ञ्र अप्य काछ प्रत्तव वहां पर पढने का न देखकर 
व्यासव्वजी ब्रमृतसर वापस आगए | त्‌ ने कान देख 


प्रारम्भिक योग साधना ६३ 





+ पृ हरिश्चन्द्रजी से व्यासदेवजी ने दर्शन, निरुक्‍्त तथा उपनिपदें पहिले ही 
पद ली थी। पण्टितजी का जन्म एक घनादूय परिवार में हुआ था। आजन्म ब्रह्म- 
चर्य-त्रत को धारण करके बिद्याथियों को पढाने का ब्रत धारण किया था । इसीलिए 
व्यासदेवजी पा उनसे बडा स्नेह था । जिनके गुण, कर्म तथा स्वभाव समान होते है 
उनमे मंत्री भाव का उदय होना स्वाभाविक ही है। हरिब्चन्द्रजी बडे प्रेमभाव से 
ब्यासदेवजी को पटाते थे श्रीर योग तथा विज्ञान सम्बन्धी श्रति गूढ़ रहस्यो की विद 
व्याग्या करके विधय को हृदयगस करवाया करते थे | 


: व्यासदेवजी ने सन्त बुद्धिप्रफराणजी की वगीची में अपने लिए एक पर्णकुटि 
बनाली वी । इसी में रहकर अपनी सावना और अभ्यास किया करते थे । इस कुटिया 
में उन्हें बटी असुविधा थी, विश्येषफर वर्षाकाल मे । ४सी कुटिया में कई साल तक ये 
स्त्े। जब मोनी राम आटेवाने ने इस वगीची के पास ही एक अ्रच्छा बडा उद्यान 
ब्रनवाकर उसमें सस्तो और महात्माओं के निवास के लिए १६ कुटियाए बनवा दी, 
तब उन्होंने व्यासदेवजी से उद्यान में अगने पसन्द की एक कुटिया में झाकर निवास 
नरमे की लिर आगट किया तो वे वहा जाकर रहने लगे । 


सर्प ने दा्मचारी व्यासदेवजी की चोर से रक्षा की--ब्यासदेवजी प्राय 
ज्येप्ड मास में सिसी ने किसी पहाड़ पर चले जाया करते थे क्योंकि गर्मी मे साधना 
ग्रौर ब्म्यास से बाधा उवस्वित होती थी । ये सात मास श्रमृतसर मे रहते थे और 
बान मास प्राय राण्मीर रहा करते थे। कभी-कभी किसी अन्य पर्वत पर भी चले जाते 
थे । एक बार सर्मी में किसी पर्वत पर जाने की सुविधा प्राप्त न हो सकने के कारण 
प्रमुतमर में ही रहता पटा । गर्मी के आधिक्य के कारण नहर पर पानी की ठोकर के 
पास रात्रि थे आकर योगाश्यास किया करते थे । झ्रास-पास कई स्थानों पर सर्यों ने 
प्रतने बिल बना रसे थे। बढ़ा पर एक बड़ा घातक, लम्बा, काला सपे रहता था। 
जब द्यानदेवजी नहर पर ग्रन्‍्यास करने के लिए आते तव यह भी प्राय अपने बिल 
से से निरलवर उनके पास था बैठता था और उनके अभ्यासकाल तक वही बैठा 
रहना । ऐसा प्रतीत होता है मानी बह उनकी सक्षार्थ ही बहा श्राता था । जब व्यास- 
देवजी उठकर यनी बूटिया में चले जाते तो यह भी धीरे-धीरे अपने बिल मे प्रविष्ट 
हे जाता था। पानी की ठोकर के पास ही नहर पर एक छोटा-सा पुल बना हुआ 
था | इस पर गाडिया नहीं चल सकती थी। केवल श्रादमी हूं इसके ऊपर से जा सकते 
श्। एम दिन की यान है फि झात्रि के लगभग ग्यारह बजे छ सात चोर चोरी की 
तलाध में इधर-उधर पान लगाते फिर रहे थे। वे वहा झा निकले। व्यासदेवजी के पास 
एए मुरादाबादी लोटा देसकर उसकी चुराने के लिए उनका जी ललचाया ओर उनमे 
में छा झट उठाने था गया किल्तू पास ही बढ़ी क्षण्शनाग बैठा था । जब उसने देखा 
कि ह्यासदिवजी की यद्त बिता ग्रान्ना प्राप्त किये आया है श्रीर चोरी करना चाहता है 
नो उसने बडे जोर से फुडर मारी श्र उमकी ओर कटा । चोर भय से कापने लगा 
और जमीन पर गिर पठा । बंदी कठिनाई से उठकर जान बचाने के लिए भागा । 
डन चोरों ते नगर में सूत्र चेककर लगाए किन्तु कही पर भी चोरी करने का 
ग्रवरमर नहीं मिला । प्रात होते जब लौटने लगे तो एक खरबूजी के सेत पर 
छात्रा मारा श्रीर बहुत से सरबूजे बाघफ़र ले चले । जब व्यासदेवजी के पास पहुंचे 


स हिमालय का योगी 


कक ली जी अर अपन 5 मप्र पवार बाद ब आह किक लव शक आजकल कह 
तो उनकी ओर विनोद से कई खरबूजे फेंके किन्तु सप के भय से पास जाने छा साहस 

नहीं हा । 

इन ढिनो अमृतसर में चोरियो की दुर्घटनाए प्राय प्रतिदिन होती थी । अमीर, 

गरीब, साधु तथा सन्त कोई भी इनसे न बच सका था। एक दिन नत्रि के तीन बजे 

जब व्यासटेवजी भजन में तल्लीन थे तब तीन-चार चारो ने माताराम को वयाचा 

की दीवार को फादकर उनकी क्ुटिया का दरवाजा खटखठाबा | वे ध्यान-मग्न थे 

अत उन्हें किसी प्रकार की आवाज सुनाई नहीं दी | जब चोरो ने मिलकर सूत जोर 

से मोर किया श्रौर किवाडो को तोड देने की धमकी दी तव उनकी समाधि भंग हुई 

और उच्होने दरवाजा सोला । चोर भीतर घुस आ्राए श्रीर ललकार कर कहा, “जो 

तुम्हारे पास है सव यहा रब दो, अन्यथा तुम्हें अपनी जान से हाथ बाना पढ़गा। व्यास- 

देवजी ने बडे धर्य से मुस्कराते हुए उत्तर दिया, “जो कुछ मेरे पास है बह आपके 

सामने है। आप जो चाहे सहर्प ले जा सकते है । चोरो ते सारी कुटिया मे इबर-उबर 

खोजा किन्तु उनके मतप्सन्द का कोई सामान उन्हें दिखाई ने दिया। वे एक-द्रों चीजें 

लेकर चलते वने । 

व्यासदेवजी मे चोरों को भोजन बनाकर खिलाया--शएक वार टात्रि के दस बजे 

के लगभग वानह चोर उद्यान मे आए। व्यासदेवजी की कुटिया में लालटेन का प्रह्यश 

हो रहा था किन्तु वे समाधिस्थ थे । उनके झर से उनकी समाधि टूट गई और उन्होने 

दरवाजा खोल दिया। उन्होने व्यासनदेवजी से भोजन की प्रार्थना की । इन्हें उनकी दह्मा 
देखकर वडी दया आई । उनजे पास ५-६ सेर आटा मूंग की दाल और थोदा-सा 
घी था। उन्होंने इनके लिए भोजन तेंथार क्तिया और उनको खिलाया । वे सव वडे 

प्रसन्‍त हुए । उनमे से एक वयोवृद्व ने व्यासदेवजी से आशीर्गद के लिए प्रार्थना वी 

किक्तु वे भला पापियों को उनके पाप कर्म के लिए आशीर्वाद क्यों देते ! वे पापी से 
घृणा नहीं करते थे। उनके नुवार का पूरा प्रयत्न करते थे, किन्तु उनके पाप से उन्हें 
वही घृणा थी, श्रत उन्होंने इससे साफ इन्कार कर दिया। तव उस वृद्ध चोर ने व्यास- 

देवजी का हाथ पकड्कर वलपूर्वक सवकी पीठ पर थापी देकर हाथ फिरवाबा और 
चलते वने । अमृतसर में प्रफीम की दुकान मे जा चोरी की । 


कुछ दिनो वाद वे चोर पुन व्यासदेवजी की कुटिया मे आए और एक थान 
मलमल का तथा एक सौ एक रुपया उनकी सेट करना चाहा, किन्तु व्यासटेवजी इस 
पापपूर्ण भेट को स्वीकार करने के लिए कभी भी समुच्चत न थे अत. वहा से उठकर 
तहर की ओर चल दिए। पापात्मात्रो मे भी कभी-कनी सदव॒त्तिया तिरोहित हत न्प में 
रहती हैं। उन दिन तो ये चोर निराच्र होकर चले गए किन्तु चार-पाच दिन के पच्चात॒ 
पुत्र वे व्यासजी को भेंट देने के लिए आए । उस समय व्यासजी कुटिया में नही थे। 
पात ही कही ध्यानमग्तावस्था में चेंठे थे । कुटिया खाली देखकर ञ्च एक मलमल का 
आन, एक सौ एक रुपये तथा वहुत-सी मिठाई कुटिया मे रखकर चले गए | कृटिया 
में लौटने के वाद व्यासदेवजी यह सव सामान देखकर चकित हए | यह सममकर कि 
यह सव चीजें उन चोरो ने ही यहा मेंटरूप मे रखी है उन्होने वे सव आस-पास के 
दोन-दु सी तथा दरिद्र लोगो को वाद दी । 
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मे पुलिस के सिपा हियो से मुठभेड़--इन दिनो व्यासदेवजी १० हरिश्चन्द्र से 
वाड्यदणशन तथा न्‍्यायदशन पढा करते थे। उनसे पढने के पश्चात एक दिन वे लाला 
शिवसहायमल के पास उनके मकान पर चले गए। वहा वाते करते-करते लगभग 
१० वेज गए। उन्होने उनसे रात्रि को वही शयन करने के लिए श्राग्रह किया किन्तु 
इससे साधन तथा श्रभ्यास मे बाधा की आशका करके उन्होने वहा ठहरना पसन्द 
नहीं किया। मोतीराम की वगीची में पहुचने के लिए मार्ग मे लगभग एक मील तक 
निर्जन जगल आता था | इस जगल में बहुत चोरिया तथा हत्याए हुआ करती थी। 
व्यासदेवजी को भी यह जगल पार करना पडा। उस रात्रि को छ -सात सिपाही 
उस जगल कम चोरो की घात लगाए बैठे थे। व्यासदेवजी की खडाऊ के शब्द को 
सुनकर उन्होने जोर से चिल्लाकर कहा, “ठहरो, कौन जा रहा है ” ” व्यासदेवजी ने 
इन्हे चोर समझा । उन्हें भय था कि कही उनकी घडी ये न छीन लें, श्रत वे और 
भी तीव्रगति से चलने लगे। सिपाहियो ने यह देखकर पुन श्रावाज दी। इससे 
व्यासदेवजी खडाऊ उतारकर जोर से भागे श्रौर वुद्धिप्रकाणजी की बगीची मे प्रविष्ट 
हो गए। इस बगीची के चारो श्रोर काटेदार तार की वाड लगी हुई थी । व्यास- 
देवजी इसकों फादकर अन्दर चले गए। सिपाहियो ने इनका पीछा किया किन्तु वे 
उन्हे पकड़ न सके और वगीची में घुसने लगे तो तार मे फसकर गिर पडे श्रौर 
घायल हो गए। सन्त तेजप्रकाणजी ने जोर से चिल्लाकर कहा, “इधर मत आना, 
वरना मार दिए जाओगे |” सिपाहियो ने कहा, “सन्तजी ! श्रापकी वगीची मे एक चोर 
भागकर गाया है, उसे हमारे सुपुर्दं कर दो।” जब उन्हें मालूम हुआ कि भागने वाला 
भी एक सन्त है तो वे बडे हसे । व्यासदेवजी ने कहा कि “तुम एक सन्त को भी नही 
पकड़ सके, तुम चीरो को कंसे पकठते होगे श्रौर किस प्रकार उनका सामना करते 
होगे ”? ” सिपाहियो ने कहा, “हमारा काम सन्‍्तो को पकडना नही है, चोरो को पकडना 
है। यदि हमे पता होता कि श्राप सन्त है तो हम आपके पीछे न दोडते ।” 


उपरोक्त घटनाओं के कारण व्यासदेवजी के वेराग्य ने और भी तीक़ रूप 
धारण कर लिया। उनको तत्कालीन समाजसगठन दोपपूर्ण दिखाई देने लगा ) 
यदि सब को जीवन निर्वाह के लिए श्रावश्यक सामग्री प्राप्य हो तो इस प्रकार की 
चोरियों की सख्या बहुत कम हो सकती है। जिनके पास खाने को भोजन, शीत, 
गर्मी और वर्षा से बचाव के लिए मकान, पहनने को कपडे, रोग से बचने के किए 
ग्रीपध नही है, तो भला वे चोरी नही करेंगे तो क्या करेगे | “बुभुक्षित. कि न करोति 
पापम्‌ । 


आाकार-मौन तथा गायत्री-पुरर्चरण---जीतकाल का समय था । ब्रह्मचारीजी 
ने श्राकार-मीन धारण करके सवा लाख गायत्री मन्त्र का पुररवरण करना प्रारम्भ 
कर दिया । श्रव इन्होने मोतीरामजी की वगीची वाली पक्‍की कुटिया मे रहना छोड 
दिया । वहा पर जाप श्रौर ध्यान मे भ्रनेक विष्न उपस्थित हो जाया करते थे और 
चोर भी पक्‍की कुटिया में निवास के कारण समभते थे कि इस सच्त के पास बहुत 
रुपया होना चाहिए। उसे चुराने के लालच से प्राय चोर आकर तग किया करते 
थे, पर उन्हे दो-चार सेर झाटे, मूग की दाल, थोडे घी श्र दो वस्त्रो के श्रतिरिक्त 
कभी कुछ भी इस कुटिया मे दिखाई नही दिया और वे निराश होकर चले जाते थे। 


बिक योगी 
६६ हिमालय का योग 


कक अब क प-लज कर सपब मम कब आजका आमिर आपात कासक शा कमा आक आज कक, कम ब& 
इसलिए व्यासदेवजी अ्रव सन्त बुद्धिप्रकाशजी की बगीची में अपनी पुरानी पर्णकुटि 


मे आकर रहने लग गए। यहा आकर चत्र मास की सक्रान्ति के दिन इन्होने श्राकार 
मौन ब्रत और गायत्री पुररचरण की समाप्ति की । 


ब्रह्मचये-त्रत की परीक्षा--श्रभी व्यासदेवजी ने अपना आकार-मीन समाप्त 
भी नहीं किया था कि उनके सामने एक बडा भारी सकट श्राकर उपस्थित हो गया। 
प्रमतसर के लाला काहनचन्द ब्रह्मचारीजी के श्रनन्‍्य भक्त थे और इनके प्रति इनकी 
ग्रत्यन्त श्रद्धा, निष्ठा तथा विश्वास था। वे इनसे प्रेम भी बहुत करते थे | एक दिन 
उन्होने अपने साले दीवानचन्द से इनके स्वभाव, तप, ब्रत, साधना, जप तथा अ्रखण्ड 
ब्रह्मचर्य की बडी प्रशसा की । इन्होने उनकी बात पर विश्वास नहीं किया, क्योकि 
मनुष्य एक वन्द बोतल है। ऊपर से यह बोतल वडी सुन्दर दृष्टिगोचर होती है किन्तु 
इसके भीतर कसा विप भरा है इसे कोई समझ नहीं सकता । लिफाफा कितना ही 
सुन्दर हो पर इसके अन्दर क्या मजमून लिखा हुझा है इसे जानना असम्भव है। 
इसी प्रकार से मनुष्य के वाह्यरूप से उसका वास्तविक स्वरूप नहीं समझ मे आ 
सकता है | प्राय मनुष्य दीखने मे कुछ और होते है श्रौर भीतर कुछ और । उन्होने 
इन ब्रह्मचारीजी की गणना भी ऐसे ही लोगो की कोटि मे की और इनके ब्रह्मच्य 
की परीक्षा लेनी चाही । साला और वहनोई दोनो मे इस विपय पर एक जते ठहर 
गई। दीवानचन्द ने काहनचन्द से कहा कि यदि थे ब्रह्मचारीजी परीक्षा मे सच्चे उतरे 
तो मैं आपको ४०० रुपये दृगा और यदि ये अ्रसफल रहे तो आप मुझे २०० रुपये 
देता । इन्होने ब्रह्मचारीजी की परीक्षा लेने के लिए श्रमृतसर की दो प्रसिद्ध वेथ्याओ 
को उनकी कुटिया मे भेजा | व्यासदेवजी उस समय अपनी कुटिया में बैठकर जाप 
कर रहे थे । कुटिया के सामने एक वडी यज्ञणाला बनी हुई थी । इसमे वे नित्यप्रति 
यज्ञ किया करते थे। यज्ञ किए बिना वे भोजन नही करते थे । यह उनका अचूक ब्रत 
था। इसी यज्ञगाला मे वेठकर इन कुलटा-स्त्रियो ने ब्रह्मचारीजी को ब्रह्मचय से पतित 
करने के लिए योजना बनाना प्रारम्भ किया। अत उन्होने उन पर अपना जादू 
चलाने का प्रयत्व किया। जब व्यासदेवजी ने इनकी ओर किचिन्मात्र भी ध्यान नही 
दिया तो वे बडे जोर-जोर से कोलाहल करके कामोद्दीपक वार्तालाप करने लगी । 
आकार-मौन के कारण ब्रह्मचारीजी बोल तो सकते हो न थे ग्रत इचारे से इच्हे 
वहा से चले जाने के लिए कहा | डण्डा उठाकर मारने की धमकी भी दी किन्तु ये 
टस से मस न हुईं। तव उनका मन्यु कुछ जागृत हो आया और वे पास ही एक 
उद्यान मे गए जहा पर कारीगर लोग एक चारदिवारी बना रहे थे । इन्होने अपने 
हाथ की एक अग्रुली से जमीन पर गुरमुखी भाषा मे उन्हें लिखकर समभाया कि 
मेरी कुटिया मे दो वश्याए आई हुई है और वे मुझे वडा परेशान कर रही हैं तथा 
मेरे भजन मे विधघ्न उपस्थित कर रही हे । तुम लोग वहा चलो और उन्हे वहा से 
भगाओ | वे अपने फावडे लेकर तुरन्त वहा गए और उन्हे बहुत गालिया दी । जब 
वे ढीठ बनकर निलंज्जतापूर्वक वही बठी रही तव उन्होने मारने की धमकी दी। वे 
इससे बडी भयभीत हुईं और लज्जित होकर वहा से भाग गई। 


जब दीवानचन्द और काहनचन्द को यह समाचार मिला तो वे बडे प्रसन्न 
हुए श्लौर साथ ही लज्जित भी । उन्होने ब्रह्मचारीजी की भूरि-भूरि प्रणसा की । 


प्रारम्भिक योग साधना ६७ 
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काहनचन्द की उनके प्रति श्रद्धा श्रौर भविति मे और भी अ्रधिक वृद्धि हो गई । इस 
परीक्षा से अमृतसर के नर-नारियो में उनके प्रति निष्ठा बढ़ी और वे अ्रव उनका 

अधिक सम्मान करने लगे | वे दोनों उनके पास गए और लज्जित होकर वंद्याओ्रो 

के सम्बन्ध मे सारी कथा उन्होंने सुनाई श्रौर साप्टाग करके विनम्र भाव से उनसे 
क्षमा-याचना की। व्यासदेवजी कभी क्रोध तथा श्रावेश मे नहीं आ्राते थे | वे समुद्र 
के समान गम्भीर, चन्द्रमा के समान सौम्य, सूबे के समान तप पूत श्रीर हिमालय के 
समान घीर और अटल थे | वे सदेव गान्त तथा गम्भीर मुद्रा मे रहते थे। उनकी 
मन बान्ति कभी भग नहीं होती थी। दीवानचन्द तथा काहनचन्दजी से सारी कथा 
सुनकर उनकी मुखमुद्रा में किसी प्रकार का परिवर्तेन नही हुआ । वे किंचित्‌ मुस्करा 
भी दिए। ये दोनो वडे लज्जित हुए । हे 

काष्ठ मौत तथा सवा करोड़ गायत्री पुरइच रण 


वुद्धिप्रकाभजी की बगीची में व्यासदेवजी ने मौन तथा सवा लाख गायत्री 
पुरण्चरण की समाप्ति चंत्र मास की सक्रान्ति के दिन की श्र उसी दिन काप्ठ- 
मौत ले लिया और सवा करोड गायत्री जाप का ब्रत घारण किया | केवल प्रत्येक 
मास की सक्रान्ति के दिन एक-दो घण्टे बोला करते थे क्योकि उस दिन वे बाजार 
से खाद्य-सामग्री तथा अन्य आवश्यक सामान मगवाया करते थे। इस पुरण्चरण को 
भमहाराजजी ने चार वर्ष मे समाप्त किया। त्याग, ब्रत और वेराग्य भावना तीज से 
तीत्रवर होती जा रही थी। अब अध्ययन के प्रति भी कोई विशेप रुचि नही रही थी । 
इवर-उधर कही जाना वन्द कर दिया था। जनसपक बिल्कुल पसन्द नहीं था। 
नितान्त एकान्त में रहना श्रधिक रुचिकर होगया था । पुरण्चरण के प्रारभिक काल 
में तो वारह हजार गायत्री का जाप प्रतिदिन करते थे । इन दिनो देनिक चर्या निम्न 
प्रकार से थी -- 


प्रात ४ से ७ बजे तक ध्यान 

७ से दोपहर के २ बजे तक गायत्री जाप 

श से ३ बजे तक भोजन बनाना तथा खाना 
३ से ४ बजे तक विश्रामादि 

४ से ७ बजे तक गायत्री जाप 

साय ७ से ८ वज तक भ्रमणादि 

८घसे १० बजे तक गायत्री जाप 

१० से ११ बजे तक दुग्धपानादि 

शात्रि ११ से ३ बजे तक शयन 


उपरोक्त दिनचर्या से स्पष्ट है कि ब्रह्मचारीजी केवल चार घटे सोते थे, एक 
घटा दिन में विश्वाम करते थे, एक घटा भोजन बनाने श्रौर खाने मे व्यय होता था, 
एक घटा भ्रमण तथा दुग्धपानादि में लगाते थे । दिन के २४ घण्टो मे से केवल नो 
घण्टो के श्रतिरिकत उनका सारा समय ग्र्थात्‌ १५ घटे ध्यान तथा गायत्री के जाप 
मे ही प्रतिदिन व्यतीत होते थे । इन दिनो भोजन के रूप मे केवल साबुत मूंग ही 
खाते थे । मूग को उवालकर उसमे थोडा-सा घी डालकर खा लिया करते थे। इसके 
बनाने मे समय बहुत थोडा व्यय होता था। साथ ही यह सात्विक भोजन भी माना 


द्द हिमालय का योगी 


वि क क  प पद कलाम पा आज लात सम तक उ न ताल प्यास म पा २ आना समह+ कमा आल मल 
जाता है। रात्रि को केवल आधा सैर दुग्धपान करते थे हर घारीरिक न का ध्यान 
विल्कुल छोड दिया था । देहाध्यास नितान्त न्यून हो रहा था। इन दिनो  अमण 
के लिए जाते तो मुह ढापकर जाते थे, जिससे न किसी को वे देखे श्रौर न कोई उ नकी 
देख सके । मानसिक विक्षेप से बचने के लिए एंसा करते थ । किसी के साथ इथारे 
से भी वात नही करते थे। अनेक साधु-सन्‍्त मौच ब्रत रखकर प्राय इॉड्वित से अथवा 
सलेट पर या जमीन और हाथ पर लिखकर अपने भावा को व्यक्त कर दिया वारते 
है, किन्तु यह काप्ठ-मौन की सन्ना मे नहीं आ सकता । ब्रह्मचारीजी किसी पर भी 
अपने भाव किसी प्रकार से भी प्रकट नही करते थे। ग्रीप्म काल में आपाद की गर्मी 
में ध्य मे बैठकर ४-५ घण्टे तक जाप करते तथा थीतकाल में नहर के पानी में 
बैठकर | पानी उनके गले तक रहता था । घरीर, मन तथा इन्द्रियों के प्रति अनासवित 
की भावना को दृढ करना ही इनका ध्येय था । 


प्रद्च रण-काल मे चोरो द्वारा अपहरण--जेसा कि ऊपर लिखा जा चुक्रा है 
व्यासदेवजी रात्रि को ७ बजे से ८ बजे तक भ्रमणार्थ जाया करते थे। प्राय नहर 
की पटडी पर चला करते थे | इधर लोग वहुत कम झाते थे और वड्ा एकान्त स्थान 
था | जब वाहिर जाते तो मुह को भली प्रकार से ढापकर चलते थे, जिससे काप्ठ 
मौन में किसी प्रकार की कोई बाघा उपस्थित न कर सके । एक दिन मार्ग में उन्हें 
पाच नवयुवक मिले | इन्होने मदिरा पान की हुई थी। उनकी ठागे लडखडा रही 
थी और वे मदोनन्‍्मत्त होकर पागलो की तरह प्रलाप कर रहे थे । उन्होंने मौन तथा 
पुरदइचरण का कभी नाम भी न सुना था। सन्‍्तो के प्रति न उनकी किसी प्रकार की 
श्रद्धा थी और न विश्वास । व्यासदेवजी को आते देखकर वे बडे विस्मित हुए। वे 
इस वात का निश्चय नही कर पाए कि यह पुरुय है या स्त्री) उन्हें आकार-प्रकार 
तथा गति तो इनकी नवयुवकों के समान दिखाई देती थी किन्तु उनके मुह ढकने पर 
उनके स्त्री होने का सन्देह होता था । वे इन्हे पहिचान नही सके कि ये मोवीरामजी 
की वगीची वाले सन्त है, अत इनमे छेड-छाड करनी प्रारम्भ कर दी | नवयुवको ने 
इनसे पूछा कि तुम कहा जा रहे हो, कहा रहते हो, तथा क्‍या करते हो | व्यासजी 
ने काष्ठ मौन धारण कर रखा था। कंसे बोलते ! अ्रत उन्होने अनेक प्रश्नों का 
कुछ भी उत्तर नहीं दिया । उन मदोन्‍्मत्तो ने समझा कि यह व्यक्ति बडा दम्भी है 
इसीलिए नही बोलता है। वे मदिरा के मद में यथार्थता तक नहीं पहुच सके, भरत 
क्रोध के मारे वे आगवबूला होगए और ब्रतनिप्ठ मौनी व्यासदेवजी के हाथ 
वाघ कर उन्हें अपने पीछे-पीछे ले चले | ब्रह्मचारीजी ने काप्ठ-मौन धारण कर 
रखा था अत अपने भाव कंसे व्यक्त करते ! जंसे उन्होने कहा बसे ही उनके 
पीछे चलने लगे। वे न तो वोले और न किसी प्रकार की प्रतिशोध भावना को 
अपने हृदय मे स्थान दिया। वे निव्चल और निब्चिन्त थे। उन्हें न तो गन्तव्य 
दिशा का ज्ञान था और न उन्हें यही पता चला कि वे घरावी उन्हें कहा और क्यो 
ले जा रहे हैं। किन्तु उनके मन मे इससे कोई विक्षेप या क्षोभ उत्पन्न नही हुआ । 
धन्य हो दृढब्ती ब्रह्मचारीजी ! आप धन्य हो । आज्चर्यान्वित कर देने वाली है 
53% 488 यमनियमोपासना, आपकी जितेन्द्रियता, और आपका जम, दम तथा देहाध्यास 

णता ! 
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रा हे उद्दृण्ड और उद्धत बरावी युवक उन्हें अपने गाव मे ले गए | पास ही एक 
गु ता र वो । वहा के ग्रथी के पास इन्हें ले जाकर कहा कि इसको एक कमरे में बन्द 
करके रखी, हम सुबह आकर सव फंसला करेगे। वे चले गए । 


ग्रथी ने दीपक जलाया श्रौर जब व्यासदेवजी को पहिचाना तो वह वडा दु खी 

हुआ । उसका हृदय काप उठा। उसने क्षमा याचना की और उत्त युवको को गालियां 
देकर उनकी वडी निदा की । उनसे निवेदन किया कि आप यहा बंठिए, मैं गाव से 
आपके लिए दुग्ध लेकर भ्राता हू । उन दुष्टो को भी उनके घर जाकर उनके निन्दनीय 
कार्य के लिए वडी ताडना करूगा। वह वन्तासिंह के घर गया | यह युवक बडा 
उद्धता और चोर था। ग्रथी ने पूछा कि तुम इस वगीची वाले सन्त को अपने साथ 
क्यों लाए ? इन्होने काप्ठ-मौन का ब्रत लिया हुआ है। केवल वाणी का काष्ठ-मौन ही 
नही इनका मानसिक मौन भी है, इसीलिए इन्होने श्रपना मुह ढाप रखा था। तुमने 
अजान से इतने वडे सन्त का अपमान किया है। यह तुम्हारा बडा निनदनीय और 
पाप-कर्म है । लाओ, उनके लिए दूध दो । बन्तार्सिह अ्रपनी माता के पास गया और 
दूध लाकर ग्रथीजी को दे दिया। महाराजजी ने दृध पीकर गुरुद्वारे मे ही विश्राम 
किया और प्रात ही उठकर अपनी कुटिया में चले गए जिससे उनके ब्रत में कोई 
बाधा उपस्थित न हो। उन दुष्ट युवकों के प्रति न तो उनके मन में किसी प्रकार 
की ग्लानि उत्पन्न हुई और न कोई प्रतिशोध की भावना | वे पूवेवत्‌ गान्‍्त और गभी र 
रहे । उनकी इस प्रकार की मुख-मुद्रा सहसा मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ रामचन्द्रजी 
के मुखारविन्द का ध्यान दिलाती है, जो-- है 

प्रसन्‍तता या न गताभिपेकतस्तथा न मम्लीौ वनवासदु खत । 

मुखाम्वुजश्री रघुनन्दनस्थ भवतु में मजुलमगलम्रदा | 


ये तपोनिष्ठ ब्रह्मचारीजी साधना के बडे घनी थे। सर्दी के मौसम में जब नहर 
के जल में बैठकर जाप करते थे, तो घरीर प्राणहीन-सा हो जाता था। सर्वत्र शून्यता 
छा जाती थी, किन्तु उन्हे देहाध्यास नहीं रहा था, अत इस पीडा को कभी अनुभव 
ही नही किया। इस लम्बी साधना के परिणामस्वरूप उनमें वल-वृद्धि हुई और प्राण- 
निरोध की गक्ति भी उत्तरोत्तर वढने लगी। सकल्‍्प-सिद्धि लाभ होगई तथा वुद्धि 
श्रत्यन्त सू्षम होंगई । 


वैशाखी के दिन बडे समारोहपुर्वक इस पुरब्चरण की समाप्ति की । एक 
बहद्‌ यज्ञ का श्रायोजन किया गया जो कई दिनो तक चलता रहा झ्रौर कई दिन 


सस्तो और महात्माओ को भोजन करवाया । इस यज्ञ और भण्डारे मे ब्रह्मचारीजी के 
सैकडो भक्त श्रमृतसर के सम्मिलित हुए । ब्रह्मचारीजी ते गायत्री पुरर्चरण और 
मीनकब्रत के अनेक लाभ अपने उपदेश मे जनता को बताएं। चार वष के काष्ठ-मौन 


ओर यज्ञ की पूर्णाहुति करके ब्रत समाप्त कर दिया । 
काइसीर-यात्रा 


स्थायी रूप से तो व्यासदेवजी का साधना-स्थल वर्षों तक अ्रमृतसर ही रहा 
किन्तु प्राय ग्रीष्मकाल के ज्येष्ठमास में काइमीर तथा अन्य जीतप्रधान प्रदेशों मे चले 
जाया करते थे। लगभग सात मास अमृतसर मे निवास कैरते थे शरीर पाच मास काध्मीर 


है हिमालय का यौगी 


तथा अन्य पव॑तीय प्रदेशों पर | काइ्मीर मे प्राय हार्वंन कील के पास मुफ्ती वाग 

मे निवास करना उन्हे भ्रधिक पसन्द था। सन्त बुद्धिप्रकाश की बगीची में वे एक छोटी 
सी घास की कुटिया में रहते थे । जब लाला मोतीराम ने अपने उद्यान में महात्माओ 
की साधना और निवास के लिए १५-१६ कुटियाए वनवाई तो इनसे भी वहा रहने 
के लिए आग्रह किया था और ये वहा पक्‍की कुटिया मे पुन निवास करने लगे थे । 
वहा कुछ मास रह चुकने के बाद गर्मी की तीत्रता के कारण काश्मीर चले गए और 
मुफ्ती बाग मे निवास किया। प्रात काल शिकारगाह मे भ्रमणार्थ जाते थे और साय- 
काल हा्वन भील के तट पर । 


काइसीरी पण्डितो से समागभ--एक वार सायकाल के समय जब हा्वेन कील 
प्र भ्रमण कर रहे थे तब कई काश्मीरी पण्डित उन्हें मांग मे मिल गए। विविध 
विषयो पर वार्तालाप होने लगा । जब अमरनाथ की चर्चा चली तब इन पण्डितों ने 
कहा कि वहा पर शिवलिंग की मूर्ति पन्द्रह दिन तक क्षीण होती है और पन्‍न्द्रह दिन 
तक वृद्धि को प्राप्त होती है। ब्रह्मचारीजी किसी भी वात को स्वीकृत करने से पूर्व 
उसे तक तथा बुद्धि की कसौटी पर कसते थे । जो बात बुद्धिसगत तथा तर्कसगत 
होती थी वही उनके लिए ग्राह्म होती थी, श्रन्य नही । उन्होने पण्डितो की इस बात 
को स्वीकार नही किया, क्योकि यह तक तथा बुद्धिसगत नही थी । उन्होने तुरन्त कहा 
कि जड पदार्थों में इस प्रकार घटना और बढ़ना धर्म नही हो सकता | वृद्धि और 
क्षय चेतन सत्ता के सयोग से ही सभव है, अन्यथा नही । क्योकि वहा पर चेतन के 
सयोग का अभाव है ग्रत शिवलिंग की वृद्धि और क्षय अ्सभव है। अमरनाथ की प्रतिमा 
बफ से बन जाती है। जिस प्रकार पहाडो पर शीतकालीन वर्षा मे मकानों की छतो 
से जो पानी नीचे गिरा करता है वह प्राय गीत के आधिक्य से जमता जाता है और 
बफ के बडे-बडे शिवलिग-से बन जाया करते हैं और जव गर्मी पडने लगती है तो ये 
शिवलिंग-से पिघल जाते है। कुछ तो बिलकुल पिघल जाते है और कुछ का आकार 
बहुत सृक्ष्म सा हो जाता है। यही बात अ्रमरनाथ की गुफा मे स्थित शिवलिंग के 
विषय में भी कही जा सकती है । काश्मीरी पण्डित आग्रहपुर्वक अपने मन्तव्य पर डटे 
रहे । पण्डित मुकुन्दजी कौल ने भी पण्डितो की बात की ही पुष्टि की । अब उन्होने 
अमरनाथ जाकर स्वय इस बात की जाच करने का दृढ़ सकल्प कर लिया । 


अमरनाथ की यात्रा--शीतकाल के प्रारभ होते ही श्री ब्रह्मचारीजी अमृतसर 
पधार गए। नियमानुसार योगाभ्यास, तप, जप तथा साधना पूर्वंवत अपनी कुटिया 
मे नहर के किनारे करते रहे । ग्रीष्म ऋतु के प्रारभ होते हो पुन काइमीर पधारे 
क्योकि चंत्र मास मे अमरनाथ जाने का निश्चय कर लिया था। सोनमर्ग के मार्ग से 
जाने का विचार किया क्योकि इस मार्ग से ग्रमरनाथ केवल ७० मील के लगभग था 
और श्रीनगर से यह स्थान लगभग ८ ६ मील था। व्यासदेवजी महाराज जितना 
सामान आसानी से अपने श्राप उठाकर ले जा सकते थे उतना ही सामान लेकर चल 
दिए। सोनमर्ग के पोस्टमास्टर माधोराम ने व्यासदेवजी को अमरनाथ जाने की अनेक 
कठिनाइया बताईं। सोनमर्ग से बालतल लगभग नौ मील था और वहा से आर्गे 
१० मील तक बर्फ पर हीं चलना पडता था। इन्होने पोस्टमास्टर से चार कुली 
अमरनाथ की गुफा तक सामान ले जाने के लिए मर्णदूरी पर कर दैनें के लिए कहां । 


प्रारम्भिक योग साधनों ७ई 
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तीन रुपया प्रतिदित पर तीन मजदूरों को साथ ले जाना तय पाया । कुछ सामान 

ब्रह्मचारीजी ने भी उठाया | वालतेल पहुचकर एक डाकवबगले मे ठहरे | दूसरे दिन 
प्रात काल आठ बजे वहा से प्रस्थान किया । यह मार्ग बडा कठिन था । अमरनाथ 
से जो नदी सोनम जाती थी वह सारी हिमाच्छादित थी। उसी के किनारे-किनारे 
बर्फ पर चलना था | शीत का आधिक्य था । वर्फ पर चलते-चलते पर सज्ञा-हीन से 
हो गए थे | उनमे चेप्टा करने की गवित नाममात्र को भी शेप नहीं रही थी। इस- 
लिए पर वार-वार लडसडाते थे। इस नदी की ऊचाई की ओर चढाई वडी भयावह 
थी | परो में शुन्यता छा जाने के कारण से व्यासदेवजी का पर बर्फ पर से फिसल 
गया, लाठी हाथ से छूट गई प्रौर लगभग झ्ावा मील ऊची वर्फ की पहाडी से फिसलते 
हुए नीचे उस स्थान पर आा गिरे जहा वर्फ पिघलने के कारण नदी मे एक कुआ सा 
बन गया था | फिसलते हुए अनेक चोटे श्राई थी श्रत लगभग झ्राध घण्टे तक चेतना- 
हीन रहे । जब सज्नोपलब्धि हुई तव उठकर बैठ गए और इग्रित करके मजदूरो को 
बुलाया । दो मजदूर झाए और अपने हाथो की रगड से उनके शरीर को उष्णता 
पहुचाने का प्रयत्न किया । जहा व्यासजी गिरे थे वहा से वर्फ का कुआ केवल ३-४ फुट 
ही दूर था। भगवान्‌ ने ही उनकी रक्षा की। ब्रह्मचारीजी का ब्रह्मवर्चेस्व असीम था । 
उनके साहस, हिम्मत और पराक्रम की कोर्ड सीमा न थी। उन्होने साहसपूर्वक कुलियो 


मे कहा कि में नदी के ऊपर बर्फ की कितनी मोटी तह जमी हुई है इसे देखना चाहता 
हू । तुम मेरे पैर घोती से बाथकर यही बैठ जाझो, मैं पेट के वल लेटकर सरक-सरक 
कर श्रागे जाकर देख प्राऊगा और अगर मैं गिरने लगू तो तुम धोती खीच कर मुझे खीच 
लेना । नदी में काकफर देखने से मालूम हुआ कि उस पर लगभग एक सौ फुट वर्फ जमी 
हुई थी और उसके नीचे जल वह रहा था। यदि कही इसमे गिर जाते तो फिर निकलने 
का कोई उपाय न था। वहा से उठकर धीरे-धीरे ऊपर आ्राए और शभ्रमरनाथ का मार्ग 
लिया । सारा दिन चनने के पश्चात्‌ लगभग चार वजे अमरनाथ की गुफा में पहुचे। 
कुलियों ने महाराज में कहा कि श्राप यहा पर उच्वस्वर से न बोलिएगा, यदि बोलेंगे 
तो बर्फ गिरने लगेगी । उन्हें इस बात का पता नहीं था श्रत उन्होने कुलियों की वात 
नहीं मानी और गुफा से बाहिर निकलकर बडे ऊचे स्वर से 'हरि ओ्रो३म्‌' के तारे 
लगाने लगे । उनका नारे लगाना था कि थोडी ही देर मे चारो शोर से बादल घिर 
ग्राए और लगभग आध घण्टे के पश्चात्‌ हिमपात होने लगा । कूली बडे नाराज हुए 
श्रौर उस झाशका से कि न जाने कव तक बर्फ पडना भव जारी रहेगा और ताजी बर्फ 
पड जाने से मार्ग का पता लगाना भी कठिन हो जाएगा, पांच बजे ही श्रमरनाथ की 
गुफा से भाग गए । व्यासदेवजी को श्रपनी भूल पर बडा पश्चात्ताप हुआ | वास्तव 
में बात यह थी कि जोर का शब्द होने से श्रासमान में श्राकर्पण सा पैदा हो जाता हे 
श्रौर बादल बन जाते है श्रौर ऊचाई श्रधिक होने के कारण वफ गिरने लग जाती है। 
पहलगाव से जब हत्यारे तालाव पर जाते हैं तो वहा भी कभी-कभी ऐसा हो जाया 
करना है। गुफा के श्रासपास दो-तीन दिन तक बादल 5 रहे और रुक-रुक कर 
बर्फ भी पड़ती रही । इन दिनो में अ्रमरनाथ की गुफा मे हजारो मन बर्फ थी । इसमे 
प्राय सारा सार्ल बर्फ का जल टपकता रहता है और अत्यन्त शीत होने के कारण 
यह जल जमना रहता है। इस समय गुफा में एक इच भर भी सूखी जमीन न थी। गुफा 
के वाहिंर पहांड के समीप कुछ थोडा सा स्थान सूखा था। यही आकर ब्रह्मचारीजी 
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ने अपना आसन लगाया । चारो ओर बर्फ ही वर्फ दृष्टिगोचर हो रही थी । इस थोडे 
से सूखे स्थान पर ही इन्हे एक मास व्यतीत करना था। अग्नि जलाकर घरीर को 
जैसे-तेसे गर्म करने का भी कोई साधन न था। लकडिया बर्फ से गीली थी, जो थोड़ी 
बाहिर थी वे भी सब गीली थी । दियासलाई भी भीगी हुई थी । अनेक उपाय किए 
किन्तु अग्नि न जलाई जा सकी | जब शरीर को गर्म करने का कोई साधन दृष्टि- 
गोचर नही हुआ तो ब्रह्मचारीजी ने प्राणायाम के द्वारा अपने घरीर को गर्म किया 
और तब कही जाकर शरीर का कम्पन यर्त्किचित्‌ कम हुमा । 


श्रमरताथ से एक सास तक निवास--अ्रमरनाथ की गुफा में महाराजजी ने 
अत्यन्त कठिनाई के साथ एक मास व्यतीत किया। यथाथ नान की प्राप्ति के लिए 
वे किसी भी सकट का सामना करने के लिए समुद्यत्त हो जाते थे । उनकी जान-पिपासा 
के सामने सभी कठिनाइया, चाहे वे कितनी ही कठोर क्यो न हो, पानी के समान 
पिघल जाती थी। वे कभी कातरता से उन कठिनाइयो को दूर करने के लिए प्रार्थना 
नही करते थे / वे केवल यही याचना करते थे कि उन सकटो और विपत्तियों को 
वीरतापूर्वक साहस गे साथ सहन करने तथा उनका मुकाबला करने के लिए वह उन्हें 
बल, शक्ति और जौय प्रदात करे । 


इस गुफा में केवल तीन या चार कबूतर रहते थे। ये दिन मे इधर-उधर चले 
जाया करते थे और रात्रि मे इसमे आ जाया करते थे । आसपास न तो अन्य कोई 
पक्षी दृष्टिगोचर होता था, न पशु और न कोई मनुष्य | ज्ञान-पिपासु व्यासदेवजी के 
अतिरिक्त वहा और कोई न था । रात्रि में जीत की अ्रधिकता के कारण उन्हें नींद 
न आती थी । इसलिए सारी रात जाप तथा ध्यान में ही व्यतीत होती थी । जब थक 
जाते थे तब सिकुंड कर लेट जाते थे। दिन मे रात्रि की अपेक्षा गीत कुछ कम रहता 
था गञ्रत दिन में सोने और रात्रि मे जगने का एक नियम-सा बना लिया था । झमर- 
नाथ के पास दो नदिया बहती है--अभ्रमर गगा तथा एक और वडी नदी । ये दोनों 
बर्फ से ढकी हुई थी । इसलिए वहा स्नान करने तथा पीने के लिए भी पानी श्रप्राप्य 
था। बफ से ही प्यास बुभाई जाती थी तथा अन्य सब कार्यो के लिए भी इसी 
प्रकार काम चलाया जाता था। बफ को गलाकर इन आवश्यकताओो की पूर्ति की 
जा सकती थी पर बर्फ को पिघलाने का कोई साधन ही पास न था क्योकि अग्नि 
जलाने के लिए न पास सूखी लकडी थी और दियासलाई बिलकुल भीग गई थी । 
भोजन बनाने का कोई साधन नही था ञ्रत जो कुलचे, आठा, चावल आदि साथ 
लेकर आए थे उन्हे ही खाकर निर्वाह किया। पंन्द्रह दिन तक तो कुलचे खाकर 
भूख शान्त की । भ्रब केवल आटा और चावल ही जेप रहे ये । आटा खाना प्रारभ 
किया किन्तु यह मुह मे जाकर जम जाता था और जब गीला करके खाना प्रारभ 
किया तब उसके खाने से छाती मे पीडा होने लगती थी । आटा छोडकर श्रव कच्चे 
चावल खाना प्रारभ किया। ये पेट मे जाकर जम जाते थे और इससे कोणष्ठवद्धता 
होने लगी । भरत ये दोनो चीजे खाना त्याग दिया । शरीर अतिकृण होगया और 
शक्ति क्षीण होगई। परन्तु व्यासदेवजी अपनी धुन के पक्के थे, दृढब्रती थे, अपने 
निश्चय से डिगने वाले न थे। उन्होने अपनी प्रतिज्ञा को पूर्ण करने के लिए अपने शरीर 
को भी तृणवत्‌ समझा | उनकी यह धारणा थी "कार्य वा साधयामि, शरीर वा पात- 
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यामि।” भरत वेहिमालय की तरह अपने ब्रत मे श्रटल रहे । श्रपने पूर्व निश्चयानुसार उन्हें 
एक मास तक गुफा में रहना था, भले ही उनके सामने कितनी ही कठिनाइया क्यों न 
आ्राए । उनके पास श्रव कोई भी ऐसी वस्तु न थी जिससे वे अपनी क्षुधा को गान्‍्त करते 
और जकित प्राप्त करते । जब कभी मुख सूख जाता तो वर्फ को चूसकर प्यास बुझाने 
का प्रयत्न करते थे। इस प्रकार बडे कष्ट के साथ जसे-तंसे ग्राठ दिन व्यतीत किए, 
किन्तु अ्रभी तो उन्हे वहा पर इसी कष्ट मे तीन सप्ताह और व्यतीत करने थे । 


गुफा के भीतर मंदान में हजारो मन वर्फ जमी हुई थी | इस वर्फ के ऊपर 
दस या वारह शिवलिज्ध की पिण्डिया वनी हुई थी। शीतकाल में श्रमर गया का जल 
गुफा के ऊपर से होकर जाता है। इसी का जल अमरनाथजी की गुफा में टपकता 
रहता है । गीतकाल में तो यह जम जाता है और जब गर्मी आती है तो यह पिघलकर 
बह जाता है। भीतकाल मे जब जल जमना प्रारभ हो जाता है तव ये पिण्डिया वनना 
प्रारभ हो जाती है। गुफा में टपकते हुए जल को जमते हुए व्यासजी ने भ्रपनी आखो 
से देखा । ज्यो-ज्यो गर्मी बढती त्यो-त्यो वफ भी गलती जाती । इसके परिणामस्वरुप 
गिवलिज्भ की पिण्डिया भी घटती जाती और ज्येष्ठ तथा आपाढ मास तक ये जिवलिज्भ 
तथा गुफा की सारी वर्फ पिघल कर वह जाती । जब यात्रा प्रारभ होती तो पण्डे 
लोग यात्रियों के दर्जनार्थ झाने के पूर्व ही पास वाली जमी हुईं नदी से लगभग सौ 
मन वर्फ का ढेर लगाकर गिवलिज्ध वना दिया करते थे । व्यासदेवजी ने चार-पाच 
शिवलिज्धो को अपने सामने गलते हुए श्रौर वनते हुए देखा। इस सत्य का अन्वेषण 
करके उन्हे बडा हप॑ हुआ । इसके लिए उन्होने अनेक कठिनाइया उठाई, भूखे तथा 
प्यासे रहे, एक मास तक वर्फ में ही निवास किया और अपने जीवन को भी खतरे 
में डाला, किन्तु अपने निश्चय को पूरा करके ही उन्हे सन्‍्तोप हुआ । जब एक मात 
व्यतीत होने में केवल ३-४ दिन ही अ्रवशेप रह गए तव उनके भूख और प्यास से 
मुर्भाए हुए घरीर में कुछ बल, शक्ति, उत्साह और धैरय-सा उत्पन्त होगया और 
निराणा में श्राशा की भलक दृष्टिगोचर होने लगी । गुफा के कबूतर भी कभी-कभी 
इनके पास झ्राकर वेठ जाते थे । इस प्रकार के कबूतरों को व्यासदेवजी ने गगोत्री 
झ्रौर गोमुय में भी देखा था। ये इत कबूतरो को प्राय चावल खिलाया करते थे । 
उनके पास चावल तो बहुत थे, पर कच्चे चावलो के खाने से उन्हे कोण्ठवद्धता हो जाती 
थी और ट्ट्टी में खून श्राने लगता था, इसलिए उन्होने खाए नही और कवूतरो को ही 
डाल दिए। ये ब्रह्मचारीजी से स्नेह करने लग गए थे झ्रौर इन्हे बडे प्रेम और कृतशता 
की दृष्टि से देखा करते थे । कभी-कभी एक-दो काली चिडिया भी आ जाती थी । 
यात्रा प्रारभ होने से पूर्व वस यही इनके मित्र थे । पूरे ३० दिन बीत जाने के बाद 
इन्होने नीचे उतरने की तयारी की | जो कुछ थोडा सामान था उसे बाधकर कधे पर 
रखा किन्तु उसे उठाने की शवित उनमे नहीं थी । माधोरामजी ने कुली भेजने का 
वचन दिया था किन्तु उन्होने नही भेजा, क्योकि उनको यह समाचार कूलियो ने दिया 
था कि ब्रह्मचारीजी तो वर्फ में दव गए होगे । सोनमग के लोगो ने इनके श्रनिष्ट का 
निःचय कर लिया था क्योकि अ्रमरनाथ में कोई जीवन का साधन न था। 


सोनमर्ग के लिए प्रस्थान--व्यासदेवजी ने कधे पर श्रपने कम्बल और दो-तीन 
बर्तन जो साथ थे रऐ गौर चलता प्रारभ किया । दुर्बलता तंथा गीत के कारण उप्तके 
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पैर कापते तथा लडखडाते थे। मा मे कई वार सिर भी गए थे । सादा घरीर काला 
पड गया था और कृष होयया था। वाल वहन बढ गए थ। चरार मे गविति केवल 
नाममात्र को ही गेष रह गई थी, किन्तु हिम्मत आर साहल का कमी ने था। माग 
में भोजपत्र की पतली-सी दो लकडिया मिल गई थी । इन्ही के सहारे से मार्ग पर 
चलते रहे । ि 

भालू से मुकावला तया व्यासदेवजी का प्रत्युत्पन्नम तित्व--भ्रभी व्यासदेवजी 
केवल छ या सात मील ही चले होगे कि उनको सामने से एक भूरे रग का वहा 
वलवान्‌ और गक्तिमान्‌ भालू झ्राता दिखाई दिया। उसका सामना करने के लिए 
डटकर खडे होगए। किन्तु एक मास से आहार विलकुल नही क्या था। बड़ी विपत्ति 
में थे। अत्यन्त कृथ होगए थे । थरीर शक्तिहीन होगया था। किन्तु आत्मिक बल मे 
किसी प्रकार की न्‍्यूबता न आई थी | इसी के वल पर भालू का सामना करने के 
लिए कटिवद्ध होगए पर झरीर ने साथ नही दिया। न पैरो में वहा से भाग जाने 
की गक्ति थी और न हाथो में उससे लोहा लेने की | इससे पूर्व कई बार चैछों, 
हाथियों से अपने इह्मचय के वल से सफलतापूर्वक लडाई कर चुके थे किन्तु इस समय 
शरीर विलकुल गक्तिहीन था| उन्हे श्राणका हुई कि कही उन्हे निरवल जानकर यह 
भयकर भालू उन पर आक्रमण न कर दे । इस भय छे उपस्थित होते ही उन्हें एक 
उपाय सूका। तुरन्त दोनो लकडियो के ऊपर अपने कम्बल को कुछ टील देकर मजबूती 
से पकड लिया । दोनों लकडियो को अपने दोनो हाथो से ऊपर को उठाकर स्वय उस 
कम्बल के नीचे आकर और अपने को उसमे छिपाकर जोर-जोर से झोर-गुल मचाकर 
नाचने, कूदने और छलागे मारते लगे | भालू इससे वडा भयभीत होगया और नदी 
की ओर भाग गया, ट्ट्टी करते हुए । 

भूत का भय--निर्वलता के कारण व्यासदेवजी वहत धोरें-बीरे चलते हुए रात्रि 
में वालतल पहुचे । इन्होने डाकवगले के चौकीदार को उच्चस्वर से पुकारा। वह उस 
समय भोजन वना रहा था। उसे उस समय क्विसी के वहा थाने की सभावना न थी 
अत शान्तिपू्वंक भोजन बनाने मे व्यस्त था | अचानक अपना नाम सुनकर वह भव- 
भीत होगयया और जब वाहिर निकल कर आया तो वह व्यासदेवजी को पहिचान नहीं 
सका। उनका चरीर अत्यन्त कृंम तथा दुर्वल था। मुख काला तथा कान्तिहीन था । 
केवल गरीर का ढाचा ही रह गया था। जब व्यासजी ने अपना परिचय चौकीदार 
को दिया तब वह और भी अधिक भयभीत हुआ और कापने लगा । उसने सुन रखा 
था कि ब्रह्मचारीजी अमरनाथ की वर्फ मे गल गए है, अत उसे उनको देखकर भी यह 
विश्वास नही हुआ कि वे जीवित हैं। उसके मन मे मट यह विश्वास उत्पन्न हुआ्ला कि 
यह सोनमर्ग वाले वावा का भूत है जो मुझे भक्षण करने के लिए यहा आया है। वह 
“भूत “'भूत' कहकर चिल्लाने लगा। व्यासजी के वार-वार समझाने पर भी उसे कुछ 
समझ नहीं आया और भयभीत होकर अपनी रोटी तवे पर छोडकर ही सीखा सोन- 
मसेय भाग गया । 


व्यासदेवजी अत्यन्त क्षुधा्त थे अत उस मुसलमान की रसोई में ही उस्ीका 


भकई की आटा लेकर चांर मोटी-मोटी रोटी वनाकर खाई। एक मास से अन्न खाया 
ही नहीं था अत मकक्‍ई की रोटी ने पेट मे जाकर बडा विकार किया। वे उदर पीडा 
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से व्याकुल हो उठे । झट गर्म पानी किया और उसमे कुछ नमक मिलाकर पीया । 
थोडे ही समय में उन्हें कई वमन हुए और इसके पश्चात्‌ उनके कष्ट का निवारण 
हुआ । रात भर चौकीदार की रसोई में ही गयन किया | प्रात काल उठकर पास ही 
एक वृक्ष के नीचे बैठकर जाप और ध्यान करने के लिए बेठ गए | चौकीदार शाबाना 
के आने पर ही व्यासदेवजी ने आगे चलने का विचार किया था। दिनभर उन्होने 
वही विशक्षलाम किया श्रीर दिनभर गावाना के लौटने की प्रतीक्षा करते रहे । दूसरे दिन 
प्रात काल चौकीदार पाच श्रन्य श्रादमियों के साथ वालतल झ्राया । जब वे डाकबगले 
से चौथाई फर्लाग रह गए तब वे सब भयभीत होकर खडे होगए और भूत के विपय मे 
अपनी-भपनी ग्राशआए और विचार एक दूसरे से प्रकट करने लगे । काइमीरी लोग 
स्वभाव से ही भीर होते है। उनमे श्रागे बढने की हिम्मत नही थी | वे स्वनिर्मित 
भूत के भय से अपनी मू्तावश भयभीत हो रहे थे । 


इन व्यासदेवजी ने सोचा कि ये पात्रों कही आत्मरक्षा्थ मुझपर श्राक्रमण 
ही न करदें, अत वे पास वाले एक पेड पर चढ गए । इन लोगो ने सोचा कि भूत उनके 
भय के कारण पेड पर चढ गया है। इसमे उनमे हिम्मत तथा साहस बढा तो, किन्तु 
भय ने उनवा पीछा नहीं छोडा, उसलिए उस वृक्ष के समीप श्राने का साहस नहीं हुआ । 
दूर सादे होकर ही भूत के विषय में बाते करते रहे । व्यासदेवजी उनके भय को भगाने 
तथा उनतो शान्ति देने के उद्देश्य से पेड पर से उतरे । उन्हें उतरते देखकर ये लोग 
बटे जोर से भागे । उन्होंने सोचा कि उन्हें भक्षण करने के लिए भूत पेड पर से उतरा 
है । प्रद्यतारीनी ने जोर-जोर से चित्लाकर उन्हें विश्वास दिलाने का प्रयत्न किया 
गौर ऊहा कि में कोई जिनमे या भूत नहीं हू । में तो वही महात्मा हू जो एक मास 
पूरे बरा से ग्रमरनाथ गया था, पर उन मूर्खो को किसी प्रकार से भी विश्वास नहीं 
प्राया और वे उन्हें भूत ही समभते रहे । उन भागते हुए आदमियों का व्यासदेवजी ने 
डुस श्राशय से पीछा गिया कि वे उन्हें पकठकर यवार्थता समभाएगे, क्योकि ऐसे तो 
वे उनके पास ग्राति ने थे। जब वे भाग रहे थे तो उनमे से कोई मार्ग मे गिर गया, 
ग्रौर किसी की लकी हाथ से छूट गई । णावाना चौकीदार भी भागते-भागते गिर 
गया । उन्होंने तरत पास जाकर उसे उठाया | वह काप रहा था। उसके शरीर से 
पसीना टपक रहा था । भय के कारण उसने अपनी श्रासे बन्द कर ली थी श्रीर जोर- 
और से रो रहा था | व्यासदेवजी ने इसे वहुत पुचकारा, प्यार किया, ढाढस बधाया 
प्रौर तब कही बडी देर मे उसे होश झ्ाया । जब उसकी बुद्धि ठिकाने श्राई तब कही 
जाकर उसे विव्यास हुआ कि यह भूत नही किन्तु वही महात्मा है जो एक मास पूर्व 
सोनमर्ग से श्रमस्‍नाथ गए थे। वह बढा लज्जित हुआ श्रौर उसने बहुत पश्चात्ताप किया । 
जब ये सब बगले पर पहुचे तब 2त सबने एक दूसरे से खूब हसी मजाक किया। व्यास- 
देवजी ने अपने लिए चावल बनाए और भोजन किया । इसके पश्चात्‌ उन्होने इनका 
सामान उठाया और सब सोनमर्ग की श्रोर चल दिए। जर्न'-श्न चलकर सायकाल 
9 बले सोनमर्ग पहचे । बरह्मचारीजी को देखकर सबको हादिक प्रसन्नता हुई और सवने 
मिलकर उनका बेटा स्वागत किया । उनका झरीर दुबल तथा शक्तिहीन था झत 
यही पर पण्टित माधोरामजी के पास पद्द्रह दिन तक निवास किया । पण्डितजी ने 
इनका पूरा आरातिश्य किया और खूब सेवा की । जेब व्यासजी कुछ सशक्त हुए और 
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'पक्षान दर हुई तब वहा से मुफ्ती बाग के लिए प्रस्थान किया । वहा पर मुफ्ती बाग मे 

पडित मुकुन्दजू के पास कुछ दिन तक रह । ब्रह्मचारीजी ने मुऊुन्दज 5 ट रोचक 
तथा विनोदपृण्णे ढग से श्रपनी यात्रा का विवरण सुनाया । उनकी के के मुन 
कर वे दु खी हुए किन्तु भालू तथा शाबाना की कहानी युनकर बडे प्रसन्‍त हुए। व्यासजी 
पुन अ्रमरनाथ दो वार गए थे। एक वार श्रावण में तथा दूसरी वार ब्राव्वित में 
इनका उद्देश्य अमरनाथ की गुफा मे स्थित शिवलिद्धू की प्रतिमा, जिसके लिए कहा 
जाता था कि वह पन्द्रह दिन में बढती तथा पच्रह दिन तक घटती है, के विपय में 
तथ्य और यथार्थता का पता लगाना था । दोनो यात्राओं में उन्होंने सत्य का अन्वे्ण 
किया और यह सिद्ध कर दिया कि यह प्रतिमा न तो क्षय को प्राप्त होती है और न 
वृद्धि को ही। ये दोनो यात्राए उन्होने पडित मुकुन्दज़ के निवासस्थान से ही प्रारभ 
की थी । इन दोनो यात्राओं का व्यय भी उन्हें पडितजी मे ही प्रदान जिया था । ये 
बडे उदार सज्जन थे और व्यासदेवजी का वहा आदर फरते थे तथा उनके बहाचर्य, 
योग, समाधि तथा व्यक्तित्व से बडे प्रभावित थे । कुछ दिन तक उनके पास निवास 
करने के पश्चात्‌ इन्होने अमृतसर जाने की उच्छा प्रकट की। झ्भी उनकी कमजोरी 
पूरी तरह से गई नही थी । घरीर भी ब्रभी क्ृच ही था, श्रत पण्टितजी ने उन्हें अमृत- 
सर जाना स्थगित करने के लिए बहुत आग्रह किया, किन्तु उन्होंने उनकी प्रार्थना को 
स्वीकार न किया और प्रस्थान कर दिया । यहा पर व्यासटेवजी ने चार साल में गायनी 
का सवा लाख तथा सवा करोड पुरझचरण फ़िया तथा आकार मौन और कारठ मौन के 
कठिन ब्रत को धारण किया और सवा करोटठ गायत्री के पुरव्चरण की बे समारोह ने 
साथ वृहद यज्ञ तथा भोज करके समाप्ति की । इसके पच्चात्‌ ज्पेप्ठ मास में कास्मीर के 
लिए प्रस्थान किया | यहा आकर पुन मुफ्ती बाय में ही ठहरे। पूवेचतू अपनी दिन- 
चर्या के अनुरूप साधना, ध्यान तथा योगास्यास प्रारभ कर दिया । शिकरारगाह में 
प्रतिदिन चार-पाच मील की सेर किया करते थे। स्नान, संध्या, प्राणाणामादि भी 
प्राय वही किया करते थे। इस शिकारगाह में विविध प्रकार के भालू, चीते, हिरण, 
वारहसिगे आदि का श्राधिक्य था। इन्हें इन हि्न जीवो को देसने का बडा थौक था | 
काइमीर आने से पूर्व ही कई वार इनकी भिडन्त हाथियों, भालुओ तथा सूत्रों से हे 
चुकी थी और अपने वल, भक्ति, साहस और साय से सर्देव ये उनरोें भगाते रहे 
थे। इस शिकारगाह के चौकीदारो, जमादारो तथा अन्य राजकीय सेवकों से उनका 
घनिष्ठ परिचय होगया था | इसलिए ये लोग उन्हें उस शिकारगाह मे स्वतन्त्रतापूर्वक 
भ्रमण करने देते थे। वे इनसे जाप, ध्यान, प्राणायामादि के सम्बन्ध में प्राय बाते 
सुना करते थे और इनसे उपदेश ग्रहण करते थे । ब्रह्मचारीजी वैद्यक भी जानते थे । 
इन लोगो मे से जब कोई रोगी हो जाता था तो ये अपने पास से औपध देते और उन्हें 
रोग मुक्त कर देते थे, इसलिए ये सभी सेवक इनका बड़ा सम्मान करते थे । 


शिकारगाह मे भालुओ से कई बार तथा सूत्नरो से दो बार मुकाबला--एक 
दिन प्रात काल व्यासदेवजी शिकारगाह मे एक शुद्ध ओर स्वच्छ नाले के किनारे पर 
बठ दातुन कर रहे थे। झ्रासपास कई भाडिया थी। कुछ दूरी पर कई भाडिया कुछ 
जोर से हिल रही थी । जब इन्होने आवाज दी तो इनका हिलना बन्द हो गया किन्तु 
थोडी देर के पश्चात्‌ वे फिर हिलने लगी । झाडियो में कौन छिपा है यह जानने के 
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लिए इन्होने उनमे एक पत्थर बडे जोर से फेका । उन भाडियो मे एक भालू छिपकर 
इनक फल खा रहा था। पत्थर क॑ लगते ही एक भूरे रग का भालू क्रोध से गुर्राता 
हुआ वाहिर निकल झ्ाया । वह इनके ऊपर आ्राक्रमण करने के लिए तैयार हो गया । 
ये बडे प्रत्युत्यन्तमति तथा साहसी थे। इन्होने तुरन्त श्रपना वललम उठाया और 
उसकी छाती में जोर से भोक दिया। भालू ने इन के दोनों हाथ पकड लिए और 
वार-बार अपने पजे से उनकी भआ्राखो पर प्रहार करने का प्रयत्त करता रहा पर जब 
वह पजा उठाता तभी व्यासदेवजी तुरत अ्रपना मुह पीछे कर लेते थे। इस प्रकार कई 
मिनट तक लडाई होती रही | पास ही एक पत्थरों की वुर्जी-सी वनी हुई थी। इन 
पत्थरो में चूता नही लगाया गया था । व्यासदेवजी भालू को अपने वल्लम से धकेलते 
हुए इस वुर्जी के पास लेगए और बडे जोर से भालू को इस वुर्जी से धक्का दिया । 
धक्का लगते ही वुर्जी के पत्थर धघडाधड नीचे गिर गए | इनकी आ्रावाज को सुनकर 
भालू भयभीत होकर छोडकर भाग गया । 

व्यासजी ने हि्र जीवो से भयभीत होना कभी सीखा ही त था। उनसे बच 
कर दूर जाना उन्हें पसन्द न था। उनका वीरतापूर्वक सामना करना, उन्हें छेड 
कर उन्हे भगाने में इन्हे बडा आनन्द आता था और कभी-कभी तो स्वय ही उनसे 
लठाई मोल ले लेते थे । एक दिन एक वडी रोचक घटना हुई । उस दिन कई काश्मीरी 
पृण्टित उनके साथ इस जगल में श्रमणार्थ गए। इस जगल मे सेवो के पेड वहुत थे। 
ये सब इन पेडो पर चढ़ कर सेव खाने लगे । व्यासदेवजी ने श्रपनी घोती को फटने 
के भय से उतार कर एक भाडी पर रख दिया श्र स्वय सेव खाने के लिए पेड पर 
चढ गए । देवयोग से एक भालू वहा पर सेव खाने के लिए श्रा निकला । शायद 
इसने व्यासदेवजी की भालुओ को परास्त करने की वात सुन ली थी श्रत वह डर 
के मारे भागते हुए उनकी धोती उठाकर ले गया । उसका पीछा इन्होने बहुत हृर 
तक किया किन्तु बह भागकर एक ऊची पहाडी पर चढ गया और व्यासजी के हाथ 
नही श्राया । 


जहा व्यासदेवजी जाए वही भालुझश्रो को भी जाने मे मजा आता था । एक 
दिन की बात है कि रगीलसिंह और ये भ्रखरोट खाने के लिए गए । यहा के श्रखरोट 
बडे मीठे और कागजी होते है । इन्हें ये बडे श्रच्छे लगते थे । जव ये अखरोट खाने 
के लिए पेडो पर चढे तब उन्होने कई भालू पेडो पर अखरोट खाते हुए देखे । इनसे 
छेड करने के लिए व्यासदेवजी के दिल में ग्रुदगुदी उठने लगी । वे तुरन्त पेड पर से 
उनरे और नीचे से भालुञ्रो के ऊपर पत्थर फेकना प्रारभ कर दिया | एक-एक करके 
वे सब भाग गए । जगलो में रहते-रहते ब्रह्मचारीजी वनले पशुओं के स्वभाव को 
समभने लग गए थे। वे जानते थे कि भालू कभी एकत्रित होकर सामूहिक रूप से 
आक्रमण नहीं करते | इनमें से कई तो वृक्षों पर से कूदे और अपने हाथ-पैर तुडाकर 
भागते बने । 

इन भालुशों के लिए व्यासदेवजी का नाम ही भयोत्पन्त कर देता था । जहां 
कही वे उनको देख लेते वही से तुरन्त भाग जाया करते थे । एक वार होशियापुर 
निवासी ठाकुर मोतीसिंह के साथ ये भ्रमण के लिए उपरोक्त वन मे से जा रहे थे । 
एक भालू वृक्ष पर चढ कर सेव खा रहा था | व्यासजी को देखते ही इसने पेड पर 
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से छलाग लगाई और बेतहागा भागता डरता चला गया। ये उससे मनोरजन करना 
चाहते थे किन्तु उनके मन की उनके मन में ही रह गई । यही नहीं, एक और भालू 
भी इसी प्रकार से व्यासदेवजी को देखकर भय के मारे कापने लगा और टट्टी फिरता 
भाग गया था। सरदार पूर्णसिह शिकारगाह का जमादार था और उसके झाधीन 
१०-१२ नौकर थे। ये सभी ब्रह्मचारीजी का बडा सम्मान करते थे । एक दिन व्यास- 
देवजी को दाघी गाव जाना था । पूर्णसिह अपने कथे पर बंदूक रखकर उनके पीछे- 
पीछे चलने लगा। उस जगल में एक भाडियो के समूह में से एक भालू निकला और 
पूर्णसिह को जोर से धक्का देकर उसे चित जमीन पर पटक दिया और वन्दूक छीनने 
लगा, किन्तु व्यासदेवजी को लकडी हाथ में लेकर श्राते हुए देखकर उसके भय के मारे 
प्राण निकलने लगे और वह दुलक्की लगाता हुआ भाग गया । 


एक दिन महाराजा हरिसिहजी शिकारगाह में शिकार खेलने के लिए आए । 
राजकर्मचारियो ने शिकार का पूरा-पूरा प्रवध किया । एक मचान बनाई गई जिस 
पर बंठकर महाराजा साहिव जिकार मारेंगे। फिरायती लोग भालू को आवाज देकर 
उसे घेरकर मचान के सामने लाएगे श्रौर तव महाराजा ऊचौ मचान पर से उसको 
गोली मारेंगे। युद्धप्रिय क्षत्रिय जाति के महाराजा की रक्षा के लिए किनना भारी 
प्रवध किया गया, किन्तु हमारे व्यासदेवजी जगल के पेडो की टहनिया त्ोडकर ही इन 
भालुओ को वात की वात में भगा दिया करते थे । इन्हें ब्रह्मचारीजी से उतना भय 
लगने लग गया कि उनको देखने मात्र से भाग खडे होते थे । महाराजा कैसे शिकार 
खेलते हैं, इसे देखने के लिए ये भी शिकारगाह गए और सारा तमाशा देखकर स्व 
हसे । जमादार ने इनकी रक्षा के लिए कई कर्मचारी नियत कर दिए थे, यद्यपि इन्होने 
श्राग्रहहृवक कहा था कि उन्हें किसी प्रकार के रक्षको की आ्रावव्यकता नहीं हे । 
शिका रगाह भे इधर-उधर घूमते हुए वे एक पचगाव के चश्मे में पानी पीने के लिए 
चले गए। इनमे से एक झादमी के पास झहनाई थी । जल पी चुकने के पदचात्‌ 
व्यासजी ने उससे शहनाई बजाने के लिए कहा । उसने वजाना प्रारभ किया । उसी 
समय एक भालू झाडियो मे से वहा निकल आया और गहनाई की धुन पर उसने 
नाचना, कूदता, उछलना प्रारभ कर दिया और बडी मस्ती में आकर कुछ देर तक 
ताचता ही रहा । वे सब यह नजारा देखकर बडे प्रसन्न हुए। व्यासजी का तो हसते- 
हसते सास फूल गया और पेट दु खने लगा । थोडी देर नाच चकने के बाद वह भालू 
पहाड़ी पर भाग गया । ह हे 


व्यासदेवजी को इस शिकारगाह के जगली जानवरो को देखकर हप॑, मनो- 
रजन तथा कोतूहल होता था । कभी-कभी अपने मनोरजन के लिए जानबवूककर भी 
छेडछाड किया करते थे | इनको कभी भय तो इनसे लगता ही नही था । ये तो एक 
प्रकार से इन्हें श्रपना सहचर समभने लग गए थे। नित्यप्रति कोई न कोई जानवर 
इन्हें अवश्य मिल जाया करता था । इनकी निर्भयता को देखकर आसपास के लोगो 
का विश्वास होगया था कि ब्रह्मचारीजी ने इन जानवरो को अभिमत्रित कर रखा है 
और ये सव इनके वशीभूत हो रहे हैं, क्योकि ये अकेले ही वनो मे घमते थे पर कोई 
जानवर इन्हें तकलीफ नही पहुचाता था। नगर के कई लोग व्यासजी के साथ इन जयली 
जानवरो को देखने के लिए जाया करते थे । जब व्यासदेवजी साथ होते थे तो कोई भी 
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हि जानवर किसी पर आक्रमण नहीं करता था । जगली जानवरो से आपूर्ण इस 
शिकारगाह मे किसी की भी अकेले जाने की हिम्मत नहीं होती थी। इसमे केवल 
राजे-महाराजे, रेजिडेट तथा वायसराय आदि वडे-वडे आदमी ही शिकार खेलने के 
लिए आते थे। व्यासदेवजी ने इस शिकारगाह में वारह्सिगो के सेकडो ही भुण्ड देखे 
थे। इसमे महाराजा हरिसिह ने मछलिया पालने के लिए एक बहुत वडा तालाव बन- 
वाया था। उसकी चारदीवारी पाच फुट ऊची थी और इसमे एक वडा फाटक लगवाया 
गया था। अ्रभी उसमें मछलिया रखी नही गई थी। एक दिन की वात है कि इस ग्रहाते 
में कुछ जगली सूथञ्रर चर रहे थे । व्यासदेवजी ने विनोद मे आकर फाटक वन्द कर 
दिया । उन्होंने मनोरजनार्थ इनको तीन-चार पत्थर मारे। सूश्ऋर भयभीत होकर 
फाटक की ओर भाग पर निकल न सके क्योकि फाटक बन्द था, अ्रत वे अहाते के 
भीतर ही उधर-उधर भागते रहे । इनमे से एक बडा शक्तिशाली सूअर था। उसने 
अहाते फी दीवार में बे जोर से टक्कर दी, दीवार को तोड दिया और ये सव वाहिर 
भाग गए । उनमें से जो अधिक शक्तियाली थे वे एकत्रित होकर व्यासदेवजी पर 
आक्रमण फरने के लिए आए। दीवार पर अपने आगे के पेर रखकर ये जोर-जोर से 
फकारे मारने लगे। उन्होंने अपनी बतलम इसकी तफ की झौर पत्थर भी उठा-उठाकर 
मारे पर वे बहा से किचिन्मान्न भी न हटे और धक्के दे-देकर दीवार की तोडने का प्रयत्न 
करते रहे । प्रव व्यासदेवजी को एक उपाय सूझा। वे तुरन्त फाटक पर चढ गए और 
बढ़ा जाफझर जमदार बेठ गए। तब वे सूअर तुरन्त भयभीत होकर भाग गए। कुछ 
दिनो के पश्चात्‌ उन्हीं सूझरो का कुण्ड पुन व्यासदेवजी को दिखाई दिया। इनमे 
से सर्वाधिक शब्तिणाली सूझर ने सामने से भागकर इन पर झाक्रमण करना चाहा। 
बढ़ गोली की तरह सीधा भागकर इनकी तर्फ झाया पर व्यासदेवजी तुरन्त एक पेड 
पर चट गए। शीघष्तावन्न ये श्रपनी वललम नीचे ही छोड गए थे। यह सूत्र बहुत 
देर ता नीच घटा रहा और व्यासदेवजी पेड की टहनिया तोड-तोडकर उसके ऊपर 
फेंकने रहे । ग्न्‍्त में निराश होकर वह वहा से भाग गया। ये घटनाएं कुछ आगे की 
और कुछ पीछे की है झ्रत उन्हें एक जगह लिख दिया है । 
पदित मुऊून्दजू के पोते शभुनाथ का विवाह था, इसलिए वे अ्रव नगर में जाकर 
रहने लग गए थे । इन्होंने अपने प्रुत्न गोपीनाथ को व्यासदेवजी को निमत्रित करने के 
लिए भेजा । ये बर भर वधू को आशीर्वाद देने के लिए उनके मकान पर गए और 
एक सप्ताह वहां ठहरे । 








प्रमृतसर के लिए प्रस्थान 

प>० मुऊुन्दजू के पोते के विवाह के पश्चात्‌ व्यासदेवजी ने अ्रमृतसर के लिए 
प्रस्थान किया । यहा मोतीरामजी की वगीची में भ्रपनी कुटिया मे निवास किया । 
अब पन दर्शनयास्त पढले फ्री रूचि जागृत हुई शरीर प० हरिश्चन्द्रजी से न्‍्यायदशन 
ग्रौर वैसेपिक पढना प्रारम किया | निरुक्‍त भी पढना थुरू कर दिया श्रौर साथ न्‍्याय- 
मकतावली भी । ये दोपहर के बारह बजे से पाच बजे तक इनका अध्ययन करते थे । 
लगभग छ मास तक उनका अध्ययन करते रहे । 

एक योगी से समागम--एक दिन मोदीरामजी की बगीची मे खहर की एक 
चादर ओरोढे, नगे पर तथा कण शरीर एक योगी सन्त आए । व्यासदेवजी को योग में 


ः का ० योर्ग 
मु हमालय का योगी 


कप शक पक ०३ पक + आयशा पाकर जत आकर 
भ्रत्यधिक रुचि थी श्रौर सदा ही किसी योग्य योगी की तलाभ में रहते थे । इस योगी को 
देखकर इन्हे बडी प्रसन्‍ता हुई और उनका वडा स्वागत किया । ये महात्मा हिसार की 

और के रहने वाले तथा वडे विद्वान्‌ वीवराग और त्यागी योगी थे । इन्द्रो को सहन 

करने का इन्होने खूब अ्रभ्यास किया था । दी कौपीन तथा एक खट्दूर की चादर ही 

इनकी सम्पत्ति थी। ये योग और साख्य मे पारगत तथा बड़े सिद्ध पुरुष थे। अपना 

ताम इन्होने योगीराज बताया था। व्यासदेवजी ने इनसे योग सीखने का विचार 

किया | योगीराज ने इनसे दो छटाक मूग की दाल और एक भटाक घी की व्यवस्था 

करने के लिए कहा । इसके लिए मनीआइडर से रुपया मगवाकर देने का वायदा किया | 

उन्होने अपनी यह भी इच्छा प्रकट की कि जो व्यक्ति दाल बनाएगा उसको वेतनरूप मे 
कुछ दे दिया जाएगा । कहा कि मैं २४ घण्टे में केवल यही खाता हू क्योंकि योगी के 

लिए यही सर्वोत्तम भोजन है | व्यासदेवजी योग की सिद्धियो झ्रादिक के विपय में कुछ 

जानकारी प्राप्त करना चाहते थे श्रत उनकी सेवा का संपूर्ण भार अपने ऊपर ले 

लिया । इन्होने उनसे योगसूत्र वणित श्रणिमादि सिद्धियो के बारे मे जिज्ञासा की और 
निवेदन किया कि कुछ सिद्धिया प्रत्यक्षरूप से दिखाने की कृपा की जाए | योगीराज 
नवयुवक योगी व्य[सदेवजी की योग के प्रति जिज्ञासा और रुचि देखकर श्रत्यधिक 
प्रसन्‍त हुए, वचन दिया कि अ्रष्ट सिद्धियो में से एक सिद्धि आपको अ्रवध्य दिखाई 
जाएगी । योगीराज श्रढाई मास तक मोतीराम के वगीचे मे रहे । दोनो योगियों मे 
योग सम्बन्धी वार्तालाप प्रतिदिन होता था | जब योगी राज के वहा से जाने में केवल 
थोड़े से ही दिन रह गए तब सिद्धि प्रत्यक्षत्प से दिखाने के लिए व्यासदेवजी ने आग्रह 
किया । इन्होने उनकी इच्छा पूर्ति के लिए उन्हें पूरा विश्वास दिलाया। ये योगीराज 
किसी से आवश्यकता से अधिक वार्तालाप नही करते थे । दिन-रात अपनी कुटिया 
के दरवाजे बन्द करके उसमे रहा करते थे । प्राय चारपाई पर लेटे रहते थे । लग- 
भग दस-ग्यारह बजे स्नानादि नित्य कर्म करने के लिए कुटिया से बाहर निकलते 
थे । एक दिन योगीराज ने सिद्धि दिखाने की इच्छा प्रकट की और व्यासदेवजी से 
एक कुटिया तेयार करने, एक कुगा का आ्रासन उसमे विछाने, एक लोठा जन का 
उसमे रखने, कुटिया के भरोखे-रोशनदानादि को वन्द करवाने आदि के लिए कहा 
और साथ ही चार दिन के लिए कुटिया पर पहरेदारो के प्रवन्ध के लिए भी कहा । 
इसमे योगीराज समाधि लगाना चाहते थे । उन्होने व्यासजी को समभाया कि जब 
वे भीतर जाकर समाधि लगा ले तब कुटिया में ताला लगा देना, उस पर सील लगा 
देना, एक व्यक्ति को सावधानतापूर्वक पहरा देने के लिए तैनात कर देना । व्यासदेवजी 
को यह सब सुनकर थोडा आश्चर्य हुआ क्योकि तीन-चार दिन की समाधि तो वे 
प्राय लगाया करते थे किन्तु कभी किसी पहरेदार की प्रावर्यकता उन्होने अनुभव नही 
की । इन्होने योगीराजजी की श्राज्ञानुसार सब प्रवध कर दिया | इस समाधि मे क्‍या 
विलक्षणता थी इसे समक न सके । योगीराज ने स्नानादि करके ८ बजे कुटिया मे प्रवेश 
किया और €६ घटे की समाधि प्रारभ कर दी। उस समय वहा पर पन्द्रह-बीस आदमी 
उपस्थित थे । इस समाधि की धूम सारे अमृतसर मे फल गई । €६ घण्टे के पश्चात्‌ 
जब समाधि खुलने का समय आया तो वहा पर सेकडो नर-नारी एकत्रित होगए। 
जब ताला खोला गया तो उसमे योगीराज नही थे । वे अन्तर्ध्यान हो चुके थे । सवको 
बडा आश्चर्य हुआ । इसके पश्चात्‌ योगीराजजी के दर्शव-लाभ कभी नही हुए । 
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पुनः फाइमीर प्रस्थान 


हे गर्मी का पजाव में सा रहता है। योग साधना के लिए जीतप्रधान 
अदश उपयुक्त रहता है, श्रन व्यासदेवजी ने काओ्मीर के लिए प्रस्थान कर दिया । 
श्रपनी प्रारभिक सावना का प्रारभ इन्होने यही से किया था इसलिए उस स्थान से 
उन्हें विशेष अनुराग था। जब ये काय्मीर पहुचे तो पडित भुकुन्दजू के पुत्र पंडित 
गोपीनाथजी उनके पास आए और उन्हें मुफ्ती बाग में ही निवास करने के लिए निवेदन 
किया और विश्वास दिलाया फक्रि श्रापकों किसी प्रकार का कष्ट नहीं होगा । श्रापकी 
सुस-मुविधा की सारी व्यवस्था कर दी जाएगी। इनके पिताजी का स्वर्गवास हो चुका 
था्‌ इसी लिए उन्‍हें यह सब वाते कहने की आवशध्यकता हुई थी । पण्डित मुकुन्दज का 
व्यासदेवजी से बड़ा स्नेह था। उनका बडा आदर करते थे और उनसे विविध विपयो 
पर प्राय उपदेश सुना करते थे । पण्टित गोपीनाथ के ग्राग्रह करने पर ब्रह्मचारीजी 
ने मुपत्री बाग में ही ठहरने का निव्चय किया । महात्माओ्रों के विशेष सम्पर्क से 
व्यासदेवजी को रसायन बनाने का बडा शौक था । वैद्यक का भी इन्होने श्रध्ययन 
किया था। सभी सेगो की झ्ौयधिया अपने पास रखा करते थे। गरीबो को ्रौपधिया 
वितरण किया करते थे। उनसे दाम नही लेते थे। इसलिए निधनो मे ये सर्वप्रिय थे । 
पहाड़ों पर, करनो, कौलो और तदियों के किनारे प्राय जडी-बूटिया तथा झ्ौपधिया 
एकत्रित करने जाया करने थे । 





तारसर, मारसर श्रादि कीलो पर भ्रमण--श्रावण मास में व्यासदेवजी ने 
श्रीपधिया बनाने के लिए तारसर, मारसर श्रादि भीलो के किनारो पर से बूटिया ढूढ़ने 
का विचार किग्रा । जिन दो मजदूरों ने इन भीलो को पहिले से देख रखा था उन 
मजदूरों को मजदूरी पर फरके उनके ऊपर वस्त्र, बिस्तर तथा भोजन-सामग्री लद॒वा 
फर प्रस्थान किया । तीनों एक नदी के क्रिनारे-किनारे चल दिए। इस नदी का पानी 
हार्वन भील में गिरता था। यह नदी तारसर कील से निकलती है। मारसर भील 
से पहलगाव की नदी निकलती है । तारसर से कुछ मील की दूरी पर चन्द्रसर नामक 
धील है। उस झील से भी एक नदी का निकास होता है जो गाबरवल चली जाती 
है। इन भीलो में तारसर सबसे बठी तथा विवेकसर सबसे छोटी है जिसका जल 
सोनमर्ग की ओर जाता है। ये कीलें प्राय तेरह-चीदह हजार फीट की ऊचाई पर 
हैं। उनके एक तक हावन, दूसरी ओर पहलगाव, तीसरी शोर श्रमरनाथ तथा सोनमर्ग 
श्रीर चौथी श्रोर गाधरवल तथा कगण है । व्यासदेवजी हार्वन से चलकर दूसरे दिन 
तारसर कील पर पहुच गए । इसके किनारे पर तो कोई वृक्ष नही थे । इसके नीचे 
कुछ बूक्ष श्रवब्य थे । यहो पर एक देवदार के वृक्ष के नीचे ठहर गए । चारो ओर 
जदी-बूटियो तथा पुण्वों से परिपुर्ण ऊची-ऊची पहाडिया दृष्टिगोचर हो रही थी । 
रात्रि के समय उस स्थान से लगभग श्राध मील की दूरी पर इन्हें दीपक की ज्योति 
के समान प्रकाथ दिलाई दिया | उन्होने एक कुली से, जिसका नाम श्रकवर था, पूछा 
कि सामने की पहाड़ी पर बासा प्रकाण हो रहा है। जब उसने कहा कि यह बूटियों 
वा प्रदाण है तब व्यासजी तथा श्रकवर दोनो उन्हें तोडने के लिए चल दिए। ज्यो- 
ज्यों ये श्रागे बढते थे त्यो-त्यो प्रकाश कम होता जाता था श्रौर जब उन बूटियों के 
पास पहुचे तब वह प्रकाण ब्रिलकुल लुप्त होगया । इसलिए इन्हें कुछ पता न चल 
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बूटिया क्या थी और इनके नाम क्या थे। प्रात € वजे तारसर कील के 
गा । यह भील कई मील लम्बी चौडी है और इसके किनारे वडी-बडी पहा- 
डियो पर बडे विस्तृत मेंदान हैं जिन पर जडी-बूटियो और न्‍अ आधिक्य है । 
इसके आ्रासपास की मिट्टी मे क्षार था, इसे खाने के लिए वारहरि के भुण्ट के भूण्ड 
आया करते थे। इसे खाकर वे नमक की पूर्ति कर लिया करते थे। इनकी क्रीझाए तथा 
लीलाए, उछल-कूद, फुदकना और फादना देखकर उन्हे बडी प्रसन्नता लाभ हुई | इस 
भील पर से बहुत सी जडी-बूटिया एकत्रित की | एक दिन घूमते-फिरते इसके किनारे 
दो बडे चमकदार विलोर पत्थर उपलब्ध हुए। इनका प्रकाण हीरे के समान था। 
एक पत्थर में दो स्थानों पर चमक थी और दूसरे पर एक स्थान पर। ऐसा प्रतीत 
होता था कि एक पत्थर मे दो हीरे तथा दूसरे में एक हीरा तिरोहित था | उन हीरो 
को ग्रमृतसर जाकर निकलवाने के विचार से अपने पास सभालकर रख लिया । 
मारसर भील बहुत दूर थी इसलिए ये वहा नही गए | तारसर से ऊपर महादेव पवत 
है जो शिवलिंग के श्राकार का है । काब्मीर से लोग यहा यात्रा करने आया करते हू 
यहा से भी कई श्लौपधि उपयोगी जडी-बूटिया एकतित्र की । यहा पर भी अनेक भालू, 
वाघादि दृष्टिगोचर हुए । भ्रट्टारह दिन तक विविध प्रकार की बूटिया और जड़े लेकर 
वापस लौट आए । यह स्मरण नहीं रहा कि तारसर का पानी भील मे बता है था 
मारसर का । 


होतीमर्दान के नवाब को श्राशीरवाद--सेयद जवाशाहपीर नामक एक मुसल- 
मान नवयुवक पर व्यासदेवजी के चरित्र का वडा प्रभाव था। सायकाल जब ये 
म्रमणाथ जाते तो वह उनके साथ जाता था। इसको साथु-महात्माओं का सग बडा 
प्रिय था। यह घण्टो ही इनके पास बेठकर उपदेश सुना करता था। यह इन्हे अपना 
गुरु मानता था और इनकी वडी सेवा करता था। इनके प्रति उसकी बडी श्रद्धा 
थी। धीरे-धीरे यह अपने साथ अन्य मुसलमानों को भी लाने लगा। ये सभी इन पर 
बडी श्रद्धा और विश्वास रखने लगे ओर इनके वडें सेवक और भकक्‍षत वन गए । 
हिन्दुओ मे तो इनकी ख्याति थी ही, श्रव मुसलमानों मे भी उनकी कीति होने लगी । 
ये इनमे भी सर्वेप्रिय बन गए । 


एक दिन सैयद जवाणाहपीर व्यासदेवजी के साथ सर करने गया। मार्ग मे 
होतीमर्दान के नवाव अपनी मोटरगाडी मे सर करते हुए उधर झ्रा निकले । इन्होंने 
सेयद को अपने नौकर के द्वारा अपने पास बुलाया और व्यासदेवजी के विपय में 
पूछताछ की । उसने इनकी बडी प्रणसा की और जब नवाब को पता चला कि ये 
वालब्रह्मचारी बडे विद्वान्‌ महात्मा और महान्‌ योगी हैं तथा सैयद के गुरु है तव 
उसने इससे कहा कि इनको बडी सिद्धिया प्राप्त होगी । अपने केवल ध्यान मात्र से 
ये जो चाहते होगे कर लेते होगे। ये देश, काल और अवस्था से वधे नही है। ये 
जहा चाहें जा सकते है, जब चाहे वहा पहुच सकते है और जिस रूप में इच्छा हों 
उसी रूप मे जा सकते है। इनके लिए कोई वात असम्भव नही । तुम मेरा परिचय 
इनसे करवा कर मेरा एक काम इनसे करवा दो। गुलजार वेगम नामक एक युवती 
इसकी प्रेमिका थी। वह लाहौर मे रहती थी । यह उससे विवाह करना चाहता था 
किन्तु वह इस बात को स्वीकार नही करती थी । नवाव यह चाहता था कि किसी 
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प्रकार से व्यासदेवजी उसका मन इसकी ओर मोट दे और वह इससे विवाह कर ले । 
सेयद ने तवाब का परिचय तो व्यासदेवजी से करवा दिया किन्तु उसकी अ्रभिलापा 
को पूर्ण करने के लिए प्राथना नहीं की। उस प्रकार की बात करने की उसकी 
हिम्मत ही नहीं हुई । नवाब ने उनसे हाथ जोडकर और वडे अश्रदव के साथ भुककर 
प्रणाम किया | व्यासदेवजी अपने योगवल से दूसरो के हृदय के भावों को जान 
लेले ये। नवाब के मन में उस समय जो कुछ भी भाव थे वह तुरन्त समझ गए 
और “तुम्हारी मनोकामना सिद्ध हो” यह श्राक्नीर्वाद देकर उसे विदा किया । इस 
ग्राशीवाद के परिणामस्वरुप लगभग एक-दो मास के भीतर ही गुलजार बेगम ने 
नवाब से विवाह कर लिया । ये दोनो महारोजजी का ब्रागीर्वाद लेने के लिए भ्रमृतसर 
गए और बटी कुनज्ञता प्रकट की । 

सत्यनिष्ठ सिद्ठों के वाक्य कभी व्यर्थ नहीं होते, उनकी वाणी से जो वात 
निकलती है बह स्देव सत्य होती है। यद्यपि अभी व्यासदेवजी नवयुवक ही थे किन्तु 
मोगाश्यास और बमनियमपालन और वडी-बडी लम्बी समाधियों द्वारा इन्हें बडी 
झकित तथा योगवल प्राप्त हो यया था। श्रपने श्राशीबदों तथा वरदानों से इन्होने 
सेकटो नर-नार्यों की कामनाओं को पूर्ण किया था । दुसियों का दु ख हरण, पीडितो 
की पीड़ा को देन करना, बातों की आति को मिटाना इनका स्वभाव था । 


पुन श्रमृतसर के लिए प्रस्थान 


बिजयादअमी के उपरान्त व्यासदेवजी श्रमृतसर पधारे श्रोर पूर्ववत्‌ मोतीराम 
की बगीची भें अपनी कटिया में रहकर योगाभ्यास करने लगे। इस वार इन्होंने 
उपनियदों का बाकरभाय पण्टित हरिब्चन्द्रजी से पढना प्रारम्भ किया | नित्य ह्दी 
पाच-छ घंटे इनके पास पढने के लिए जाया करते थे और शेप समय स्वाध्याय ओर 
अभ्यास में व्यतीत करते थे। 
हिन्दू-घुमलमानों के दगे--व्यानदेवजी को पण्डित हरिश्चन्द्रजी से विदित 
इेझ्ना कि नगर में हिन्दू-मुसलमानों ने दगा कर दिया है । कंटरा गहलूवालिया में 
बहत से हिन्दू मारे गए है। नगर के लगभग सारे वाजार बन्द हो गए है। हिन्दू 
श्रौर मसलमान दोनों मे बी तनातनी श्रौर खिचाव हो रहा है। पण्डितजी ने 
श्रह्मतारियों को जब तक यह देगा और फिसाद बन्द ने हो जाए तव तक अनध्यात 
ग्खने का ग्रादेश दिया श्रौर जहा पर हिन्दुओं की सख्या कम हैं भौर मुसलमानों की 
श्रधिक बहा जाकर हिन्दुओं की रक्षा का प्रबन्ध करने और जहा पर हिन्दुओं की 
सग्या अधिक है बढ़ा पर उन्हें श्रात्ममम्मान, श्रपनी सम्पत्ति झ्लौर वहू-बेियों की 
रक्षा के लिए साहसपूर्चक तैयार रहने का श्रादेश दिया। व्यासदेवजी को श्राज्ञा 
दी गई कि वे सब बाजारों में घूम-बूमकर कूर वस्तुस्थिति से पण्डित॒जी को 
प्वगत करें। इन्होंने आकर सूचना दी कि भाई के कटरे श्रौर लोगढ के कंटरे 
मे मसलमान अधिक रहते है उसलिए यहा के हिन्दू वट भयभीत हो रहे है और 
मिवेदन किया कि से नहर पर जाकर हिन्दुओं फी रक्षा करूगा क्योकि भाई के कंटरे 
के एक हजार मसलमान एकत्रित होकर फूलो के चौक में हिन्दुओं पर आक्रमण 


मी 


करने की तैयारी में लगे हुए है। इन्होने फूलों के चौक में जाकर काहनचच्द, डाक्टर 
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है शक न मिलिभी जी मत मम 25 जी मील नल लक लक 
मनोहरलाल, हकीम निक्‍कामल, साहवदयाल इत्यादि प्रतिष्ठित लोगो की एक सभा 
की और इन सवको आात्मरक्षार्थ तैयार किया । हिन्दुओं की रक्षा के लिए तत्काल 
एक योजना बनाई | महिलाओ और बच्चो को मकानों के अन्दर रहने का श्रादेश 
दिया गया। मकानों की छतो के ऊपर पत्थर, ईटें रख दी गई और महिलाओ को 
समभाया गया कि जब भी मुसलमान हल्ला बोलें तभी उनके ऊपर पत्थरो की 
वौछार करे और जब वे ऊपर को देखे तो तुरन्त उनकी ग्राखों पर मिच फेंक दें 
जिससे वे घटो ही अपनी आ्राखे मसलते रह जाए और हिम्मत हार जाए। सव नव- 
युवको तथा पुरुषों में कुल्हाडिया, वछिया, छरे और सोटिया वितरित करदी गई 
और छुरा तथा भाला चलाने की विक्षा का प्रत्येक घर मे प्रवन्ध किया गया । इस 
कार्य के लिए मुहल्ले का प्रत्येक मकान एक प्रशिक्षण केन्द्र वन गया । ४६ नवयुवकों 
की एक कमेटी वनाई गई जिसका काम मुहल्लों मे जाकर सबको आत्मरक्षार्थ उस्ते- 
जित करना और जहा हिन्दुश्नो का पक्ष कमजोर देखें वही जाकर उनकी सहायता 
करना था। इनमे £ नवयुवको ने यह प्रण किया था कि मर जाएंगे पर पीठ नही 
दिखाएगे । व्यासदेवजी इन नवयुवको के प्राण थे। ये ही इनको प्रेरणा देने वाले 
पथप्रदर्भक थे और नगर की रक्षा के लिए प्राणप्रद मजीवनी थक्ति का इनमे सचार 
कर रहे थे । श्रीमद्भगवद्गीता के आ्रात्मा की नित्यता के विषय के ब्लोकों को सुना- 
सुनाकर देह की अनित्यता तथा आत्मा की नित्यता का बार-बार उपदेश करते थे 
और उन्हें जनरक्षा श्र जनकल्याण तथा समाजसेवा के लिए कटिवद्ध करते थे । 
जहा हिन्दुओं मे कमजोरी आते हुए देखते वही “नंन छिन्दन्ति गस्त्राणि नेन दह 
पावक ” का घोष सुना कर उन्हें उत्साहित करते थे। “'मरों या मारो का नारा बुलन्द 
हो रहा था। इनसे प्रेरणा पाकर हिन्दुओं ने डटकर मुसलमानों का मुकावला किया । 
कई मुहल्लो मे दगा हुआ, सेकडो हिन्दू और मुसलमान घायल हुए झौर मृत्यु का 
ग्रास वन गए। हिन्दुओ की वीरता और साहस को देखकर मुसलमानों की पीठ 
टूट गई । लगभग एक सप्ताह तक यह मारकाट जारी रही और इसके बाद जझान्ति 
स्थापित हुई । 


सन्त रामदासजी का सत्सग--सन्‍्त रामदासजी अमृतसर में बडी नहर के 
किनारे कठिन तपस्या का जीवन व्यतीत कर रहे थे | णीश्म के एक पेड के नीचे 
इन्होने एक चबूतरा वनवा लिया था। वे सदेव इसी चवबूतरे पर बैठे रहते थे। गर्मी, 
सर्दी, धूप तथा वर्षा मे यही उनका मकान था । दो खद्दर की मली-सी चादरों के 
अतिरिक्त कोई अन्य सम्पत्ति उनके पास न थी। दियासलाई के अतिरिक्त वे कभी 
किसी से कुछ नही मागते थे । अ्रन्न का इन्होने सर्वथा परित्याग किया हुआ था। 
प्राय मौन रहते थे। गर्मी, सर्दी, भूख, प्यास, रागद्वेष, मान-अपमान, हानि-लाभ आदि 
इन्हो से रहित थे। यदि कोई सेवक या श्रद्धालु भक्त इन्हें फल आदि देने जाते तो 
वे इसे कभी स्वीकार नही करते थे | बडे ऊचे दर्जे के तपस्वी थे । इनका वैराग्य बडा 
तीत्र था। ये सदा वृक्षो के पत्ते उबालकर खाया करते थे । जगली अजीरो के पत्तो 
पर प्राय निर्वाह करते थे। वर्षों तक ये नहर के किनारे पर रहे । व्यासदेवजी को 
इनका सत्सग बडा पसन्द था। वे प्राय इनके पास जाया करते थे और जब कभी 
इन्हें दियासलाई की आवश्यकता होती थी तो उन्हें कट जाकर दे आया करते थे । 
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ब्रह्मचा रीजी साढे ग्यारह बजे श्रध्ययन के लिए पडित हरिब्चन्द्रजी के पास जाया करते 
थे। एक दिन सन्त रामदासजी भी उनके पीछे-पीछे चल दिए जब ये लक्ष्मणसर 
वाजार मे पहुचे तो उन्होने एक हलवाई को गमे-गर्म जलेवी घी मे से निकालते हुए 
देखा । सन्‍त रामदासजी उस हलवाई की दुकान के सामने खडे होगएं। इनका सवे 
लोग बडा सम्मान करते थे । हलवाई ने सन्‍्तजी से पूछा कि आप जलेबी खाञ्मोगे। 
सनन्‍्तजी चुप रहे और उसकी वात का कुछ भी जवाब नही दिया । जब हलवाई किसी 
काम से भीतर चला गया तब इन्होने जलेबियो से भरे थाल मे मुह डालकर इन्हे खाना 
प्रारभ कर दिया । जब दुकानदार वाहिर आया और सनन्‍्तजी को थाल मे मुह डाल- 
कर जलेबी खाते हुए देखा तो वह क्रोध के मारे ग्रागववूला होगया और भट झरना 
उठाकर उनकी पीठ पर मारने लगा । इसने न आव देखा न ताव, मारता ही गया। 
व्यासदेवजी ने जब हलवाई को सन्‍्तजी को मारते हुए देखा तो उससे कहा कि सन्तजी 
को मत मारो, जितनी जलेवी ये खाते है खाने दो, सारे थाल के दाम चुका विए 
जाएगे, और रामदासजी से कहा कि झ्रापने जलेवी खाने की कभी इच्छा प्रकट नहीं 
की । आप मुझे श्राज्ञा देते तो मैं आपको जितनी आवश्यकता थी उतनी जलेबिया 
लाकर दे देता । आपने दुकानदार का सारा थाल क्यो भूठा कर दिया ? सन्तजी ने 
उत्तर दिया कि यदि आप ही सव कुछ कर देते तो इस सन्त को मार कंसे पडती और 
जिह्मा को वश मे न रख सकने के कारण दण्ड कंसे मिलता | ये २६ साल से अपने 
मन को जलेबिया खाने से रोक रहे थे । उसके ऊपर बडा नियत्रण रखते थे। वर्षों 
तक जलेबिया खाई थी किन्तु इनकी भूख गान्‍्त नही हुई थी । ज्ञानेन्द्रियों मे रसना 
बडी वलवती है। काम और रसना पर विजय पाना बडा दुस्साध्य है। भोग भोगने 
से कभी जान्त नही होते और यदि विषयो से मन तथा इन्द्रियों को रोका भी जाए 
तो इनका रस बना रहता है | इनका स्वाद नप्ट नही होता | जो प्रकट रूप से तो 
इन्द्रियों को वण में कर लेते है किन्तु मन मे उनका ध्यान करते रहते हैं, ऐसी स्थिति 
को भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने मिथ्याचार की कोटि में रखा है। भतृ हरिजी ने भी ऐसे ही 
व्यक्तियों के लिए कहा है “भोगा न भुक्ता वयमेव भुकता । सनन्‍्तजी के मत को 
हलवाई ने बडा भारी दण्ड दिया । इस मार से वे प्रसन्‍त थे क्योकि उनका विश्वास 
था कि इस भारी मार को खाने के वाद अब जलेबी देखकर मुह में पानी नही भरेगा। 
इसे दण्डित करने के लिए ही सनन्‍्तजी ने हलवाई के जलेबियो से भरे थाल में मुह 
डाला था| जानवूभकर ही इन्होने ऐसा किया था । इन्होने हलवाई पर किसी प्रकार 
का ऋ्रेध नही दिखाया । उसकी प्रणसा की श्रौर इस दण्ड के लिए उसे धन्यवाद दिया। 
हलवाई ने उनके पैरो में सिर रखकर क्षमा-याचना की । रामदासजी हलवाई को 
प्रागी्बाद देते हुए तहर के किनारे अपने स्थान पर चले गए । 





झ्ध्ययन समाप्त करने के पश्चात्‌ व्यासदेवजी सीधे सन्‍त रामदासजी के पास गए 
श्रौर वाजार मे जो कुछ हुआ था उसके लिए वंडा आश्चर्य व्यक्त किया । २६ साल 
तक कठिन तपस्या करने पर भी ये एक इन्द्रिय पर विजय प्राप्त न कर सके तो शेप 
& इन्द्रियो पर विजय पाने के लिए तो ग्रमेक जन्म धारण करने की श्रावश्यकता 
होनी चाहिए। जो सन्त वर्षो से कंवल पत्ते उवालकर खा रहा हो, जो सर्दी, गर्मी, 
धूप, वैर्थीं एक चबूतरे पर बंठकर काट रहा हो, जो कभी न भिक्षा मांगता हो 
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ओर न किसी से किसी प्रकार की भेट स्वीकार करता हो और जोपू्ण कप से श्रपरि- 
ग्रही हो, यदि उसकी यह स्थिति हो सकती हतों फिर छोटे-मोटे साबुओझो की क्या 
हालत होती होगी ! सन्तजी ने व्यासदेवजी से सब बात सविस्तार कही। वे ह्ठ्पूवंक 
कई वर्षों से शम और दम का अभ्यास कर रहे थे । पर उनमे ज्ञान आर वराग्य को 
स्यूतता थी । प्रवल ज्ञान और वैराग्य के विना इन्द्रियो पर विजब पाना असभव है। 
सर्वप्रथम इन्द्रियों और इनके स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करना चाहिए, तव आत्मविन्नान 
ग्रत्यन्त आवज्यक है। इसके विना सब साधनाए व्यर्थ है। सन्‍तजी को रसनेन्द्रिय के 
जीतने मे इतने वर्ष लगे तो भेप इन्द्रियो की तो वात ही वहत दूर है। व्यासजी ने 
कहा कि पट्‌ रस का आ्रास्वादन करना रसना का धर्म है, इसे आप केसे हटा सकते 
है ” इसीलिए तो गीता में भगवान्‌ ने कहा है कि “प्रकृति यान्ति भूतानि निशम्नह कि 
करिप्यति ।” इसका वडा सुन्दर उत्तर सन्‍्तजी ने दिया “जलेबी खाने मे रस की बात 
नही थी । वहा तो आसक्ति की बात थी। घरीर की आवध्यकता की पति तो गुट 
और चीनी खाकर भी की जा सकती थी । श्रासक्तिपूवंक किसी भी इन्द्रिय के विपय 
को ग्रहण करना राग है। भोग मे आसक्ति ही तो वनन्‍्धन का कारण है। इस बटना 
के पञ्चात्‌ सन्‍्तजी अमृतसर में नही रहे । सट्टोरे लोग उन्हें बहुत तग किया करते 
थे। श्रद्धालुओ, भकतो और सेवको की सख्या भी वहुत होगई थी। प्राय सारा दिन 
कोई न कोई आते ही रहते थे । इससे इनकी साधना झीर भजन में क्योकि विध्न 
उपस्थित होता था अत ये वहा से कही अन्यत्र चले गए । 








व्यासदेवजी की रसनेन्द्रिय मे ्रासक्ति--व्यासदेवजी ने जब से गृह-परित्याग 
किया था तब से वे स्वयपाकी थे और अभ्यास करते-करते भोजन बनाने में सिद्ध- 
हस्त होगए थे । आलू और मटर का मौसम गअभी प्रारभ ही हुआ था कि इन्होने इन 
दोनो को मिलाकर सञच्जी वनाई। वह अत्यधिक स्वादिप्ट बनी । खाते-खाते पेट तो 
भर गया किन्तु रसनेन्द्रिय की भान्ति नहीं हुई । वह ग्रधिकाधिक साना चाह रही 
थी। इन्हें तुरन्त सन्त रामदासजी की स्मृति हो आई। इनको सयम असीम था । वृक्षो 
के पत्तो के श्रतिरिक्त कुछ भी नही खाते थे। अपनी रसनेन्द्रिय को इन्होने बहुत 
धिक्‍्कारा और कहा, “सन्त रामदासजी की रसनेन्द्रिय तो पत्ते खाकर ही सन्नुप्ठ हो 
जाती थी किन्तु तू आलू मटर तथा अन्य विविध प्रकार के स्वादिप्ट भोजन करके 
भी बान्त नहीं होती । इन आलू मटरो मे नमक, मसाला, दही इत्यादि ही तो हैं। 
अब तुम्हें कल से ये सब श्रलग-अलग खिलाए जाएगे।” दूसरे दिन से ही इन्होने मटर 
और आलू, नमक, मि्च तथा मसाले के वित्वा ही बनाने प्रारभ कर दिए। इनको 
खाया किन्तु कुछ भी स्वाद नहीं आया। वस, इसी दिन से नमक, मिच, मसाला तथा 
चीनी खाना सवेथा त्याग दिया । अब दाल जञाक आदि सब विना नमक ही खाना 
प्राराभ कर दिया और दूध में चीनी डालना भी बन्द कर दिया । तीन साल तक 
नमक ग्रौर चीनी विलकुल नही खाई । इससे इनके हृदय में दर्द रहने लग गया था| 
अनेक उपाय किए किन्तु इस पीडा को आराम नही आया । जब नमक और चीनी 
खाना प्रारभ किया तो स्वत ही दो तीन दिन मे आराम आगया और एक सप्ताह में 
22 किए विना ही यह पीडा जाती रही । आयुर्वेद का यह सिद्धान्त है कि 
पड्‌ रस के नियमानुसार नित्य सेवन करने से मनुप्य नीरोग रह सकता हे और सब 
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धावुओ को वृद्धि समानन्पेण होनी रहती है तथा वात, पित्त श्रीर कफ भी विपम 
होकर कुपित नहीं होने पाते । 

_..._ सन्त भण्ड से बा्तलाप-न्सन्‍्त झण्डू बहुत सालो से नहर पर नारायणसिह 
की वबगीची में रहा करते 4। थे सिक्‍स धर्म के अनुयायी थे और बहुत जान्‍्त प्रकृति 
के थे। सदेव बाहयुरु कै नाम का जाप क्रिया करते थे । इनका खर्चा केवल छ पसे 
प्रतिदित होता वा | उन छ पैसों के लिए ये नित्य नमक मण्डी मे मजदूरी करने जाया 
करने थे । जब मजदूरी करके छ पैसे कमा लेते तो इनका झ्राटठा मोल ले आते श्र 
रोटी बनाकर सा जेते | दाल और थाक ये बहुत कम खाते थे। लकडी ये स्वय वीन 
लाते थे । एक सदर फी चादर, एक कच्छ, एक बनियान, एक छोटी-सी मिट्टी की 
वाली, एक नबा मिट्टी का और पानी पीने के लिए एक मिट्टी का पात्र ही वस इनकी 
सम्पत्ति वी। ब्यासदेवजी उनकी दया देखकर नित्य ही इनसे बातचीत करने का 
ग्रचसर टटा करते थे। एक दिन ये इन सस्तजी के पास आए और दोनो मे निम्न 
बानालाप प्रारमभ हा -- 
ब्यासद्रे बडी --ग्रापरे पास केबल एक फटी पुरानी चादर है | शीत वहुत पड रहा है। 

यदि कहो तो में आयके लिए कपई, चादर और कम्बल की व्यवस्था कर दू। 
गस्त्र भण्डजी -प्रापफी बडी ऊना है, किन्तु क्षमा करे, मुझे इसकी झ्रावश्यकता नही । 
व्यासदेवजी--सर्दी बहुत पट रही है। आपको जीत तो सताता ही होगा । 

स्तर भण्दजी--जगल फे पद्यु-पत्री, झुस्े, बिल्ली, गाय, भेस आदि जीवो को ठण्ड क्यों 

नहीं लगती ? वे यया शीतकाल में गर्म वस्त्र धारण करते है ? श्रावश्यकता- 
नुमार मेरे पास पर्याप्त वस्त्र है। 

ब्यासदेवजी--किल्तनु महाराज वे पुराने हो गए है, फट गए है, और मले है । 

मन्‍्त भण्टजी--लेकिन उस आरीर से तो अच्छे है। उसमे मास, मज्जा, चर्बी, ट्ट्टी और 
पेशाब के अतिरिय्त और हैं ही क्या ? 

ब्यासदेवजी -अआपको छ पैसे झा श्राटा लाने के लिए नित्यप्रति मजदूरी करने के 
लिए नमऊ मरी जाना पडता है। कष्ट होना होगा । में श्रापको नित्यप्रति 
दो आने का आटा मगवा दिया करू ? 

मस्त लण्टजी--महाराज | आप की कृपा के लिए में आपका बड़ा ग्राभारी हू, किन्तु 
लमा फरे, में लला, लगठा, रोगी तथा श्रपाहज नही ह जिससे मैं अपने लिए 
दो रोटी का श्राटा भी न कमा सकू । 

व्यासदेवजी--झ्राप केवल दी ही श्राने की मजदूरी नित्यप्रति क्यो करते है 

सन्त कएटजी--व्योझि मुझे इतने की ही जत्रत हैं । 

व्यासदेवजी--यदि कभी बीगार हो जादो अथवा मजदूरी न मिले तो बडी कठिनाई 
उपस्वित हो जाए । 

सल्त भशःरजी-अब तक तो कभी ऐसा अश्रवसर श्राया नही, फिर व्यथ में ही भविष्य 


न 


के लिए चिन्ता क्यों कर श्रीर उस करपना से लाभ भी क्‍या है ” 
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व्यासदेवजी--आपको यह सनन्‍्तोप कैसे प्राप्त हुआ * 
सन्‍्त भण्डजी--सनन्‍्तो के सत्सग और वाहगुरु की कृपा ले । 


व्यासदेवजी का दुढ विदवास था कि सत्सग से शुद्ध भावनाएं, पवित्र विचार 
और श्राध्यात्मिक साधन, ध्यान, जाप तथा त्याग आदि दृढभूमि होते हैं। बसलिए 
नवयुवक होने पर भी कभी वे साधारण गृहस्थियों से अधिक सम्पर्क नहीं रसते थे। 
सुदूर किसी एकान्त स्थान पर वास करना उन्हें श्रधिक रचिकर था। सर्देव साथुओ, 
सन्‍्तो, महात्माश्रो तथा योगियों के साथ निवास करते तथा उनके साथ वातालाप 
तथा उनका संत्सग किया करते थे । अपने गन्तव्य पथ से विचलित ने होने, अपने 
उद्देश्य की प्राप्ति के लिए हिमगिरि के समान झटल रहने तथा समार के बावाता और 
प्रतिघातों को वीरतापूर्वक सहने में सन्‍तो का सपक इनका बडा सहायक रहा हैं 


सन्त दासु रामजी का समागम--दासुराम एक सिंधी सन्त थे ्‌ उन्होंने ग्रेरए 
वस्त्र धारण नही किए थे। सर्देव खेत वस्त्र ही धारण किया करते थे। एक वार ये 
कही वाहर से आए और व्यासदेवजी के पास बाली कुटिया मे आकर 0 घट गए। 
ये प्रात काल ही जगल में किसी एकान्त स्थान पर झववा लहर के किनारे साधना 
करने के लिए चले जाया करते थे | दोपहर में भिक्षा मागने के लिए जाते थे और 
सायकाल वगीची मे थ्रा जाते थे। ये बडे धनादथ शुल के सज्जन थे। इनके लडके 
जिका रपुर मे व्यापार करते थे । इनको तीत्न वेराग्य होगया था, अत गृह-परित्याग 
करके चले आ्राए थे। प्राय रात्रि के नी बजे ये बराण्डे में व्यासदेवजी के पास बेंठ 
जाते और ज्ञान, ध्यान, साधना और वरान्य आदि के सम्बन्ध में बार्तालाप किया 
करते थे। उनके वाल्यकाल से ही वराग्य ले लेने और घर तथा परिवार के सब सुसो 
को ठोकर मारकर गृह-त्याग, उनके अ्रखण्द ब्रह्मचर्य, भासवाध्ययन, ज्ञानपिपासा, 
एकान्त सेवन से वे वड प्रभावित थे। उन्हें देखकर इनका भी बेराग्य दृटतर होता जाता 
था । दासुरामजी अपने पास रुपया पंसा नहीं रखते थे। एक दिन उनका लड़का 
व्यापार सम्बस्धी किसी कार्यवण अमृतसर आया । उन्होने उसे व्यासदेवजी को चार 
सौ रुपये भेट रूप में देते की आज्ञा को । ये ऋब्द सुनते ही उन्होंने कहा कि मुझे स्पये 
की विलक्‌ल आवश्यकता नही है । दासुराम ने अपने लडके से पूछा कि कुसुमलता अब 
कितने वर्ष की होगई है। पुत्र नें कहा कि १७-१८ वर्ष की होगई है, उसके लिए बर की 
वडी खोज कर रहा हू किन्तु अभी सफलता नही मिल सकी है । दासुराम ने व्यासदेवजी 
को बुलाया और एक ग्राम के वृक्ष के नीचे ले गए । दोनो मे निम्न वातलाप हुआ -- 
दासुराम--ब्रह्मचारी जी | जबसे मेरा आपसे परिचय हुआ है तब से कई बार मेरी ऐसी 
इच्छा हुई है कि मैं कुसुमलता का विवाह झापके साथ करवा दू और लड़कों 
से आपको खूब बडी धनराशि दिलवा दू जिससे आप दोनो सुखपूर्वक जीवन 
व्यतीत कर सके । यदि आप मेरी यह प्रार्थना स्वीकार कर ले तो मैं आ्रापका 
चिर ऋणी रहूगा और कुसुमलता का जीवन भी सफल हो जाएगा । 
व्यासदेवजी-- (हसकर) इस वात का उत्तर रात के नी बजे दूगा । इन्होने पिता और 
पुत्र दोनों को बुलाया और कहा, “दासुरामजी ! मैं तो आपको बहुत ऊंचा 
सन्त समझता था और आपकी भक्ति, श्रद्धा और साधना की सदेव सराहना 


ध्रौरम्भिक यौग साथना दि 


किया करता था। आपने मेरे ब्रह्मचय, वराग्य और साधना की भूरि-भू 
पाना धार प्रशसा की है, कि 


आज ग्राप मुर्क पतन के गहन गत॑ में गिराने 
के लिए नमुग्यत हो रहे है । क्या जाप, तप, ध्यान प्‌॒जा, ज्ञान और वेराग्य 


का यही फल है जो आज आप मुझे देना चाहते हैं ? यह तो सासारी लोगों 
पे भी भाप्य है ।” 





दासुराम -समूटल्था बनना क्या पतन के मार्ग पर चलना है ? क्या ऋषि-मन्तियों 
से आनचान काल मे गृहस्थ बम का पालन सही किया या था ? क्‍या वे पतन के 
साग पर चल रहू ध ? जया उन्होने बेद और जास्नों के विरुद्ध आचरण 
क्या था ? 

ध्यासदबजी-मेरे जैसे आत्मसियान और ब्रह्मविन्ञान के जिज्ञासु के लिए तो यह 
पतन का गान ही सिद्ध होगा । कहा तो उतनी ऊची ज्ञान, ध्यान, समाधि 
और बेराग्य फी बाने और कहा अब विवाह की चर्चा ! मेरे तीग्न वेराग्य 
आर गृहत्माम का एनटओा सो देखकर मेरी माताजी ने कहा था, वेटा | ससार 
में तान बेब प्रलाभन ह--बन, सजी श्र भूमि । ये तीनो परम सुख के 
साधन मान जाते है श्लौर ये नीनो मनप्य को श्रपनी ओर श्राकपित करते 
रहने है। जो इनके प्रलोभन में फस जाता है उसका पतन अ्रवश्यम्भावी श्यम्भावी है । 
श्नन बेदे तुम उनसे स्देध बचना। जिन ससो की ओर दासरामजी आप 
मु आफदपित कर वे सव मु्से घर पर भी मिल सकते थे। मैंने घर 
जाय त्याग झात्मजान ग्रीर ब्रद्मजान की प्राप्ति के लिए किया है। यही मेरा 
उदश्य ह॥ आय मुक्त मेरे पथ से विचलित कर रहे है। आज के पश्चात्‌ 

थाप ऊझसी मनसे विवाह या गहरुथ की चर्चा न करे । 


दासुराम -मटाराज मैं बट लज्जिन ह। आप इस प्रकार के दृढब्नती है, इसका 
मुझ पतला ने लग से । शाप मुझे क्षमा करे । मैने बडा पाप किया है, यह 
टने-गढ ते उस्टोन ब्रह्मचारी जी के पाव पकठ लिए 
आग्रलारी जी के अनेक प्रलो मन देखार पथश्रप्ट करने का यत्न किया गया 
पर उस बालयोंगी को कोर्ट भी प्रतो नन अपनी ओर आकृप्ट न कर सका । हिमगिरि 
के समान अटिग रहे। झ्रागऊी निष्ठा, श्रापका ब्रत, आपका तप, आपकी साधना 
तथा आपका योग वर्णनातीन है । धन्य हो बालयोंगी, तुम धन्य हो ' 


उलहीज़ी, चम्बा श्रौर पारी भ्रमण 


व्यासरेयजी ग्रीर्म ऋतु में श्रमुतलूसर नहीं ठहरा करते थे क्योक्ति वहा 
अत्यधिक गर्मी पएली छे। गर्म सवाल योग सावना के लिए उपयुक्त नहीं होते । 
इस बार वे कासय्मीर नहीं गए और उलहोजी, चम्बा तथा पाझ्जी जाने का 
विचार कर लिया। ज्येः्ठ मास के प्रारम्भ होते ही वे गाडी में सवार होकर 
परदानफोंट पहचे | यटा पर ये अपने एक सुपरिचित व्यापारी नारायणदास के पास 
ठटर । नारायगरासजी के सामीदार मलावामल छुलदीपचन्द भी व्यासदेवजी से 
। स्नेह करते थे तथा उनके प्रति उनकी बडी श्रद्धा थी। यहा तीन-चार दिन 
ठहरने के एचात्‌ ये मोटरगाटी द्वारा एलहोजी पहुच गए। यहा पर श्रायसमाज 
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मन्दिर मे पाच दिन ठहर कर सभी दर्शनीय स्थानों को देखा । यहा से चम्बा तक 
पेदल का मार्ग था। इस रास्ते पर एक वडा ही सुन्दर स्थान है। इसका नाम 
खजयार है। इसमे पहाडियो के बीच मे एक छोटी भील है । इस कील से जमीन 
के दो-तीन छोटे-छोटे टुकडे पानी पर तरते रहते हैं। इसके आस-पास वर्ड विभाल 
देवदार के वृक्ष है। यह स्थान लगभग भ्राठ या नौ हजार फीट की ऊचाई रा है। 
यह बडा मनोहर स्थान है। यहा पर तीन-चार उपाहारगृह तथा दुकाने भी हैं । यहा 
पर एक दिन ठहरे । यहा से चम्बे तक कई मील की उतराई है | एक दिन मे चम्बे 
जा पहुचे। यहा पर इनका कोई परिचित नही था अत आर्यंसमाज मन्दिर मे 
जाकर ठहर गए । 

चम्बा पजाब की एक पहाडी रियासत थी। गहर रावी के किनारे वसा हुआा 
है । बीच मे एक बडा सुन्दर और चौडा मेंदान है। श्रावण मास में इस चौगान में 
एक बडा भारी मिजरो का मेला भरता है। इस अवसर पर रावी नदी में बहुत ऊचे 
स्थान से एक भेसा गिराया जाता है। यदि वह भेसा किसी प्रकार से वच कर जीवित 
निकल भ्राता है तो इसे बडा अशुभ माना जाता है और यदि वह डूवकर मृत्यु का 
ग्रास हो जाए तो अत्यन्त शुभ माना जाता है। हजारो नर-नारी आ्रवाल-वृद्ध इस 
दृश्य को देखने के लिए श्ाते है। चम्वे से लगभग साठ या सत्तर मील पर एक 
मनीमहेश नामक कील है । यहा से रावी नदी निकलती है । यहा पर भी एक बडा 
मेला लगता है और हजारो नर-तारी इसे देखने श्राते है। यह एक तीथ-स्थान है जहा 
प्रतिवर्ष लोग यात्रा करने जाया करते है। 


एक दिन व्यासदेवजी जब चम्बे के चौगान मे बेठे हुए थे तव जवाहर नाम 
का एक नवयुवक भी उनके पास आकर वंठ गया | पागी की यात्रा के विपय मे दोनो 
में वार्तालाप होने लगा । उस नवयुवक ने भी वहा जाने का अपना विचार प्रकट 
किया और कहा कि मैं भी आपके साथ चलूगा। चलने की तारीख भी निश्चित कर 
ली गई। जवाहर का घर पागी जाते हुए मार्ग मे ही चम्बे से केवल आठ मील की 
दूरी पर था। सर्वप्रथम जवाहर के गाव पुखरी मे पहुचे । यहा पर तीन-चार दिन 
ठहरे। इसके बाद प्रस्थान किया । यहा से केवल इतना ही सामान अपने साथ लिया 
जो दोनो मिलकर स्वय उठा सके । पुखरी से चलकर तिस्सा पहुचे । इसका दूसरा 
नाम चुराहा है। यह स्थान चम्बा से २५ मील है अत ये उसी दिन सायकाल को 
वहा पहुच गए। वहा पर एक छोटे से उवाहा रगृह में ठहरे । यहा पर एक खूटी पर 
एक वालो का गुच्छा-सा टगा हुआ था। ये कटी हुई जटाओ का गुच्छा लग रहा था। 
व्यासदेवजी इसे देखकर बडे आउ्चर्यान्वित हुए और दुकानदार से पूछा कि यह बाल 
से कैसे टग रहे है। दुकानदार ने मुस्कराते हुए कहा कि ये मेरी जठाए हैं। व्यास- 
देवजी ने श्राइवर्यंचकित होकर पूछा, आपकी जटाए, क्या यह आपकी जटाए है ? 
इससे आपका क्या अभिप्राय हे ? दुकानदार ने कहा, “मैं भी पहिले आपके समान 
ही एक सन्त था। जटाए धारण करता था और उदासी मत का साधु था । वाल्यकाल 
से ही सन्त बन गया था। मैंने सातवी-भ्राठवी कक्षा तक पढाई की थी। मैं एक उदासी 
निर्वाण सन्त का चेला वन गया था। ऊपर से तो मै बडी विरक्‍्त वृत्ति से रहता था 
किन्तु युवावस्था मे ब्रह्मचर्य पालन बडा कठिन होगया | काम-वासना ने सताना प्रारभ 
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कर दिया। घर लीट कर जाने तथा विवाह करने में वडी लज्जा प्रतीत होती थी । 
मैने अपने एक परिचित सन्त से सुन रखा था कि चम्बा तथा कुत्लु के लोग बडे भोले 
भाले होते है । वे गयी लडतियों का बिवाह पजावियो से करके दामाद को अपने घर प्र 
ही रुख जेसे है। में बहा चला आया ग्रीर एक लटकी से विवाह कर लिया । खेती- 
बाटी रा राम बनाया परिक्षमसाथ्य होता है। बह तो मुझसे हो नहीं सकता था, अ्रत 
एम दुतागस साज जा। बुछ् जमान ता खसुर से मिल गई थी, और कुछ मैने स्वय 
सरीद ली। पहा पर उमीन की कास्ल का कार्य प्राय स्त्रिया ही करती हैं । इसलिए 
एड यियाह कौर लिया जिससे दसरी पन्‍्नी सेती-वाडी का सब काम सभाल ले । 
ड्यरा भी जब याम ने चला नंबर एक तीसरी थादी पार ली | उस समय यह य्त्री जिसे 
प्राप देख रहे / मेरे पास दृद्ात पर काम करती है। भोजन भी यही बनाती है श्रौर 
बर्ततादि भी साफ पर लेती है | दसरी महान पर रहती है और खेती-बा|डी का सब 
चाम परती है गौर सीसरी भी सेल पर जाकार उसको सहायता पता करती है। केवल हल 
चलान शा एक साइर रसा हा हुआ है । में दान पर काम करता ह ग्रौर यह मेरी 
परतला हडिल ते) झाम सावाता है । द्यायदत्रजा उसकी बाने सनकर स्व हसे । इसी 
पदुतवासशार गे उनन्‍रा यर पतला खा कि यहाँ पर के ऐस सस्त रहते जिन्होने यहा 
ग्रापश खियाह़ जह़ जिया शान गागरवी बेन गए । दुकालदार न ब्रह्मवारीजी से पूछा 
हि यदि झाप भी उसी उद्ेघ्य से यहा ग्राए हो तो में आपके विवाह की सब व्यवस्था 
हर साइना है। पब दझानदार को पह मालूम हश्ना कि उनके वहा झाने का यह उद्देष्य 
मी था झार उन्होने ्राजीयन उठहासय पालन था ब्रते धारण किया हड्ा है तो उसने 
इन्हे पहा हे भीजत सते पाने झो सलाह दी उ्योफ़ि वा के लोग नीचे से आने वाले 
सदमव मी यो प्राय झनेर प्रतार के प्रलो सन देकर बिवाह के जाल मे फसा लिया करते 
थे | व्यामेदी को बहा पर और भी का ऐसे उुकानदार तथा काश्तकार मिले जो 
ग्रवनी प्र्ण में सात ते हिन्‍्ल ग्रोगि चलकर गृहरबी बन गए और व्यापार, काइत- 
ही सा नोौतरी उरनसे लग गए । यहा पर उन्हे यह पता चला कि यहा की स्त्रियां 
पट्यों ही अवेला झवित परिल्मशीला, स्वस्थ झोर सुन्दर होती ॥ पर दुकान 
सवा /ले चलाने का कार्य और नीकरी तो पुरुष करते है, शैप्र गोरा कार्य स्त्रिया है 
जरती 2। थटा £ लोग पजाओजिया के साथ अपना पुत्रियों का विवाह करना अधिक 
वसद परते है पवाकि ये बट टडि-परट, व्यवद्ारफशल तथा समभदा[र होते है । इनके 
साव झवनी जियो झा जिबाह करके पर-जबाई रस लेते किन्तु अपनी लडकियों 
को पजाब सही आने | शायद इसका यगरण पजाथ मे गर्मी का आधिक्य ही होगा । 
सहारा था चग्या से श्रती स्थिसल के लिए कानून भी ऐसा ही बना रखा था। यहा 
की किसी लटकी के साथ विदाह करके का४ उसे सम्धा में बाहिर नही ले जा सकता 
था। इसे चलाबे मे ही रहना दाता था । टगीविए उरण-प्रदेशों के कई लोग यहां विवाह 
सके सटी बस सर श्रीर अपला कोौरोचार करन लग गए । यहा पर परुषों की अपेक्षा 
स्थिया की झरथा श्ध्िक हे वबोकि पुरुषो का जीवन बचा आलसी और प्रमादी होता 
» टमीलिए थे बा टेबल शीर शविद्वीन और णीघ्म ही थे काल हारा कबलित 
कर लिए जाते 2 । उस प्रद्श मे विश्रया-विवाह का बचा प्रचलन है । पति का देहान्त 
मोने के उठ काल गदसात्‌ ही रखी का पनविबाह हो जाता है। व्यासदेवजी तथा जवाहर 
+ दस दिन रात्रि में उसी होटल में विश्ञाम क्रिया । दात्रि के लगभग दस बजे कई 








हे हिमालय का योगी 





नवयुवतिया उस होटल में आईं और इन दोनो का उपहास करने लगी । व्यासदेवजी 
ते इनकी वडी भर्त्सना की और समझाया कि वे साथु है। उनकी भावनाएं बहुत ऊची 
है। और वर्ड सदाचारी और ब्रह्माचारी हैं, वहा यात्रा के लिए आए है और ये सव 
देवियों को माता, वहिन और पुत्री के समान समभते हैं। इतना समझाने पर भी वे 
नवयुवतिया वहा से नही हटी और विवाह के लिए उन्हें प्रेरित करने लगी । उन्होने 
बताया कि यहा कई ब्रह्मचारी और साधु आए हैं जिन्होंने यहा आकर विवाह कर लिए, 
ससुराल मे रहने लग गए और यही अपना कारोवार प्रारभ कर दिया। इनमे से रुक्मणी 
नाम की लडकी बहुत सुन्दर थी | ये सभी यह चाहती थी कि इससे व्यासदेवजी का 
विवाह जसे-तंसे हो जाए। उन्होने रुक्मणी की ब्रह्मचारीजी से बहुत प्रणसा की । वार- 
वार उसके सौदये का वर्णत किया । उसके वाप से बहुत-सी जमीन दिलाने के वचन 
दिए | ब्रह्मचये ब्रत के पालन मे विविध कठिनाइया समभकाई । कलियुग का वखान 
किया। वहा झ्राकर जिन साधुओं ने विवाह करके गृहस्थ जीवन मे प्रवेश किया और 
सासारिक वन गए उनमे से ही एक साधु की लब्की रुक्मणी थी । इन्होने उनसे विवाह 
करने का वार-वार अ्रनुरोध किया और कहा, झ्राप ब्रह्मचारी है। ब्रह्मचयं से गृहस्थ में 
प्रवेश करे और फिर यदि इच्छा साधु बनने की भेष रहे तो साधु भी वन जाना। व्यास- 
देवजी ने इन्हें बहुत समकाया और फटकारा । रात्रि के ग्यारह वज चुके थे । उन्हें 
वहा से चले जाने को कहा । पुलिस को बुलाने की धमकी दी, पर वे वहा से दस से 
मस न हुईं । जब पुलिस चौकी पर जाने के लिए ये उठे तो इन निलंज्ज युवतियों ने 
उनका दरवाजा रोक लिया। व्यासदेवजी जसे-तेसे धक्का देकर वाहिर निकल गए 
ओर पुलिस चौकी पर जाकर सव वृत्तान्त कह सुनाया । उन्होने कोई कारंबाई नही की 
और केवल इतना ही कहा कि यह देग ही ऐसा है, श्राप यहा चौकी पर आकर विश्वाम 
करो । वे लोग इनका सव सामान दुकान पर से उठा लाए। इसी भमेले मे वारह वज 
गए । इन्होने शेप रात्रि चौकी में ही व्यतीत की । प्रात काल उठे और स्नान तथा 
ध्यान किया और इसके पश्चात्‌ तरेला के लिए प्रस्थान किया । यहा पर इन्हें पागी 
के एक जमीदार मिल गए | इनका नाम कर्मशास था। ये कुछ व्यापार भी करते 
थे। व्यासदेवजी ने पागी मे अपने ठहरने की व्यवस्था करने के लिए कहा क्योकि 
वहा पर उनका कोई परिचित न था | कर्मदास ने अपनी पत्नी के नाम एक पत्र 
लिख दिया और उसे उन्हे देकर कहा कि इसे वहा ले जाकर मेरी पत्नी को दे देना, 
वह आपकी सारी व्यवस्था कर देगी। वह पजावी भी थोड़ी-थोडी जानती है। आपको 
किसी प्रकार की कठिनाई न होगी। आप निश्चित रहें । 


, नीलम को प्राप्ति--तरेले से कुछ श्रागे काइमीर रियासत का इलाका आ 
गाता है। इस इलाके को वहा के लोग पाडर कहते है । वहा के लोगो से पता चला 
कि यहा पर नीलम की खान है। मार्ग मे एक स्थान पर एक भरना वह रहा था । 
व्यासदेवजी यहा स्नानादि करने के लिए ठहर गए और जवाहर को आगे चलने का 
आदेश दिया । एक गाय इसी भरने पर पानी पीने के लिए आई । यह लगडा कर 
चल रही थी। इसे देखकर व्यासदेवजी को वडी दया आई । उसका पाव ऊपर उठा 
कर देखने से मालूम हुआ कि उसके खुरो के वीच मे एक पत्थर घुस गया हैं, इसलिए 


च, 


पर मे घाव-सा होगया है। इन्होने अपनी सोटी की सहोयेता से उस ककर को 
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व के 4४% ला था कक परम 03333 3 औ आज लेन हनन जे कक अब ट 
भा लीन होना था। व्यापक उसे गो नह जाता वो बज 
ओर उसका रग नीला-सा निकल आया। उन्हें यह गीत जैसा 230 00000 
के हू ] इनन्‍ह यह नौलम-जेसा लगा इसलिए इसे सभाल 
कार रग्य लिया। उसका जिक्र जवाहर से भी नहीं किया । मार्ग से एक गाव आया । 
इसमें तोन-चार मनुष्यों से जाकर व्यापारियों से नीलम दिखाने के लिए कहा, किन्तु 
किसी के पास नहीं निकला । केवल एक दुकानदार के पास छोटा-सा नीलम दिखाई 
दिया। उसे सरीदने की बातचीत हुई फिन्तु उसने कीमत बहुत मागी, श्रत इसे खरीदा 
नहीं और आगे चल दिए | व्यासदेवजी ने उस नीलम की अपने पास वाले नीलम से 
तुलना को तो उन्हें माजूम हश्मा कि उनका नीलम दुकानदार के नीलम से श्राकार 
में बहत बढ़ा है प्रौर उसमें चमक भी उसकी अपेक्षा बहुत भ्रधिक है। इसे इन्होने 
सम्मालकर अपने पास रस लिया। अब पागी तक कोई गाव इन्हें मागे मे नही मिला । 
तरेले से श्रागे पागी तक अत्यधिक चढाई थी । थोड़ी चढाई चढने के पश्चात्‌ इनका 
मास पूलने लगा झ्रौर थकान भी अ्रधिक मालूम होने लगी। यहा की ऊचाई अ्रधिक 
थी, अन वायु भी अधिक सूद्षम थी, उसलिए इनका दम घुटने लग गया था | उस चढाई 
पर बाई प्रद्धार फी नर्शली बूटिया लगी हई थी । उनमे व्यास लेने से इन्हें कुछ नशा 
से भी क्ोगया था और श्वात भी बहुत थे, अ्रत कुछ देर के लिए विश्वाम करने के 
लिए बढ गा । उसके बाद वोटान्सा लेटे कि नींद आगई। 


थ्रज्ञात देवी के दर्शन--जिस समय व्यासदेवजी और जवाहर पागी की श्राधी 
लटाई चटपर एक स्थान पर निद्राभिभूत सो रहे थे, उस समय उन्हें एक विश्याल-काय 
देयी ने श्राप उगाया। ये दोनो बड़ी कठिनाई से ग्रासे मसलते-मसलते जगे । जब 
आसे गोली तो सामने एक देवी को सटे पाया । यह श्रत्यन्त सुन्दर थी । इसके नेत्र 
बड़े विशाल थे । इसका कद लगभग छ फीट होगा | यह वडी सुडौल तथा स्वस्थ 
थी। उस रंग गोरा था। मेंस पर कान्ति थी | इसने अपने सिर पर लगभग एक 
मन भार उठाया हह॥ था। उसने मुस्कराते हुए कहा, “श्रापको बूटियों का ना चढ 
गया है । इसीलिए श्रापफों नींद श्रागरई है | किन्तु यहा पे रहने से मजिल तय नहीं 
टोगी और ग्ाप अगने निदिश्ट स्थान पर न पहुच सकोगे। आाझो, मेरे साथ चलो ।” 
ब्यासदेयजी ने थोटा और श्ञाराम कर लेने के पण्चात्‌ चलने की इच्छा प्रकट की | 
इसने उनके निवास रथान झीर गन्तव्य स्थान के विपय में पूछा । जब उसे मालूम 
ट्सा कि ये पागी जाएगे तब उसे झाब्चर्य हुआ, क्योकि ये लोग आधी चढाई से कम 
चटाई लदकर ही हाकने लगे गए थे। उसने उनसे कहा, तुमसे यह्‌ विकट चढाई 
नहीं चद्दी जाएगी | उठो, में तुम्हे झपने साथ ले चलूगी । उसने यह कह कर व्यास- 
देवजी को नीचे लफ़र टाथ पकठ कर उठा लिया श्रौर शेरती के समान उस 
पहाड़ी पर चढ गई। थोटी दूर चलने के वाद इसने एक बूटी तोइ कर दी श्र 
उसे संघने के लिए कद्ठा । उस बूटी को सूधने से चढाई चढते समय तबीयत खराब 
नहीं होती श्र उससे नया भी उतर जाता है। यह देवी व्यासदेवजी का हाथ पकड 
कर उस पहाटी पर छ मील तक ले गई । इसके शिखर पर इस देवी के परिवार 
का टैग लगा हम्मा था | यह देवी गूजर जाति की थी । इस पहाडी के शिखर पर 
एक बड़ा मेदान था । उस समय उसी पर ये लोग रहते थे। इनके पास लगभग २०० 


श्र हिमालय का योगी 


ताम राधा था । इसने महात्माजी का सारा वृत्तान्त अपने भाई को सुनाया और कहा 
कि इनमे पागी जाने की शक्ति नही है, इन्हें हृथ, पनीर, मक्खन तथा दूध हा 
खिलाकर सजक्त वनाकर यहा से पागी भेजेगे। राधा के भाई ने एक पतीले में 
८-१० सेर दूध उवाला । दूध गे होता रहा और दोनो वहिन-भाइयो ने महात्माजी 
का स्व वृत्तान्त उनसे पूछा । जब उन्तको यह विदित हुआ कि ये ब्रह्मचारी साथु है 
तो वे बडे प्रसन्न हुए। जब दूध को उवाल आगया तब उन्होंने व्यासदेवजी श्रौर 
जवाहर को दो-दो सेर दूध वडे-वडे कटोरों मे डालकर दे दिया। जब इन्होने कहा 
कि वे इतवा दूध नहीं पी सकते तो सबने उनका वडा उपहास किया और दूध पीने 
के लिए वाध्य किया । राधा ने उनका वडा मज़ाक उडाया और कहा, दूध पीकर मोटे 
ताजे और हृष्ट-पुप्ट हो जाओगे, तभी पागी की चढाई चढ़ सकोगे। में खूब दूध पीती 
हू, इसीलिए मुझमे इतना वल हे कि मैं आपको हाथ पकड़कर इस पहाड़ी पर चीच्रता 
से चढा लाई। इसी वीच मे परिवार के अन्य सवस्य भी वहा था पहुचे । वे सब 
तुरन्त ही महात्माजी से स्नेह करने लग गए। राचत्रि के समय जब सब अपने-अपने काम 
से निवृत्त हो जाते तो व्यासदेवजी सवको उपदेशात्मक कहानिया सुनाते थे । इन लोगों 
को इनका व्यक्तित्व और उपदेश इतने झ्राकर्पक लगते थे कि इन्होने उन्हे १६ दिन 
तक जाने नही दिया । राधा ने कहा कि महात्माजी आपने हमें बहुत सुन्दर उपदेश 
दिए है, इसके लिए हम सव आपके वडे क्ृतज् है। मेरा आपसे निवेदन है कि आप 
एक उपदेश मेरा भी मान लो, वह यह कि आप प्रतिदिन एक-दो घण्टे व्यायाम किया 
करो । तभी आपको दूध, दही ओर मक्खन श्रादि पच्च सकेया और आप वलवान तथा 
गक्तिमान हों सकोगे । एक दिन राधा की माता ने महाराजजी से निवेदन किया 
कि राधा की आयु वडी होती जाती है। हम लोग इसके लिए वर की सोज कई सालो 
से कर रहे है। कोई योग्य वर श्र घर उपलब्ध नही हो सका। इसकी हम सबको 
वडी चिन्ता रहती है। इन्होने विब्वास दिलाया कि खोज जारी रखो, एक साल तक 
विवाह हो जाएगा । इस पहाडी की ऊचाई लगभग दस हजार फीट से अ्रधिक थी, 
अत इस पर वृक्ष नही थे। राघा के भाई रामू तथा थामू ने मिलकर ब्रह्मचारीजी 
के लिए एक छोटी सी भोपडी सी वना दी और उसके पास धूनी लगा दी । ये इसमे 
रहने लगे । इस परिवार ने इनकी वडी सेवा की । १५ दिन में ही व्यासदेवजी और 
जवाहर का चेहरा वदल गया । मुखो पर लालिमा छा गई और थोडे-बोडे मोटे भी 
होगए । भ्रव उनके घरीर पुष्ठ प्रतीत होने लगे और उनमे गक्ति का सचार होगया | 
१५ दिन के परचात्‌ व्यासदेवजी ने पागी जाने के लिए आग्रह किया । इस परिवार 
को उनके आग्रह के समक्ष नतमस्तक होना पडा और उनके प्रस्थान की पूरी तेयारी 
करके जामू को उनके पहुचाने के लिए साथ भेजा । इन्होने जाम्‌ के साथ ८ सेर 
भवखन ४ सेर दूध और ८-१० कलाडिया देकर इनके साथ जाने का आदेश दिया । 
विदाई के समय सारे परिवार को ही बडा दुख हुआ । राधा और उसका छोठा भाई 
रामू तो वि्लल होकर रुदन ही करने लग गए। चलते समय एक वार पुन व्यासदेवजी 
ने इस परिवार को अपने उपदेशामृत का पान कराया । रामू ने भी साथ जाने का 


वडा हठ किया, श्रत रामू और जामू दोनो ने मिलकर महात्माजी का सामान उठाया 
गौर साथ हो लिए। 


प्रारम्भिक योग साथना प्र 


,__ पागी से कर्मदास के घर पर निवास--रामू और शामू ने व्यासदेवजी को 
कर्मदास के घर पर पहुचा दिया। बहुत कहने पर भी वे वहा ठहरे नहीं | कर्मदास 
की गणना यहा के श्रच्छे धनाटय व्यक्तियों मे की जाती थी। इनके यहा पर कई 
मकान थे। तीन इनके स्त्रिया थी । बडी स्त्री के नाम कर्मदास ने पत्र दिया था। जब 
यह पत्र उसे दिया गया तो वह वडी प्रसन्न हुई | व्यासदेवजी के चरणस्प्श करके 
वह उन्हें मकान की दूसरी मजिल पर ले गई । विस्तर विछाकर उन्हें उस पर बिठा 
दिया । पागी में सर्दी बहुत पड़ती हे । साल में ७-८ मास तक वर्फ पडती रहती है। 
इसलिए इनके लिए चाय और सेव मगवाकर उनके सम्मुख आदरपूर्वक रखे | कमंदास 
की बडी पत्नी का नाम सुभद्रा था। इसने तुरन्त इनके सोने, बैठने, ध्यान करने आदि 
की व्यवस्था कर दी । यहा के रिवाज के अनुसार अपनी एक लडकी को आ्रासपास 
की सब महिलाग्रों को अतिथि के स्वागत के उपलध्य में गायन और नृत्य के लिए 
आमत्रित करने के लिए भेज दिया। सुभद्रा के पूछने पर महाराजजी ने आदेश दिया 
कि हम पहाड़ी भोजन करेगे, पजावी नहीं । यह आदेश पाकर वह मास और घराव 
की तैयारी करने लगी क्योकि पागी मे मास और घराव से ही प्रतिप्ठित अतिथियों 
का श्रातिध्य किया जाता था । जब सुभद्गा को मालूम हुआ कि महात्माजी ने कभी 
शराब का स्पर्ण भी नहीं क्रिया और मास स्वय तो क्‍या खाते, उस मकान तथा परि- 
बार में भी कभी भोजन नहीं किया जहा पर मास पक्राया जाता हो, तो वह अत्यन्त 
दु यी हुई । महात्माजी के चरण स्पर्ण करके उनसे विनम्र भाव से क्षमा याचना की 
और बडी लज्जित हुई | अ्रव उसने महाराजजी को विश्वास दिलाया कि वह स्नान 
करके वस्त्र बदलकर चीका लगाकर सारे वर्तव श्रादि माज-धोकर उनके लिए भोजन 
तैयार करेगी । उसने अब पजावी भोजन बनाया । उडद की दाल तथा पराठे वना 
कर उनकी परोसा और उस प्रकार भोजन करते-करते नौ वज गए । इसके उपरान्त 
निमब्रित महिलाए नृत्य और गायन के लिए उपस्थित होगई । सुभद्रा ने महाराजजी 
को आगन में गायन सुनने और नृत्य देखने के लिए वुलाया। व्यासदेवजी जसे नृष्ठिक 
ब्रह्मचारी तप पूत योगी को भला यह कसे पसन्द हो सकता था उन्होने सुभद्रा से 
कहा कि देवी, हम तो महात्मा है, साथु है, हमे ये सव वाते रुचिकर नही हो सकती । 
तुम यह सब ग्रायोजन वन्द कर दो । सुभद्रा के बहुत आग्रह करने पर जो कुछ हो 
रहा था वह सब उन्होने होने दिया, किन्तु स्वय वहा से ऊपर चले गए। इन देवियों 
ने कृष्ण-भक्ति के भजन गाए। अतिथि को लक्ष्य करके भी कुछ गीत गाए श्ौर इसके 
बाद सव यवास्थान चली गई । तीन दिन के पश्चात्‌ व्यासदेवजी ने वहा से जाने के 
लिए इच्छा प्रकट की । सुभद्रा ने जव तक उसके पतिदेव सौट न आ्राए तव तक वही 
रहने का श्रौर उसका श्रातिथ्य स्वीकार करने का श्राग्रह किया । तव व्यासदेवजी 
ने रह कहा कि सामान हम आपको ला दिया करेंगे शौर भोजन झ्राप बना दिया 
करे। उनके वार-वार कहने पर इस वात को सुभट्रा ने स्वीकार कर लिया । 


व्यासदेवजी जैसे महान्‌ महात्मा कभी किसी भी परिवार पर भाररूप नही 
होना चाहते थे, विशेषकर उस स्थिति मे जब गृहपति घर में उपस्थित न हो । 


कर्मदासजी की आयु इस समय ६० वर्ष की थी। इनकी माताजी भी जीवित 
श्री। इनकी आयु सौ वर्ष से ऊपर मालूम होती थी । यह बुद्धा माता चौरी गाए 
की 


६६ हिमालय का योगी 


का इज हज पा कल उठ २ दया आज प्यलह पक आलक वाला जम नकद एक बसा आपका 
चराने जाती थी । उसने एक दिन व्यासदेवजी से कहा, “महात्माजी, पजावियो ने 

हमारा देश यहा आकर खराव कर दिया है। हमारी लडकियों वाह करके ये 

इन्हे अपने देश मे ले जाते है| ढ्ुराचार की मात्रा झधिक वढ गई है। छोटी-छोटी 

लडकिया विवाह की बाते करती हैं । मेरी पोती वेग मोहनी ग्रभी बहुत छोटी आयु 

की है किन्तु वह भी अ्रभी से विवाह के विपय मे बाते करती रहती है । घोर कलि- 

युग भा गया है ।” व्यासदेवजी ने कहा कि आपने अपने पुत्र कर्मदास के तीन विवाह 

क्यो किए ? यह भी एक वडा भारी पाप है। इस पर वृद्धा ने निवेदन किया कि 

सुभद्रा के कोई सन्‍्तान नही थी। ये पति-पत्नी इसलिए बडे चिन्तित रहते थे । सुभद्रा 

के वहुत आग्रह से इसने दूसरा विवाह किया है। अपने पिता के परिवार मे से ही 

इसने एक लडकी से कर्मदास का विवाह किया है। एक वात यह भी है कि हमारे 
यहा इधर खेती-वाडी का सव कार्य स्त्रिया ही करती है । बडे घरानो में एक विवाह 
से काम नही चलता क्योकि उनके यहा कृषि काये वहत होता है । दूसरी जादी से 
भी कमंदास के कोई सन्‍्तान जब नही हुई तब तीसरा विवाह करना पडा। अब 
तीसरी वहू को ७० साल की आयु में कर्मदास के घर यह वेग मोहनी पंदा हुई है और 
एक तीन वर्ष का बच्चा है। मेरे चार लडके पदा हुए थे जिनमे से तीन की मृत्यु 
होगई, केवल कर्मदास ही आपके चरणों की कृपा से वचा है । इसके पिता का स्वग- 
वास हुए ८० वर्ष होगए हैं। इस देग मे स्त्रिया पति के मरने पर दूसरा विवाह कर 
लेती है। यहा पर ऐसा रिवाज है, किन्तु महाराज जी ! मैंने तो दुबारा विवाह 
नही किया । 


कर्मदास की साता का वेग मोहनी के साथ विवाह का आाग्रह--वेग मोहनी 
की श्रायु इस समय बीस वर्ष की थी। उसके विवाह की चर्चा प्राय घर मे चला 
करती थी | इसके योग्य घर और वर की खोज हो रही थी, किन्तु अभी इस विपय 
मे सफलता नही मिल पाई थी। बृद्धा माता ने इसके विवाह का प्रस्ताव व्यासदेवजी 
के समक्ष रखा और निवेदत किया कि यदि श्राप इस वालिका को स्वीकार करने तो 
हमारे परिवार का वडा गौरव वढ जाए और हम अपने को धन्य समझे श्र आपका 
बडा उपकार मानेंगे। वेग मोहनी भी इनके रूप, लावण्य, स्वास्थ्य और व्यक्तित्व पर 
बडी मुग्ध हो रही थी। वह वार-वार अपनी मा और दादी से इनके साथ विवाह 
करने के लिए आग्रह कर रही थी, इसीलिए दादी ने विवाह का प्रस्ताव व्यासदेवजी 
के सामने रखा था। इस सम्बन्ध मे जब इन्होने इन्कार किया तब वेग मोहनी को 
बडा क्रोध आया और वह तुरन्त वोल उठी, “यदि विवाह नही करना था तो आप 
यहा आए ही क्यो ? आपके यहा आने का मतलब ही क्‍या था ?” वेग मोहनी की 
वात और हाजरजवावी को सुनकर सुभद्रा और उसकी दादी खूब जोर-जोर से 
हसी । व्यासदेवजी ने कहा, “क्या इस देश मे आने के लिए मुझे यही सज़ा मिलेगी ? 
विवाह करना तो अपनी इच्छा पर निर्भर है । कोई चाहे तो विवाह करे झौर न चाहे 
तो न करे । यह कोई जबरदस्ती की वात तो नही। मैंने आजन्म ब्रह्मचय ब्रत को 
धारण किया हुआ है । मैं कभी विवाह नही करूगा । तू भी मेरी तरह ब्रह्मचयं का 
त्रत धारण करके ब्रह्मचारिणी क्यो नही वन जाती ? ” बेग मोहनी ने उत्तर दिया, 
“हा, मैं ब्रह्मतारिणी वतकर आपकी सेवा करूगी । आपको मुझे अपने साथ रखना 
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होगा ॥। हि 2 2 आपके: साथ देख-देशान्तरो का श्रमण क्रूगी और आपसे 

पदुगा भे ब्यासदेडर्ज बहा, 'त 9 शिप्या 

का 8 
मरी | ! मुझसे विद्या पढ़ सकती है।” यह लडकी कुछ उद्ृण्ड स्वभाव 
की थी झीर अत्य घिझ्ू लाड और प्यार के कारण उसके मनमे सक्ोच और लज्जागीलता 
नहा थी जो सनी में सहज हे होती है । वह तुरन्त बोली, क्या पत्नी वन कर मैं आप 
से नहीं पद सकता * आपने काने बनपतन में आजीवन ब्रह्मचर्य का ब्रत बिना समझे 
सूझे वे विया है। बरात्यकराल के छत का कुछ महत्व नहीं होता । अब आप युवा हो 
गए आय उस पर पुनविचार हर सकते है। उस ब्रत को छोड़ गृहस्थ में प्रवेज कर 
सहते हैं। इसरो जनगेत और उन्द्ू लख बाते सुनकर ब्रह्मत्रारी जी को वठी कुझला- 
हट प्राई और उससे रहा, जाग्रो, तुम घर में छछ काम करो या बाहिर ज कर सेलो । 
उसकी माला थीर दादी से फहा कि में बदा दृढयती ह। मेरा आजीवन ऋृह्मचर्य का 
करत चट्टान की तरह से झदव है। इसमें किसी प्रगार का कोई क्वेर-फेर नहीं हो सकता । 
बह थोडा लश्पित शोयर उठने खगी, “से जानते उस लडकी छो उस प्रकार की बाते 
दौसे करनी था गई है| यटल बकबाल करती है। समझाने पर भी नहीं मानती । 
-म उसे पर से बाहिर बहसे कम जाने उेते है। उसको छिसी स्कूल गे पढने के लिए 
की नी भेजा । एसी बटी मा ते ही उसे कुछ बोडी हिन्दी पढा दी है। पर महा- 
राजती,  नी-हमी यह बे जान की बाते करनी # जो हमारी भी समझ मे नही आ्राती । 
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परट्रह दिन ये बाद ऊर्मदास चम्प्रे ले आगए । व्यासदेवजी को प्रणाम करके 
पूछा कि झायरों बहा यठ हद तो नहीं हमा । मेरी बड़ी पत्नी आतिथ्य सत्कार में 
बी प्ररोण है। य7 टिस्दी भी बोठी जातती है, उससे आपको भाषा-सम्बन्धी कोई 
अठिनाई मत 2 शागी । उस्होंने उनकी धर्मात्नी की बडी प्रणसा की, उसके झ्रातिथ्य 
के लिए बाल भस्ययाद दिया ओर पागी में कही सन्यत्र जाकर रहने का विचार व्यक्त 
हिया, 7वीफि उन्हे वहा रहते हाए पन्द्रद दिन होगए थे। कर्मदास ने उन्हें वही निवास 
अरमे के लिए बहा आए जिये किन्तु उन्होंने बहा ठहरने मे कई कठिनाइया बताई । 
एफ सो साधु को किसी गृहरवी के बहा बहुत दिन तक तिवास नहीं करना चाहिए 
और दूसरे बैग मोहनी सर्देव उसके साथ बिवाह करने की चर्चा करती रहती थी। 
जब करमदास को विबाह की बात का पता चला तो उसने ब्रह्मचारीजी से हाथ जोड 
कार मिवेदन किया कि आपकी मेरी लडकी के साथ विवाह करने मे वया आपत्ति है * 
लटयी वठ पदी-लिसी है| मेरे पास जायदाद भी बहुन है | इसमे से श्राथी श्रापको 
दे दगा | द्राव विवाट करके यहा पर श्रानन्द में जीवन व्यतीत करना । यदि श्राप 
ध्रग मोटनी से विवाह कर ले तो में उसे अपना बडा सौभाग्य समभूगा और इस लडकी 
का लीवत भी संधर जाएगा । आप बैग मोहनी को अ्रवष्य स्वीकार करने की कृपा 
झ>। ब्रह्मचारीजी ने उससे साफ उन्‍्कार कर दिया क्योकि उन्होने प्राजन्म ब्रह्मचर्य 
ब्रत धारण करने का दृढ सकतप किया हुआ था। उसलिए कर्मदास को डाटते हुए कहा, 
श्राप विवाह के विधय में किसी प्रकार की कोई भी वात न करे । मैं इसे सुनने के लिए 
सैयार सही । कर्मद्रासजी खबरों गए पर उन्होंने उन्हें अपने पास ठहरने का बहुत 
प्राग्रह किया और विश्वास दिलाया कि वह बेग मोहनी को समभा देंगे । इस सम्वध 
में प्र कोई चर्चा नहीं होगी। उस देश की प्रथा ही कुछ ऐसी है। यहा पर लटकियो 
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न लय सपने नम न नमन 3 मनपतम न क कत पलपए टली टिया ए टडन पी सन्च कक ए कर्क 
को विवाह के सम्बंध मे पूर्ण स्वतत्रता है। वे जिसे अपने अनुकूल तथा अपने योग्य 
समझे उससे विवाह कर सकती हैं। जिसे चाहे श्रपता जीवन साथी बना सकती है। 
यहा पर जाति-पाति का भी विवाह के विपय मे कुछ विचार नही किया जाता | क्षत्रियो 
की लडकियों का विवाह ब्राह्मणो के साथ हो जाता है। झ्रायु का भी कोई बधन नही 
है । मेरी तीसरी शादी ६५ साल की आरायु मे हुई थी | यहा पर धनिक लोग कई-कई 
शादिया कर लेते है। मैं मोहनी को डाटूगा और समभा दूगा कि भविष्य मे वह इस 
प्रकार की कोई चर्चा न करे। किन्तु व्यासदेवजी ने किसी प्रकार भी उन्तके माकन पर 
रहना अ्रव पसन्द नही किया । इन्हें विवाह का ध्यान कभी स्वप्न मे भी नही आया, 
फिर भला जागृतावस्था मे तो आ ही कैसे सकता था ! इन्होंने वहा जो क्ृूछ देखा 
और सुना उससे इनको वडी ग्लानि और घृणा होगई थी, इसलिए अब वे वहा पर एक 
क्षण भी रुकना नही चाहते थे | वेग मोहनी की वातें सुनने के दूसरे दिन ही वे जा 
कर एक मील के फासले पर अपने लिए एकान्‍्त में एक स्थान दूढ आए थे, केवल कम- 
दास के लौटने की प्रतीक्षा मे थे । इनके घर आ्राते ही इन्होने उस स्थान पर जाने का 
ग्रपता विचार प्रकट कर दिया और उनके वार-वार आग्रह करने पर भी न रुके । 
ब्रह्मचारीजी सर्वसाधारण व्यक्ति न थे। वे ब्रह्मनिप्ठ थे | तपोपूत थे और अपने ब्रत 
के पक्के तथा यणोधन थे । उनके मार्ग मे यही एक प्रलोभन नही आया था, इससे पूर्व 
कई प्रलोभन इन्हे दिए जा चुके थे, किन्तु वे इन तुच्छ प्रलोभनों मे आकर अपने पथ 
से विचलित होने वाले व्यक्तियों मे से न थे। वड से बडे प्रलोभन को एक ककर की 
भाति ठुकरा दिया और अपना मस्तक गौरव से उन्नत करके अपने उद्देघ्य की पूर्ति 
के लिए डटे रहे। इस ब्रह्मनिष्ठ ने अपने जन्म से भारतवसुधरा को गौरवान्वित किया है। 


कर्मंदास ने बडे विन्यपू्वक इनसे इनका गन्तव्य मार्ग पूछा। वह स्थान इनके 
मकान से केवल एक मील दूर था। करम्मंदास ने वहा जाकर यथायोग्य सब प्रवन्ध कर 
दिया । दूसरे दिन ही व्यासदेवजी उस स्थान पर चले गए । इनके चले जाने के बाद 
बेग मोहनी ने भोजन करना त्याग दिया और सारा दिन रोती रही । अपनी माता तथा 
दादी से बार-वार ब्रह्मचारीजी को बुलाने के लिए आग्रह करती रही। माता-पिता ने 
उसे बहुत समझाया, वे महात्मा है। उन्तके देश का पता नही, जाति का पता नही और 
न कुल का ही पता है। रमते राम है । इनके न रहने का कोई ठिकाना न खाने का। ऐसो 
से विवाह करना मूखेता है। अज्ञात पुरुष के साथ विवाह करना अपनी अक्ल का दिवाला 
निकालना है। कोई समभदार लडकी ऐसे व्यक्ति से कभी विवाह नही कर सकती । 
माता-पिता के समभाने के पाच-छ दिन के बाद उसने अपने मुह मे अन्न डाला । 


व्यासदेवजी कई मास तक पागी में रहे । आशिवन के अन्त मे जब हिम-पात 
प्रारभ होगया तब पागी से चम्बा के लिए प्रस्थात किया। मागे मे कुछ दिन तक पुखरी 
मे जवाहर के घर पर रहे । कुछ दिन तक चम्वा मे भी निवास किया । इसके बाद 
डलहोजी चले गए। मागे मे दो पजाबी नवयुवक इनके साथ हो लिए। इनके पास 
भोजन के लिए खर्चा नही था। ब्रह्मचारीजी ने प्रबन्ध कर दिया | ये डलहौजी भी इनके 
साथ ही रहे। वहा पर रात्रि मे जब व्यासदेवजी सो गए तब इन्होने उनकी एक पुस्तक 
में रखे हुए उस नीलम को चुरा लिया जो इन्होने गाय के खुर मे से निकाला था । 
ये दोनो नवयुवक उसे कही दूर जाकर छिपा आए। व्यासदेवजी ने उन्हे बहुत घधमकाया 
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किस्तु उन्होने श्रपराध स्वीकार नही किया और नाराज होकर बहा से चलते बने । 
न्रह्मचारीजी ने भी भव अमृतसर के लिए प्रस्थान किया और दीवाली के अवसर पर 
वहां पहन गए। 

फई-कफई दिन फी समाधि का विशेष भ्रमभ्यास 


जब पहादशे पर हिमपात प्रारभ होगया श्रोर जीत का श्राधिवय होगया तव 
व्यासदेवजी ने ग्रमुतसर के लिए प्रस्थान किया श्रीर दीवाली के श्रवसर पर वहा पहुच 
गए । वहा जाकर मोतीराम की वगीची वाली श्रपनी कुटिया में रहने की सब व्यवस्था 
कार ली । दीवाली के ४-५ दिन पण्चात्‌ से ही पूर्ववत्‌ शुन्य-समाधि के लिए विशेष 
प्रयास प्रारभ कर दिया। इस वर्ष सारी सर्दी के मौसम में अध्ययन करने का विचार 
छोड़ दिया था, क्योकि समाधि में कई-फर्ई घण्टे व्यतीत हो जाते थे, श्रध्ययन के 
लिए समय ही शेप न रहता था । समाधि के लिए शीतकाल ही उपयुक्त होता है । 
नित्यप्रति एफ ही श्रासन पर बैठकर कई-फई घण्टे श्रभ्यास किया करते थे । 
नित्यप्रति १०-१५ मिनट श्रासन बढ़ाने लगे थ्रे। सकल्प-विकल्प का श्रभाव कर 
द्वेमे का तो उन्हे कई सालो से अभ्यास था। नित्यप्रति नेति, धोती, वस्ती आदि यौगिक 
क्रियाओं के द्वारा एस्होने अपने शरीर को हलका और सात्विक बना लिया था | दी 
तीन मास में हो उनका अभ्यास उतना बढ गया था कि कई-फकर्ई घण्टे की शून्य-समाधि 
मे म्थिर हो जाया करते थे । इसके पश्चात्‌ तो ऐसा श्रभ्यास इनको होगयां था कि 
मे जिसने घण्टे समाधिस्थ होने का निश्चय करते उतने ही घण्टे समाधिस्थ हो जाया 
करने थे और मिश्चित समय पर ही समाधि से व्युत्थान होता था । व्युत्थान के समय 
नेत्र सोनने पर भी नहीं सूतते थे । हाथ और पाव ऐसे जकड जाते थे कि श्रासन 
सोलने में बहत समय लग जाता वा । कानो की भी ऐसी ही स्थिति हो जाती थी। 
बोर्ड पास बैंठफर बाते करे तो यह पता नहीं लगता था कि वह क्या बाते कर रहा 
2 | दारीर को पू्वेवत्‌ रिथिति में लाने के लिए कम से कम झाथा धण्टा लग जाता 
था । इसके पश्चात उन्होंने उतना श्रम्यास बढाया कि अब ये कई-कई दिन समाधिस्थ 
रहने लगे । जिन दिनों कई-कर दिनों की समाधि में बैठते थे उन दिनो परिचित 
लोग प्राकर बडा त़ग करते थे । दरवाज़ा श्रन्दर से वद होता था। उसे खुलवाने के 
लिए बार-बार दरवाजे को सठसटाबा करते। इससे समाधि में विध्न पडता था, 
टसलिए उन्होने भाई हरनामर्सिह से वाहिर से कुटिया को ताला लगवाना प्रारभ कर 
दिया । थे सज्जन मोतीराम की वगीची में पास ही रहते थे | व्यासदेवजी जिस समय 
ताला लगाने के लिए कहते थे उसी समय ग्रे ताला लगा दिया करते थे श्रौर जिस समय 
प्रौर जिस दिन सोलने का श्रादेश होता उस दिन खोल दिया करते । ताला खोलने 
का समय और दिन प्राय लिखकर दिया जाता था । जब कई-कई दिन की समाधि 
जगाने थे सब ये प्रथम नेति, धोती, कुजर, वरित, बंज्ौली श्रादि क्षियाए णरीर शुद्धि के 
लिए कर लिया करते थे जिससे व्युत्वान के पश्चात्‌ कोई विकार उत्पन्न न होने 
पाए और घरीर स्वस्थ रहे । नैप्ठिक ब्रह्मचारी योगीजी की समाधियों की ध्रूम यत्र, 
तत्न, सर्वत्र फैल गई। सभी लोग एक स्वर मे उनके ब्रह्मचयं, तपस्या, त्याग और 
योगाभ्यास की प्रशसा करने थे । रवामी विशुद्धानन्ददी को गणना तत्कालीन बड़े 
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प्रमिद्ध योगियों गे थी। जब उन्होने सुना कि एक नवयुवक योगी कई-कई दिनो की 
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हल सा कल शत ही मी मेड न न रपर कया पपसनापक आपका फतइ पा रल्य रा ाकमनऋआत्आक्तलनजऋ%् 4 #87+ 2, 
समाधि लगाते है तो वे भी इनसे मिलने के लिए आए । ये अपने साथ कई शिष्यो को 
भी लाए थे । ब्रह्मचारीजी तथा स्वामीजी मे चिरकाल तक योगसम्वन्धी विपयो पर 
वार्तालाप होता रहा । व्यासदेवजी की पाण्डित्यपूर्ण बाते सुनकर भर उनकी योग मे 
इतनी गति को देखकर उन्होने इनकी भूरि-भूरि प्रणसा की । नवयुवक योगी की कई- 
कई दिन की समाधियों ने रवामीजी को श्राश्वयंचकित कर दिया । उन्होने कहा कि 
मैने तो आज तक किसी भी योगी को सात आझ्राठ घण्टे तक एक ही श्रासन पर बंठने 
वाला नही देखा और आप तो इतनी छोटी सी श्रायु में ही तीत-तीन चार-चार दिन 
की समाधि लगा लेते हो | मैं तो कई वर्ष तक साधना करने के पश्चात्‌ केवल ३ घण्टे 
तक ही एक झ्रासन से बठने का अ्रभ्यास कर पाया हू। इससे अधिक बैठा ही नहीं जाता। 


व्यासदेवजी--सभव है, आपने श्रासन बढाने का जो क्रम है उसके अनुसार अपना 
आसन न बढाया हो । 


स्वामीजी--क्या आप झासन बढाने का कोई सुगम क्रम या साधन वता सकते है ? 


व्यासजी--सर्वप्रथम अपने अभ्यस्त श्रासन पर वेठ जाना चाहिए। जब थरकावट मालूम 
होने लगे तव आसन से उठ जाना चाहिए । विना थकान के कितने घण्टे या 
मिनट का आसन स्थिर रहा है इसे घडी देखकर निश्चित कर लेना चाहिए। 
दूसरे दिन दो मिनट पहिले दिन की अपेक्षा श्रधिक बंठो । इसी प्रकार एक 
सप्ताह तक दो-दो मिनट वढाते जाना चाहिए। इसके पश्चात्‌ ५-७ दिन 
तक इसी काल तक आसन को दुढ करना चाहिए। इसके दढ हो जाने के 
बाद फिर दो-दो मिनट आसन मे वृद्धि करके एक सप्ताह के वाद फिर इसे 
४-५ दिन तक दुढ करे । इस विधि से आप जितना चाहें श्रपनी इच्छानुस्प 
आसन मे वृद्धि कर सकते है । 


स्वामीजी--मैं तो झ्रापका आसन देखने श्राया हू । 


व्यासजी--मुर्के तमाशा दिखाने या किसी प्रकार के प्रदर्शन में विष्वास नहीं और न 
मैं आपको अ्रपनी परीक्षा ही देना चाहता हू । 


स्वामीजी--मैं न तो किसी प्रकार का प्रदर्शन करवाना चाहता हू और न मैं आपकी 
परीक्षा ही लेना चाहता हु । मेरी तो बडे विनम्र-भाव से आपसे प्राथना है 
कि आप आसन के सम्वन्ध मे मेरी भ्राति को दूर कर दे । जब तक मेरे सणय 
का निवारण आप न करेगे मैं यही वठा रहूगा । 


व्यासजी--आप कल सायकाल पाच वजे तैयार होकर झा जाए । 


स्वामी विशुद्धानन्द दूसरे दिन नियत समय पर अपने शिष्यो को साथ लेकर 
वहा पहुच गए। इन्होने अपने शिष्यो की तीन-तीन घण्टे की वारी लगा दी और 
आदेश दिया कि जब तक व्यासदेवजी आसन पर से न उठे तव तक तुम वारी-बारी 


से उनका निरीक्षण करते रहना। जब वे उठे तो तुम मुझे इसकी सूचना दे देना । 
स्वामीजी पास वाले एक कमरे में ठहर गए । 


व्यासदेवजी ने आसन विछाया । लालटेन जलाई । दरवाजा खोल दिया। 
शिष्यों को दरवाजे पर बिठा दिया। सिद्ध आसन से निरचेष्ट होकर स्थिर भाव से बेठ 





राजयोगाचाय बालब्रगचारी श्री व्यासदेवजी महाराज 
(युवावम्था) 
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गए अत आर न 
गए श्र अपनी झासे बन्द कर ली। इससे पूव्र जिए्यो की सूचित-कर दिया कि मैं 
कल दम वजे आसन पर से उठगा। ये लोग पास वेठकर वरावर देखते रहे । व्यास- 
देवजी १७ घण्टे तक समाधि में बेठे रहे । दूसरे दिन समाधि से व्युत्थान हुआ और 
लगभग गआ्राधा घण्टा आसन से उठने मे लगा। विशुद्धानन्दजी को यह सव देखकर 
अत्यन्त आश्चय हुआ और उन्होने युवक योगी की भूरि-भूरि प्रशसा की । इनके प्रति 
स्वामीजी की वडी श्रद्धा होगई | वे इनसे बडा प्रेम करने लगे और दोनो मे मंत्री 
सम्बन्ध स्थापित होगया । 


श्री राजयोगाचार्य ब्रह्मचारी व्यासदेवजी महाराज की युवावस्था का चित्र, 
जो इस समाधि की समाप्ति के पण्चात्‌ लिया गया था, सामने हैं। 


कुल्लू से चार मास तक निवास - 


ज्येप्ठ मास का प्रारभ होगया था। उष्णता बहुत बढ गई थी, अत सदेव की 
भाति पहाड़ पर जाने का विचार किया। किन्तु इस बार कुल्लू जाने का निः्चय किया । 
अमृतसर से रेलगाड़ी मे सवार होकर पठानकोट पहुच गए। वहा पर नारायणदास' 
के पास ८ दिन तक निवास किया | इसके पश्चात्‌ कागडे चले गए श्रीर वहा से ज्वाला- 
देवी की यात्रा करने के लिए चल दिए । 


ज्यालादेवी के दर्शन--श्रह्म श्राकर एक धर्मशाला में ठहर गए। इस मदिर 
की देवी के सम्बन्ध में अनेक किवदन्तिया प्रसिद्ध है। कोई कहते थे, राधि के समय 
देवी माक्षात्‌ रूप से आती है। दूध का कटोरा पीती है| दातुन करती है और पलग 
पर सोती है । इन सब वातो को प्रत्यक्षरूपेण देखने के लिए व्यासदेवजी ने यहा पर 
एक मास तक रहने का विचार कर लिया । प्रात साय दोनो समय आरती मे सम्मि- 
लित होना प्रारंभ कर दिया । इस मदिर के प्रवेण-द्वार के पास वाए हाथ की ओर तीन 
या चार फोट ऊचा एक कुण्ड बना हुआ था | इसमें से २४ घण्टे अग्नि की लाट भक- 
भेक बह्द करती हुई तिकला करती थी । आस-पास और भी ज्वालाएं निकलती थी। 
याजो लोग इस क्ृण्ड की अग्नि में दूथ, वी, मिठाई आदि की श्राहुतिया दिया करते 
थे। व्यासदेवजी ने बडी चतुरता से कई पडो और पुजारियों से मेल-जोल कर लिया। 
जब मेल-जोल मित्रता के रूप में परिणत होगया, तब इन्होने देवी के साक्षात्‌ दर्शन 
करवाने के लिए उनसे कहा । उन्होने निवेदन किया कि आरती के वाद मदिर के पट 
बन्द हो जाते है। आपको देवी के साक्षात्‌ दर्शन होत। असभव है। व्यासदेवजी ने 
जब देवी के श्ाने पर सन्देह प्रकट किया तो उन्होंने विश्वास दिलाया कि हम नित्य- 
प्रति देवी का साक्षात्कार करते है । उनके लिए दातुत रखी जाती है, वे दातुन करती 
है । दूध का कटोरा भर कर रखा जाता है, वे उसे पीती है। उनके लिए शय्या विछाई 
जाती है, वे उस पर सोती हैं। हमे दातुन तोडी हुई मिलती है। दूध का कटोरा खाली 
होता है श्रौर अथ्या सोने के कारण श्रस्त-व्यस्त हुई मिलती है । 

व्यासदेवजी अब चिन्ता में डूब गए श्रौर वास्तविकता का पता लगाने के उपाय 
सोचने लगे। इन्होने प्रात आरती में सम्मिलित होना नाक प पाला श्रव केवेल सायकाल 
को ही श्रारती मे जाया करते थे। धीरे-धीरे याक्षिकॉ्कि 'छूम होगया। श्रव॑ 
केवल १०-१२ व्यक्ति ही रात्रि की श्रारतीक सम्मिलित होते थे ॥ एक रात्रि को 





है. 
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व्यासदेवजी ने एक पडे को भीतर जाते हुए तो देखा किन्तु भ्राते हुए नही देखा और 


भदिर के पट वन्द होगए | इन्होने पट वन्द करते वाले पड़े से बहुत कहा कि एक पडा 
भीतर रह गया है और पट बन्द कर दिए गए है किन्तु उसने इस वात को स्वीकार 
नही किया । दूसरे दिन भी ऐसा ही हुआ । व्यासजी का सदेह चढता ही गया हे इसे 
दूर करने का उपाय बडी तत्परता से सोचने लगे। इन पुजारियो में से एक पु 
से इनकी मित्रता कुछ अधिक होगई थी । एक दिन उससे इन्होने अपना सदेह प्रकट 
किया और यथार्थता का पता लगाने के लिए ग्राग्रह किया | जब ब्रह्मचारीजी ने विश्वास 
दिलाया कि वे किसी से इस बात्त की चर्चा नही करेंगे त्व उसने इन्हे एकान्त मे ले 
जाकर इस सारी वात का रहस्योद्घाटन कर दिया। उसने वताया कि कोई देवी साक्षात्‌ 
रूप से यहा वही आती। न वे दूध पीती हैं, न दातुन करती है । और न इस पलग पर 
शयन ही करती है । हम मे से एक पुजारी भीतर रह जाता है । वही यह सब कुछ 
करता है। इस मदिर और देवी के महत्व की वृद्धि और प्रसिद्धि के लिए यह सब बाते 
की जाती हैं। यहा पर कभी किसी ने आ्राकर आपके समान जिज्नासा नहीं की और 
न किसी प्रकार की छानवीन ही की है। इस यथार्थता का पत्ता लगाकर व्यासदेवजी 
को वडी प्रसन्नता हुई | इसी पुजारी ने एक घटना सुनाई । महाराजा पटियाला एक वार 
देवी पूजत के लिए वहा पर आ्राए । वे देवी के अ्रनन्य भक्त थे। उन्होने वहा के पुजा- 
रियो और पडो के समक्ष एक प्रस्ताव रखा । वे ८-६ वर्ष की एक कुमारी ब्राह्मण-कन्या 
की देवी के रूप मे पूजा करना चाहते थे। वे शास्त्रविधि से सब कुछ करना चाहते 
थे। उन्होने यह विश्वास दिलाया कि जब उस कन्या का विवाह होगा तो मैं विवाह 
का सारा व्यय दूगा। कन्या लावण्यमयी तथा सौन्दर्यपूर्ण होनी चाहिए। रुपये के प्रलो- 
भन में आ्राकर कई पडे और पुजारी अपनी-अपनी कन्या इस कार्य के लिए देने को 
तैयार होगए । इस पूजा में विचित्रता यह थी कि कन्या को नग्न करके पूजा की जाती 
थी। जिस ससय पूजा होती थी उस समय पुजारी के अ्रतिरिक्त और कोई व्यक्ति 
वहा नहीं रह सकता था। व्यासजी को ये वातें भला कैसे पसन्द झा सकती थी ! 
उनका मत वडा खिन्‍न हुआ और भारतीय अध-विश्वासो, उनकी अ्रमानता तथा रूढि 
वादिता की वडी निन्‍्दा की । अ्रव वे ज्वालादेवी से धर्मशाला चले गए । एक सप्ताह 
तक यहा निवास किया। यहा से भागसूनाथ के चश्मे को देखने के लिए गए। यह 
जवान अत्यन्त रमणीक है। दो शेरो के मह से पानी की बड़ी मोदी-मोदी घाराए 
निकल रही हैं। अनेको पजाबी यहा गमियों में आ्राते हैं। यहा ठण्ड बहुत होती है । 
वर्षा भी खूब होती है। इसके वाद पालमपुर देखने के लिए गए | फिर वैजनाथ और 
पपरोला के विजलीघर को देखा । यहा से सारे पजाब को विजली पहुचाई जाती 
है । मण्डी, सुकेत ओर रिवालसर देखने के लिए चले गए । रिवालसर के पानी पर 
भूखण्ड तरते हुए देखकर बडी प्रसन्‍नता लाभ की । यहा पर एक मदिर भी है । यहां 
पर बीद्ध यात्री दश्शनार्थ आया करते थे । यहा से कुल्लू के लिए प्रस्थान किया और 
वहा पर चार मास तक ठहरे । 


कुल्लू से निदास--कल्लू मे भी मलावामल कुलदीपचन्दजी की दुकान थी | 
इन्होने व्यसादेवजी की ठहरने की व्यवस्था कर दी थी । कुछ दिन्र यहा पर रहे और 
इसके बाद एक एकान्त स्थान मे जाकर रहने लग गए । व्यास नदी के पार एक कुटिया 
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में निवासादि की सारी व्यवस्था कर दी गई थी । इसी कुटिया में रहकर इन्होने अपनी 
समावि के अभ्यास में बृद्धि की । भोजन दोपहर के समय स्वयं ही वनाते थे । यहा 
पर इन्होंने अपने समाथि-काल में बहुत उन्‍तति कर ली थी और अभ्यास करते-करने 
बहुत ऊच्ी अझ्रवस्था तक पहुच गए । ये स्थितप्रथ थे और इनकी बुद्धि वडी निब्चया- 
त्मक थी | जिस कार्य में एक वार लग जाते थे उसे पुरा करके छोडते थे । 


चशिप्ठ कुण्द श्रीर व्यास कुण्ड की यात्रा--श्राव्विन मास तक महाराजजी 
कुल्लू में रहे । वर्षा इस मास के प्रारम्भ में ही वन्‍्द्र होगई थी । यहा से २५ मील 
प्र मनाली ब्न्यल्त रमणीक और शीत-प्रवान प्रदेश है । वगीचों में पेड सेवों तथा 
अन्य विविध फलो से लढे रहते है। इस मनोहर स्थान को देखने के लिए आशध्विन 
मास के प्रारम्भ में ही प्रस्थान किया क्योक्ति यहा का जलवाबु कुल्लू की अपेक्षा 
अधिक ब्रच्छा था। मनाली से लगभग १५ मील की दूरी पर व्यास कुण्ड है । यह 
एक पहाड़ी के शिखर पर है । इसी जलखोत से व्यास दरिया निकलता है जो कुछ 
मील पर जाकर एक वटा दरिया बन जाता है। इसमें अनेक नदी-ताले मिल जाते 
हैं जो इसके आकार में वृद्धि कर देते हैं। व्यास कुण्ट के आस-पास एक वहुन ऊतीं 
पहाड़ी है। उस पर ऊचाई के कारण कोई वृक्ष नहीं उगता । एक बहत वा मंदान 
ग्रवच्य हे । वर्षा ऋतु में बहा पर विविध जडी-चूटियो और पुप्पो की वडी बहार 
रहती है । उस मंदान के श्ास-पास टहिमाह्छादित बट़ें विज्ञाल पर्वत हैं। यहा पर 
ठहरने का कोई प्रवन्ध ने होने के कारण वापस लौठना पढ़ा । इसी प्रकार से वशिप्ठ 
कुण्ड में भी वे अधिक देर नहीं ठहरे थे, यद्यपि यह बहा रमणीक स्थान श्रा । यह 
कुण्ड मनाली में ही है | व्यास कुण्ड से लौट कर फिर मनाली आ गए और यहा पर 
2५ दिन तक ठहरे । इन दिनो फल पक चुके थे श्रीर उनका वद्य आधिक्य था, 
ट्सलिए वे बहुत सस्ते विकले थे। कुटलू का दशहरे का मेला बचा प्रसिद्ध है। इसे 
देखने की अभिलाया से यहा पर दणशहरे तक ठहरने का विच्वार किया और अपनी 
उसी कटिया में रहने की व्यवस्था कर ली | कुतलू में दशहरे का मेला लगभग १० 
दिन तक मनाया जाता है। व्यायारी लोग अपनी-श्रपनी दुकानें यहा लगाते है । ये 
लोग दर से अपना आकर्ष फ और जीवनोपयोगी तथा विविध प्रकार का विलासिता 
का सामान यहा पर बेचने के लिए लाते है । मेले की ठीक-ठीक व्यवस्था सरकारी 
प्रफमर करते है। दुकानों को उत्तम तथा श्राकर्षक ढग से सजाया जाता है। इस 
मेले के समारोह को देखने के लिए दूर-दूर से यात्री थ्राते है । व्यास नदी के किनारे 
एक बडा भारी मैदान है। इसी मे प्रति वर्ष यह मेला लगा करता हैं। इस नदी के 
किनारे ही पुराने ढग का एक लम्बा वाजार भी है । 


कुल्लू के मेले पर व्यभिचार रोकनें का उपाय--कुल्लू के मेले के श्रवसर पर 
व्यभिचार पराकाण्ठा को पहुच जाता था । नगर के गण्यमान्य तथा प्रतिप्ठित लोगो 
का एक प्रतिनिश्चि-मण्ठल व्यासदेवजी से इसकी रोक-थाम के विपय में मिलने गाया | 
पठानकोट अ्रार्यसमाज के प्रधान लाला कुलदीपचन्दजी भी इस सम्बन्ध में मिलने 
श्राएं। उन्‍्हीने ब्रह्मचारीजी को कई स्थानीय स्वयसेवक देने का वचन दिया । बीस 


स्वयंसेवक इस काये के लिए भर्ती किए गए। मेले में एक शिविर लगाया गया, 
जिसमे तीन घण्टे सायकाल व्यासदेवजी स्वय ब्रह्मचयं, सदाचार, चरित्र-निर्माण, 





१०४ हिमालय का योगी 


धर्मानुप्ठान, गृहस्थ धर्म, सुखी परिवार, कत्तंव्य पालन, मानव के पतन के कारण, 
सन्तान के प्रति माता-पिता का कर्तव्य, सुखी जीवन, पतन की ओर ले जाने वाली 
प्रवत्तिया, कर्म-मीमासा, जगदुगुरु भारतवर्ष, भारतवर्ष की दार्णशनिकता, भारतवप के 
सन्त, वर्णाश्रम-व्यवस्थादि विविध विपयो पर व्यास्यान देते थे । सकडो की सख्या 
में लोग इन उपदेशो को सुनने के लिए आते थे । सदाचार तथा कुरीति निवारण 
सम्बन्धी भजन गाए जाते थे। रात्रि के समय स्वयसेवक सारे मेले में घूमा करते 
थे। जहा-जहा पर व्यभिचार के प्रसिद्ध अड्डे थे वहा पर विभेपरूप से खडे रहते 
थे। दुराचारी स्त्री और पुरुषों को पकड कर पुलिस थाने में ले जाते थे । पुलिस 
ने भी इस काये में व्यासदेवजी को वडा सहयोग दिया। पुलिस द्ुराचारियों को 
हवालात मे रखती थी शौर उन्हे डाटती-फटकारती श्रीर गभिन्दा करके छोड़ देती 
थी । इस प्रकार १५ दिन तक ब्रह्मचारीजी ने ब्रह्मचर्य और सदाचार के प्रचार तथा 
दुराचार के निरोध के लिए श्रनथक परिश्रम किया । 

कुल्लू के श्रास-पास देहातों मे लुगडी नाम की एक प्रकार की जराब वहुत्त 
बनाई जाती थी। प्राय सभी देहात के लोग इसे पीते थे | दशहरे के मेले के समय 
भी इसकी खूब बिक्री होती थी । पुरुष और स्त्रिया अपनी टोलिया बना कर इस 
मदिरा का पान करके इधर-उधर मेले में घुमा करते थे तथा विविध प्रकार के नृत्य 
किया करते थे। मविरा-पान के विरुद्ध भी व्यासदेवजी ने बडा आन्दोलन किया था 
ओर इसमे उन्हे कुछ सफलता भी प्राप्त हुई । 


इध्त मेले के अवसर पर ग्रामीण लोग कम्बल, गर्म चादरे तथा पटटी श्रादि 
बेचने के लिए भ्राते थे। अमृतसर तथा अन्य नगरो के व्यापारी गर्म कपडे को खरीदने 
के लिए भ्राते थे । लाखो का व्यापार इस मेले मे होता था । 

सणीकरण की यात्रा--दणहरे का मेला समाप्त होने के पदचात श्री ब्रह्मा 
चारीजी ने समणीकरण के लिए प्रस्थान किया । यह स्थान कुत्लू से २४ मील की 
दूरी पर है। यहा पर गवक के कई चश्मे है जिनमे से सदेव गम जल निकला करता 
है। यह जल इतना भर्म होता है कि यात्री लोग इसमे चावल तथा आ्ाल उद्यलते 
थे। वे आलुओ को पोटली मे वाधकर चश्मे मे डाल दिया करते थे और थोड़ी देर वाद 
ही वे उबलकर तेयार हो जाते थे। जब ये पक जाते तो इनमे से गधक की थोडी खुशबू 
आ्राया करती थी, किन्तु जो पतीले मे दूसरा पानी डालकर उसमे इच्छानुसार चावल 
डालकर कुण्ड के जल में रख देते थे वे चावल उबल जाते थे और उनमे किसी प्रकार 
की गध नही झ्ाती थी । इसी प्रकार दाल भी वहुत जल्दी पककर तेयार हो जाती 
थी । रोटिया बेल-वेलकर इस जल के अन्दर रखने से ये रोटिया भी पक जाती थी 


किप्तु उनमे गीलापन रह जाता था। पर उ धकारे हे 
रहती थी । ड़ नके पकने मे किसी प्रकार की कमी नहीं 


मणीकरण की यात्रा करने के पश्चात व्यासदेवजी भूनित्तर लौट आए 
यहा से भण्डी को भ्रस्थान किया । यहा पर ये दो दिन तक ठहरने के वाद सुकेत, कला 
पुर और भ्रर्फी की यात्रा के लिए चले गए। ये चारो रियासते थी और मण्डी इन सब मे 
बडी रियासत थी | श्र्फी मे का््रेस के दो कार्यकर्ताओं से भेट हुईं। इनमे से एक मेरठ के 
निवासी थे और दूसरे लाहौर के अ्रखवार वन्देमातरम्‌ के सम्पादक थे। ये दोनो सज्जन 





प्रारम्भिक योग साधर्ना १०५ 


अचनत अऑऑिज-++-+-«>. 


बह देशभवतर शरीर क्रान्तिकारी दल के थे। भारत को स्वतन्ध्र करवाने की इनमें वडी 
लगन थी। श्रहनिण यही धुन उन्हें लगी रहती थी। स्वतन्त्रता की वलिवेदि पर ये 
अपना सबस्य॒ निछावर करने को कटिवद्ध थे और शभ्रपनी जान को हाथ की हथेली पर 
रखकर अपने झावको उस कार्य के लिए जूझ दिया था । अर्फी मे एक वडा वुद्धिमान 
पुदार र्ता था। यह नई-नई चीजे बनाने की खोज किया करता था। इसने एक 
प्रकार से देशी पिस्तौल का श्राविष्फार किया था । इस पिस्तौल के तीन टकड़े किए 
जा सकते थे। जब उसके तीन टुकटे कर दिए जाते थे तो कोई यह नही पहिचान सकता 
था कि यह पिस्तील है या अन्य कोई वस्तु । एक पिस्तौल को यह १६) में बेचता था। 
गोलिया बनाना भी वह जानता था। क्रान्तिकारी देशभक्त इससे प्राय पिस्तौल और 
गोलिया सरीदा करते थे । यह लुहार उनको पिस्तील और गोलिया चोरी से बेचा 
करता था, क्योकि ब्रिटिंग सरकार का सदा भय बना रहता था। ये क्रान्तिकारी 
सज्जन इस लुहार को अपने साथ ले जाना चाहते थे और इसी उद्देश्य से ये यहा श्रर्फी 
लाए थे। इन सज्जनों से व्यासदेवजी को पता चला कि वे इस लुहार को भारी 
वनन पर कही अन्यत्र ले जाना चाहते थे जिससे बह गोलिया और पिस्तौल वना कर 
सका उतर सस्या में देता रहे । उनका उद्देश्य एक भारतीय सेना का निर्माण करके ब्रिटिश 
सरहार से लोहा लेना था। उन्होने उस कार्य के लिए एक बहुत वडी योजना वनाई 
भी। उन नवयुयवों को देखकर बरह्मचा रीजी के मन मे भी पराधीनता की कडी शद्भुलाओ 
से जड़ी हुई भारत माता को स्वतन्त्र करने के लिए जो आन्दोलन चल रहा था उसमे 
योग देने की भावना जागत हुई किन्तु वे इसमे सक्रिय योग न दे सके क्योकि वे साधना, 
तप तथा योगास्यास में निरत थे। उन्होंने भी सोलह रुपये मे एक पिस्तौल उस लुहार से 
परीदा शझ्रौर उसे झपने साथ अ्रमृतसर ले गए | वहा जाकर उसे एक मिट्टी की हाडी 
में रसफ़र जमीन में गाठ दिया । बहा पटे-पडे उसमे जग लग गई और किसी काम 
का न रहा। श्र्फी से ये शिमला चले गए और वहा पर अ्रमृतसर के रायसाहव गगा- 
रामजी फी कोठी में कुछ दिवस तक निवास किया । दीवाली के श्रवसर पर ये अमृतसर 
पहुच गए । या पर थोटे ही दिन ठहरे वयोकि अब उनका विचार कलकत्ते जाने का 
टीगयपा जिससे बहा जाकर नब्य-न्याय का अ्रध्ययन किया जाए श्रौर फिर वहा से 
दाजिलिट जाने का निश्चय किया । 


बग देद की यात्रा 


#ा 


पद्मीने के कर्ड व्यावारियों के भरा ग्रह पर श्री व्यासदेवजी ने शीतकाल मे कलकत्ते 
जाने का विचार फिया श्रीर नवम्बर के श्रन्त मे कलकत्ता पहच गए । यहा पर खिगरा- 
पट्टी मे लाला रामभज काहनचन्द पणथ्मीने वालो के पास ठहरे। यहा झ्राकर इनका 
अग्रनसर सिवासी लाला मूलराज से बहुत परिचय होगया था । ये ईब्वरदास श्यामल 
के हिस्सेदार ये । यह बनारंसी कपडे की बडी भारी फर्म थी । इनकी प्रेरणा से सन्त 
महात्माओं के दर्शना नवद्वीप चले गए। नवद्वीप का दूसरा नाम नदिया-शाच्ति था। 
यदट्टा पर लगभग एक मास तक एक प्रसिद्ध धर्मशाला में निवास किया | इस नदिया- 
धान्ति में बहुत से भजनाश्रम है जिनमें सकड़ो की सस्या में महिलाएं प्रतिदिन ४-५ 
घण्टे सफ कीर्तन किया करती है। ये प्राय विधवा होती है। यहा पर कीर्तन फरने 
के पच्चात्‌ उन्हे दाल, चावल, घी, लकड़ी श्रादि सामान प्राप्त होता है। यह कीतेन 
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इन वेचारी विधवाओ के लिए आजीविकोपाजन का एक साधन था । इनके निवास 
की व्यवस्था भी श्राश्रम की ओर से की जाती थी | यह व्यवस्था भ्राश्वम में नही परतु 
कही अन्यत्र की जाती थी | यहा पर अनेक बंगाली सन्त भी रहते ये जिन्होने अपने 
निवास के लिए कूटियाए प्राय गगा के किनारे बनाई हुई थी। ये सन्त और महात्मा 
गौरागप्रभु के अनुयायी तथा अनन्य भक्त थे । भगवतनाम स्मरण और कीर्तन इनका 
परमोहेश्य था । यहा पर कई सस्क्ृत पाठगालाए थी किन्तु नव्य-न्याय के कोई विद्वान्‌ 
यहा पर इस समय नही थे । ये सब इन पाठगालाओ को छोडकर वनारस चले गए 
थे। ललितासखि नाम के एक सन्त बडे उच्चकोटि के विद्वान थे । ये सखीभाव से 
कृष्ण की भक्ति करते थे तथा स्त्रीवेश में रहते थे । इनके साथ प्राय थास्त्र-चर्चा 
हुआ करती थी । व्यासदेवजी की प्रतिभा, त्याग, ब्रह्मचर्य श्रीर योगाभ्यास से बडे प्रसन्न 
थे और इनसे बडा स्नेह रखते थे। एक दिन ब्रह्मचारीजी मूलराज श्रीर चरणदास 
को लेकर गगा के किनारे भ्रमण के लिए चले गए । वहा पर एक वबगीचा था जिसमे 
एक सुन्दर मकान झौर गुफा बनी हुई थी । इन्होने इन दोनो को समाधि में विठाने 
की इच्छा प्रकट की | किन्तु उन्होंने निवेदन किया कि दुकानदारी और समाधि में 
मेल नही है। महाराजजी ने विनोदपूर्ण ढग से मुस्कराते हुए कहा कि श्राज इन दोनो 
में मेल करवा देंगे । मूलराज तथा चरणदास समाधि के लिए तत्पर होगए । योगी- 
राज ने इन दोनो को समाधि का तरीका बताया और गुफा में विठा दिया और स्वय 
उनके सन्मुख वेठ गए। पाच सात मिनट में ही दोनो के मन, चित्त तथा इन्द्रिया गात 
और स्तव्ध होगई । तीन घण्टे तक ये समाधिस्थ रहे । प्रात € बजे थे समाधि में 
बंठे थे और दोपहर को १२ बजे उठे | तीन घण्टे तक इन्हें कुछ भी पता न रहा । 
इतकी उस समय की अवस्था अनिर्वेचनीय थी । थे निरन्तर आनन्दानुभव करते रहे । 
तीन घण्टे के पश्चात्‌ वडी कठिनाई से योगीराजजी ने इन्हें समाधि से उठाया । सूल- 
राज ने उठ कर तुरन्त महाराजजी के चरण पकड लिए और उनके नेनो से आनन्दाश्रु 
प्रवाहित होने लगे। वे श्रावन्‍द-विभोर होगए थे । उन्होने चरण स्पर्श करते हुए कहा 
कि वर्षों की खोज के पश्चात्‌ श्राज सच्चे गुरु की उपलब्धि हुई है। आज जिस 
अ्रपरिमेय तथा अद्वितीय आनन्द की प्राप्ति हुई है ऐसी आ्राज तक कभी उपलब्ध नहीं 
हुई मुझमे तो आध घण्टे तक भी बंठने की क्षमता न थी किन्तु आपने मुझे तोन 
घण्टे तक एक प्रकार से वाघ कर विठा दिया। मुर्भे तो दीन-दुनिया का कुछ भी ज्ञान 
ने रहा। मुझ अपनी विलकुल सुध-बुध न रही । श्रात्म-विस्मृति-सी होगई । महाराजजी, 
आप धन्य है, आज हमारा जीवन सफल होगया । आपके इस महान्‌ उपकार का 
बदला कसे चुका सकते है | भोजन की व्यवस्था इसी उद्यान मे की गई और सारा 
दिन वही व्यतीत किया । 


सन्‍्तो का बाजार--नवद्वीप मे एक वाजार था जिसमे सब सन्त महात्मा ही 
रहते थे। कई गुफा बनाकर रहते थे । कइयो ने तख्तो पर कील ढुकेवा रखे थे और 
उन वर बेठकर तपशचर्या करते थे। कइयो ने अपनी कोठडियो के दरवाजो को सीखे 
लगवा कर बन्द करवा दिया था भ्रौर भीतर बैठकर ध्यान लगाते थे । ध्यानावस्थित 
सन्‍्तो के सामने श्रद्धालु लोग आकर रुपये-पैसे चढ़ा जाते थे । इस वाजार के एक 
बराण्ड मे एक युवक ब्रह्मचारी रहता था। इसके विपय मे यह प्रसिद्धि थी कि यह्‌ 
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आम क 08:9 6 कप था। एक दिन व्यासदेवजी इसके दर्जन के लिए गए 
हे गो 3805 0 गा रहे । इसका आसन स्थिर था । पास बंठ 
कौपीन वाधकर ही रामाधि में बंठा मे इसकी की हा 
व्यम वनसीत परने । था। इसकी झायु लगभग २४-२५ साल की होगी। 
इससे वातचीत करने का अवसर कभी नहीं मिला क्योंकि जब ये जाते थे तब वह 
समाधिस्थ ही मिलता था। एक सन्त ऐसे थे जो एक फुट चौडे रोशनदान से ही 'हरि 
बोल' कहकर दर्शन द्यिा करते थे। इस प्रकार से यहा पर इन्होने कई सन्त महात्माश 
दर्शन किए श्लौर कगठयो से वार्तालाप करने का भी सुश्रवसर लाभ हुश्ना । 

भजनाश्नमों में प्राय ग्यारह वजे तक भजन तथा कीतंन होता था। भ्रन्त में 
महिलाएं खटी है गरीकर कीर्तन करती थी । उनमे से कई भावावेण में श्राकर वेहोश हो 
जाती थी श्र सा कई घण्टे तक श्रचेन पडी रहती थी । वहुत-सी महिलाएं भक्ति- 
रस में उतनी विभोर हो जाती थी कि उनके नेत्रो से प्रेमाश्ुधारा वह निकलती थी 
भ्रौर रुदन करती हुई ही कीर्तन करती थी। प्रेम, श्रद्धा और झानन्द से श्राप्लावित 
होकर जब ये सीन करती थी तो दर्शकों तथा श्रोताओं के हृदय में श्रत्यन्त श्रद्धा, 
भक्ति और प्रेम का सचार होता था और भगवान्‌ के प्रति अनुराग की भावना जागृत 
होनी थी । हु 
हर व्यासदेवजी अपने दोनो भवतों के साथ नित्यप्रति गगाजी के किनारे भ्रमण 
के लिए जाते थे। यही स्नान, ध्यान, व्यायाम, प्राणायाम तथा योगाभ्यास किया करते 
थे | इस प्रकार यहा एक मास तक निवास करके ये कलकत्ता लौट गए । 

फलकत्ते में लाला काहनचन्द सन्‍ना रफल के व्यापारी थे। ये व्यासदेवजी से 
बड़ा स्नेह करते थे और उनके प्रति उनकी श्रनन्य श्रद्धा थी। इनका रफल का व्याधार 
फ़ास की एक कम्पनी से चलता था । उनको उस बे इस व्यापार में बहुत घाटा पडा 
था । ईन्हीने सोचा कि ब्रह्मचारीजी वे भारी योगी गौर त्यागी सन्त है। यदि इनके 
नाम ने व्यापार किया जाए तो शायद जो घाटा पडा है उसकी पूत्ति हो जाए। इस- 
लिए टन्होंने व्यासदेवजी के नाम से रफल का सौदा किया । इसमे इन्हें पाच हजार 
का लाभ हमा और काहनचन्दजी को २० हजार का । काहनचन्दजी यह रुपया 
लेकर उनके पास गए और रुपया इनकी भेंट क्या भर निवेदन किया कि रफल की 
कृछ गाठों का व्यापार श्रापके नाम से किया था, उसमे पाच हजार रुपये का लाभ 
हुमा है । यह झपया श्रापका है श्रात उसे रवीकार करने की कृपा करे । महाराजजी 
ने उमर उचित नहीं समा श्रीर उन्हें समझाया कि साथु-सन्‍्तों के नाम पर व्यापार 
नहीं करना चाहिए। यह उनके लिए कोई भौभा और सम्मान की वात नहीं है। 
उन्द्रोने बह धनराशि लेने से इस्कार कर दिया । 

गगा सागर की यात्रा--भीतकाल में व्यासदेवजी ने गंगा सागर की यात्रा 
करने का विचार किया | मूलराजजी भी इनके साथ चलने को तयार होगए | एक 
जलपोत मे सवार होगए। यह जलपोत सायंकाल को रवाना हुआ। रात भर चल्न 
कर प्रात गंगा सागर पहुंचा | यहा पर गगाजी समुद्र मे मिलती है। यहा पर समुद्र 
में स्तान करने का बटा मदृत््व मारी जाता है बयोकि इसमें गगा श्राकर मिलती हैं। 
हजारी डी परया भें यात्री यहा रनान करने श्राते हैं । वे यहा एक दिन ही ठ्हरते 


श्ण्ष हिमालय का योगी 


पलक क के कहर मसल पहल माकात 5 ाइआआ पल का क लक तह? पासत आकर आर आह पे 
है । स्नात तथा भदिर दर्शन के पद्चात्‌ चले जाते है। समुद्र के किनारे भाडियो से 
सटा हुआ एक छोटा-सा मेंदान है। इस मंदान में कपिलदेवजी का मदिर हैं ही 
पास ही एक और मदिर है जिसमे ब्रह्माजी की चतुर्मुखी प्रतिमा है । व्यासदे 
तथा लाला मूलराज चौथे दिन गगा सागर से कलकत्ता लौट आए । 


दाजिलिंग और शिलांग भ्रमण 


ग्रीष्मकाल मे कलकत्ते मे रहकर साधना करना अत्यन्त कठिन था। इसलिए 
व्यासदेवजी ने वगाल के उत्तरी भाग में स्थित दाजिलिंग और आ्रासाम के उत्तरी 
प्रदेश मे स्थित शिलाग जाने का विचार किया। इन दोनो प्रान्तो के गवनेर ग्रीप्म 
ऋतु मे इन स्थानों में जाकर निवास किया करते थे। लाला मूलराज अपनी दुकान 
से अवकाश प्राप्त करके इनके साथ चलने को तैयार होगए । ये महाराजजी के सत्सग 
तथा उनके उपदेशो को सुनकर ससार से कुछ उपराम से होते जा रहे थे, इसलिए 
जहा ये जाते वही उनके साथ चलने को तेयार रहते थे | ये नि सन्तान थे । इनकी 
पत्नी को कुछ मस्तिष्क का विकार होगया था अ्रत वह अपनी माता के पास जालघर 
मे रहा करती थी । मूलराज के पास लगभग एक लाख ठपया था और उनका अ्रपना 
मासिक व्यय बहुत कम होता था। व्यासदेवजी ने उन्हे सलाह दी कि तुम्हारे पास 
रुपये की कमी नहीं है। तुम अपना सारा समय ईब्वर-भक्ति मे लगा सको तो बडा 
उत्तम हो । मूलराज ने उनकी इस वात को मानव लिया और इस पर विचार करना 
प्रारभ कर दिया। दार्जिलिंग पहुचकर एक मकान में दो कमरे किराये पर लिए 
गए। यहा पर रहकर इधर-उधर दर्शनीय स्थानों को देखने के लिए चले जाते थे । 
यहा पर दो मास तक निवास करने का निश्चय किया । 
टाइगर हिल पर सुर्योदय दर्शन--दाजिलिग में टाइगर हिल नाम का एक 
वडा सुन्दर स्थान है। यहा पर सूर्योदय का अलीकिक दृद्य देखने के लिए वहुत दूर-दूर 
से लोग झाया करते थे। इन दिनो वर्षा ऋतु प्रारभ होगई थी | दाजिलिग मे वर्षा 
ग्रन्य पवतीय स्थानो की अपेक्षा होती भी श्रधिक है | व्यासदेवजी तथा मूलराज ने 
टाइगर हिल पर इस अद्वितीय दृध्य को देखने का विचार किया । ये दोनो प्राव काल 
ही इस पहाडी पर जा पहुचे । कई दिल से वर्षा हो रही थी किन्तु उस दिन देवयोग 
से यह वन्द होगई | सेकडो व्यक्ति इस दृश्य को देखने के लिए इस पहाडी पर जाते 
थे किन्तु वर्षा के कारण सूर्यदेव के दशन नही हो पाते थे । व्यासदेवजी जिस दिन 
गए उस दित गगनमण्डल विलकुल साफ होगया । मार्ग मे २५-३० यात्री व्यासदेवजी 
के साथ हो लिए। जब ये लोग पहाडी के ऊपर मेंदान में पहुचे तो इन्हे जमंनी के 
बहुत से लोग मिले । ये भी सूर्योदय के दृश्य को देखने के लिए कई दिनो से आा रहे थे 
किन्तु वर्षा के कारण निराश होकर लौट जाते थे । वहुत दिनो के पण्चात्त उस दिन इन्हे 
अवसर मिला। व्यासदेवजी का परिचय प्राप्त कर लेने के प्चात्‌ उन्होने इनके पास 
आकर कहा, “आज ऐसा मालूम होता है कि आपने अपने योगवल से नभ मे आरच्छादित 
मेघ-मडल को छित्न-भिन्न करके तितर-वितर कर दिया है। झ्ाप मनुष्य नही किन्तु आप 
मनुष्य रूप मे देवता हैं। भ्रापकी कृपा से आज हम सूर्योदय के अपूर्व दृश्य को देख 
सकेंगे।” इस पहाडी के पूर्व की ओर एक वडा भारी मैदान है । यही से सूर्योदय देखा 
जाता था। जव सू्य उदय होता था तो ऐसा प्रतीत होता था मानो यह पर्वतीय भूमि 
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के श्रावल से निकलकर चला थ्रा रहा है। प्रतिक्षण यह नया-नया रूप धारण करता 
था । पल-पत्र में अपना पा बदलता था । उसमे एक प्रकार का अ्रननुभूत सा स्पन्दन 
तथा हलचल सी प्रतीव होती थी । उसके कपन और क्षोभ स्पप्ट दृप्टिगोचर होते थे। 
यह परिविरतेनरण श्या प्रात ४ बजे से लेकर डेढ घण्टे तक रहती है । इस चित्ता- 
कर्षक दृश्य दी देसने के लिए करिसी-किसी दिन तो सेकडो की सस्या में लोग एकत्रित 
टो जाते है । सृर्यदिय की यह छटा देखते ही बनती है । यह वाणी का विपय नहीं है। 
यहा का सूसदयि तथा बाद पर्वत का सूर्यास्त दोनो ही श्रनुपम दृश्य है । टाइगर हिल 
गैर पा के लिए पी सडक बसी हुई है । प्रात सूंदिय के दृष्य को देखने के लिए 
साथियों यो रापि में ही बहा पहुचना होता था । व्यासदेवजी तथा मूलराज ने इस 
भव्य इग्म को कई वार देगा । 

दाजिविंग में चाय के काई बाग है। ये लोग इन्हे भी प्राय देखने के लिए 
जापा परले थे। यहा पर चाय बनाने के कई कारखाने है। यहा पर मच्छर और 
मी खाते यम खोले है । रयानाश्यास के लिए यह रथान उपयुक्त था। योगीराज ने 
इस साय के लि एड एजान्स-वबान नियत फ़िया हम्मा था । 

शिलाग के लिए प्रस्थान--दावनिलिय मे दो मास निवास करने के वाद 
गामरेस्ी सथा मूलराय में शिलाग जाने का निश्चय किया । दा्जिलिग से प्रस्थान 
सर्वप्रवम गोटादी पहले । यहां पर कामाल्ा देवी का एक बहुत बडा मन्दिर 
2ै। बट एड ठोटी सी पहाटी पर स्थित है। यहां पर एक धर्मशाला में निवास 
दिया । उम्ययूत्र लदी में स्वाने झिया गौर तल्णब्चात कामाक्षा देवी के दशत किए । 
लव मे दूसरे दिस रगान करने के लिए गए नव बहा दो महिलाएं स्नान करने के लिए 
श्राई 7 थी । मे दोनो युउतिया सन्‍्यासी के वेश में थी। दोनो की झ्ायु २०-२५ 
वर्ष में; मन्‍्तर्गेत थी । उनमें से एक ग्रुझ सलथा दूसरी शिप्या थी । 

सन्‍्या सिनी देयो से परिचय--लों सन्‍्यासिनी देविया ब्रह्मपुत्ना नदी के तठ पर 
महाराउती सो मिती थी। उनमें जो गुर थी वह उनके व्यक्तित्व से बडी प्रभावित थी। 
उमने “सनेझे पास जाकर राय उनका परिचय प्राप्त किया। उसे मालूम हुआ कि 
डसका शरीर परजाब प्रान्त का है। ये कलकत्ता से श्राए है । दाजिलिंग भे दो मास 
ढ#रपर मौरादी थार ६ श्र यहा एक घर्मजाला में ३-८ दिवस रहने के पठ्चात्‌ शिलाग 
जाने या विचार दै। उसने साइर प्रणाम करके निवेदन किया कि वे उसके ही श्राश्षम 
में झाहे। बहा उसके लिए सब उनकी सुरा सुविधा के अनुराप व्यवस्था कर दी 
जाएगी ब्यागरेय्ी ने बहा जाते से पूर्व उनके श्राक्षम को देखने की इच्छा प्रकट की । 
उनझऊा प्रात्षम बहा से २-३ फर्ताग पर ही था । ये उनके साथ उनके आश्रम में पहुचे । 
बरा आगर देगा कि एक बटा सुन्दर बंगला एक्मजला वा हुझा था । इसमें बहुत 
बयां चार कमरे थे। उस बंगले के श्रासपास और भी कई बगले बने हुए थे । 
ध्याग7वजी ने घग-फिर कर सारा मकान देखा किन्सु उन्हें कही कोई भी पुरुष दिखाई 
ने डिया, शत उन्हें शर्मझाला से यहा श्राने में बडा सकोल श्रनुभव होते लगा । जब 
इम्होंने झपना सझोच गुरु देवी पर प्रयाट किया तो बह मुस्कराई श्रौर कहा कि आप 
उनमे ऊझसे मठात्मा है, श्रमी भी श्रापफों पुरुष और रत्री का भेद बना हुमा है । श्राप 
यहा ठहं, मी श्रागकी रक्षा के लिए जितने पुरुष श्राप चाहे उतने मगवा देती हू । ये 
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ते सुनकर व्यासदेवजी ने अपने सुन्दर भाव व्यक्त किए कि जब तक पूर्णरूपेण ज्ञान 
गए नही हो जाता और स्वरूप स्थिति नही हो जाती तव तक भेदभाव बना 
ही रहता है और यह झ्रावश्यक भी है। इन्होने अनेक प्रकार से उसे समझाया किन्तु 
कोई भी बात उस देवी के गले नहीं उतरी | उसने एक आदमी को भेजकर तुरन्त 
महाराजजी का सामान धर्मशाला से अपने आश्रम में मगवा लिया और उनके तथा 
मूलराजजी के रहने की सारी व्यवस्था कर दी। गुरु देवी की शिप्या ने भोजन बनाया 
ग्रौर वडी श्रद्धा और भक्ति से दोनो को भोजन करवाया । 


उपनिषदों की कथा--सायकाल ४ बजे वराण्डे मे चठाइया विछा दी गई। 
झ्रास-पास के सब लोग वहा पर एकत्रित होगए। महाराजजी ने योग के सम्बन्ध में 
एक सारगर्भित उपदेश दिया । इससे एकत्रित सभी सज्जन बडे प्रभावित हुए । लग- 
भग दो घण्टे तक सत्सग होता रहा | इसी अवसर पर एक मारवाडी सेठ वहा आए। 
गुरु देवी ने महाराजजी से इनका परिचय करवाया | यह सेठ इन दोनो देवियों को 
सब ख देते थे । बगला भी इन्होने ही वनवा कर दिया था और वहा पर जितने 
भी सन्त और महात्मा आते थे उन सबका खर्चा भी यह ही करते थे | श्री ब्रह्मचारीजी 
सात दिन तक यहा ठहरे श्र सातो ही दिन उपनिपदों की कथा सायकाल के समय 
करते रहे । इनकी कथा ने वहा के निवासियों मे श्राध्यात्मिक नव-चेतना का सचार किया। 
पथ भ्रष्टो का मार्ग दर्शन किया और कत्तंव्य-विमुखो को कर्त्तव्य पथ पर आरूढ किया । 


गोहादी से प्रस्थान का विचार--सारे दर्शनीय स्थानों को देखने के पश्चात्‌ 
व्यासदेवजी ने गोहाटी से प्रस्थान करने का विचार किया । यहा रहते बहुत दिन हो 
गए थे । नवयुवती सस्यासिनियों के पास अधिक दिन तक निवास को वे उचित नहीं 
समभते थे । उनके आतिथ्य तथा अत्यधिक उपचार को भी वे सन्देह की दृष्टि से 
देखते थे । एक नीति वाक्य भी इस विपय में इनके रुख का समर्थन करता है 
“अ्रत्युयचार शकनीय | इन्होने यहा की महिलाञो के विषय में अनेक प्रकार की 
किवदन्तिया सुनी हुई थी, इसलिए भी अब वे वहा से शीघ्र ही गमन करना चाहते 
थे। इन्होने अपने प्रस्थात का विचार ग्रुरु देवी से प्रकट किया । इस देवी ने उन्हें 
ठहराने के लिए बडा आग्रह किया क्योकि एक सप्ताह तक उनके सत्सग से जनता 
ने वडा लाभ उठाया था। जब वह वार-वार हठ करने लगी तव व्यासदेवजी ने उन्हे 
भली प्रकार से समझाया कि “जव एक सप्ताह हमारे यहा ठहरने से आपको मोह 
होगया है तो हम यदि और अधिक यहा ठहरेगे तो यह मोह का वधन और भी अधिक 
दृढ हो जाएगा। आप लोग सन्यासिनिया हो, अपने परिवार की ममता का परित्याग 
करके यहा आई हो और गेरुए वस्त्र धारण किए है । आपको वीतराग होना चाहिए 
श्रौर उपरामवृत्ति से रहना चाहिए । आपको जड अथवा चेतन किसी भी पदार्थ से 
राग नहीं होना चाहिए। युवावस्था मे ब्रह्मचारी को स्त्रियों के पास अधिक नही 
रहना चाहिए और युवती सनन्‍्यासिनियों के लिए भी पुरुषों के ससर्ग में रहना अनु- 
चित है। एक नीति-वाक्य मेरी बात की वलपूर्वबक पुष्टि करता है, “यद्यपि शुद्ध 
लोकविरुद्ध नाचरणीय ताचरणीयम्‌ ।” गुरु देवी ने जबसे व्यासदेवजी को घाट पर 
देखा था तभी से उनके व्यक्तित्व से प्रभावित होकर उनमे गुरु भावना करने लग गई 
थी। उसके गुरुजी का देहावसान तीन साल पूर्व हो चुका था। वे बडे विद्वान और 
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सिद्ध पुरुष थे। उन्होंने ही इस देवी को वाल्यकाल से शिक्षा दी थी | उनके देवलोक 
गमन पश्चात्‌ यह बडी दु खी-सी रहने लगी। जो सेठजी महाराजजी की कथा 
सुनने आते थे वे उसके गुरु-भाई थे। ये सव प्रकार से इन दोनो देवियो का विशेष 
ध्यान रखते सा और अब भी सब प्रकार की उनकी व्यवस्था ये ही करते थे । इन्हें 
अपनी पुत्रियों के समान समभने थे । यह देवी व्यासदेवजी की गुरु भावना से ही सेवा 
कर रही थी और उनके सत्मग से लाभ उठा रही थी। यद्यपि इस देवी के गुरुजी 
ने इसे ही अपने वाद अपनी गही पर विठाने का निर्णय दे दिया था तो भी यह व्यास- 
देवजी को अपना गुरु बनाना चाहती थी भ्रीर सेठजी ने भी इसकी अनुमति दे दी थी 
सयोफि वे यह चाहते थे कि उसकी प्रवृत्ति धर्म, ध्यान और भक्ति की ओर जमी रहे । यह 
बी निप्ठाबती, श्रद्धालु और भगवद्भवता थी । जब उसे ज्ञात हुआ कि महाराजजी 
दो-तीन मास के लिए शिलाग जा रहे है तो उसने भी इनके साथ जाने की इच्छा 
प्रकद्न की जिससे वह उनके सत्सग से लाभ उठा सके झौर अभ्यास भी करती रहे । 
उन्हें यह वात पसन्द नहीं श्राई झौर कहा फि अभी हमारे ठहरने श्रादि की वहा पर 
फोर्ड ठीक व्यवस्था नहीं है, अ्रत' आपका हमारे साथ जाना उचित नही है। जब गुरु 
प्रेसी ने मट विद्बास दिलाया कि वहा पर निवास आदि का सारा प्रवध सेठजी करवा 
देंगे सब बरहानारीजी ने बहा जाकर स्वय ही सब प्रवध करने का तथा सव व्यवस्था 
हो जाने पर सत्र समाचार लिसने का विश्वास दिलाया । इस प्रकार समभका-बुकाकर 
बड़ी कठिनाई से श्रपना पीछा छुटाया । दूसरे दिन प्रात काल विदाई के समय गुरु देवी 
ने उन्हें हार पहिनाया और २०० रुपये भेंट रूप मे देना चाहा किन्तु इन्होने रवीकार 
नहीं किया बयोकि वह सन्यासिनी थी । यद्यपि गुरु देवी ने इन्हें गुरु मान लिया था 


के 


तो नी उन्होंने ग्पयों को नहीं लिया । 
शिलाग के लिए प्रस्थान 


टैक्सी में यात्रा--प्रात काल ठीक श्राठ बजे टेक्‍्सी श्रा गई । पाथैेय का पूरा 
सामान सेठओी ने व्यासदेवजी के साथ रस दिया। मार्गव्यय तथा शिलाग में निवास 
ग्रादि के लिए भी उन्हे एक बडी धन राशि देनी चाही किन्तु इन्होंने स्वीकार नही 
की और सेठ मूलराज की ओर सकेत करते हुए कहा, “मेरे साथ ये सेठजी हैं। ये ही 
सारा व्यय कर स्हे है। मभे, रपये की कोई चिन्ता नहीं है। ये ही सब कुछ कर रहे 
2 ]/ विदाई के समय बहसरया में नर-नारी वहा पर एकत्रित होगए। इन सभी को 
हनका गोंहाटी से प्रस्थान अच्छा नही लगा । थे सभी चाहते थे कि ये कुछ दिन और 
वहा वबिराजे श्रौर बहा की जनता को अपने उपदेशामृत का पात करवाए । जद देवी 
की आरती से अश्रथवारा बह निकली । वह बार-बार महाराजजी से उसे शिलाग बुलाने 
के लिए प्रनुरोध कर रह ; थी । इन्होने उसे धीरज वधाया श्ौर सान्त्वना दी। सेठ 
मूलराज और ये दोनो टैबसी मे सवार हुए श्रौर शिलाग के लिए प्रस्थान कर दिया। 


मार्ग में दुर्घटता--कुछ ही मील की यात्रा की होगी कि टेक्‍्सी खराव होगई। 
कई घण्टे उसे ठीक करने में लगे । सायकाल को यदि प्रस्थान वहा से कर भी लेते तो 
उसी दिन शिलाग पहुच नही सकते थे, श्रत मार्ग में ही कही ठहरने का निश्चय 
किया । मार्ग में ही रात्रि के श्राठ बज गए । ड्राईवर भली प्रकार से गाडी चला रहा 
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कस कद ८ पक मनन मल कल तनमन नल महक स्टंट हल मम 
था। सार्ग मे एक वडा विज्ञालकाय तथा मदमस्त हाथी खडा हुआ था । उसकी सडक 
पर से हटाने के लिए इसने वीसियो वार हार्ने दिया, उसके ऊपर प्रकाश भी डाला, 
कोलाहल भी किया, किन्तु वह वहा से तनिक भी न हटा, वहीं डटा रहा। ड्राइवर 
बडा चिन्तित हुआ। हाथी प्राय हारने या प्रकाण से भयभीत होकर भाग जाया करते हैं 
किन्तु इस पर इन दोनो का ही कुछ असर नही हुआ । जिस वन मे से गुजर रहे थे 
उसमे बहुत हाथी रहते थे। भुण्डो के भुण्ड उस वन में विचरा करते थे। इस हाथी 
ने इससे पूर्व भी एक लारी को सडक पर रोक लिया था श्रौर कई घण्टे तक सडक 
पर से नहीं हटा था। जब पीछे से कई लारिया आई तब कही जाकर उसने इन्हे जाने 
दिया था। हाथी को वहा से हटाने का इनके पास कोई सावन नही था । गाडी भी छोटी 
थी और आदमी भी कुल पाच ही थे, अत टैक्सी को वही खडा करके वन के किसी 
सुरक्षित भाग मे जाकर रात्रि व्यतीत करने का निश्चय किया। ड्राईवर ने टेक्‍्सी की 
वबत्तिया बुझा दी और इसे थोडा हटाकर खडा कर दिया । सव लोग चुपके से बन में 
चले गए और एक वडे मजबूत वृक्ष पर चढ़ कर बेठ गए। पन्द्रह बीस मिनट के अन्दर 
ही हाथी ने अपत्ती सृण्ड से टंक्सी को पकड लिया और उसको भटके देने लगा और 
एक पत्थर से टकरा-टकरा कर उसे तोड डाला । इजन सारा चकनाचूर कर दिया। 
वक्ष पर बठे लोग कर भी क्‍या सकते थे ! विव्र होकर सब क्षति को अपनी 
आ्राखो से देखते रहे । हाथी ने गाडी के शीशों तथा कई पुर्जो को तोड-फोड छआला 
था | गदहिया फाड दी थी । गाडी मे जो सामान था वह सब तोड कर इधर-उवर फंक 
दिया था। सूर्योदय होने पर ब्रह्मचारीजी तथा उनके साथी वृक्ष पर से उतरे और 
टक्‍्सी की दशा देखकर दु खित हुए | कई घण्ट तक खडें-खडे भिलाग की ओर जाने 
वाली लारियो की प्रतीक्षा करते रहे | इतने मे तीन-चार वनवासी कुली उधर से निकले 
और हाथियो तथा अ्रजगरो से होने वाले कष्टो का वर्गन किया | एक वार एक हाथी 
के बच्चे को एक भ्रजगर ने निगल लिया। जगलात के सरकारी नौकरों ने उस अ्रजगर 
को मारकर हाथी के वच्चे को उसके पेट में से निकाला था । ड्राईवर ने योगीराजजी 
तथा मूलराजजी आ्रादि को तो एक-एक, दो-दो करके लारियो मे विठवा दिया और 
स्वय टैक्सी को एक ट्रक से वान्धकर वापस गोहाटी चला गया ! 


शिलांग से निवास--यहा आकर महाराजजी एक वडी बर्मणाला मे ठहरे किन्तु 
यहा पर केवल दो-तीन दिन तक ही रहे | इसके पश्चात्‌ एक छोटा-सा मकान किराए 
पर ले लिया । इस मकान से थोडी-सी दूर एक जल-स्रोत था । यह वडा सौदयेपूर्ण 
था श्रौर इसका जल वडा स्वच्छ और मथुर तथा पाचक था। इसके जल-पान से 
भूख बहुत लगती थी। जो खाया जाता था तुरन्त पच जाता था। योगीराजजी तथा 
मूलराजजी दोनो के स्वास्थ्य की वृद्धि हुई और शक्ति तथा बल सम्पन्न होगए | यहा 
पर योगीराजजी सेठजी को गीता और भागवत पढाया करते थे। इनके लिए योगाभ्यास 


करने का छ घण्टे का कार्यक्रम बना दिया गया था। और ब्रह्मचारीजी स्वय भी वारह 
घण्टे तक प्रतिदिन अ्रभ्यास करते थे । 


चिरापूंजी गमत--यह स्थात शिलांग से पच्चीस या तीस मोल की दूरी पर 
है। यहा पर भारतवप मे सर्वाधिक वर्षा होती है। भ्रच्छा रमणीक स्थान है। यहा 
पर व्यासदेवजी एक सप्ताह तक रहे और इसके वाद शिलाग लौट आए । 
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शिलाग के रीति-रिवाज--क्ुछ वर्ष पूर्द यहा की आवादी लगभग दस लाख 
थी | यहा पर खसिया क्षत्रियो की संख्या अधिक है। ईसाई धर्म सदेव से ही भारतीय 
धर्म के लिए घातक सिद्ध होता रहा है। भारत का कोई कोना इनके प्रचार और अत्या- 
चार से झड़ता नहीं बचा । यहा पर भी उन्होने अपना प्रचार-कार्य किया श्रौर विविध 
प्रतो बन देकर यहा की जनता की ईसाई बनाया इन्होने स्थान-स्थान पर स्कूल तथा 
अस्पताल सोले श्रौर फष्टी पर रुपया वाट कर, कही पर झशौपधियों को वितरण करके 
और वही वस्न देकर तथा कही पर नौकरियो का लालच देकर खसिया जाति को 
ईसाई बना लिया। जिसकी लाठी उसकी भेस' इनका सिद्धान्त था | ईसाई पादरियो 
को मनचाही धनराशि इगलेड, अमेरिका तथा फ्रासादि देशो से ईसाई धर्म के प्रचार 
के लिए प्राप्त होती थी, जिसके श्राधार पर ये पादरी विलासिता का जीवन व्यतीत 
करते थे श्र उसाई धर्म का प्रचार करते थे । भारत की भोली-भाली श्रौर विदेशी 
शासन के कारण शोपित झ्लीर पीडित जनता को ग्रुमराह करते थे । दस लाख मे से 
केवल दस हजार ही ससिया हिन्दू श्रेप रहे थे, और सबने ईसाई धर्म स्वीकार कर लिया 
था। ये फसाई भारतवर्ष के लिए एक वडा श्रभिणाप है | यहा पर मूर्तियों को खडित 
किया गया, उन्हें तोट कर अपमानित किया गया श्रौर मन्दिरों को गिरा कर उनके 
स्थान पर गिर्जे बनाए गए । बही-कही पर मन्दिरो का रूपान्तर करके गिर्जे बनाए 
गए। कोई हिन्द साथु महात्मा अथवा पण्डित खुले-आ्रम हिन्दू शास्त्रों की न कथा कर 
सकता था और ने जिसी प्रदझार का भाषण दे सकता था। कही-कही किसी-किसी 
मन्दिर में हिन्दू धर्म क्वी चर्चा हम्मा करती थी अथवा कोई बर्मनिष्ठ व्यवित अपने निवास- 
स्थान पर व्यवितगत रूप से कथा या भाषण करवा लेता था। एक मारवाडी व्यापारी 
मे मज़राजजी के भाषण या प्रबन्ध एक मन्दिर में करवाया था । उन्होने भागवत के 
एादद स्वाघ की कथा की थी । उससे लोगो ने बडा लाभ उठाया किन्तु श्रोतागणो 
की सरया कम ही झाती थी। ससिया जाति के लोगो के घरो में प्राय भागवत-पुराण 
जन कथा हझ्ा करती थी। यहा का सब व्यापार मारवाडियो के हाथ में था। ये लोग 
बेटे धनवान थे किन्तु बहा की जनता बड़ी निर्धेत तथा दरिद्र थी। 
यहा पर विता की उत्तराधिकारिणी छोटी लडकी होती है । व्यापार तथा 
दकानदारी प्राय स्निया करती है । वाही-फही पर सप्ताह में एक नियत दिन पर 
विशेष बाजार लगाया जाता है | एसमें विभिन्‍ल प्रकार की उत्तम श्रीर युन्दर वस्तुएं 
बिकने के लिए थ्राती है। रादीदने बालों की बडी भीड लग जाती है। एक प्रकार 
का मेला-सा लग जाता था । यहा पर लडकिया श्रुपना वर स्वय चुनती हैं। प्राय 


न 


फुटबॉल के मैचों में यट कार्य सम्पत्त होता है। इन मेचो का यहा पर बडा रिवाज है। 
पुन' कलकत्ता गमन 


मूलराज जी कलऊत्ते मे दुर्गापुजा का उत्सव महाराजजी को दिखाना चाहते थे । 
यह उत्सव वहां पर बडी श्रम-वाम से तथा समारोहपूवक मनाया जाता है। ये वहा 
जाने के लिए बहुत उत्सुक ने थे क्योकि वहा पर इनके योगाभ्यास के लिए कही एकान्त 
स्थान ने मिलता था। बहा उन्हें काहनचन्दजी के परिवार में ही रहना 208 था। 
सेठ मूलराज के यह विव्वास दिलाने पर कि वहा एक 8 किक मन एक कमरा 
किराए पर ले लिया जाएगा, ये कलकत्ता जाने के लिए तेयार हुए । कलकत्ता पहुच 
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कि जम की मय कप अब सिर कम आध न आम जन लत रह गम ब 
कर खिड्धरापट्टी के पास एक मकान किराए पर लिया गया | के वार सारा गीत- 
काल महाराजजी ने कलकत्ता में ही व्यतीत किया या नदिया-5 में । 
बुरे स्थान का सन पर प्रभाव--तए किराए के कमरे मे महाराजश्री ने प्रवेज 
किया । देनिक ध्यान और अभ्यास के पच्चात्‌ राति मे जयनाथ अ्रपन विस्तर पर लेट 
गए किन्तु नींद नहीं आई और मन मे ववेस अवाछनीय विचार उत्पन्न होने लगे । वार- 
बार ऐसे विचार आकर तग करने लगे जिनका इन्हें जागृत मे तो क्या कभी स्वप्न 
में भी ध्यान नही आया था । इन विचारों से युद्ध करते-करत स्थारह वज गए। ये 
तुरन्त अपने कमरे से निकल कर वाजार मे चले गए। वहां जाते ही विचारों मे धर 
वर्तत होगया और मन भी ज्ञान्त होगया । थोडी देर वाद पुन कमरे मे आकर सोने 
का प्रयत्त करने लगे, पर नीद नही आई। तब १२ वजे उठकर सेठ मूलराज की दुकान 
पर गए । नौकर को जगाकर उसे अपने कमरे से विस्तर उठाकर लाने का ब्रादेश 
दिया । उसके विस्तर लाने पर दुकान पर ही सोए, तव चीद बत्रारई।। व्यासदेवजी को 
इसका कारण समभने में कुछ भी विलम्व नहीं लगा । वे समझ 55 8 इस कमरे में 
अवध्य ही कोई कुत्सित विचारों का व्यक्ति रहता होंगा जो निन्‍्दनीय काये करता 
होगा । उसके कुसस्कारों तथा कुविचारों से उस कमरे का वातावरण दूपित हो रहा 
था और उन विचारो का प्रभाव इन पर पड रहा था। प्रात काल इन्होने सारी स्थिति 
से सेठ मूलराज को अवगत क्रिया और टेलीकोन से मालिक मकान से यह पूछने का 
आदेश दिया कि पहिले इस कमरे मे कौन किराये पर रहता था। पूछने पर विदित 
हुआ कि इसमे एक वेज्या सात वर्ष तक रही थी । एक सेठ इसके पास आया जाया 
करते थे । यह कमरा उसके लिए छोटा था ब्रत उसने यह खाली कर दिया । 
मनुष्य विचारो का पृतला है। उसके विचारो के अनुरूप उसका व्यक्तित्व 
वनता है। उसके विचारों पर दूसरे के विचारो का तथा वातावरण, परिस्थितियों और 
सगति का प्रभाव पडता है। मनुप्य के भले और बुरे विचार आकाणञ मे मडराते रहते 
हैं और लोगो को प्रभावित करते रहते है। सद्विचारो का अच्छा प्रभाव तथा असह्विचारो 
का वुरा प्रभाव पडे विना नही रहता | इसीलिए जप, तप, सावना नथा योगाभ्यासादि 
के लिए आध्यात्सिक रुचि के लोग प्राय उत्तराखण्ड मे जाकर निवास करते हैं क्योंकि 
हिमालय प्रदेश हजारों वर्षो से ऋषियों और मुनियो की तपोभूमि रहा है। इनकी 
विचारधाराओ से यहा के सारे वायुमण्डल तथा भूमि का एक-एक कण ओत-प्रोन है। 
उनकी आध्यात्मिक विचारधाराओ्रो का प्रभाव उन पर पडता है और उनकी सावना 
में सहायक होता है। सदेव शुद्ध, स्वच्छ और पावन वातावरण मे रहने का प्रयत्न 
करना चाहिए । 
श्री ब्रह्मचा रीजी के प्रभाव से पद्मा को वेराग्य 


लताकुज मे समाधि--्री क्रह्मचारीजी रविवार को कभी-कभी कम्पनी बाग 
में गया के किनारे सर करने जाया करते थे । वही स्नानादि करके एक लताकज में 
समाधि में वंठा करते थे। कई घण्टे तक वही रहा करते थे। पदमा ने बाग में 
समाधिस्थ अवस्था में दर्शन किये थे । 


रानी साहिवा की सेविका का मिवेदन--एक दिन श्री वरह्मचारीजी जगन्नाथ 
सडक पर से अपने निवास स्थान पर जा रहें थे। एक देवी वहा आई, आगे वढी और 
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प्रणाम करके निवेदन वि्या कि हमारी रानी साहिवा श्रापके दर्शन करना चाहती 
हैं। व्यासदेवजी ने उसमे रानी साहिवा का परिचय देने के लिए कहा क्योकि वे उसे 
जानते न थे। यदि वे दर्शनार्थ श्राना चाहती है तो मुझे मेरे निवास स्थान पर मिलें, 
में सिद्धरापट्टी मे रहता हू । जब उस देवी से विदित हुआ कि वे कही बाहिर नही 
जाती है तब उन्होंने कहा, “मैं भी किसी अज्ञात देवी को दर्शन देने उसके मकान पर 
नहीं जाता । बढ निराण होकर चली गई | २-४ दिन के पश्चात्‌ वही देवी ब्रह्म- 
चारीजी को पुन उसी मार्ग पर मिली झौर प्रणाम करके निवेदन किया कि रानीजी ने 
हाथ जोटकर आपने प्रार्थना की है कि श्राप उनके निवास स्थान पर भोजन करने 
की फुपा करे । 
ब्यानदेसजी--नहीं, मैं किसी भी अपरिचित के मकान पर वास्तव में कभी भोजन करने 
के लिए नहीं जाता। अ्रत क्षमा करे। 
देती ने फहा--सस्तों और महात्माओ्रो के लिए भला परिचय करने-कराने की क्‍या 
आवध्यकना है ? जो उन्हे श्रद्धा और भवित से अथवा प्रेम से भोजन करवाए 
उसीका भोजन उन्हें दया की भावना से स्वीकार करना चाहिए । 
ब्यानदेवजी--रानीजी का आपसे क्या सम्बन्ध है ” 
देखी गे पहा--गं उनही नेबिका हु । 
व्यासदेवजी--वे उतना आ्राग्नह कर रही है ? क्‍या वे मुझे पहिले से जानती भी हैं ? 
भेविग--महाराज उन्होंने आपके दर्शन किए हैं । 
व्यासदेव जी--यदि पहिले दर्शन किए है तो श्रव भी मु्े मिलने श्रा सकती है, जहा 
मैं नियास करता हू 
सेधरिह-प्राजकत ये छुछ अर्वस्थ सी है, अत उनका थाना नही हो सकता । आ्रापही 
बहा पधारने को कृपा करें । 
व्यासदेवजी-- श्रच्झा | चलो, चलते है । जो होगा देखा जाएगा । 
शानी की ग्रवर्था के कारण दर्शनार्थ झ्राने मे विवशता पर व्यासदेवजी को 
दया ग्रागई और उस सेत्रिका के साथ रानी के निवास स्थान के लिए चल दिए। सेविका 
ऊमहे एफ गली में ते गई और एक मकान की दूसरी सजिल पर लेकर चढ गई तथा एक 
छोटे ते कमरे में बिठा दिया | यह कमरा बडा सुसज्जित था । 25: एक मन्दिर 
के समान थी। श्रीकृष्ण भगवान्‌ की एक मूर्ति यहां पर रसी हुई थी । उसके समक्ष 
पुजा सी सत्र सामग्री रखी हुई थी । सेविका ने उस कमरे मे प्रवेश करते ही विजली 
जला दी शरीर एक झ्ासन पर उन्हें ब्िठा दिया । रा साहिवा को बुलाने 2 
गई और सीडियो का दरवाजा बाहिर से बन्द कर गई । ये १५-२० ३ के हे 
प्रतीक्षा करते रहे, जब बहा कोई भी नहीं झाई तो जा देवी पा आग 
पृकारा । उसने में ही पास बाले कमरे से श्रावाज श्रा:, 2400 5 8 
थ्रा रही ह ।// तगभग झाथ् घण्ट के वाद वे श्राउ | श्रगाम उ हार पक 
और ग्रासन बिछाकर कमरे के बाहिर दरवार्ज के पास बट कद | इन्ह्‌ 8 श्र रे 
श््यार दिखा हुआ था । ब्यासदेवजी उसके हाव-भाव को देखकर चकित हुए श्र 
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कुछ घबराए भी । इन्हें यह सदाचारिणी महिला नही आओ ै नम पर कोई 
चिह्न उसमें नही थे । इसकी श्रायु लगभग तीस साल के दे | हि पूछ 2४ पर 
व्यासदेवजी ने उसके जीवन-वबृत्त से परिचय प्राप्त किया। उ हम प त्थान 
और पतन, चढाव और उतार, अन्तदवन्द्र श्र सघर्प, आआत्मक्षोम और आत्मग्लानि 
की एक लम्बी कहानी थी | यह एक राजकुमारी थी श्रौर राजा के साथ ही इसका 
पाणिग्रहण हुआ था । राजसी ठाठ-वाठ मे इसका लालन-पालन हुआ था ओर श्वसुर्‌ 
गृह मे भी बडे ऐश्वर्य के साथ विलासितापूर्ण जीवन व्यतीत किया था। यह सीन्‍्दर्य 
तथा लावण्य की साक्षात्‌ प्रतिमा थी । किन्तु दुर्देद को इसका सुख, इसका ऐब्वर्य 
और इसकी विलासिता फूटी आख भी न भाई और उसके ऊपर एक महान्‌ वज्रपात 
कर दिया । जब वह केवल २० साल की ही थी तभी उस पर वंधव्य का महान्‌ 
सकट आ पडा । देव उसके हास्य को सहन नही कर सका । उसने इसे रुलाया और 
ऐसा रुलाया कि आजीवन उसके आसू सूख नही सके । बंधव्य हिन्दू समाज पर एक 
बडा कलक है। हमारे देश मे आज भी विधवाशो की कंसी दुर्दशा है, यह किसी से 
छिपी नहीं | विधवा का समाज में कोई स्थान नहीं | उसके श्रपमान की कोर्ड सीमा 
नही । विधवा रानी हो या रक, कुलीन हो या अरकुलीन, शिक्षित हो या अशिक्षित, 
उसके लिए परिवार में तथा समाज में कही भी स्थान नही है । यही स्थिति इस राजी 
की थी । राजपरिवार में से विधवा होते ही इसका सम्मान उठ गया । जीवन की 
न्यूनतम आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए भी इसको खर्चा अप्राप्य था। सारा दिन 
काले कपडे, जो राजघरानो मे वेधव्य का चिह्न माना जाता है, पहिनकर एक कमरे 
मे बेठे-वेठे रदन करना ही एकमात्र इसका काम था । युवत्ती थी, राजप्रासाद में पली 
होने के कारण पर्दे मे रहती थी। कभी किसी प्रकार का सत्सग करने का श्रवसर 
लाभ न हुआ था। धामिक ग्रन्थी के अध्ययन से भी वचित थी । किसी भी प्रकार 
का ज्ञान और विवेक उसमे न था। ऐसी विधवाञ्रो के पतन में कुछ विलम्ब नहीं लगा 
करता । जब घर मे उन्हे प्रेम, आश्वासन, सहारा तथा सान्त्वना नही मिलती तो 
जहा भी उन्हे ये चीजे प्राप्य होती है उधर ही रुक जाया करती हैं । पद्मा भी विधवा 
थी। दु खी थी। भ्रयमानित थी। उसे कही से भी राजपरिवार से प्रेम तथा सहानुभूति 
की आाशा नहीं रही थी। अश्रत जहा उसे मनुष्यता का व्यवहार मिला, जहा उसे 
मानवता दिखाई दी, उधर ही वह लुढक गई । एक मारवाडी सेठ राजमहलो में अपने 
व्यापार के सम्बन्ध में आया जाया करता था। अन्त पुर मे भी उसकी गति थी। 
यह सेठ पद्मा को अपहरण कराके कलकत्ता ले आया । विधना का विधान ऐसा ही 
था। इसने उसके लिए एक मकान किराये पर ले दिया और बडे सुख, आराम से 
उसे वहा रखा | विनासिता के सभी साधन उसके लिए जुटा दिए। किसी वात की 
कमी नही रखी | प्रतिमास हजार डेढ हजार रुपया वह पद्मा पर व्यय करता था । 
पर पद्मा इस पतन से सुखी न थी । वह पश्चात्ताप की भट्ठी मे अ्रहनिश जला करती 
थी। अपने आपको कोसती थी । आत्मग्लानि उसे खाए जा रही थी । इस निन्‍्दनीय 
कम से वह दु खी थी। यह जघन्य पाप सदा उसके सामने मुह खोलें खडा रहता था। 
भगवान्‌ पतितपावन है । वे दीन-वन्धु और दयालु है । पतितो का उद्धार करने वाले 
है । उन्होने पद्मा की पुकार को सुना । उस पर द्रवित हुए और इस पतिता का उद्धार 
करने के लिए अपनी विशभरूति के रूप मे अ्रखण्डब्रह्मचारी व्यासदेवजी को उसके पास 
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की मम 8 मद अल अत की लि दे जप 308: जम पर औ नल मिमी निलि कमल अल ५35 की 
भेजा | इससे पूर्व ही ये सेकडो पतितो तथा पथश्रप्टो का परित्राण कर चुके थे । 
पद्मा ने महाराजजी से अपनी आन्तरिक स्थिति का वर्णन किया और वहा से कही 
ग्रन्यत्र चले जाने की इच्छा प्रकट की । इसने ब्रह्मचारीजी को कम्पनी बाग में एक 
लताकूज में पीताम्बर धारण करके समाधिस्थावस्था में बठे देखा था । उनके तप 
पूत श्रोर तेजस्वी, और ब्रह्मवर्चेस्वपृर्ण मुखा रविन्द को देखकर वह बडी प्रभावित हुई । 
कुछ काल तक लताकुज के पास खडी रही | वातचीत करना चाहती थी किन्तु ये 
समाधिस्थ थे अग्रत वह निराण होकर लौट गई | वह सेठ के साथ उस ओर भ्रमण 
के लिए गई थी। निवास स्थान पर पहुचकर उसने भ्रपनी सेविका को इनको आमत्रित 
करने के लिए भेजा था। महाराजजी को किसी भी महिला का, चाहे वह परिचित हो 
अथवा अपरिचित, सपर्क पसन्द नहीं था। यू तो किसी भी प्रकार का जन-सपक्क 
रुचिकर न था पर महिलाञो से तो वे कभी भी मिलते-जुलते न थे। यहा तक कि 
गोहाटी मे दो सन्‍्यासिनी देवियो के पास भी उन्हें ठहरने में श्रत्यधिक सकोच हुआ 
था। पद्मा के अत्यन्त आग्रह, श्रनुनय, विनय तथा अनेक प्रार्थनाओ के पश्चात्‌ ही 
उन्होने निवास स्थान पर जाना स्वीकार किया था। इन्हें समाधिस्थावस्था भे देखकर 
पद्मा ने सेठ से कहा था, “देखो, यह तपस्वी युवक साथु कंसे एकान्त मे समाधि 
लगाकर अपने प्रभु का स्मरण कर रहे है ! इनको तो भक्ति के लिए एकान्त की 
आवश्यकता है किन्तु हम कामी कुत्तों को भी एकान्त चाहिए, भगवान्‌ के भजन के 
लिए नही किन्तु ग्रपती काम-वासना की पूर्ति के लिए। धिक्‍कार है हमारे जीवन को, 
और धन्य है ये तपस्वी जो श्रपने तेज, तप, न्रत, साधना, ध्यान श्रौर योग से विश्व 
का कल्याण कर रहे है । हम पृथ्वी पर भार रूप है और इन्होने पापो के भार से 
दवी पृथ्वी के भार को हल्का करने के लिए और हम जेसे पापियों के परित्राण के 
लिए अ्रवतार लिया है ।* 


पदूमा मे परिवर्तत--पदुमा ने जिस दिन से महाराजजी के दर्शन किए थे उसी 
दिन से उसकी अ्रन्तरात्मा मे एक महान्‌ परिवतंन का प्रारभ हुआ था । तभी से उसको 
ग्रपने जीवन से घणा होगई थी । उसका एक-एक पाप श्र जघन्य कर्म उसके सामने 
भीपण रूप धारण करके भयानक नृत्य कर रहा था। उसको अपनी सुध-बुध नही रही 
थी | वह प्रकम्पित हो रही थी श्रौर पश्चात्ताप से जल रही थी। वह ब्रह्मचारीजी को 
अपने निवास स्थान पर पाकर अपने को धन्य मान रही थी श्रौर इसे अपने किसी 
प्राकतन प्रण्यकर्म का परिणाम समभती थी | लगभग एक घण्टा तक व्यासजी वहा 
ठहरे । सथ्याकाल होगया था | यह श्रभ्यास का समय था ब्रत जाने की इच्छा प्रकट 
की, किन्तु पदुमा नहीं चाहती थी कि वे जाएं। उसने कहा, आप हाथ मुह धो लीजिए 
और यही पर सब्या कर लीजिए | पर वे उठे श्रौर चलने को तैयार होगए, किन्तु 
सीढियो का दरवाजा वन्द देखकर वापस बैठ गए । करते भी क्या, अन्य कोई चारा 
ही नही था। रानी ने हाथ जोडकर उनके चरण स्पशे करते हुए श्रश्नु-जल भरकर 
वहा से न जाने के लिए निवेदन किया । महाराजजी को श्रव एक क्षण के लिए भी 
वहा ठहरना श्रच्छा नही लगा। वहा श्राने के विपय में उनको बडा पव्चात्ताप होने 
लगा । रानी का ऐसा व्यवहार इनको बिल्कुल पसन्द न था। वे फिर उठ खडे हुए। 
रानी ने कहा, दरवाजा वन्द है। सेविका के पास इसकी चावी है । वह बाहर गई है। 


है... मिल नम 00 पा कम कल ८ हिमालय का योगी 


अभी आती ही होगी । जव तक वह झाकर दरवाजा खोलती है तव तक आप सब्या 
कर लें। महाराजजी पदुमा के आग्रह आर दरवाजा वन्द करवाने को बडी सन्देहात्मक 
दष्टि से देख रहे थे, किन्तु कुछ उपाय वहा से जान का उन्ह नही सूक रहा था, अत 
वही पर ध्यान करने वेठ गए। 

पतिता पद्‌मा के लिए भगवान्‌ से प्रार्थना--महाराजजी जव ध्यान मे बंठे तो 
सर्वप्रथम भगवान्‌ से उसके उद्धार और उसके सुबार तथा परित्राण के लिए प्रार्थना 
की--हे पतितपावन परमेश्वर । आप इस पद्मा को सदवुद्धि प्रदान करे जिससे वह 
कुमार का परित्याग करके सुमागे पर चले । दुराचार को छोडे और सठाचारिणी वने। 
पतितावस्था से निकलकर सती-साध्वी बने । प्रेय मार्ग का परित्याग करे और श्रेय 
मार्ग पर चले । हे मेरे पूज्यदेव | आपने पिंगला जसी वेग्याओ्रों का उद्धार किया है। क्‍या 
आप पद्मा का उद्धार न करेंगे ? हे अ्रन्तर्यामिन्‌ | आपने वडे-बडे पापियों का परिव्राण 
किया है, श्राप इस पतिता का भी परित्राण करो। है वन्दनीय भगवान्‌ आप पद्मा पर 
दया की दृष्टि करे । इसे पाप कम से हटाए । अपनी भक्ति का दान इसे प्रदान करें । 
हे सर्वज्ञ! आपने वडी-वडी पापात्माओं को तारा है। आप इस पद्मा को भी भव- 
पाण से मुक्त करो । हे सर्वेदु खह॒र्ता भगवान्‌ श्राप इसके मलिन मन को शुद्ध करो । 
इसे अपनी भक्ति दो जिसके द्वारा यह पाप-कर्म से मुक्त हो जाए । है सर्वाधार सर्वे- 
इवर | मैं आपसे हाथ जोडकर विनम्र प्रार्थना करता हू कि आप पद्मा को विलासिता 
के नरक कुण्ड से निकालकर अपनी शरण प्रदान करे । 


पद्सा के घर पर १५ घण्टे तक निविकल्प समाधि--प्मा के परित्राण के लिए 
उस करुणासिंघु दीनवन्धु और दयाल भगवान्‌ से प्रार्थना करते-करते महाराजजी 
समाधिस्थ होगए। १५ घण्टे की समाधि का सकल्प कर लिया था क्योकि रात्रि भर 
उस पतिता पद्मा के मकान पर रह कर जलकमलवत्‌ निर्मल रहने का यही सर्वेश्रेप्ठ 
उपाय था। पद्मा की पाप-वृत्ति मे परिवरतेन करने का भी उद्देश्य था। उस महिला 
के मकान को महाराजजी अपने लिए एक कारागार समभ रहे थे। शीतकाल का समय 
था, अ्रधेरा होगया था और आठ वज चुके थे। इन्हे कुछ समय तो मन के सकल्प-विकल्पो 
के अभाव करने में लगा । इसके कुछ मिनट वाद ही सारा घरीर और मस्तिप्क घन्य 
होगया और जडता सी छा गई । सारा अरीर पवव॑त के समान भारी होगया और इन्हे 
अपनी कुछ भी सुघ-बुध न रही । जय 

समाधि के प्रभाव से पद्मा के जीवन मे परिवर्तन--महाराजजी ने एक पद्मा ही 
क्या सेकडो पतितो का परित्राण किया था, अज्ञान के गहन गते में गिरे हे को अपने 
अध्यात्म वल से पकडकर उठाया था, पथश्रप्टो की वाह पकडकर उन्हे पथ पर चलाया 
था, सान्द्रान्धकार मे डूवे हुए प्राणियों को ज्ञान का प्रकाश दिखाया था, क्ंव्य-च्युत 
लोगो को कत्तंव्य-पथ पर आरारूढ किया था। महाराजजी समाधिस्थ होगए । पद्मा अपने 
कमरे मे चली गई। वहा जाकर इनके समाधि से उठने की उत्कठ प्रतीक्षा करती रही । 
ये कृष्ण मदिर में समाधि लगाकर वंठे हुए थे। वह वार-वार इस मदिर भे आकर उन्हें 
देखती रही । दो घटे व्यतीत होगए किन्तु उनकी समाधि भग न हुई । पद्मा को उन्हे 
समाधि से उठाने का साहस नही होता था । बडी भयभीत तथा व्याकुल और परेशान 
थी । रात्रि के दस वज गए, पर वे अभी तक समाधिस्थ थे । वह अव इस वात पर बडा 
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पञ्चात्ताप कर रही थी कि उसने एक महापुरुप को कष्ट दिया है, एक महात्मा को सकट 
में डाला है। इस महानात्मा को मैंने श्रकारण ही दू ख दिया। इनके मुखारविन्द 
पर कसा तेज श्रोर ओज है | कैसी भ्रलौकिक शान्ति इनके चेहरे से टपक रही है ! 
अपने प्यारे भगवान्‌ में कँसे विलीन से हो रहे है ! महाराजजी को ऐसी लम्बी समाधि 
में देखकर उसे अपने कुकर्मों पर और अपने पतन पर बडा पश्चात्ताप हुआ । उसने 
इस महान्‌ सन्त को अपने जाल में फसाने का प्रयत्न किया था । इसके लिए उसे बडी 
आत्मग्लानि हो रही थी और वार-वार भ्पने को धिक्कार रही थी । सेविका को भी 
अपनी स्वामिनी की यह वात पसन्द नहीं आई थी । वह भी उसे भला वुरा कह रही 
थी। आपने इस महात्मा को यहा रोककर इनके साथ वडा अन्याय किया है । वे जाना 
चाहते थे, उनको जाने देना चाहिए था । इनके दर्जव कर लेने के पश्चात्‌ इन्हें रोकना 
वडी भारी भूल थी। फिर कभी जब दर्शताभिलापा होती तो आ्राप इन्हें वुला सकती 
थी ओर स्वय भी इनके निवास स्थान पर जा सकती थी । सेविका की इन बातों 
को सुनकर उसके पश्चात्ताप की अग्नि ने प्रचण्ड रूप धारण कर लिया और अ्रव वह 
फूट-फूटकर रोने लगी और सारी रात सिसकिया भरते हुए व्यतीत की । कभी मदिर 
में जाती, कभी अपने कमरे मे जाती । इसी प्रकार झ्रातुरता तथा व्याकुलता मे ताना- 
वाना बुनते प्रभात होगया । इस पद्चात्ताप की भट्टी मे तप कर उसकी बुद्धि निर्मल 
होगई और उसने दृढ सकल्प किया कि अ्रव वह कभी भी दुराचार का जीवन व्यतीत 
नही करेगी । प्रतिपल उसे ऐसा प्रतीत हो रहा था मानो महाराजजी से श्रध्यात्म की 
वाराए निकल-निकल कर उसके हृदय मे प्रविष्ट होकर उसका उद्वोधन कर रही हो, 
जगा रही हो, कुपथ से हटा रही हो, पाप के कुए में से निकाल रही हो, पतित्नत धर्म 
का सदेण दे रही हो और उसे अपने सर्व पापो की प्रायक्चित्त की भ्रग्नि मे दग्ध करके 
सनम पर चलने का आ्रादेश दे रही हो | उसके मन में महान्‌ अन्‍्तईन्द्र तथा सघर्ष हो 
रहा था। वह यह अनुभव कर रही थी जसे उसे कोई वलपूर्वक पाप से खीच कर दूर 
ले जा रहा हो । वह घबरा रही थी। भयभीत थी । किकत्तंव्यविमूढ़ थी। उसके 
पाप भीषण रूप धारण करके उसके सामने आ रहे थे । उसे कल नही पड रही थी। 
चैन उससे कोसो दूर भाग गई थी। आत्मग्लानि उसके समक्ष मुह खोले खडी थी । 
ग्रव उसे सेठ से अत्यन्त घुणा होगई। इसी ने उसे राजमहल से निकलवाया था और 
कलकत्ता ले आया था | यह उसे वार-बार कोस रही थी । पाप से कमाए धन और 
विलासिता की सामग्री से तथा सेठ से श्रव उसका मन फिर गया | वह एक-एक वस्तु 
को उठा-उठाकर फेंकने लगी । प्रात & बजे के लगभग इसने सेठ वृजमोहन को बुला 
भेजा । ये बडे धनाढ्य व्यक्ति थे श्रीर इनकी दुकान वहा पर घमतल्‍्ला में थी। 
ये राजस्थान के रहने वाले थे । इतके कोई सन्‍्तान न थी। ये १० बजे पद्मा के निवास 
स्थान पर पहुचे। इसने सारा वृत्त सेठजी को सुनाया । वे सुनकर चिन्ता मे डूब गए। 
इन्होने उसे बहुत समभाया बुभाया, अनेक प्रलोभन दिए, पर उसने एक न सुनी और 
जो कुछ भी धन-सम्पत्ति, वस्त्राभूपण उसके पास थे वे सव उनके सामने फेक दिए। 
पद्मा की सेविका वार-वार महाराजजी को मदिर मे देखने जाती थी। लगभग ११ 
बजे इनका समाधि से व्युत्थान हुआ । सेविका ने तुरन्त जाकर इसकी सूचना पद्मा 
को दी । इसके नेत्रो से पश्चात्ताप और गआत्मग्लानि के आसू हिल रहे हा 
बह सेठजी को लेकर मदिर में गई और करुण ऋ्रन्दन करती हुई महाराजश्री के चरण् 
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पर गिर पडी । सेठजी ने भी सम्मानपूर्वक इनके चरण स्पर्ण किए | पद्मा को यह दृढ़ चरण स्पर्थ किए । पद्मा को यह दृढ़ 
निश्चय होगया था कि योगीराजजी की कृपा से ही उसका उद्धार होगा, उसके सब 
पापो का प्रक्षालन हो जाएगा और उसको सन्मार्ग सूभेगा | जबसे ये मदिर मे समाधिस्थ 

हुए थे तभी से महाराजश्री की अ्रध्यात्म-धाराश्रो के उसके शरीर मे प्रविष्ट हो जाने 
के कारण से उसे ऐसा अनुभव होने लगा था मानों उसके पापों का ग्रन्त होगया है। 
उसने ब्रह्मचारीजी को नतमस्तक हो और ५0 आश विश्वास दिलाया कि भ्रव वह 
कभी पाप-कर्म नही करेगी और दुराचार से बचेगी । पतिक्नत-धर्म का पालन करेगी, 
सदाचारपूर्वक रहेगी, श्रौर अपना शेप जीवन भगवड्जक्ति तथा भगवदाराधना में 
व्यतीत करेगी । सेठजी वडे दु खी थे, चिन्तित थे और व्याकुल थे । उन्हें अपना सारा 
खेल विगडता हुआ दीख रहा था। वे समझते थे कि महाराजजी ने पद्मा पर कोई 
जादू कर लिया है जिससे इसकी मनोवृत्ति मे महान्‌ अ्रन्तर आ गया है, उसके मन 
की दशा और से और ही होगई है। इन्होने विश्वास दिलाया कि ऐसी कोई बात 
नही हुई है। पद्मा ने ही उन्हे घोखा देकर बुलाया था। इनका उससे कोई परिचय 
नही था। दशेन के निमित्त उसने बुलाया | वाहर से सारे दरवाजे वन्द कर दिए। 
यहा से भागने का प्रयत्न किया किन्तु जाते कैसे, कोई दरवाजा खुला नही पाया । 
मुझे तो इसने एक प्रकार से कैद कर लिया था। पारब्रह्म परमात्मा ही मेरे उस समय 
रक्षक थे। मैं आ्राठ बजे से ही समाधि मे बंठ गया था और अभी १ १ बजे के लगभग 
समाधि से उठा हू । मैं १६ घण्टे से पद्मा के वन्दीगृह मे रहा, अ्रव मैं शीघ्र ही इससे 
मुक्त होना चाहता हू। पद्मा ने तुरन्त हाथ जोडकर निवेदन किया, ' 'महाराजजी, में 
भी आपके साथ चलूगी और भ्रव आपके समान ही साधु बनकर भगवान्‌ की भक्ति 
करूगी। मैंने कई वर्षो से बडा निनदनीय जीवन व्यतीत किया है । मुर्भे अब अपने 
इस जघन्य जीवन से अत्यन्त घृणा होगई है। मुझे श्रव गगाजी मे डूबकर प्राण त्याग 
देना स्वीकार है किन्तु दुराचार का जीवन नही। सेठजी से सम्बन्ध-विच्छेद कर दिया 
है। भ्रव मैं इनके पास न रहगी। इन्होने ही मेरा जीवन पतित किया है। अ्रव मैं जहा 
भी आप जाएगे वही श्रापके साथ जाऊगी और आपकी शिष्या वनकर आपसे आत्म- 
ज्ञान प्राप्त करूगी और आपकी सेवा करके पुण्य लाभ करूगी ।” 





नदिया शान्ति से पद्मा का प्रवन्ध--श्री महाराजजी ने पद्मा को बहुत सम- 
भाया कि तुम्हारा वेराग्य क्षणिक है। तुम भल्री प्रकार से विचार कर लो । साधु 
बनना बडा कठिन है। यह मार्ग बडा दुर्गम है। अरहनिण सजग और सत्र रहने 
की आवश्यकता है। इस माग पर चलना तलवार की धार पर चलने के समान है । 
मैं ब्रह्मचारी हु, किसी भी देवी को, चाहे वह पुत्री, शिष्या, वहन या माता बनकर 
ही क्‍यों न रहे, मैं सदा अपने साथ नही रख सकता । 


पद्मा--आप मुझे स्त्री न समझे। आप तो मुझे अपनी पुत्री व शिष्या समझे। 


महाराजजी-_१६ घण्टे पूवे आपकी क्या भावना थी ? इतनी जल्दी आपकी भावना 


में केसे परिवर्तन हो सकता है ? यदि परिवर्तत हो भी जाए तो इसका 
स्थायी और दृढ रहना श्रत्यन्त कठिन है । 


पदुमा--महाराजजी ! पिंगला वेश्या मे भी तो एक रात्रि से ही परिवतंन होगया था। 


प्रारम्भिक योग साधना १२१ 
त्क्क्क्क्क्त्लच्म्न्नत्य्ए््ःआ्णण,»प-/४/-----+-+---_+_____.....- 
महाराजजी--पर मेरे साथ श्रापका रहना नितान्त अ्सम्भव है। 
पथ्मा--तब में अपने प्राण गगा के अ्रपण कर दगी । 


महाराजजी--आप गगा में न दूबें। मेरी एक वात मान ले। इसमे आपका भी 
वल्याण हूं श्रीर मैं भी वन्चनमुक्त हो जाऊगा। श्राप कुछ दिन नदिया 
थान्ति में जाकर तपस्या करें, जिससे आपके अ्रन्त करण की बुद्धि हो जाए 
और वराग्य में दृढ़ता श्रा जाए। तब हम आपको ज्ञान और वेराग्य का 
उपदश देकर मोक्ष का माग बता देंगे। श्रापने कई वर्षो तक भोग और 
बिलास का जीवन व्यतीत किया है। इसके सस्कार दूर होने मे समय 
लगेगा । अभी आपके कथन पर हमे विश्वास भी नहीं होता है। आप भलरी 
प्रकार से बिचार कर लो। जीघब्रता मत करो, क्योकि “सहसा विदधीत 
न फ्रियाम्‌ । शीघक्षकारिता से मनुष्य अनेक विपत्तियों से घिर जाता है 
प्र दू से उठाता है। प्रत्येक कार्य विचारपूर्वक करना चाहिए, श्रत आप 
अभी नवद्वीप मे रहकर साधना करके देख लो । 
सेठजी ने भी पद्मा के साथ नवद्वीप जाने की इच्छा प्रकट की किन्तु उसने 
इस बात को स्वीकार नहीं किया क्योकि वह उनसे सम्बन्ध विच्छेद कर चुकी थी | 
प्रव बहू उनसे घृणा करती थी क्योकि ये ही उसके पतन के श्रमुख कारण थे । 
महाराजजी ने उसे समसाया कि जब तक नवद्वीप में उसका कोई उचित प्रवन्ध न 
हो जाए तब तक बहा सेठजी का जाना आवश्यक है। जब वहा पर निवासादि की 
व्यवस्था हो जाएगी तब ये लौट जाएगे। पद्मा ने सेठजी से किसी भी प्रकार की 
गरायता लेने से उन्कार कर दिया । उस बात की उसने प्रतिज्ञा करली थी कि यह 
भेठजी से एफ पाई भी अत ने लेगी। महाराज ने उसे समझाया कि पहले तुम सेठजी 
में झबया पाप की भावना से लेती थी श्रव धर्म-दान की भावना से लेना, किन्तु वह 
किसी प्रकार भी उस बात पर राजी न हुई । महाराजजी के पास इतना रुपया न 
था फि थे उसके व्यय का भार जीवनपर्यन्त निभा सकते | सेठजी से वह लेचा नही 
चाहती थी प्रौर महाराजश्री के पास था नहीं। वडी समस्या उपस्थित होगई । पद्मा 
भीख मांग कर तथा मजदूरी करके निर्वाह करने के लिए उद्यत थी किन्तु सेठ से 
सहायता लेना नहीं चाहती थी । यहा तक कि नदिया शान्ति जाने के मार्ग व्यय के 
लिए भी मद्दाराजजी से ही प्रार्थना कर रही थी । महाराजजी, सेठजी तथा पद्मा 
तीनो नदिया घालि पहच गए झ्ौर भजनाश्रम के पास एक घमणाला मे ठहर गए । 
महाराजजी ने मूलराजजी को पद्मा की सब व्यवस्था करने के लिए बुला लिया | यह 
गंगा के किनारे एक फूस की कुटिया बनवा कर रहना चाहती थी। किन्तु उस 
युवती के लिए यह उच्चित नही समभा गया। सभी किसी ग्रधिक सुरक्षित स्थान पर 


उसके रहने के प्रबन्ध की चिन्ता मे थे । मूलराज ने पद्मा को अपनी गुरुवहिन समझ 
लिया था श्र उसलिए उसकी सारी व्यवस्था का उत्तरदायित्व श्रपने ऊपर ले लिया 
था| उन्होंने उसके लिए सब झावध्यक सामान खरीदा | श्रव पद्मा ते महात्‌ धार 
बेन होगया था। श्रत्यन्त साधारण मोटे वस्त्र पहनना ब्रारम्भ कर दिया। गगा के 
किनारे एक बंगाली महात्मा के श्राश्रम में उसके रहने की व्यवस्था कर दी गई । 
प्रव पद्दा रानी साहिबा नहीं थी, श्रव बह एक तपस्विनी श्लौर भकता बन गई । सेठ 
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रे हलक. २2५० मि कस ट लप न नन न लत रमन मनन नाप या  त  2 व ट बे बन 
वजमोहन इस परिवतेन से बडे दु खी थे । उन्होने इसे वर्ड सुख तथा एव्वय से रखा 
था। कभी ये रानी थी । सेविकाए इनकी सेवा करती थी। किन्तु श्राज यह एक 
भिखारित वन गई थी । उनका दु ख स्वाभाविक ही था। 


सेठ वृुजमोहन को उपदेश--ससार में सुख और दुख मनुष्य के मन की 
भावना पर निर्भर है । एक व्यक्ति जिसे सुख समभता है दूसरा उसे दू ख समभता 
है । एक पदार्थ एक व्यक्ति के लिए सुख का हेतु होता है, वही दूसरे के लिए ढु ख 
का हेतु बन जाता है। पद्मा ने क्‍या त्याग किया है | केवल १४०० रु० मासिक छोडकर 
ही तो विरकक्‍्त हुई है । किसी ते वलपूवक उसे विरक्त नहीं किया । स्वय ही उसके 
हृदय मे वैराग्य की उत्पत्ति हुई है और अपने वर्तमान जीवन से घृणा | उस अवस्था 
की अ्रपेक्षा इसमे कुछ अधिक ही सुख अनुभव करती होगी, फिर झ्राप क्यो दुखी होते 
है ? आपने पद्मा से विवाह तो किया ही नहीं था । आप और वह कुछ अच्छा कर्म 
तो करते नही थे । उसने दुराचार के जीवन का ही तो त्याग किया है। आपको तो 
प्रसन्‍तता होनी चाहिए कि पद्मा की भगवान्‌ के चरणों में अनन्य भक्ति उत्पन्न हो 
गई है। आप दोनो का पारस्परिक व्यवहार वडा निन्‍्दनीय था जिससे श्रापकी समाज 
मे बडी निन्‍दा थी। आप भी पद्मा के समान अपने कुकर्मों पर पच्चात्ताप करें और 
उसी के समान विरक्‍त होकर शेष जीवन यापन्र करे । आप धनवान्‌ है। सन्तान 
आ्रापके कोई है नहीं । दान-पुण्य की ओर आपकी प्रवृत्ति नही । फिर व्यापार द्वारा 
और अधिक रुपया कमाकर क्या करोगे ? आज तक जो पाप किए है, यहा नदिया में 
बैठकर उनका पब्चात्ताप करो। अब वार्घक्य ने आपको घेर; लिया है । अपने पाप 
कर्मो पर पश्चात्ताप करो और सदाचारी बनो। इस पुण्यधार्म मे रहकर भगवद्भूजन 
करो । सेठजी वड़े लज्जित हुए, आ्रात्मग्लानि हुई और पच्चात्ताप भी किया, किन्तु 
महाराजजी से हाथ जोडकर निवेदन किया कि वह पद्मा के समान तुरन्त घर छोडकर 
नही भ्रा सकते । वडा भारी कारोबार है। उसको नौकरों के हाथ में छोडकर यहा 
ग्रा गया हु । उसकी सारी व्यवस्था किए विना यहा ठहरना उचित नही है। फिर 
मुझे यह भी अभी निश्चय नही है कि पद्मा की तरह मेरा भगवज्भूजन मे मन भी 
लगता है या नही। श्रभी मैं १०-१५ दिन कलकत्ता रहकर फिर आऊगा । 


पद्मा का नवद्वीप मे निवास--लाला मूलराज ने पद्मा के लिए एक पर्णकुटी 
गगा के किनारे बगाली भजनाश्रम के पास वनवा दी थी । मूलराजजी पद्मा को अपने 
साथ ले जाकर वहा छोड आए थे । वहा पर और भी दो-तीन देविया रहती थी जो 
भजन और कीतंन किया करती थी | इनमे से एक्र देवी ने पद्मा का भोजन वनाना 
स्वीकार कर लिया था। अ्रव यह श्रपनी कुटिया में बेठकर अ्र्हनिण भगवान का 
भजन करने लगी । मूलराजजी ने ४०० रुपये वगाली भजनाश्रम के बडे भ्रधिकारी 
के पास पद्मा के व्यय के लिए जमा करवा दिए थे और उनसे कह दिया था कि उसे 
श्रावश्यकता अनुसार वस्तुए वाजार से मगवा दिया करे। पद्मा का सारा उत्तरदायित्व 
इन्होने अपने ऊपर ले लिया था । 


पद्मा के लिए श्री महाराजजी का उपदेश--पद्मे ! यह मानव जीवन वडा 
अमूल्य है। यह वडे पुण्य कर्म से लाभ होता है। तुमने श्रव॒ तक इसे भोग और 
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विलास ना साथन बनाया हमरा था। भोग बुद्धि तो पशु-पक्षियों में भी होती है। कहा 
भी है हि -+ 

ग्राह्मर-निद्रा-भय-संथुन_ च 

समानमेतत्‌. पशुभिनराणाम्‌ । 

धर्मों हि तेपामधिको विशेष 

धर्मेण होना पशुभि* समाना ॥ 
जब खास, पास, निद्रा शोर भय आदि मनुष्य और पशुओं में समान रूप से है तो 
किए एन दोसो में अन्तर ही वया हुआ ? वास्तव में जो भगवद्भूवित, सदाचार, धर्म 
ग्रोर पत्य से विहीन है यह नर पशु तुर॒य है । यही तो मनुष्य की विशेषता है और 
गठ्ठी उसतो पशुम्नों से पृवक्‌ करती है झीर इसी कारण से मनुष्य मनुष्य कहलाता 
है | एसी सिशेयता को तुमने झव तक ताक पर रसे रसा था अब शेष जीवन में इस 
विशेषसा मो सुस्य प्राप्स करना हे । मानव देह का उद्देश्य यही है। अ्रव तुम गत 
जीतने की सब स्मृतियों को भुल जाम्रों । उनका स्वप्न में भी कभी ध्यान मत करो। 
तृम ग्रव परतिर्ष मे भगवान्‌ की स्रारापथना करो । उनकी सर्व-व्यापकता में विचरण 
अरे । बड़ी भव-वाण से मुझ करने वाले है । संसार नाणवान्‌ है। विपय अनित्य 
$। भोग घोर विलास पतन की ओर ले जाने वाले है। मृत्यु के समय ये सब छूट 
जाने 3 मरने पर सभी भोग-सामंगी छोटकर परलोक गमन करना पठता है । 
मनृष्य घासयाव सेल-झुद, यौवन विपय-भोग, वार्धवय रोग में व्यतीत कर देता है, 
>मीविंस अत्तताल में दे सी होना है, रोता है और बिलाप करता है। भोगेच्छा कभी 
व्यू शास्ल सही ली । रत भोग दुसरे भोग को जन्म देता है। भोग कभी पूरे नही 
होते है। जियना उसे भोगा जाता है उतना दी वे वृद्धि को प्राप्त होते हैं । वृद्धनृप 
ममाति ने भयनी भोगनारणा को घान्‍्त करने के लिए अपने पुत्र से उसका यौवन मागा 
भा । यगनी सारी शाग भोग-विलास में ब्यतीत की, फिर भी शान्ति प्राप्त न होने के 
वाशग घने एच णया मोौयन भागा भौर फिर भी रा के प्रति उसकी तृप्णा चान्त 
मेंती 7£। सना्य रा शरीर जजेरित हो जाता हैं किस्तु तृप्णका तरुणायते । 
मनध्य बूटा ही जाता टे पर उमर तृष्णा सदा युवती रहती है, उसीलिए स्वामी 
धारासार्गी महारात ने कटा है कि ७८ 

श्रद्द गलित पलित मुण्ठम, 

दान-विहीन जात तुण्ठम्‌ ॥ 

वद्धों याति गृहीत्वा वण्डम्‌, 

तदवि न मुचत्याज्ञा पिण्डम्‌ ॥ 


वि | भोगों की समाप्ति नहीं होती, मनुष्य स्वयं ही समाप्त हो जाता हे । 0 
ग़ विने मुन्यु ग्राएगी, उम समय ये विपय विवश होकर छोटन पडठगे। जब कोई क्स्तु 
टीनी जाती ४ तो महान्‌ दूं स होता है, विन्तु सदि स्वत ही उसका २ कर 
दिया जाए तो दु से नही होता है। चोर धन चुरा कर ले जाता है तो 880५ कृष्ट 
दोती है श्लौर यदि उस धन को रबय दान कर दिया जाता है या किसी शुभ-काथ रे 
लगाया जाता ? सो प्रससतता होती हैं। कोर्ड हाथ से छीने तो कप्ठ, किन्तु स्वय द्‌ द 


+ 
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गम ला वि बगैर छोड हुए जिस 
नो काद बढ़ी होता । एसलिए वेषय-भौगी को स्वयं ऐसे छोड देना चाहि जिस 
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प्रकार से से अपनी केचुली को छोड देता है। उसकी कोचुली को कोई खीचकर उतारे देता है। उसकी केचुली को कोई खीचकर उतारे 
तो उसको दु ख होता है और वह काटने को दौडता है किन्तु जब वह स्वय उसको 
अपने शरीर से उतार कर फेंक देता है तो उसे किसी प्रकार का कष्ट नही होता । 
तमने स्वय इन विषय भोगो पर लात मारी है। यह तुमने वडा शुभ काय किया है। 
ग्रव तुम प्रण करो कि जिसका तुमने विष्टावत्‌ परित्याग कर दिया है उत विपयो की 
कभी इच्छा न करोगी। थूक कर चाटने का जघन्य कार्य करने का कभी स्वप्न में भी 
ध्यान न करोगी। सास[रिक भोगो को भोगकर कभी कोई झ्राज तक तृप्त नही हुआ । 
केवल सनन्‍्तोष कर लेने से ही तृप्ति होती है। सन्‍्तोष ही परम घन है श्रौर जो सन्तोषी 
है वह सदा सुखी है। जन्म-जन्मान्तरो में अनेक वार विपयोपभोग किया है । उनसे जव 
श्रव तक तृप्ति नहीं हुई तव अ्रव तृप्ति होने की क्या झरणा हो सकती है | ससार में 
वही मनुष्य श्रेष्ठ है जो कीतिमान्‌ तथा यञस्वी है। श्रपकीरति के जीवन से तो मरना 
ही उत्तम है। भगवान्‌ के साथ अपना सपक बढाओ | उनके ससन्निधान से अन्त करण 
के सब मल क्षीण हो जाएगे | तुम जन्म-मरण के वधन से मुक्त हो जाओगी | श्रहनि 
भगवान्‌ का भजन करो । उसके चरणों में आात्म-समर्पण करो। यह देह प्रभु का 
मदिर है। स्वव्यापक भगवान्‌ हमारे हृदयो मे भी विराजमान है । इसलिए इसे सदेव 
शुद्ध और पवित्र रखो । जिस प्रकार से घर मे बुहारा लगाकर सफाई की जाती है 
उसी प्रकार से तुम अपने अच्त करण मे ज्ञान का वुहारा लगाओ्ो और सारे विपय- 
भोग, कषाय, कुसस्कार कराडकर बाहर फेक दो जिससे यह निर्मल हो जाए और तुम 
उस दीनबस्धु, दयालु, करुणासिधु भगवान्‌ के समीप पहुच सको । इस बात को त्दा 
स्मरण रखो कि वे निबंल के बल, निर्धन के धन, निराश्रितों के आश्रय और गसहायो 
के परम सहायक हैं। तुम अपना सारा उत्तरदायित्व उनपर छोडकर सुखी और जान्‍्त 
हो जाओो । निर्भय होकर विचरो और किसी प्रकार की चिन्ता मत करो | तुम मीरा 
बनो। जानती हो मीरा ने राजसी धन-दौलत, सुख-समृद्धि और वेभव, और गगनचुम्वी 
श्रद्दालिकाओ का परित्याग करके अपने गिरिधर को पाने के लिए वृन्दावन की कुज 
गलियो मे “मेरे तो गिरिधर गोपाल दूसरो न कोई रे प्रभु” का गायन करना अधिक 
सगलसय माना था। उसने वृन्दावन की गलियो, लताओ, कूजो मे, वत और पर्वतो पर 
फिर-फिरकर अपने गोविन्द को खरीद लिया था । जानती हो कैसे ? अपने त्याग और 


भवित के बल से । तुम भी ऐसा ही करो । तुम भ्रवश्य भगवद्‌-क्षपा प्राप्त करोगी। 
भगवान्‌ तुम पर अवश्य कृपा करेगे । 


भहाराजजी तथा दोनो सेठो का प्रति साथकाल पद्मा से मिलना--श्री महा- 
राजजी, सेठ मूलराज तथा सेठ बृजमोहन नित्य सायकाल पद्मा से मिलने जाया करते 
थे। पद्मा ने महाराजजी से निवेदन किया कि वे सेठ वृजमोहन को अपने साथ न लाया 
कर। महाराजजी ने पूछा, इनके आ्राने मे तुम्हे क्या आपत्ति है ? उसने पुन निवेदन 
किया कि गत सात-श्राठ वर्ष से इनका और मेरा सम्बन्ध रहा है। मुझे सन्‍्देह है कि 
ये पुन मेरे ऊपर डोरे डालने प्रारम्भ कर देगे क्योकि वेराग्य मुर्े हुआ है इनको नही । 
आपके सामने ये कुछ नही कहते पर आप तो नवद्वीप मे सदा रहेंगे नही, इसलिए 
मै चाहती हु कि इनका मेरे साथ किसी प्रकार का सम्बन्ध न रहे। इत्तको झुद्ध तथा 
पवित्र भावना कभी मेरे प्रति नही हो सकती । लोभ और मोह की जड़े इनके भअ्रन्दर 
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वहुत गहरी गड़ी हुई हैं। इन्होंने ही मेरे जीवन को वर्वाद किया है श्रतः मैं नहीं चाहती 
किये मेरे समक्ष आए | इस पर सेठजी ने न आना स्वीकार कर लिया किन्तु उसका 
कुल खर्चा भेजने के लिए आग्रह किया | उसने नाराज होकर कहा, “नहीं, में आपसे 
एक पैसा भी नहीं लेना चाहती ।” महाराजजी ने श्राज्ञा दी कि तुम्हारे प्रति मातृ- 
भावना रखकर तो ये झा सकते हैं और तुम्हारे व्यय के लिए रुपया भेज सकते हैं । 
पद्मा ने सन्देह प्रकट करते हुए कहा, इनमें इस भावना का उदय होता असंभव है। 
मैंने श्रापके दशन कम्पनी बाग में किए । मुझमें जो कुछ भी परिवतन हुआ है यह 
सव महाराजश्री के चरणों की कृपा का ही परिणाम है। इन पर कछ भी प्रभाव नहीं 
पड़ा । इनके विचारों में तनिक भी परिवर्तन नहीं हुआ | अतः मैं आपसे ततमस्तक हो 
प्रार्थना करती हूं कि आप इन्हें आज्ञा दें कि ये कल से यहां न आएं । आपके मार्गे- 
दर्शन के अनुसार जीवन यापन्र करने के लिए अ्व मैं कटिवद्ध होगई हूँ। आपकी सब 
आज्ञाओं का पालन करूंगी। आप मेरे सच्चे पथप्रदर्शक गुरु हैं, पिता हैं। आपने मुक् 
पथभ्रष्ठा को सुपथ पर लाकर खड़ा कर दिया है । पतन के गहन गतें में से वाहिर 
निकाला है। में जन्म-जन्मान्तरों में भी आपके इस महान्‌ ऋण से उऋण नहीं हो 
सकंगी । श्राप मुझ पर इतनी कृपा और करें कि अपनी एक फोटो मुझे प्रदान करें 
और वर्ष में कम से कम एक बार श्रपनी इस अ्रधम शिष्या तथा पुत्री की सुध अवश्य 
लेने की कपा करें। 


पद्मा का श्राश्रम में निवास तथा कार्यक्र--पद्मा अब रात-दिन कीतेंन और 
भजन करती रहती थी ओर कीर्तन करते-करते उसकी श्रांखों से श्रश्नुधारा वह निकलती 
थी | केवल एक समय भोजन करती थी । वह भी थोड़ी-सी खिचड़ी, ग्रन्य कुछ नहीं। 
अपना सब काम स्वयं करती थी । बड़ी सादगी से रहती थी । गंगा स्वान के अति- 
रिक्त कभी आराश्म से वाहिर न जाती थी । अब वह बहुत मितभाषिणी बन गईं थी। 
अ्रधिक संवर्क भी उसे अब पसन्द न था । घण्टों ही भगवान्‌ कृष्ण की फोटो के सामने 
बैठी रहती थी | उसका कोमल शरीर अब मुर्क़ा गया था और कृंश होगया था। तेल 
और साबवुनादि सव लगाना छोड़ दिया था। खद्दर पहिनती थी । केवल दो जोड़ी , 
कपड़े अपने पास रखती थी । तख्तपोश पर सोती थी और बहुत मामूली-सा विस्तर 
उसके पास था । घी और दूध का विलकुल परित्याग कर दिया था। उसके चित्त मे 
भगवान्‌ ने एकदम तप और त्याग की महान्‌ भावना भर दी थी। ऐसा मालूम होता 
है कि यह पूर्व जन्म की कोई योगश्रष्टा महिला थी जो वर्तमान जन्म में अपने शेप 
पाप-कर्मो के फल को भोगने के लिए आई थी। पराप-कम का भोग अव समाप्त हो 
गया था। इसी कारण से भोग और विलासिता के जीवन से हे घृणा होगई 
थी । भगवान के प्रति सच्चा श्रवुराग उत्पन्त होगया था और गुरु के प्रति पुर्णेरूप से 
श्रद्धा और मक्ति की भावना जागृत होगई थी। रोते-रोते कहा करती थी, मुझ पतिता 
और दुराचारिणी को अपनाकर गुरुदेव ने मेरा परित्राण किया है 033 गा में 
मुझे लिया है। मेरा उद्धार किया है । धन्य है ऐसे गुरुदेव जो मुझ जैसे सही प रे 
प्राणियों का मार्गदर्शन कर रहे हैं। भगवान ने अपना प्रतिनिधि बनाकर गुरुदेव 
संसार में भेजा है। ये मेरे लिए तरत-तारत बनकर श्राए हैं। गुरुदेव कै सा व 
त्याग, योग और ब्रह्मनिष्ठा ने मेरे ऊपर जादू का सा काम किया है। कम्पती बाग 
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कस “नम पक सम सन न सम्ट नमन मन लक पर पे जय हज कक मा 
में समाधिस्थावस्था मे केवल एक वार दश्नमात्र से भेरे 380 2! महान्‌ परिवतन हो 
गया है। मुझे अपने जीवन और कुकर्मो पर बडी घृणा अब । मेरा मन सेठ से 

विल्कुल उपराम होगया था। में किसी ऐसे महात्मा की तलाश में थी जिसके सामने 
मैं अयनी व्यथा रख सकती । अपने मन को उनके सामने खोलकर रख देती और उनसे 
उपदेश ग्रहण करती । उनके समक्ष अपने पापकर्मो के लिए पश्चात्ताप करती | महा- 
राजजी का मुभपर वहुत प्रभाव पडा था इसीलिए मैंने अपनी सेविकाओो के द्वारा 
उन्हें श्रयने निवास-स्थान पर बुलाया था । किवाड इसलिए बन्द करवाए थे कि कही 
महाराजजी मेरी व्यथा सुते विना ही न चले जाए यदि ये उस दिन समाधिस्थ न 
होते तो न जाने मेरे उद्धार मे और कितना समय लगता | इनकी समाधि ने मेरे जीवन 
में महान्‌ परिवर्तत कर दिया। मैं इनके उपकार को कभी नहीं भूल सकती | मुझे 
तो ऐसा प्रतीत हो रहा है मानो भगवान्‌ कृष्ण मेरे लिए गुरु का अ्रवतार धारण करके 
आए हैं। कितना ही अच्छा होता कि मेरे भगवान्‌, भेरे गुरुदेव यहा नवद्वीप में रहते 
और मैं नित्यप्रति उनके चरणामृत का पान करके अपने मन में तिरोहित पाप की 
मलिनता का प्रक्षालन॒ कर सकती, किन्तु उन्हें तो मुक जसे अनेक पतित प्राणियों का 
उद्धार करता है, केवल मेरे लिए यहा केसे सदेव रह सकते है 


श्री महाराजजी का कलकत्ता आगमन--एक मास तक नवद्वीप में रहने 

पश्चात्‌ महाराजजी ने पद्मा से वहा से प्रस्थान की इच्छा प्रकट की और कहा, “दिवि ! 

तुम्हें भगवःड्क्ति का मार्ग बता दिया है। अब तुम इस मार्ग पर दृढ रहना, विचलित 
मत होना । ईश्वर-भक्ति ही जीवन का सार है। नर तन बडे पुण्य से उपलब्ध होता 
है, इसे वृथा खोना महान्‌ पाप है। हमारी वात को गाठ वाव लो । हमने समय-समय 
प्र जो तुम्हे उपदेश दिए हैं उन्हें सदेव स्मरण रखना । हमने तुम्हे भगवान्‌ के श्रपण कर 
दिया है । तुम इन्ही की वतकर रहना । भगवान्‌ की तुम पर विशेष कृपा है। इसी- 
लिए तुम पतन के गहन गते मे से निकल सकी हो । उन्होने ही तुम्हारा उद्धार किया 
है। अपना सारा समय जाप, उन्तके नाम के सकीत॑न, भजन, ध्यान तथा प्राथथना में 
व्यतीत करना। भगवान्‌ से मिलने का प्रयत्व करो | वे वडे भक्तवत्सल हैं, कृपा के 
सिन्धु हैं । श्रद्धा और भक्ति से उनकी उपासना करो। उन्हें पाने के लिए कही दूर 
जाने की आवश्यता नही। वे तुम्हारे पास हैं। तुम्हारे हृदय मे विराज रहे हैं। पर इनके 
दर्शन के लिए दिव्य नेत्रो की आवश्यकता है, उनसे ही इनके दर्णन-लाभ होते हैं । तप, 
जान, ध्यान तथा भक्ति और उपासना से इन दिव्य नेत्रो की प्राप्ति होती है। अपनी 
इन्द्रियों को वहिर्मुखत मत होने दो । उन्हे अच्तर्मुखी करो । भगवान ने इन्द्रियो को 
वहिर्मुख बनाया है किन्तु तुम इन्हें अन्तर्मूखी वनाओ । जब-जब ये वाहिर भागने के 
लिए प्रयत्व करे तव-तव तुम इन्हें खीचकर अन्तर्मुखी करो । देवि ! तुमने कछुआ देखा 
होगा । जब उसके सामने कोई भय उपस्थित होता है तो वह अपने हाथ-पै रादि को 
समेट कर भीतर खीच लेता है और तव निर्भय होकर बेठ जाता है। उस समय कितने 
ही प्रहार किए जाए पर उस पर कुछ अ्रसर नही होता । तुम्हें भी कछुए का अनु- 
सरण करता चाहिए। जव तुम सारी इन्द्रियो को भीतर खीच लोगी और वाहिर 
नही जाने ढोगी तो तुम निर्भीक होकर विचरोगी। ससार का कोई भी प्रलोभन त्‌म्हें 
अपनी ओर झाकपित नही कर सकेगा । कोई भी तुम्हें अपने श्रेप्ठ पथ से विचलित 


प्रारम्भिक योग साधना 
_न कर सकेगा। तुम अ्रडिग रहोगी। प्रभु कृपानु है। तम हर प्गय ता रत स् तुम अडिग रहोगी। प्रभु कृपालु हैं। तुम पर अमृत की वर्पा करेंगे 
ओर तुम परम धाम को जाओगी। सेठ मूलराजजी तुम्हें मिलते रहेंगे और तुम्हारे सारे 
व्यय का भार वहन करगे। ये तुम्हारे भाई हैं। मेरे शिष्य हैं। जब कभी कोई कठि- 
वेदन करना, ये तुम्हारी समस्या को भ्रवदय 
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नाई उपस्थित हो तो तुम नि:संकोच इनसे निवे 
सुलभाएंगे |” 


पद्मा के नेत्रों से गुरुदेव के प्रति भक्ति और प्रेम की अश्रधारा वह निकली 
ओर उसने अवरुद्ध कण्ठ से महाराजजी से निवेदन किया, गुरुदेव | अपनी दासी की 
संभाल करने की कृपा करते रहें । मेरा जीवन-सूत्र आपके ही हाथों में है । इस जीवन 
नेया के खिवेया श्राप ही हैं। महाराजजी ! सागर गहरा है, उत्ताल तरंगें इसमें उठ 
रही हैं, तट दूर है, नाव मंभधार में है, मेरी भुजाओं में वल नहीं है, मैं इसे कैसे किनारे 
पर ले जाऊंगी । मेरे भगवान्‌ ! मेरे गुरुदेव |! आप ही इसके चप्पू संभालें, आपके 
अतिरिक्त और कोई इसे पार नहीं ले जा सकता | जहां भी, महाराजजी ! मेरे देवता ! 
आप रहें मुझे सहारा देते रहना, मेरी सुध लेते रहना । कहीं ऐसा न हो कि भगवान्‌ 
का दामन मेरे हाथ से छूट जाए। इसे वलपूर्वक पकड़े रहने के लिए वल और शक्ति 
आप ही से प्राप्त होगी । आप ही भगवान्‌ ! मेरे वल हैं, शरवित हैं, मुक निर्धन के 
धन भी श्राप ही हैं और निराश्चित के आश्रय भी आप ही हैं। इस दासी की महा- 
राजजी ! खबर लेते रहना और उपदेश लिखकर भेजने की कृपा करते रहिएगा । 

सेठ बृजमोहन का संन्यास लेना--महा राजजी ने इन सेठजी से कलकत्ता जाने 
के वारे में पूछा । वे बड़े दु:खी हुए और निवेदन किया, महाराज ! मेरा तो बसा 
वसाया सारा घर उजड़ गया। मेरे लिए कलकत्ता अ्रव उजाड़ तथा सुनसान बीहड़ 
वन के समान है। वहां जाकर अ्रव मैं क्या करूंगा ! जिस पद्मा को मैं श्रपना समझे 
बठा था, जिस पर मैंने अपना तन, मन तथा धन न्‍्योछावर कर दिया था, वह मेरे 
प्रति ग्रव उदासीन होगई है । वह विरक्‍्त 5 साधु वन गई है। उसे मेरा मुख 
देखना भी पसन्द नहीं। वह मुझ से वात तक नहीं करती | मेरा अव कलकत्ते में कौन 
है जिसके पास मैं जाऊं! मैं भी अव सिर मुड़ाकर जोगी बन जाऊंगा। महाराजजी 
ने उनकी इस भावना की बड़ी प्रशंसा की और आराशीर्वाद दिया | नदिया कि हे 
पदचात्‌ पद्मा केवल चार साल तक जीवित रही । उसने पश्चात्ताप और 2280 
अपना सारा शरीर सुखा दिया था और अहनिश भगवज्नाम स्मरण करती रहती थी। 
महाराजजी उसे पत्रों द्वारा अपने उपदेश भेजते रहते थे । 


श्री महाराजजी का वनारस प्रस्थान 


कलकत्ता में कुछ दिवस रहने के पश्चात्‌ महाराजजी ने 3 के निए हर 
किया । वहां पर पंडित ब्रह्मदत्त तथा बंकरदेवजी भोलानाथ ि रा रण 
वहां पर विद्याथियों को पढ़ाते थे और साथ ही प्रसिद्ध हि 8 में मिजी 
तिवारी से महाभाष्य का अ्रध्ययत भी करते थे । 22008 कम 2 
बहार नर गा ्यविगजय और और पाण्डित्य से बड़ा प्रभावित हुआ । 323 के डी 
निवेदन किया कि मेरा घर वहुत दूर है, आने-जाने में समय की बड़ी हानि हो 
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ड्ढै विद्यार्थियों को मेरे घर पर भेजने की व्यवस्था कर दी जाए। मे वही उन्हें पढा 
जग अ्रफसर महोदय ने उनके निवेदन को स्वीकार किया और विद्यार्थियों 
को उनके घर पर पढने की आज्ञा दे दी । महाराजजी ने भी भोलानाथ के उद्यान से 
ही निवास करना प्रारभ कर दिया और दूसरे विद्यार्थी जो कुछ पढ रहे थेवे ही ग्रथ 
तिवारीजी से पढने लगे । इस समय प० ब्रह्मदत्त विद्याथियो को काणिका अप्टाध्यायी 
की द्वितीय वृत्ति पढा रहे थे । इन्होने भी उनसे यही पाठ सुनना श्रारभ कर दिया । 
प० ब्रह्मदत्तजी स्वय तिवारीजी से नवाह्लिक महाभाष्य पढा करते थे, इन्होने भी उनके 
साथ इस ग्रथ को पढना शुरू कर दिया | प० दूण्डीराजजी वेशेपिक पढाया करते थे । 


ये भी इनके पास इस ग्रथ को पढने जाते थे। इस प्रकार सारा दिन पठन का कार्य क्रम 


चलता रहता था । 

प० तिवारीजी की प्रेरणा--एक दिन तिवारीजी ने अध्यापन कराते समय 
श्री व्यासदेवजी को सलाह दी कि आप व्याकरण के बब्दजाल में क्यो फस गए ? आप 
अपना योग पथ इस कार्य के लिए क्‍यों छोड रहे हैं ” मैं ३५ वर्ष से व्याकरण पढा रहा 
हु । व्दाडम्वर के अतिरिक्त और कुछ हाथ नहीं लगा । किसी प्रकार की मानसिक 
शान्ति व्याकरण से मुर्झे नही प्राप्त हुई । वृद्धावस्था मृत्यु की घण्टी वजा रही है पर 
व्याकरण के पठन-पाठन के अतिरिक्त मैं शान्ति प्राप्ति के लिए कुछ भी न कर सका। 
सारी आयु इस गब्दजाल मे ही व्यतीत होगई, कुछ तत्त्व लाभ नही हुआ । तत्त्वनान 
की प्राप्ति, मव की जान्ति तथा मोक्ष-साधन के लिए योग ही यथार्थ माग है। 
आप क्यो हीरे को छोडकर काच मणि के पीछे भाग रहे है ”? जाग्रो, आप हिमालय 
में जाकर योग-साधन द्वारा समाधि से लाभ उठाओो। हम लोग तो गहस्थी हैं। मोह- 
माया के जाल मे फसे हुए हैं । कही आर जा भी नहीं सकते । आप न्रह्मचारी हैं, गृह 
तथा परिवार का आपने परित्याग कर दिया है। मोह और ममता से रहित है। 
आपने जो कुछ पढ लिया है यही पर्याप्त है। वात तो सारी पढे हुए को जीवन में 
चरिता्थ करने की है। आप जान-वृककर व्याकरण के झमट में क्यो फस रहे है ? 
व्यासदेवजी ने कहा, आप यथार्थ कह रहे हैं। किन्तु मैं एक साल तक और पढना 
चाहता हु | वस, गुरुमुख से पढने का आप यह अन्तिम साल ही समक्तिए । मुझे यहा 
की जलवायु भी अनुकूल नही है। यहां की प्रचण्ड गर्मी बडी असह्य प्रतीत होती है। 
व्यासदेवजी ने बडे परिश्रमयू्वेक पढला प्रारभ किया । सारा समय पढने में ही लगाते 
थे। एक घण्टा भोजन बनाने में व्यतीत होता था| वह भी इन्हे वहुत अखरता था, 
इसलिए पास ही विद्यार्थियों के अन्न-क्षेत्र मे भोजन करना प्रारभ कर दिया। १५ 
मिनट मे ही भोजन करके निवास स्थान पर आ जाया करते ये । कभी-कभी मणि- 
करण घाट पर स्नानाथ जाया करते थे । 


श्री सहाराजजी का ठगे जाना--एक दिन की बात है। महाराजजी गगा स्नान 
करके लोट रहे थे । इन्होने पीताम्वर घारण किया हुआ था । गीली धोती कधे पर 
डाल रखी थी और लोटा हाथ मे था। इन्हें मार्ग मे एक देवी मिली । इसकी आयु लगभग 
३४-३५ वर्ष की होगी। इसने हाथ जोडकर इनको भोजन के लिए निमत्रित किया । 
इन्होने स्वीकार नही किया किन्तु उसके विज्ेप आग्रह से इन्होने भोजन करना स्वी- 
कार कर लिया। वह इन्हें एक हलवाई की दुकान पर ले गई और उसे ब्रह्मचारीजी 
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४ व लठा: खिलाने का आदेश दिया | जब ये भोजन करने वेठ गए तब उससे 
कट्कर [कलाट से जो गंगाजल ले उ न कुछ म्िद्दी है, बोटा 

प् हे आफ , लोटठा उठाया और 
पादा लाने का बहाना करके चलनी बनी हा रनल में से 


गा वा। इन्हे जात लगी तो इबर-उधर ताकने लगे | 
बहुत प्रताक्षा की किन्तु वह देवी लौटी ही चहीं। तव इन्होंने हलवाई से आ्रादवरय प्रद 
शित करते हुए पुछा, वह देवी पाना लकर तब्रव तक नहीं आई । हलवाई ने सहास्य 
कहा, महाराज ! ऐसी वातें तो यहां आए दि 


/१ 





पी यहां आए दित होती हैं । वह महिला अव वापस नहीं 
थएगा। झावका दाटा चुरान के लिए ट्री उससे आपको भोजन करवाने का जाल 
अ्वा था। व्यावददजा का बड़ा आइचय हुम्रा और क्रिकरतेव्यविसद से होकर खडे 
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रहे । हलताई ने भोजन देते कहां से | उनके पास कुछ था ही नह 
गंगा-सतान करे लिए श्ाए थे। साथ में रुपये वाबकर तो लाए नहीं थे । इन्होंने होंने 

पत्ते इस समय हमारे पास नहीं हैं। वास्तव में तो भोजन के दास उस देवी को 
चुकान चाहिए थे वर वह दाम तो क्या चुकाती मेरा लोटा ही ठगकर ले गई । आय 
मेरा बातो अपने पर रख लें। में आज सावंक्राल या कल दाम चकाकर थोनी ले 
जाऊयगा। हलवाई को इत पर विध्वास तथा भरोसा होगवा और इसकी सत्यता 
आर ईमानदारी का भरोसा आरके इनकी बोती अपने पास नहीं सखी और क्या कि 
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जब ग्राप स्वान करन झाए तब दाम चका दता । 
क्षाक झा दंचत्--एक [दन एक्र सठ ई ब्रद्मालारियों छो आम खाने के 


लिए निमंत्रण दिया। श्री व्यासदेवजी भी इनमें सम्मिलित थे | सेठती ने बनारसी 
आ्ामों के कई टोकरें मंगवाए | विद्यार्थियों ने खूब खाए। जब सब खाते-वाते अवा 
गए तब सेठ ने कहा, जी विद्यार्थी अब आम खाएंगे उन्हें प्रति आस चार आता दिया 
जाएगा। जब्वामों के लालच में श्राकर विद्यार्थियों ने खत ग्राम खाए। सेठ ने अब 
प्रति ग्राम एक छयया देते के लिए कद्ठा। जब विद्यार्थी पुत: आम खाने लगे तब 
इन्ह्रोंनि उन्हें समझाया कि अधिक आम खाने से वीमार होने की आशंका हैं, अतः श्रव 
आप लोगों को और अधिक लालच वहीं करता चाहिए। सेठ से भी निवेदव किया 
कि आप लालच देकर आम खिलाकर पण्य के स्थाव पर पाप कमा रहे हैं । 
अधिक आम वा जाएंगे तो इनके रूण हो जाने की 
दे । 
पको 
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ब्रह्मचारी विद्यार्थी हैं । ये यदि 5 2 
संभावना है, श्रत: शापको जितने उपये देते हों विदा आम खिलाए ही 
इस प्रकार से आपका पुण्य भी होगा और ये लोग रोग से वचये | आपको भी 

पर खर्च नहीं करता पड़ेगा | इसकी वात सुतकर फिर सेठजी ने आम खाने के लिए 
इनाम देता वच्द कर दिया । 


बल के रे डियों न्‍ ऑट्रभार 


दाणावस्था में धैर्यं--वनारस में एक वतारसी साडियों की दुकात थी। यह पत्ना- 
लाल सालझग्राम की थी। ये अमृुतसर-निवार्स 


[कप 
>> 


[ थे। थे व्यासदेवजी को जानते थे । 
वनारस में आकर इतसे परिचय बहुत बढ़ गया था। लाला शिवश्नहायमल इन्हे के 
मारफत ब्रह्मचारीजी के लिए झुपया भेजा करते थ। वनारत मे नादपद मे मलारएु 

बड़ा प्रकोप हो जा करता था। अब भा इससे कुछ कसा नहा रत । व्यासद्वजा 
पर भी इसका प्रहार हुआ । वे कई दिव तक भोलावाथ के उद्यान में ज्वर “पीड़ित 


रहे । साथी ब्रह्मचासियों ने इसकी बहुत सेवा-सुक्षूपा का आर इलाज कराया क्र्स्ति 
जब किसी प्रकार भी ज्वर शात्त नहीं हुआ तब इच्दे रामकझृष्ण मठ के हल्वताल मे 


१३० हिमालय का योगी 
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भर्ती करवा दिया । वहा पर वडा अच्छा प्रवच्ध था। इलाज भी भली प्रकार से हुआ 
किन्तु ज्वर का प्रकोप वसा ही वना रहा । सरसाम होगया। दिन-रात वेहोनी मे 
पडे रहते थे । भ्रव डाक्टरों को इनके बचने की झ्राग्ा नही रही । जिस वाड में 
असाध्य रोग के रोगी रहते थे इन्हे वहा पहुचा दिया गया। वहा पर वें कई दिनि त्तक 
सज्ञाहीन रहे । एक दिन एक जमादार वहा पर सफाई करने झ्राया ता उसने व्यास- 
देवजी का कराहना सुना । उसने तुरन्त इसकी सूचना डाक्टरों को दी। पाच-छ 
डाक्टर फौरन आए और छ दिन के वाद व्यासदेवजी को होश आने पर बहुत प्रसन्न 
हुए । रोगी भी इन डाक्टरों को अपने पास खडे हुए देखकर आ्राग्वय में पड गए। 
डाक्टरो ने व्यासदेवजी को सान्त्वता दी और विश्वास दिलाया कि अब आप खतरे 
से वाहर निकल आए हैं। अब आपको ओऔपध देना प्रारम्भ करेंगे श्रीर श्राप ठीक 
हो जाओगे । डाक्टर भ्रव उन्हे ऊपर के कमरे में ले गए और विधिवत्‌ उपचार करना 
प्रारम्भ कर दिया। कुछ दिनो के पथ्चात्‌ ज्वर जाता रहा । इन तीन माह की बीमारी 
से ये वडे कृर होगए और शरीर भक्तिहीन होगया । घीरे-घीरे हस्पताल में कमरे 
के भीतर चलना फिरना प्रारम्भ कर दिया । गक्तिवर्धक ओपधियों के सेवन करने 
से थोडी घक्ति आनी प्रारम्भ होगई । डाक्टरो ने इन्हे बनारस से कही अन्यत्र जाने 
की सम्मति दी क्योकि वहाँ का जलवायु इनके अ्रनुकूुल न था और उनका विव्वास था 
कि वहा ये स्वस्थ नही रह सकेंगे। परमात्मा की परम कृपा से महाराजजी ने स्वास्थ्य 
लाभ किया । डाक्टरो की सलाह के अनुसार अ्रव ये सोचने लगे कि वनारस से कहा 
जाना चाहिए। इस गारीरिक दुर्बलता के कारण प्रथम वार इन्हे अपने घर तथा परि- 
वार का स्मरण हो झ्राया । देहाध्यास तथा पारिवारिक ममता के जागृत होने का 
यह पहला ही भ्रवसर था। जब से गृह परित्याग किया था तव से कभी घर की 
स्मृति नही हुई थी । पर वहुत विचार करने के पश्चात्‌ इन्होने अपने घर जाने का 
सकत्प छोड दिया और अमृतसर के लिए प्रस्थान किया | वहा जाकर मोतीराम की 
वगीची में ठहरे । अमृतसर का जलवायु इनके अनुकूल था। दो मास मे ही पूर्ण 
स्वास्थ्य लाभ कर लिया । लाला शिवसहायमल तथा अन्य परिचितों ने अपने घर 
पर ले जाने के लिऐ बहुत आग्रह किया किन्तु ये वर्ड एकान्तप्रिय थे, अत कही भी 
नही गए । २-३ मास में अमृतसर मे स्वास्थ्य लाभ करने के पश्चात्‌ हरिद्वार चले गए। 


तीन मास तक हरिद्वार मे निवास 


हरिद्वार पधारकर महाराज श्री मोहन श्राश्रम मे ठहरे। वहा पर वलदेवसिह ने 
ब्रह्मचारियों के पढने के लिए एक विद्यालय खोला हुआ था। किन्तु उनके देवलोक हो 
जाने के पण्चात्‌ यह वन्द होगया था। इसका इन्हे वडा दु ख हुआ । यह स्थान वडा 
एकान्त था, भरत यही रहकर योग-साधना का कार्यक्रम वना लिया । ग्रीप्म ऋतु मे 
संकडो परिवार हरिद्वार मे आया करते थे। महाराजजी नित्यप्रति बण्टाघर के सामने 
उपदेश दिया करते थे। आपके उपदेशामृत का पान करने के लिए वहा सकडो नर- 
नारी एकत्रित होते थे और ग्राध्यात्मिक लाभ उठाते थे । 

सतत रामदासजी का गृहस्थी के रूप से मिलाप--एक दिन च्रह्मचारीजी कुछ 
सत्सगियों को उपदेश दे रहे थे। उस समय वहा एक सज्जन आए। अपनी पोगाक 
से ये पजावी मालूम होते थे । इनके साथ एक देवी तथा एक ७-८ वर्ष का वालक 
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था। ये सज्जन भीड चौरते हुए झागे श्राए श्रीर महाराजजी को दण्डवत्‌ प्रणाम किया । 
ये बहुत देर तक अमीन पर से नही उठे । उपदेश मे विक्षेप हो रहा था श्रव कथा 
स्द करके उन्होंने उसे उठाया, फिन्तु ये उसे पहिचान नही सके । उस सज्जन ने स्वय 
ही अपना परिचय देते हुए कहा, “महाराजजी ! मैं वही पापात्मा रामदास हू जो सप्त- 
सरोवर , ,ग पर पर सदा होकर तपस्था किया करता था । यह मेरे साथ वही 
रामप्यारी हूँ जिसने मेरा लोक श्र परलोक विगाडा है। आपने मुर्के बहुत समभाया 
था कि रामप्यारी का मेरे पास श्रधिक काल तक रहना श्रनुचित है । लोकापवाद से 
डरना चाहिए | यदि उस समय में आपकी तसीहत और चेनावनी को मान लेता तो 
मेरी बह दणा न होती । यदि में कही श्रन्यत्र चला जाता अथवा इसका अपने पास आना 
वल्द कर देना सब मेरा बह पतन ने होता । मैं कई दिन से आपके उपदेश सुन रहा 
हैं किन्‍त्‌ श्रथने पाप से बड़ा लण्जित हु, इसीलिए आपके समक्ष आने का साहस नही 
हुथआा । परन्तु आज मुकस रहा नहीं गथा और उस भीड मे आकर आपकी चरणवन्दना 
की | पहिले आप मेर चरण छूम्ा करते थे, श्राज मैने आपको दण्टवत्‌ की है । भाप 
तो तपस्या करले-फरते उन्नति के शिखर पर पहुच गए । महान्‌ योगी, सिद्ध पुरुष 
तथा विद्वान बता बन गए । फ़िन्तु एक मैं हु जो पतन के गहन गते में पडा है । मुझे 
बड़ा दु स है कि भीमगोटे आकर श्रापने जो मुझे उपदेश दिया था श्रीर मेरी जो 
भत्सेना री थी उस पर मैने उस समय ध्यान नहीं दिया। मै श्रव श्रपने जीवन को 
बहुत विक्‍द्वासता हू। मैं रवग को लात मार उस घोर नरफ में पडा हु। मेरी मान- 
सिक कमजोरी का शामस्यारी ने अनुचित लास उठाया है । मेरे कारण साधु-समाज 
कलकित टझ्ा है। मुभे सब लोग अरब घृणा की दृष्टि से देखते है । कई सन्त तो 
सामने झ्रागर मु पर गालियो की बौछार करते है। राज अपने इन पापो का अन्त 
कमगा। परतितपाबनी उस गया ने ही मुझे ठुकराया था । वही श्राज मुझे अपनी गोद 
में बिठाकर पार करेगी। बातें करते-ऋरते उसकी आझ्राखों से श्रनवरत श्रश्नुपात होने 
लगा । उन झछ्दो के साथ वे गंगा में कूद गए श्र तैरकर परले पार चले गए । 
रामप्यारी ने २-६ मास तक उनकी सोज की । जब कही भी उनका कुछ पता ने चला 
तब अयने लटके को साथ लेझर बावस पेणावर चली गई किन्तु रामदास ने अपने पाप 
का घनवमोर प्रायश्चित क्रिया। परश्चात्ताप की भट्टी में अपने पापों को जला देने 
का प्रयतत क्रिया । कृपाशिवु श्रौर दयाल भगवान्‌ से अपने पापों के लिए क्षमा 
याचना की प्रौर पूरवेबत्‌ तप श्रौर भक्ति मे लीन होगए और अब वे पुन सन्त रामदास 
बस गए । 


फाइमीर प्रस्थान 


ज्याप्ट मास का प्रारत था । हरिद्वार में जोरो की गर्मी पडने लगी थी | इस- 
लिए महाराजजी ने अपम्नतमर होते हुए काव्मीर जाने का निश्चय किया। रावलपिंडी मे 
उन दिनो स्थामी विशुद्धानन्दजी रामबाग में ठहरे हुए थे। ये ब्रह्मचारीजी के सुपरिचित 
थे । उनके कर-कई दिन समाधिरथ रहने की बातें ये प्राय लोगो से किया करते थे। 
टनकी योगसाधना से ये बडे प्रभावित थे । सत्संग के अभिप्राय से योगीराज भी इनके 
पास ही रामबाग में ठहर गए। उन्हीं के साथ ये भी योगी श्रमरनाथजी के मकान 
पर नगर में जाया करते थे। रवामी विशृुद्धानन्दजी के कई भक्‍तो से भी परिचय हो 
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शक लय कर आर उप पार सता ातयत शा उ कमाया आम पलक एक 
गया था। इनमे से प्रमुख ये थे --वैद्य धर्मचन्द, रामदित्तामल, मदनलाल, कृपाराम 
ब्रदर्स, पडित मुक्तिराम, वैद्य सत्यत्रत, गोविन्दराम, सुन्दरदास, इत्यादि ।__ 

४८ घण्टे की समाधि--रावलपिण्डी मे एक दिन योगीराजजी पट कम करने 
के पश्चात्‌ ४८ घण्टे के लिए समाधिस्थ हुए। अपनी कुटिया का ताला स्वामी विशुद्धा- 
सन्‍्द जी से लगवाया। इस रामाधि की ख्याति नगर में सबत्र फेल गई। हाट मे, वाजार 
मे, गली मे, कूचे मे, विद्यालयों श्रीर देवालयों मे सवेतर ४८ घण्टे की समाधि के विपय 
मे लोग वातचीत करते थे । रामवाग मे प्राय सारा दिन भीड़ लगी रहती थी । जब्र 
४८ घण्टे के पदचातू कुटिया का ताला खोला गया तो योगीराजजी के दर्शन के लिए 
सैकडो की ससया में लोग रामवाग में एकत्रित हुए। उस समाधि के विपय में कई 
दिनो तक वाते होती रही । महाराजजी ने यहा पर पदन्वह टित तक निवास किया, 
इसके पश्चात ये कार्मीर चले गए। श्रीनगर में पछित गोपीनाथ के पास कं दिन 
तक निवास किया और फिर सुफ्ती वाग के लिए प्रस्थान क्रिया । 

मुफ्ती बाग मे ३ मास का काण्ठ सौन--श्री महाराजजी ने इस वाय मे आा 
कर तीन मास का काप्ठ मौन रखा | केवल भ्मावस झ्रीर पूणिमा के दिन बातचीत 
किया करते थे और सायकाल एक घण्टे के लिए हारबन भील पर शभ्रमणार्थ जाया 
करते थे । मुक्‍्ती वाग मे गोपीताथजी का एक मुसलमान नौकर देशभाल के लिए रहा 
करता था। इसका नाम अ्रकवरा था। जिस मकान में योगीराजजी रहा करते थे और 
योगाभ्यास करते थे उसमें जब ये ध्यानस्थ होते थे तव एक सर्प आकर इनके पास 
कुण्डली मार कर वेठ जाया करता था। मकान की खिडकी के पास एक आालूदुखारे 
का पेड था । उस पर चढकर खिडकी में से भीतर झा जाता था। किसी से कभी 
कुछ नही कहता था। चुपचाप महाराजश्री के पास वेठा रहता था। यह भी एक सम्कारी 
जीव मालूम होता था। योगीराजजी के सामने ऐसी स्थिति में बैठता था मानो वह भी 
ध्यान में वेठा हो। प्रकवरा इस सर्प को देखकर बडा नयभीत होगया । यह सपे कई- 
कई घटे तक जब महाराजजी समाधिस्थ होते तो इनके पास बैठा रहता और फिर 
चला जाता । अ्रकवरा इस सर्प पर दृष्टि रखने लगा । एक दिन इसने इसे घडे मे बद 
करके रख दिया । इसका आजय महाराजजी के मौनत्नत के पच्चात्‌ इस सपे को उन्हें 
दिखाने का था। मौन खुलने पर उसने सव समाचार इनसे निवेदन किया । उन्होंने 
अ्रकवरा को आदेश दिया कि इसका वध न किया जाए, इसे ८-५ मील की दूरी पर 
किसी वन में छोड दिया जाए। यह साप भी महाराजजी का भक्त था। वह ३-४ 
दिन के पदचत्‌ पुत बढ़ा आगया ग्रौर पूर्ववत्त उस समय इनके पास आकर बैठता 
जिस समय ये समाधिस्थ होते । अकवरा ने फिर यह समाचार इन्हें दिया। वह उसे 
मारना चाहता था किन्तु महाराजजी ने आज्ञा दी कि इसे किसी वन मे ले जाकर 
छोडने की आवश्यकता भ्रथवा पकडने की आवश्यकता नहीं। वह साय नियमानसार 
समाधिस्थ योगीराजजी के पास आकर वंठा रहता था। मनुष्य तो इनके भक्त ये ही 
किन्तु सप॑ जैसे त्रिषले जीवो की भी इसके प्रति वडी भक्ति थी । 


भवत सामकोलू--प्राय सभी जातियो और सप्रदायों के लोगो की महाराजश्री 
के प्रति आस्था और थरद्धा थी। मामकोलू एक वडा प्रतिष्ठित घनाढ्य मसलमान था । 
श्रीनगर के उच्चस्तर के लोगो मे इसकी गणना थी । वह बागो के ठेके लिया करता 
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था। उसने अयने दागो के रक्षकों के जिए एक आम आजा निकाल रखी थी कि महा- 
राजजी को जो फल पसन्द हो वे सब उनकी आवश्यकतानुसार नित्यप्रति उनके पास 
भेजे जाया 2. । महाराजजी महीने में केबल दो दिल मौत सोला करते थे । सैकड़ों 
नर-नारी उन दिनो में उनके दर्शना थे मय्ती बाग में आते थे और योगी राजजी इन सबकी 
विविध विपयो पर भागण दिया करते थे । 
मथुरा तथा वृन्दावन यात्रा 
श्रीनगर से सोगीराजजी अमृतसर पधारे । वहा कुछ मास तक मौन ब्रत धारण 
फिया । उसके पर्चात्‌ मथुरा, वृन्दावन पवारे। आयेसमाज तथा सनातनधर्म मे बडे 
जोरदार घास्ताये हुआ करते थे । जब दो दलो में वादविवाद होता है, उनमे से जिस 
दल को दूसरे दल की दलील का जवाब देना नहीं जता या उस समय नहीं सूमझता 
तो बह सिमसियाकर गालिया देने लगता है, निन्‍्द्रा करता है श्ौर मरने-मारने को तैयार 
हो साता है। प्राव यही बात इन सास्नार्थों में देखने को मिलती थी । मथुरा मन 
एड़बार झआयसमाजियों छा नगरक्ीलेत निकला था। तव एक कालिज के विद्याथियों 
गौर मयुरा के पण्डो में भगड़ा होगया और उसने भहा रूप धारण कर लिया | इसकी 
सूर्चा यत्र, सते, सं्वेत पल गई और नगरवासियों में एक प्रकार का श्रातक-सा फल 
गया था। एक-दो दिन में उस स्थिति में सुधार होगया था परन्तु फिर भी आयेसमाजिया 
से चौथे और पण्टे बहत चिदते थे। एक दिन व्यासदेवजी मयुरा से वृन्दावन जा रह 
थे, सब कई पर्टों ने उनझा लागा रोझ लिया और पूठने लगे “८ 
पर -..तया आप श्रा्येसमाजी हो ? उस शआर्यसमाजियों ने यहा के चीवो ओर पण्डो को 
बहुत मारा था । 
व्यानदिवजी--2मारे श्रायेसमाजी होने का आपके पास दया प्रमाण है? 
पृष्रे--प्रापन पीले बरत जो धारण किए हुए है | 
ब्यासटे ।जी--तया आर्यसमाजी टी पीत बरत धारण करते है हा 
पर८---हा । प्रायसमाज के गुग्ठुलों मे पढनेवाल विद्यार्ती ही पीत वरत्र पाहुनत हूं। 
ब्यासदेखजी--तीत बरतने तो भगवान्‌ कृषणचन्द्रजी महाराज भी पहिनते थे। पंया वे 
नी शार्यसमाजी थे * हे 
यह बाल सुनहर उनका गा धान हम्री और ये सूत्र कहकहा लगाकर हस । 
थी महारातजी ही सूक कर प्रत्युत्पन्ममतित्व से पडो का छध लानत हुमा और 
उन झा पीछा छोटा । स 
थी ब्यासदैवजी नन्दगाव, वरसाना, गोवबन पधारे ग्रीर वृच्दावन तथा शत 
सत्र स्थानों के मंदिरों के दर्शत किए। वाद मे सहारतपुर चत गए और री पर 
शाल्ि प्रिडटिंग प्रेस के मालिया लाला घीालप्रध्माद के पास एक मास तक ठहर । 
दक्षिण के तीर्थों की यात्रा 
उनर भारत के सभी तीर्थों की यात्रा श्री महाराजजी कर चुके थे । अ्रव 
क्षि ने अमण का विचार किया | बनारस, प्रयाग, गया ब्रादि होते हुए कलकत्ता 
दक्षिण भारत अमण १ दिन ठहरने के बाद ये पद्मा से मिलने नवह्ठीप गए। वह बहुत 
पहुंचे | यहा पर चार दिन ठहरने के बाद ये पद्मा ड़ 
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कृथ होगई थी किन्तु तप, त्याग और ईश्वरभविंत में लगी हुई थी । हक वडा तीन्न 
वेराग्य होगया था और उसकी तपस्या पराकाणष्ठा का पहुंच चुकी थी। इसने रुदन 
करते हुए श्री महाराजजी की चरण-वन्दना की और _निवेदन किया, में पथ भअ्रप्ट 
होगई थी, अपने कत्तंव्य को भूल गईं थी, जीवन के उद्देग्य को श्राखो से श्रोभल कर 
दिया था और सब मर्यादाए तोडकर पतन के गते मे जा पडी थी। आपने मुर्के सत्पथ 
पर लाकर खडा किया है। श्रव मैं गान्त हू, सुखी हैं और भगवान्‌ के श्रीचरणों मे 
अहनिश मेरा ध्यान लगा रहता है। महाराजजी ने पूछा, आपको यदि किसी वस्तु 
की आवश्यकता हो तो मगवा दी जाए। पद्मा ने हाथ जोड़कर निवेदन किया, 
महाराजजी ! मुझे किसी वस्तु की आवच्यकता नही है। मुझे तो केवल भगवान्‌ के 
चरणो की भवित चाहिए, श्रन्य कुछ नहीं ! महाराजजी के यह पूछने पर कि जुम्हे 
कलकत्तेे से खर्चा तो नियमानुसार मिलता रहता है, पत्मा ने जवाव दिया कि मुझे तो 
कूछ भी मालूम नहीं । मुझे तो भोजन-वस्त्र मिल जाता है, भरत मुझे अन्य कुछ नही 
चाहिए। मैंने तो रुपये का स्पर्ण करना भी त्याग दिया है। पद्मा को ज्ञान, ध्यान 
का उपदेश देकर महाराजजी कलकत्ता लौट गए । यहा पर केवल एक दिन ठहरकर 
जगन्ताथ पुरी के लिए प्रस्थान किया । यहा पर तीन दिन तक निवास करके पुरी 
तथा श्रन्‍्य अ्रमेक आसपास के मदिरो के दर्शन किए । यहा से भुवनेश्चर पथारे और 
वहा से विजवाडा में पच्चा नरसिंह के दर्शन के लिए गए। इसके वाद मदुरा पधारे 
और यहा पर एक धर्मशाला मे निवास किया । यहा पर मीनाक्षी देवी का एक वढा 
विशाल मदिर है | यह मदिर बहुत सुन्दर बना हुआ है। प्राचीन भारत की कारीगरी 
का एक शअत्युत्तम उदाहरण है। इस मदिर को देखने के लिए भारतीय तथा विदेगी 
यात्री दूर-दूर से आते हैं और इसकी अद्वितीय कला को देखकर आइचर्य से दान्तो 
तले अंगुली दवाते हैं। यहा से कन्याकुमारी लगभग १५० मील है । त्तीन दिन तक 
भदुरा में ठहर कर कन्याकुमारी के लिए प्रस्थान किया | मागे में सर्वप्रथम नोदादरी 
में ठ5हरे। यहा पर एक मदिर है जिसमे तेल चढाया जाता है। बह तेल एकत्रित 
होकर एक कुण्ड मे जमा होता रहता है। कृष्ठ के रोगी इसे औपधि के रूप मे प्रसाद 
समभकर ले जाते है। इसकी मालिश करने से कई रोग मिट जाते है। कभी-कभी 
कुष्ठ रोग से भी रोगी मुक्त होते देखे गए हैं । 


जिस प्रकार पुवंकाशी (बनारस) के समान उत्तर में एक उत्तरकाशी है, इसी 
प्रकार के दक्षिण मे एक दक्षिणकागी भी है। नोदादरी से महाराजजी दक्षिणकाणी 
पधारे। यहा पर भी पू्वकाणी तथा उत्तरकाशी के समान विश्वनाथ का एक वडा 
विशाल सदिर है। यहा पर और भी अनेक मदिर हैं। एक ऊचे पर्वत से एक बड़ा 
भरना गिरता है। उसका दृश्य बडा सुहावना हैं। यहा पर प्राय यात्री आकर स्नान 
करते है। दक्षिणकाशी पूर्वकाशी का प्रतिहवन्द्दी मालूम होता है। बडा विस्तृत नगर 
है। भूमि गस्यश्यामला है। दक्षिणकाणी को यहा के लोग 'उत्तालम' कहते है । 
महाराजजी कई दिन तक यहा ठहरे । भरने के ऊपर एक चहुत बडा मैदान है। इसमे 
केले बहुत होते है। इस मेदान में से एक नदी वहती है। कदाचित्‌ यही करने के रूप 
मे पर्वत से गिरती है। इस वन मे एक योगी सन्त के दर्मन हुए। ये थोडी हिन्दी 
बोलना जानते थे। ये केलो के अतिरिक्त और कुछ नही खाते थे । ये भी कई वर्षों 
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से किसी विद्वान बोगी का तलाश मे थ। इनके शथ्राग्रह से महाराजजी भी इनके पास 


ही ठहर गए और इपको हठग्रोग की क्रियाए तथा विविव प्रकार के प्राणायामादि 
सियाए। वी महाराजजी के प्रति धीरे-बीरे वडी श्रद्धा भर भक्ति होगई । इसके 


कि... अडििनीनिनलजिल>++ 





बाद महाराजजी जनादव मदिर के दर्णन करने पधारे। इसके पश्चात त्रिवेन्द्रम गए। 
बढ़ा पर परुमनाभजी के मदिर के कुछ ही दूर एक छोटे से उद्यान मे एक कुटिया मे 
ठहरे । नित्यप्रति पदुमनाभजी के दर्शन करते थे । यह मदिर बडा भव्य है। इसमें 
पद्मनाभजी की एक विद्यान प्रतिमा है जो क्षीरणायी भगवान के समान लेटी हुई है। 
महारानजी जितने दिन यहा पर रहे सिच॒द्दी बनाकर साते रहे। इस उद्यान में एक 
दक्षिणी पण्टित आया करते थे। ये बडे सज्जन थे और सस्क्ृत के विद्वान थे । 


लम्बे नारायण नथा छोटे नारायण के मदिरों के भी दर्शन किए किन्तु ये जीर्ण 

सवा सीर्ण अयस्था में थे। उन मंदिरों के निर्माता कारीगरो ने इनके निर्माण में अपनी 
कारोगरी व बी नियुणता से परिचय दिया है। दक्षिण के सभी मदिर भारत की 
प्रालीन तला के बेटे सुन्दर नमूने है । यहा के विशाल, कलापूर्ण तथा सुन्दर मदिरो 
के समान सदिर किसी भी प्रान्त में उपलब्ध नहीं है। थोडी सी दूरी पर सुन्दर 
महादेवजी था एक विधाल मदिर है जो अपनी महानता श्रौर गौरव का स्वय ही 
योवफ ह । इसके झ्रागे कुछ मील पर वन्याकुमारीजी का मदिर है। वहा पर 
महाराजजी चार दिन सके ठहरे ग्रीर चारो ही दिन उस मदिर में दर्णनार्थ जाते रहे । 
मूति के श्राथूतणों में बरेन्‍्बरे हीरे लगे हुए थे जिनकी चमक रात्रि मे बहुत दूर तक 
जाती थी। उनकी आभा से मूर्ति बडी देदीप्यमान रहती थ्री । कन्याकुमारी भारत 
भी दलिणों सीमा है। हिन्द महासागर उसके पाव थोता है। यहा से ये वापस मदुरा 
आ गए श्र एक चमशाला में निवास किया। मीनाक्षी देवी के मदिर के सौन्दर्य 
में से बे प्रभावित ने । उस प्रस्येक भाग सीन्दर्यपूण था, विशेषकर स्तम्भ । कई एक 
बट स्सम्थ और कई छोटे स्लम्व काटकर झ्ीर तराण कर बनाए गए थे। ये नित्य 
इस मदिर में दर्धताव जाते और पण्टो ही उसके सौन्दर्य का ग्वलोकन किया करते थे। 
धनराजणी से परिचय--श्री महाराजजी नित्यप्रति मीनाक्षी के मन्दिर में 

एक एजास्त स्थान में बैठकर ध्यानाभ्यास किया करते थे। मन्दिर का वातावरण 
घास्त था एसलिए उसी स्थान को इन्होने श्रभ्यास के उपयुक्त समझा । धनराजजी, 
उनकी पत्नी लता लगी फणा निन्यप्रति इनको समाविस्थावस्था में देखा करते थे। 
हसमे उनसे पर बडा प्रभाव पडा श्लीर उनका झ्राकर्पण योगीराज के प्रति दिन प्रति 
द्विन बटसा गया । एक दिन माता और पुत्री चिरकाल तक 2 57027 800 सामने 
सटी होकर उनको देखती रही और प्रणसा करती रही । माता इन्हें भोजनाथ निमत्रित 
करना चाहती थी । गृहरार्यबशात्‌ स्वय तो घर चली गई। कृष्णा को इन्हे समाधि से 
ब्युत्थान होने पर भोजन के लिए श्रपने साथ लाने के वास्ते वहा छोड गई। कृष्णा 
८०-०३ साल की यवती थी | महाराजजी ने जब झाखे खोली तो उसे अपने समक्ष 
सड़ा पाया | उसने भुफकर प्रणाम किया और भोजनार्थ उसके साथ उसके घर जाने 
की प्रार्यना की । एक प्रवरिचित देवी के साथ इन्होने जाना उचित नहीं समझा । 
जयब्र वह बार-बार श्राग्रह करमे लगी तव महाराजजी ने कहा कि अपने पिताजी को 
भेजो, हम उनके साथ जाएगे। वह घर गई और अपने पिता को भेजा। इनका 
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ताम धनराज था। ये उनके साथ गए और इस परिवार में भोजन किया। भोजनो- 
परान्‍्त कृष्णा की माता ने तिवेदव किया कि जब तक्ष भाप मदुरा मे हूं तव तक 
ग्राप यहीं भोजन किया करें। उसने कहा कि हन लोग पजाबव के रहन वाल 
थे। घनराजजी के पिता दक्षिण में आकर बस गए थे और यही पर अपना कारे- 
वार प्रारम्भ कर दिया या। हमारे विवाह-सम्बन्ध अभी भी पजाव और दिटली मे 

होते है। कृष्णा के विवाह का प्रवन्ध करन के लिए हस पजाव जाते का विनार 
कर रहे हे । वर्षो से यहा रहने के कारण पजाव से सम्बन्ध कुछ टूट-सा गया है । 
मेरे पीहर मे कोई गेप तहीं रहा और यहा पर भी हम प्रकेले ही हैं । रात-दिव उस 
लडकी की चिन्ता मुझे खाए जा रही है। क्या करत, कुछ समझ मे नहा थ्रा रहा। यहा 
पर हमारी दुकान हे, उसे छोडकर भी नही जा सकते । क्‍या करें, न हम दक्षिणी 
बने ओर न पजावी ही रहे । ये सब वाते सुतने के बाद नमहाराजजी धम्मशाला में 
चले गए । दूसरे दिन कृष्णा बुलाने थाई तो उसके साथ पुन भोजन करने के लिए 
चले गए । कृष्णा की माताजी के झनुरोथ से महाराजजी न प्रात काल ८ से € बजे 
तक उनके मकान पर कथा करना प्रारम्भ किया । प्रतिदिन गीता पर प्रवचन होता 
था। यह प्रवचन लगभग १५ दिन तक चलता रहा। एक दिन धनराजजी के 
ग्राग्रह करने पर योगीराजजी ने श्रपनी आत्मकथा नक्षेप में सुताई । जब बनराजजी 
को यह पता लगा कि ये ब्रह्मचारी हे तब तो वे इनकी ओर आर भी अधिक आझकपित 
होगए और तुरन्त उनके मन में कृष्णा के विवाह के विचार आने लगे । कृष्णा की 
माताजी ने बडे चातुर्यपूण ढंग से कृप्णा के विवाह का प्रस्ताव रखा और दह्मचर्य 
कब्रत की महती कठिनाइयों का प्रदर्शन किया। चारो आाश्मों के व्मजलन की महत्ता 
बताई । धन, ऐश्वर्य, सुख और आराम के कर्ई प्रकार के प्रलोनन दिए, किन्तु इनके 
जीवन में अनेक ऐसे अवसर पहले भी झा चुके थे। सभी अवसरों पर ये अपनी 
उद्देश्यपूर्ति के लक्ष्य पर हिमालय के समान अटल रहे । विसी प्रकार का प्राकर्पण 
तथा प्रलोभन इन्हें पथ-विचलित नहीं कर सका । नारद सुति का उपान्यान सुनाकर 
कहा कि मैं इनके समान सूख नहीं है । मैं अपने जीवन के सथ्ष्य को कभी आखो से 
झोफकल नही कर सकता । मुझे यदि ये सव कुछ ही दारता था तो भला में अपने घर 
श्ौर परिवार को छोडता ही क्यो ? आ्ात्म-विज्ञान तथा ब्रह्म-विज्ञान इनका जीवन 
का चरम लक्ष्य था। इन्होंने कभी प्रथ-माग की ओर अपना #ुकाव नहीं होने दिया। 
सब्व श्रेय-मार्ग का अ्रनुसरण किया। जिस महापुरुष ने अपना सारा जीवन ठपर्चर्या 
ध्याव, साधता, योगाभ्यास और समाधवियों मे व्यवीत किया हो, भला वह हाइ-मास 
के नश्वर पुतले और चादी-मोने के टुकडो पर केसे आसक्त हो सकता था ! इस 
प्रकार के भोग तो पूव जन्मों में भी भोगे हैं। जब अब तक इनसे तृप्ति नही हुईं तो 
अब क्या होगी ! विपय कभी भोग से यान्‍्त नहीं होते, तो भी मनप्य इनके प्रति 
तृष्णा का परित्याग नहीं कर सकता । मनुष्य का वार्धक्यावस्था में भरीर जीण हो 
जाता है किन्तु 'तृष्णका तरुणायते । इस वात को ब्रह्मचारीजी ने भल्री प्रकार से 
पिछले कई वर्ष से अपने हृदय पर अकित किया हुआ था, अत वह भोग और विलासिता 
की ओर ले जाने वाली वातों को एक कान से सुनकर दसरे से निकाल देते थे । 
अब इन्होने मदुरा मे रहना उचित नही समझा । वहा से कही अन्यत्र जाने में ही 
ग्पत्ता कल्याण समझा । 


प्रारम्भिक योग साथना १३७ 
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रामेइवर के लिए प्रस्यान--श्रह्म चारीजी से रामेब्वर जाने का निश्चय किया । 
रात्रि की गाडी से चलकर प्रात रामेबण्बर पहुच गए । वहा एक धर्मगाला मे निवास 
किया । वहा पर इन्होने सात दिन तक निराहार रह कर प्रायश्चित्त किया । ऐसा 
इसलिए किया कि लोग वार-वार इन्हे मायाजाल मे फसाने का यत्न क्यो करते हैं । 
उनके श्रेय-माग में क्यो बार-बार वाधाए उपस्थित होती है । इन विध्नो के निवारण 
के लिए रावेशक्तिमान भगवान्‌ से प्रार्थता की । अपराध किया धनराज श्लौर उसकी 
धर्मपत्नी ने, किन्तु उनके श्रपराध के निए प्रायश्चित्त किया श्री महाराजजी ने । दस 
दिन तक ये रामेण्वर में ठहरे । दर्णनाथ नित्य मन्दिर मे जाते थे। इस मन्दिर की 
परिक्रमा में मधुर जल के कए थे | इसके चारो कोनो पर वेदपाठ होता था। यहा 
पर इन्होने अनेक प्राचीन इमारतों को देखा । यहा से धनुपकोटि गए। इसके पश्चात्‌ 
मद्रास पहुचे श्रीर यहा पर तीत दिन तक रहकर यहा के दर्णनीय स्थानो को देखा । 
यहा से श्रीर॒गपुरम्‌ गए। यहा पर एक बडा विश्ञाल मन्दिर है जिसके चारो ओर 
प्रकोटा खिंचा हुआ है । इस प्रकोटे मे वडे विगाव दरवाजे वने हुए है । इसके घेरे मे 
बहत बडा वाजार बना हुमा है। मन्दिर में एक छोटी-सी मणिमय मूर्ति है। इसी 
मन्दिर मे एक दिन लाहौर तथा श्रमृतसर के कई सुपरिचित पुरुषों तथा देवियों से 
साक्षात्कार हआ्आा । इनकी सख्या लगभग तीस चालीस थी। इन सबने मिल कर 
महाराजश्री से अ्रनुरोधपूर्वक इकट्ठे यात्रा करने की प्रार्थना की । इन्होने इस प्राथना 
को स्वीकार कर लिया और सबने इकट्ठे होकर आगे की यात्रा के लिए प्रस्थान 
क्रिया । जिस-जिस स्थान पर एक से अ्रधिक दिन तक ठहरते वही महाराजजी उप- 
मिपद की कथा किया करते थे | इनमे से कडयो ने पहिले भी इनकी कथाएं सुनी थी । 


कक 


इस उपनिपद की कथा ने यात्रा को और भी अधिक झ्राकपक और मधुर वना दिया था। 


रलगाडी में, वस मे, पैदल, सभी जगह अध्यात्म चर्चा वरावर होती रहती थी श्रौर जहा 


ठहरते थे वहा उपनिपदों की कथा होती थी । अश्रन्य यात्री भी इस कथा में आकर लाभ 
उठाने थे। भिवकाची, विप्णुकाची, कुमाकोनम, झ्रारकौनम तथा पक्षीतीर्थादि के दर्शन 
कर बालाजी पहच गए | बालाजी का मन्दिर एक वहुत ऊर्चे पहाड पर स्थित है । सहस्रो 
सीढ़िया चटकर मन्दिर मे जाना पडता हैं। यहा पर ग्रधिक न ठहर कर किष्किध्या, 
तथा पम्या सरोवर गए। पम्पा सरोवर पर यात्रियों को वडा कष्ट उठाना पडा । हक 
मच्छरो का बडा वाहुल्य था और उनके डक भी बडे तीदण मे । चादर बता हम 
ग्रोढने पर भी उनके ऊपर से डक भीतर घुसाकर काटते थे। यात्री इनके पा रात 
भर सो न सके । बडी बेच नी रही। यहा से विद्वलपुर गए आ्रौर विट्ठुलपुर से 8५ णोलापुर 
होते हुए वम्ब5 पहुच गए। यहा पर कालवा देवी रोड पर लाला विशनदास 8 20030 
पास ठहरे। ये माता विशवदेवी के पुत्र थे। दोनो वर्डे सज्जन थे। ये देवी हा 

सपरिखित थी | इनके मकान पर इन्होने एक वार कई दिनो तक कथा की थी। सैठ 
तुलसीदासजी तथा इनके परिवार से इस यात्रा मं न विशेष 525 । । 
इनकी पत्नी बडी घामिक तथा सेवापरायण थी ।_ कई वार व जन 5३ 
निमत्रित किया था । कुछ दिन बम्बई मे निवास करके प्राय सभी दशनीय स्थान देखे । 


इसके उपरान्त द्वारिका की यात्रा करने का विचार किया । 200 4 
३ एक बडे 
बहुत के यात्री साथ हो लिए । मार्ग में जूनागढ़ ठहरे | यहा पर एक वर्ड ऊ 


_ नि मनन कक /840 7: मी कि ला हिमालय का योगी 


पर दत्तात्रेयजी महाराज की चरणपादुका के दर्शन करने गए । रास्ते मे जैनियों के 
कई विशाल मन्दिर देखे । इन मदिरो को देखते-देखते सायकाल होगया । लौटते समय 
रात्रि होगई । आसपास के वनो से शेरो की गजना सुनकर सव भयभीत हो रहे थे। 
केवल योगीराजजी ही निर्भीक भाव से चल रहे थे और अन्य यात्रियों को हिम्मत 
बधा रहे थे। इसके पश्वात्‌ सर्वप्रथम सारे सघ ने मूलद्वारिका जाने का निश्चय किया । 
यहा का मदिर समुद्र के किनारे है । सभी यात्रियों ने पहिले समुद्र स्तान किया ओर 
फिर मदिर में दर्शना्थ गए। दर्शन करके श्रासपास के अन्य कई स्थानों को देखकर 
सारा सध समुद्र के किनारे आकर बैठ गया और महाराजजी से व्याख्यान देने के लिए 
निवेदन किया । इस सघ में ७० नर-नारी थे और इतने ही इधर-उधर से झाकर और 
एकत्रित होगए थे। सबने बडे प्रेम से महाराजश्री के वचनामृत का पान किया । कथा 
की समाप्ति पर सभी श्रोताओं ने इन्हे घेर लिया और हाथ जोडकर प्राथना की 
कि आपने कई बार कई लोगो को समाधि का आनन्द प्रदान किया है। हम भी आपके 
अनन्य भक्‍त है, भमे भी इस आनन्द-रस का आस्वादन करवाने की कृपा की जाए। 
समुद्र का किनारा है, बडा उत्तम स्थान है, एकान्त भी है, अत हमे भी श्राप समाधिस्थ 
करने का अनुग्रह करे । इस महत्त्वपूर्ण काये के लिए चालीस व्यक्ति तेयार हुए। 
महाराजजी ने इन सबको समाहित होकर बैठ जाने का आदेश दिया और कहा कि वे 
अपने मनोबल से जब तक चाहेंगे इन्हें समाधिस्थ रखेंगे। स्थान वहुत गान्‍्त तथा एकान्त 
था । केवल समुद्र की लहरो की आवाज सुनाई देती थी । इतनी वडी सख्या में लोगो 
का समाधि के प्रति उत्साह देखकर ये वड प्रसन्‍न थे । इन्होने अपने मनोवल से तथा 
विशेप शक्ति के प्रयोग से इन सबको तीन घण्टे तक समाधिस्थ रखा | सव एक ही 
आसन से समाहित होकर अडोल वंठे रहे। सात वजे इन्हे विठाया गया और रात्रि के 
दस बजे इनका समाधि से व्युत्थान हुआ | महाराजजी का आदेश पाकर सबने अपनी 
आखे खोली । जव इन सबको भोजन करने के लिए कहा गया तो सबने एक स्वर से 
कहा कि उन्हें किसी प्रकार भी इस समय भूख तथा प्यास नही है और न कुछ खाने- 
पीने की इच्छा ही है। सव लोग उठे और धमंशाला मे चले गए। मूलद्वारिका मे तीन 
दिन तक निवास करके सव भेटद्वारिका गए । यहा पर भी तीन दिन तक ठहरे । यहा 
का मदिर वडा विशाल तथा सुन्दर है । यहा पर मदिर-प्रवेश से पूवे ही भेट ले ली 
जाती है। जो भेंट नही देते उन्हे मदिर-प्रवेश की आज्ञा नही मिलती । इसीलिए इसे 
भेटद्वा रिका कहते है। महाराजजी ने यहा के पुजारी से सस्क्ृत मे वार्तालाप किया। 
इन्होने कहा कि वलपूर्वक भेंट लेने का तरीका तो ठीक नही है। भेंट लिए बिना मदिर 
मे प्रवेश से रोकना अनुचित है। अपनी श्रद्धा, भक्ति और सामथ्ये के अनुसार जो 
यात्री जितनी भेंट मदिर मे चढाए उसे ही स्वीकार करना चाहिए । यह भंट नही, 
यह तो एक प्रकार का टंक्‍्स है। इसका मतलब तो यह हुआ कि जो निधन है वे 
भगवान के दर्शन ही नही कर सकते । विशेषकर भगवान कृष्ण के जो गरीब ग्वालो 
के सखा थे, जो सच्तो के परित्राता, दु खियो के दु खह॒र्ता तथा निर्धनो के धन थे। 
दर्शको से टंक्‍्स लेना उनके साथ अन्याय करना है। ब्रह्मचारी और सन्‍्यासी जो कभी 
अपने पास रुपया पैसा रखते ही नही, वे तो कभी भी दर्शन न कर सकेंगे। पुजारी ने 
इन्हे तो भीतर जाने की आज्ञा दे दी किन्तु उनके साथी अन्य यात्रियों मे से किसी 
को भी भेट दिए बिना भीतर नही जाने दिया । इसीलिए इसे भेटद्वारिका कहते हैं। 


ध्रारम्मिक योग साध॑नां 


मकर १३६ 
जब सत्र यात्री दणन करके लौट आ्राए तब पुजारी ने महाराजजी को एक ओर बुलाया 
झोर कहा, झाप ठहरिए, आपको विशेपल्पेण दर्शन करवाए जाएगे। वह उनको एक 
गडी के पास ले गया और उनसे निवेदन किया कि आप तो यही ठहर जाइए । यहा 

की गही पर बेंठकर सुस से जीवन व्यतीत कीजिए । यहा के महन्त को देवलोक हुए 

कुछ ही मास हुए थे। मदिर के अधिकारी एक योग्य ब्रह्मचारी को गद्दी पर विठाने 
के लिए सोज कर रहे थे किन्तु अभी तक उन्हें सफलता लाभ न हो सकी थी । इस 
गही पर बालब्रह्मनारी ही बैठ सकता था । पुजारी तथा यहा के अ्धिकारीवर्ग सब 
महाराजजी के व्यविनत्व, तेज, झ्ोज और सस्कृत सभापण से बडे प्रभावित थे । 
ग्रव्ययन काल में ये सब विद्याथियों से मस्कृत मे ही वार्तालाप करते थे और दक्षिण 
यात्रा में तो जहा भी गए ग्हा पर मदिरो के पुजारियों तथा अधिकारियों से सर्देव 
संस्कृत में ही बातचीत करते थे। भेंटद्वारिका के श्रधिकारियो ने इनसे गद्दी पर वंठने 
का प्राग्रह निया, तव उन्होंने उनको वडा सुन्दर उत्तर दिया कि मैं एकदेशी भगवान्‌ 
मी सेया नही करना चाहता । मैं तो ऐसे भगवान्‌ की गद्दी या सेवा चाहता हू जो सब 
जगह मौजूद है। जो सर्वज्, पत्यूर्ण, सर्वाधार, सर्वेश्वर, स्वेनियन्ता, सर्वकर्ता, सर्वेधर्ता, 
सर्वेत्न बनेमान, तीनों झाोलों में समान, सर्व रक्षक, सर्वपालक, सर्वेव्यापक, निराकार, 
मिरवयव, तथा निष्क्रिय हो । यदि आप उसकी गद्दी दिलाना चाहते हो तो मैं तत्पर 
है । यह सुनकर सब ग्रधिकारी चुप होगए। उसके पब्चात प्रभास क्षेत्र आदि के दर्णन 
किए । यहे वही क्षेत्र है जहा पर यादव वी परस्पर युद्ध करके समाप्त होगए थे । 
यही पर ब्याथ ने भगवान्‌ श्रीकृष्ण के पैर में घातक तीर मारा था। 
इसके पश्चात्‌ राजपूताने में तीर्थाटन किया । यहा पर नाथद्वारा, एकलिज्र, 
मगकरीली प्रादि स्थानों में स्थित मदिरों के दर्शन किए। चित्तीड का किला भी देखा । 
ग्रव याद्रा सरतेन्नारते थह्ू गए थे, गर्मी भी अधिक होगई थी, श्रत मथुरा, वृन्दावन 
होते हुए प्रमृतसर चले ले गए । 
प्रमनमर में लाला शिवसहाय के मकान पर ही निवास किया। अ्रव की वार 
मोनीराम की बगीसी में नहीं ठहरे । यहा कुछ दिन निवास करके गर्मी के कारण 
काश्मीर चले गए । 
तोन मास का क्षाप्ठ भोौन 


फाप्मीर में प्राय सभी स्थान महाराजजी के देखे हुए थे, किन्तु इन्हें सबसे 
श्रस्िक मपती बाग ही निवास के लिए पसन्द था, श्रत यही ठहरे। यहा रहने में ४ 
सुविधाएं थी । सबसे बटी सुविधा अमण की थी। हारवन भील मुफ्ती वाग के 4 
थी । बहा कुछ एफान्स भी था। उसी झील के किनारे अ्रमणार्थ जाया हस । 
मपतनी बाग से श्रवकी बार उन्होने ४ मास तक काप्ठ मन रखा। इस ब्रत के ला 
बरके कुछ दिवस तक श्रीनगर में निवास किया। तत्पसचात्‌ अमृतसर के लिए 
प्रस्यान किया । 
प्रमृतसर मे निवास 


प्रमुतमर में लाला मोतीराम की वगीची में ठहरे । लाला मोतीरामजी का 


स्वर्गंबरास हीगया था | दीवाली के अ्रवसर पर जो सन्त महात्मा आते थे उनके लिए 
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बम पक कील 
वे क्षेत्र खोला करते थे । यह क्षेत्र लगभग एक मास तक चलता था । इस वार व्यवस्था 
की कमी होने के कारण क्षेत्र अब तक नही खुल सका था । मोतीरामजी की पत्नी 
तथा उनका दामाद ग्रुरुयाल महाराजजी के अमृतसर पधारने की प्रतीक्षा कर रहे थे 
जिससे उनकी व्यवस्था तथा निरीक्षण मे क्षेत्र खोला जाए। इन दोनो ने इनसे क्षेत्र 
की सब व्यवस्था करने के लिए निवेदन किया । इन्होने अपनी स्वीकृति दे दी। क्षेत्र 
के लिए सव सामान मगवा लिया गया श्रौर सनन्‍्तो-महात्माओं के भोजन की पूरी-पूरी 
व्यवस्था कर दी गई । यह लगर दीवाली के अवसर पर एक मास ॥ तक चला करता 
था । मोतीरामजी के देहान्त के कारण उनकी पत्नी मानकौर की ग्राथिक स्थिति उतनी 
श्रच्छी नही रही थी श्रत महाराजजी ने अपने श्रद्धालु भक्त देंवीदासजी से प्रति वष इस 
क्षेत्र का सारा खर्चा देने के लिए कहा और उन्होने इनकी आज्ञा का पालन किया । 


भक्त देवीदासजी-भक्‍त देवीदास वडे धनवान थे और साथ ही दानीं, धर्मात्मा 
तथा ईइवर के अनन्य भक्त थे। वे दिन में तीन वार साधना करते थे | प्रात ३ 
बजे से ५ वजे तक, फिर € बजे से १० वजे तक तथा सायकाल सूर्यास्त के बाद 
एक घण्टा । ये केवल मानसिक जाप तथा ध्यान किया करते थे। ये देश में हो 
अथवा विदेश मे, रेलगाडी से यात्रा कर रहे हो या मोटरगाडी से, कभी अपने जाप और 
ध्यान का समय नही चूकते थे । कई वार ये महाराजजी के साथ कई-कई महीनों तक 
रहे है किन्तु कभी अपने भ्रभ्यास मे पाच मिनिट का भी विलम्ब नहीं होने दिया । 
इनके बडे पुत्र को डाकुओ ने घेर लिया था और पिस्तौल से उनकी हत्या कर दी 
थी । जब उनकी भअन्त्येष्टी की तैयारी हो रही थी, पारिवारिक सदस्य विलाप कर रहे 
थे, घर मे चारो ओर करुण ऋ्दन हो रहा था, हाहाकार मचा हुआ था और सभी 
आतुर तथा व्याकुल हो रहे थे, उस समय भी लाला देवीदास पूजा, जाप तथा ध्यान 
मे बंठे हुए थे। इसे कहते हैं स्थितप्रजता ' महाराजजी के सपकं से उनके भक्तों में 
गलौकिक परिवर्तत हो जाता था। उनका नंतिक स्तर एकदम ऊचा उठ जाता था 
ग्रौर उनकी भगवान के प्रति आस्था तथा भक्ति हो जाती थी। लाला देवीदास प्रयाग 
में कुम्भ तथा अर्धकुम्भी के अवसर पर सदा ही महात्माओ के लिए गीतकाल मे दो 
तीन मास के लिए अन्न-क्षेत्र खोला करते थे । कोट वावा द्याराम के स्थान पर इस 
क्षेत्र को खोला जाता था। इस स्थान पर कई गुफाए है जिनमे सन्त महात्मा निवास 
किया करते हैं। कोट वाबा दयारामं मे स्वामी पूर्णानन्द तथा सन्त पजानन्द रहा करते 
थे। ये दोनो वडे त्यागी सन्त थे । 


अमृतसर से महाराजजी हरिद्वार चले गए। वहा पर मोहन आश्रम में ३ मास 
तक ठहरे, फिर जालधर गए और डा० नारायणसिह के पास ठहरे | इनकी पत्नी डा० 
विद्यावती बडी योग्य गृहिणी है। ये वडी ईब्वरभकता और दानणीला है। नित्य 
नियमानुसार जाप, ध्यान तथा यज्ञादि करती है । 


चस्बा यात्रा 


जालधर से महाराजजी होशियारपुर चले गए और वहा पर डाक्टर मोतीसिह 
के पास ठहरे । उन्होने ही इन्हें निमत्रण देकर जालघर से बुलाया था । वहा से चौधरी 
ज्योति्सिह के साथ चम्बा के लिए प्रस्थान किया । यह स्थान महाराजजी का देखा 
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यह मा मय 
हुआ था किन्तु उनके श्राग्रह से ये उनके साथ जाने को तेयार होगए | यहा पर चौधरी 
ज्योतिसिह के मित्र डाक्टर मेलाराम चीफ मेडीकल श्रफसर थे । इनकी कोठी रावी 
नदी के किनारे पर थी। यह स्थान वहा सुहावना था भ्रत यही पर ठहरने का निव्चय 
किया । श्री महाराजजी चौधरी ज्योति्सिह के साथ चम्बा नहीं गए थे क्योकि उन्हें 
अमृतसर में कुछ काम था, अत होशियारपुर से ये श्रमृतससर चले गए थे। चौधरी 
ज्योतिर्सिह इनसे पहिले चम्बा चले गए थे और ये कई दिन पीछे पहुचे थे । जब डा० 
साहब की कोटी पर गए तो वहा चौधरी साहव नहीं दिखाई दिए । पूछने पर मालूम 
हुआ कि डाक्टर मेलाराम और चौधरी साहव में वातचीत करते-करते कुछ नाराजगी 
होगई, चौधरी साहब ने अपना वडा अपमान समझा और वे वापस चले गए। महा- 
राजजी ने भी शव यहा ठहरना अनुचित समभा, अ्रत एक दो दिन यहा ठहरने के 
प्चात्‌ कागठा, धर्मणालादि स्थानों पर जाने का निव्चय कर लिया। इसी बीच मे चम्व्ा 
आयंसमाज के कुछ परिचित सज्जनो ने महाराजजी से श्रायंसमाज के उत्सव पर भाषण 
देने की प्रार्थना की और महाराजजी को पास ही एक कोठी में ठहरा दिया। साय- 
काल जब डाक्टर मेलारामजी महाराजजी से मिलने आए तो ईश्वर के सम्बन्ध में 
नथा बेदों की प्रमाणिकता के सम्बन्ध मे बातचीत होने लगी । डाक्टरजी न तो ईईवर 
को, न पुनर्जन्म को और न वेदों को ही मानते थे | साक्ष और सन्‍्तो में उनका विश्वास 
नहीं था। महाराजजी ने उन्हें वेद श्रीर आस्त्रों के प्रमाण देकर समझाया, किन्तु 
उनके कोई भी वात समझ में नहीं आई । ये बडे दम्भी, अभिमानी, हटी श्रौर वितण्डा- 
बादी थे । इनकी उद्ग्डता को देखकर महाराजजी ने कहा, भगवान की कृपा है कि 
तुम एक ऊचे पद पर हो, उसका धन्यवाद करो। इस पर डाक्टर ने कहा कि मैने तो 
आपनी योग्यता से यह पद प्राप्त किया है, यदि मुझमे यीग्यता न होती तो यह पद 
मुझे किस प्रकार मिल सकता था ' महाराजजी ने देखो प्रभु से डरो। अभि- 
मान का सिर नीचा होता है। मुझे ऐसा भास रहा है कि दो चार मास में ही तुम 
यहा से अपमानित होकर निकाल दिए जाओगे । ऐसा ही हुआ भी । इनका राजमत्री 
माधोरामजी से ऋगठा होगया और डाक्टरजी को वरखास्त कर दिया गया और चम्बा 
स्टेट से निकाल दिया गया । कई मास बाद जब कभी महाराजजी होभियारपुर गए 
तो डाक्टर गेलाराम इनसे मिलें। वडा पथ्चात्ताप किया श्रौर बताया कि अढाई महीने 
बाद ही अपमानित होकर उन्हें चम्वा छोडना पटा । श्रव उनकी भगवान में आस्था 
होगई थी श्रौर भजन करना प्रारम्भ कर दिया था । 


धर्मशाला, कागडा तथा कुल्लू के लिए प्रस्थान--आर्यसमाज चम्बा के वारपिको- 
त्सव पर चार व्याख्यान देने के पण्चात््‌ महाराजजी ने कागडा के लिए प्रस्थान किया | 
ग्रहा से एक मार्ग धर्मआाला के लिए नजदीक पड़ता था किन्तु यह था बडा दुगम । 
उस मार्ग में कई ऊचे पहाड ग्राते थे जिन्हें पार करके जाना पडता था। ब्रह्मचा रीजी 
से इसी मार्ग से जाने का निश्चय किया । श्रपता कुछ सामान चलता में ही छोड आए 
श्र । थोडा-सा ही सामान साथ लाए थे । दो दिन तक पहाडो पर चलने के पश्चात्‌ 
१० बजे के लगभग एक निर्जन वन में पहुचे। वहा एक भालू से सामना करना पडा । 
भालुओ का महाराजजी से बडा भ्रम था। उन्हें इनके हाथो पिंटने और घायल होते 
में बढ्ा मजा ग्राता था । यह भालू इनका मार्ग रोककर खडा होगया । इधर-उधर से 
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पत्थर इकट्ठे करके उसे मारना प्रारभ किया जिससे वह मा से हट जाए, पर वह 
हटा नही । तच इन्होने अपना चाकू निकाला और उचित अवसर देखकर उसकी नाक 
प्र बलपूर्वक मारा । उसकी नाक फट गई और रुधिर की धारा वह चली | वह 
कराहता हुआ दूर चला गया । कुछ काल तक इसी वन में विश्वाम किया । यहा से 
चलकर पाचवें दिन धर्मशाला पहुच गए। यहा पर झ्रायसमाज मदिर मे ठहरे। यहां 
के दर्शनीय स्थान इससे पूर्व ही देख चुके थे, फिर दुवारा भी उन्हें देखने के लिए 
पधारे। यहा से कागडा, पालमपुर, वेजनाथ तथा मण्डी होते हुए कुल्लू पहुचे । यहा 
पर व्यास नदी के पार एक वगीचा था । उसमे एक कृटिया में निवास किया । यहा 
से दशहरे के वाद पठानकोट चले गए और वहा कुछ दिन तक अपने भक्त नारायण 
दास के पास ठहरकर अमृतसर के लिए प्रस्थान किया । 


पुनः भ्रमृतसर मे निवास 


यहा आकर पूर्ववत्‌ मोतीरामजी की वगीची में निवास किया । लाला काहन 
चन्द खन्‍ना महाराजजी के वे भक्त थे। उन्हें पता चला कि ये मौन ब्रत लेने वाले 
हैं, अत निवेदत किया कि इस बार अधिक लम्बा मौन व्रत न किया जाए क्योंकि 
उनका विचार कलकत्ता से तीर्थाटन के लिए एक विशेष रेलगाडी चलाने का था | 
इसका सव प्रवध होगया था । जनवरी से यात्रा प्रारभ होगी और ७२ तीर्थों के दक्शन 
इसमे किए जाएगे । महाराजजी से भी साथ चलने का आग्रह किया । 


भारत के मुख्य-मुख्य बहत्तर तीर्थो की यात्रा 


महाराजजी तथा अमृतसर से जो लोग तीर्थाटन के लिए विशेष रेलगाडी से 
जाने वाले थे, दिसम्बर १६३० को कलकत्ता पहुच गए । इस गाड़ी को ३१ दिसम्बर 
को कलकत्ता से चलना था। सारी यात्रा २ मास और १० दिन की थी। इसमे यात्रा 
करने वालो की सख्या लगभग ४०० थी । १५० रुपया थे क्लास का टिकट था और 
४०० रुपया सेकंड क्लास का था । भोजन व्यय भी इसी में जामिल था । रेलगाड़ी मे 
ही भोजन की सव व्यवस्था की गई थी । दिन में तीर्थों के दर्शन किए जाते थे और 
रात्रि मे सफर किया जाता था। कलकत्ते से सायकाल ५ बजे रेलगाडी रवाना हुई और 
प्रात € वजे जगन्नाथ पुरी पहुची | एक दिन यहा ठहरे। समुद्र स्तान किया, भगवान 
कण्णचन्द्रजी के दशन किए तथा घूम फिर कर अन्य छोटे-छोटे देवस्थानो को देखा । 
इसके पश्चात्‌ विजवाडा में पन्‍ता नरसिंह और भुवनेब्वर के मदिरो के दर्शन किए | 
मदुरा में मीचाक्षी देवी के दर्शश किए और यहा से चलकर कतन्याकुमारी पहुचे । इस 
ओर मुख्य तीर्थस्थान १० है --नोतादरी, लबे नारायण, छोटे नारायण, जनादंन, 
दक्षिण काशी, पद्मनाभ, सुन्दर महादेव, कन्याकुमारी, आदि | मदुरा से रेलगाड़ी 
रामेश्वर गई महाराजजी रामेइवर मे यह तोसरी वार आए थे और जगन्नाथ परी 
मे चौथी बार । यहा से श्रीरद्धपुर और मद्रास गए। इसके पहचात शिवकाची, विप्ण 
काची, पक्षी तीर्थ, बालाजी, किष्किन्धा, विठुलनाथ, शोलापुर, नासिक, बम्बई, जाम- 
पर, जूनागढ, दत्तात्ेय, मूलह्वारिका, भेटद्वारिका, आदिद्वारिका, प्रभास क्षेत्र, आवू, 
चित्तौड , उदयपुर, काकरौली, एकलिंग, नाथट्वारा, जयपुर, मथुरा, वृन्दावन, आगरा, 
देहली, हरिद्वार, ऋषिकेश, अमृतसर, लाहौर, लखनऊ, प्रयाग, बनारस, गया, बंजनाथ 
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होते हुए कलकत्ता पहुंचे। सभी यात्रियों की धर्म में निप्ठा थी। सभी विचारशील थे । 


प्रस्पर एक दूसरे का ध्यान रखते थे और स्नेहपूर्वक व्यवहार करते थे । 
दरभंगा गमन 

वालेश्वरप्रसाद चौधरी इसी लम्बी यात्रा में महाराजजी के बड़े श्रद्धालु भक्त 
होगए थे। ये चौधरीजी १५० गांवों के मालिक थे । जहां-जहां विशेष गाड़ी ठहरती थी 
वहां-वहां चौधरीजी और उनकी पत्नी इन्हें त्तीथों के दशशन करने के लिए अपने साथ 
ले जाते थे। इन्होंने महाराजजी को अपने स्थान क्योटा (दरभंगा) चलने के लिए 
आमंत्रित किया । उन्होंने अभी तो चलने से इन्कार कर दिया किन्तु कुछ दिन वाद 
वहां जाने का वचन दिया | श्री महाराजजी तीन दिन तक कलकत्ता में ठहरने के 
वाद नदिया बान्ति गए और वहां से वापस कलकत्ता आकर दरभंगा के लिए प्रस्थान 
किया। इसकी सूचना चौधरीजी को दे दी गईं थी । वे अपने मित्रों सहित दलसिह सराय 
पर स्वागतार्थ उपस्थित हुए। वहां से इन्हें क्योटा ले गए और अपनी ही कोठी में 
ठहराया । इनकी कोठी बड़ी सुन्दर थी और इनका रहन-सहन राजसी ढंग का था। 
कई हाथी और मोटरें थीं। कोठी के चारों ओर वड़ा सुन्दर वगीचा था। अतिथि- 
गृह कोठी से कुछ दूरी पर बनाया हुआ था| इतके पास २०६ सेवक थे जो इनका 


पु 
[। 


सब कारोबार करते थे। इनकी सम्पत्ति और गांवों का सव काम इन्हीं के हाथों में था । 
चौधरीजी कभी-कभी महाराजजी को हाथी की सवारी करवाया करते थे 
और भ्रमण के लिए प्रायः इसी पर जाते थे। चौधरीजी ने वड़े रईसी ढंग से श्री 
योगीराजजी का आतिथ्य किया। किसी प्रकार का कष्ट नहीं होने दिया । ब्रह्मचारीजी 
प्रायः नित्य ही इन्हें तथा इनके परिवार को उपदेशासृत का पान कराया करत 4 । 


पालत शेर से वालिका की रक्षा--महाराजजी क्योटा में प्रायः वरांडे में वेठ 
कर. स्वाध्याय किया करते थे । एक दिन एक सेविका चौधरीजी की सबसे छोटी 
> 5. आशीर्वाद 5 लाई उसी 
पत्री को योद में लेकर महाराजजी के पास आाशावाद के लिए लाई । उसी समय 
गक । 


एक सेवक शेर को सेर करवा रहा था। चौधरीजी को शिकार खेलने तथा जंगली 
जानवरों को पालने का बड़ा शौक था। जब यह शैर छोटा-सा ही था तव इसे 
पकड़कर ले आए थे । इसे मांस नहीं खिलाया जाता था। यह धुरा शाकाहारी था, 
मांसाहारी नहीं । अब यह वड़ा होगया था। सेविका को गोद में वालिका को देख 
कर मांस के प्रति उसकी सहज प्रवृत्ति जागृत हागई और नौकर के हाथ से सकल 
छुड़ाकर उस वालिका पर भपटने के लिए है 02५8 3 झटका मारा रा। सेविका रा 
पड़ी । उसने श्रपनी छाती के नीचे वालिका को भटसे द लिया। इधर महाराजजी 
अट भागकर आए और अपने दोनों हाथों से शेर का गला पक 8044 जब 
देकर वहुत दूर गिरा दिया । वालिका तथा सेविका की रक्षा की गौर शेर ह 
सांकल से खींचकर दूर ले गया और उसे वांध दिया । इन्होंने बालेश्वरप्रसादजी 
समझाया कि छिंख जानवरों को इस प्रकार से कल रखना चाहिए बा 
कोठी में रखना उचित नहीं है । यदि रखना ही हो तो पिजरे में रखना चा ् । || 
चौधरीजी की महाराजजी के प्रति बड़ी श्रद्धा और हक | हक 
से इनकी सेवा करने में बड़ा गौरव मानते थे । इसमें ये वड़ा आनन्द अनुभव करत 4 । 


१४४ हिमालय का योगी 


दरभमा नरेश से भेंड--दरभगा में एक वार एक सरकेस आया था। चौबरीजी 
ने इसे देखने के लिए महाराजजी से निवेदन किया । इच्ह सकस, सिनेमा तथा खेल 
तमाजे देखने का विलकुल गौक नही था| इस रुचि का इनमे नितात अभाव था । 
अत इन्होने वात को टाल दिया। पर चौधरीजी के वार-वार आग्रह जाने 
के लिए तैयार होगए। विशेष आकर्षण तो दरभगा जाने का दरभगा नरेण से भेट 
करने का था । चौधरीजी मंथिल ब्राह्मण थे झोर दरभगा भी ब्राह्मण राज्य था, झत 
ब्राह्मणत्व के नाते इनका दरभगा नरेश से घनिष्ठ परिचय पा और दरभंगा नरेण 
की इन पर वडी कृपा थी । ये महाराजजी को उनके द्यन करवाने के लिए अपने 
साथ ले गए । नरेश इनसे मिलकर वड प्रसन्‍्त हुए आर अपने राज्य का सारा इति- 
हास इन्हे सुनाया | दरभगा व राजपूत नरेणो के पुरोहित हैं। राजपूताने के राज- 
कुमारों को बजोपवीतादि सस्फार ये ही करवाते हू श्रार दान-दक्षिणादि आ्राप्त करते 
है । दरभगा राज्य वडा घनाढ्य तथा सम्पन्त राज्य था। बारननयवन्ध भी यहा 
का उत्तम था। शासक बडे विद्वान्‌ और सदाचारी थे | दरभंगा नरेश के साथ महा- 
राजजी तथा चौधरीजी सर्कस देखने के लिए पधारे और उसकी समाम्ति पर क्योटा 
चले गए। यहा पर कुछ दिवस निवास कर चुकने के पण्चात्‌ महाराजजी ने नेपाल 
जाने की इच्छा प्रफट की । चौवरीजी इन्हे श्र श्रधिक ठद्दराना चाहते थे किन्तु इन्होंने 
महाराजजी के प्रस्थान की सारी तयारी कर दी और अपने उष्ट-मित्रों तथा सेवको 
सहित बडे सम्मानपूर्वेक अ्रमूत्य भेंट देकर और पुष्पों के हार पहिताकर दलसिद् सराब 
के रटेशन से विदा किया । 


नंपाल वान्ना 


नेपाल जाने के लिए पाप्तपोटे प्राप्त करता श्रावग्यक होता था किन्तु शिव- 

रात्री के अवसर पर यह वधन नही रहता था। महाराजजी के लिए चौधरीजी ने समु- 
चित रूप से यात्रा की सारी व्यवर्या कर दी थी । इलसिह सराय से रेलगाड़ी न 
सवार होकर ब्रह्मचारीजी रिकसोल पहुचे। इससे आगे नेपाल राज्य प्रारभ होता था । 
रिकसोल से तीस मील तक एक छोटी-सी रेलगाडी मे सवार होकर नैपाल की राज- 
धानी काठमण्डू से २० मील इधर तक पहुचे । इससे आगे वीस मील पंदल चलकर 
काठमण्डू पहचे । शिवरात्री के अवसर पर ही ये यहा पहुचे । जिवरात्री का पावन 
पवे नेपाल में वडें समारोह के साथ मनाया जाता था। सहयो सन्त महात्मा तथा 
गृहस्थी यात्री पशुपति मदिर में इनके दर्णनार्थ जाते हैं। रिकसोल में मथुरा के चौंवे 
किशनलाल से परिचय हुआ और उसने महाराजजी के साथ ही यात्रा करने छे लिए 
निवेदन किया | यह इनके व्यक्तित्व से वड्ा प्रभावित हुआ और इस्हे अपना गुरु 
मानने लग गया । इनके प्रति बडी थद्धा और भक्ति होगई । गाडी का मार्ग समाप्त 
होने पर ये दोनो साथ ही चल दिए। किगनलाल ने इनका सामान उठा लिया और 
आ्रावश्यकतानुसार भोजन भी इनके लिए यही वर्चाया करता था। काठमण्डू पहुचने के 
लिए मार्ग एक वीहड वन मे से जाता था। हनुमान गढी के ग्रतिरिक्त और कोई विशेष 
बा मा में नही थी । हनुमान गढी पहुचने से पूवे ही सूर्य नारायण अस्ताचल को चले 
ए । एक वाघ इनके मार्ग को रोककर खडा होगया। एक वडी समस्या खडी होगई । 


महाराजजी के पास तो एक बडी मजबूत सोटी थी किन्तु किश्नलाल के पास कुछ न था 
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रा बज 22 का पे साहसी आदमी था। हि वह नित्य व्यायाम करता 
ऊँदता लड़ने जाता था। कई अखाड़े इसने जीते थे । वह पत्थर श्रथवा 
सादा का सहायता के विना ही बाघ के स्वाथ जक गया । बाघ गर्राता हत्ा दोनों पंजों 
पर खड़ा दकर उत्तपर लगयका। किश्यतलाल ने इसके दोनों पंजे पकड़ लिए और जोर 
से इसके पट मे लात मारी जिससे वह बड़ास से भूमिसात्‌ होगया । चौवेजी ने वराघ 
के मूंह में उसका पंजा दे दिया । यह उसके पेट पर बेठ गए और दोनों पंजे उसके 
मंह में देते का प्रवत्त करने लगे। इसने में महाराजजी भागकर आए और उसके मंह 
में अवनी सोटो डालकर उसे भीतर घ्रमा दिया । इससे उसका मंह भीनर से घायल 
होगया आर रविर की धारा बहने लगी। वह आव घण्टे में म॒त्यु का ग्रास वन गया । 
क्िशनलाल ने इसे वकेलकर नीचे गिरा दिया । महाराजजी स्वयं अक्रेल ही इसका 
सामना करना चाहते थे किल्तु चोवेजी इन्हें गुढ मानते थे, इनमें बड़ी भक्ति रखते 
थे, श्रतः उन्होंने इन्हें वाब के समीप जाने नहीं दिया। ब्रह्मचारीजी मार्ग में इन्हें उप 
नियदों की कथा सुताते रहे जिसका उनके ऊपर बड़ा प्रभाव पड़ा । दी दिन में थे काठ 
मण्डू पहुंच गए । 


शित्रशत्रि महोत्सव--क्राउमण्ड में वाबमती नदी के किनारे हजारों साथु, सन्त 
और महात्मा ठहरे हुए थ्रे। ये सब शिवरात्रि के महोंत्मव में भाग लेने तथा दशत 
करने के लिए झाए हुए थे। नंथाल सरकार की ओर से इस पत्र पर महात्माश्रा का 
बड़ा सत्कार होता था । यह महोत्सव लगभग एक मास तक मनाया जाता था । इस 
प्रेल में लाखों तर-वारी एकत्रित होते थे | नेत्राल्न नरेश की ओर से अन्न के सण्डार 
खुले थे | जो सन्त स्वर्यवाकी थे उनको यहां से आटा, दाल, चावल, वी, लकड़ी 
आदि सामान दिया जाता था। कई दुकानें तिय्रत कर दी गई थीं जहां से सच्त- 
महात्माओं को पुरी, शाकादि वितरण किया जाता था। राजकेमचार्र इतस्तत: दृम 
फिर कर इस वात का निरीक्षण करते थे कि महात्माओं को समय पर भाजन 
और रसद मिलती है या नहीं । महाराजजी वाधमती के किनार एक उदासी सन्त क 
स्थान पर ठहर गए | कियनलाल भी उनके साथ था। इनके पास एक दक्षिणा साथु 
भी आकर रहने लगे । यह केवल संस्कृत में ही वातलाप करते थ। महाराजजा का 
नी संस्क्रत संभापषण करने का वहुत अभ्यास था। थे दोनो सदव सस्कत में हा वातदात 
करते थे। जो सन्त पास वंठे होते थे यदि वे संस्क्तत से अनभिन्न होते तो उन्हें सस्कत 
का हिन्दी में अनुवाद करके सुना दिया करते थे। महाराजजी के पास भी केई 
राजकर्मचारी भोजन इत्यादि के विषय में पूछने आए किन्तु इन्हात अपनी भोजन 
व्यवस्था स्वयं हीं की थी | इनके त्याग भाव को देखकर राजकमचादा वह प्रभावित 
हुए और इनके सत्तंग में नित्य ही थ्राने लगे। थी महाराजजा न एक दिन इन अफसर 
के समक्ष, राज्य की ओर से महात्मात्रों को जो विदाई दी जाती थी उस देखने का इच्छा 
प्रकट की । महोत्सव की समाप्ति पर नेपाल नरेश एक दित साथवुओ भर स्याक्चया 
के विविध प्रकार की भेंठों से सम्मानित करके विदा करते थे। प्राय: रुपय, कम्वल 
बिस्तर, कमण्डल, मगचर्म, वावन्वर, आसन, लोटा, गिलान, कैट आदि के रुप 
में भेंट दी जाया करती थी । राजकर्मचारियों ने महाराजजी के लिए महात्माओा की 
उत्सव को देखने का प्रवन्ध करने का विचन दबा । नेपाल में सकझ़ सदर 
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'है। वैपाल में ऐसी प्रथा प्रचलित है कि जव-जब राजपरिवार हे कोई मा 
होता है तो उसके नाम पर सदिर का निर्माण किया जाता है। इसलिए मदिरो की 
यहा कमी नही है। ऊचे-ऊचे पवेतो के बीच मे लगभग २० मील लम्बा १७ रा चोडा 
एक वडा सुन्दर मैदान है। वाघमती नढी इसी के वीच मे से प्रवाहित होती है । इस 
मंदान मे तीन वडे-वडे नगर वसे हुए है--काठमण्डू, भत्तगाव कि एक और छोटा 
सा नगर है। काठमण्डू नेपाल की राजधानी है | यहा पर वडा प्रसिद्ध पशुपतिनाथ 
का एक मदिर है। शिवरात्रि का महोत्सव यही मनाया जाता है श्रौर इसी मूर्ति के द्णनत 
के लिए हजारो सन्त यहा आते है श्रौर लाखो की सख्या में लोग एकत्रित होते है । 
मूर्ति पारस पत्थर की बनी हुई है । इस पे पर नेपाल नरेश तथा महारानी दोनो 
दर्शनाथथ आते है। वडे भारी समारोह के साथ इनकी सवारी निकलती हैं। इस 
अवसर पर लाखो रुपया सन्‍्तो और महात्माओ पर व्यय किया जाता है। शिवरात्रि 
के पच्चात्‌ साधुओं तथा सन्‍्यासियों को विदाई दी जाती थी। इन्हे पक्ति वाधकर जहा 
विदाई बाटने का स्थान नियत होता था वहा जाता होता था । इसके लिए बिग्रेप 
मार्ग बनाया जाता था। पुलिस का पूरा प्रवन्ध किया जाता था। राजकुमार तथा 
राज्य के प्रमुख अफसर विदाई वितरण करते थे। श्री सहा राजजी के लिए सी वबठते का 
प्रवन्ध इन्ही के पास कर दिय। गया था | इन अ्रफसरों के पास ही इनके लिए कुर्सी 
रख दी गई थी। विदाई के समय का प्रवन्ध वडा उत्तम था। वतन, बिस्तर, कमण्डल 
आदि के ढेर लगे हुए थे | थैलियों मे रुपये वावकर तंयार थे। राजकुमार तथा राज- 
कर्मचारियों ने साधुओं का यथायोग्य सत्कार किया। दर्शक अतिथियों के लिए बैठने 
का समुचित प्रवन्ध किया गया था। लाखो वर-नारी साधुझ्रों के दर्शताव आए थे । 
रात्रि के £ वजे तक साधुश्रो को उनकी इच्छा तथा ग्रावग्यकता के अनुसार वस्तुओं 
का वितरण होता रहा । पीताम्वरवारी श्री महाराजजी ने आठ बजे वहीं से प्रस्थान 
करने की इच्छा प्रकट की। जब ये चलने लगे तव इनके पास एक राजकुमार झआ्राया 
और भेट के लिए इनसे पूछा । किन्तु महाराजजी ने कहा, “हमे किसी वस्तु की आव- 
वउ्यकता नही है। हम अ्रपरिग्रह का पूर्ण पालन करते है और झ्ावच्यकता से अधिक 
सामान अपने पास नही रखते है। हम तो यहा पर दर्शक के रूप मे राज द्वारा साथु- 
सन्‍्यासियो के सत्कार को देखने आए थे। यहा का सब प्रवन्ध, राजपरिवार की धर्म- 
निष्ठा, दानशीतता तथा सन्त-सेवा देखकर हमे बहुत प्रसन्‍नता हुई है । मै अन्तर्यामी 
भगवान्‌ से इस राज्य के लिए प्रार्थना करता हु कि वे इसे सदेव समृद्धिणाली रखे, 
राजपरिवार बढे, फूले और फले ।” महाराजजी के इन जब्दों से राजकुमार बड़े 
प्रभावित हुए और निवेदन किया कि “आप आधे घण्टे के लिए और यहा विराजे । 
मैं आपके लिए सवारी की व्यवस्था करता हू ।” इस राज्य मे एक पाच सरकार तथा 
एक तीन सरकार कहलाती है। पाच सरकार महाराजा के रूप में तथा तीन सरकार 
राजमत्री के रूप भे। यह राजकुमार तीन सरकार का पुत्र था। यह राजकुमार 
प्रथम महाराजजी को अपने महलो में ले गया और वहा चाय-पानादि करवाकर 
आपका बडा सम्मान क्रिया। इस राजकुमार के बहुत पत्तिया थी किन्तु उसकी भोगे- 
च्छा की परिसमाप्ति नही होती थी | वह वडा परेजान सा था। उसने ब्रह्मचारीजी 
से इसकी समाप्ति तथा ब्रह्मचय पालन के सम्बन्ध में उपाय बताने के लिए निवेदन 
किया । इन्होने एक घण्टा तक राजकुमार को उपदेश दिया और ब्रह्मचर्य-पालन तथा 
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कर जन असल डक कलम मम लक याह्न ५ 
उचित स्थान मिल गया । भोजनोपरान्त महाराज मध् मा सन्‍्तो, साधुग्रो 
के दर्णनार्थ चले जाया करते थे । कभी-कभी श्रमृतसर के भक्त भी इनके साथ हो लेते थे। 


सन्‍्त-ससागम--घूमते फिरते एक दिन महाराजजी भीमगोड़े चले गए। वहा हक 

एक सन्त मिले। संन्‍्त ने इससे कुछ पैसे मागे । इन्होने पूछा, “पसे किस लिए चाहिए 
यदि भोजन करना हो तो चलो श्रापको भोजन करवा दे। इस पर उसने ओऔपध के लिए 
पैसे लेने की इच्छा प्रकट की । जब महाराजजी ने औपध भी एक वंद्य से दिलवाने के 
लिए कहा तव उसने नाराज होकर कहा, “जाओ, अपना रास्ता नापो। मैं तुम्हारे जैसे 
नास्तिक से बात करना नही चाहता। मुझे तुमसे न पेसो की आवश्यकता है और न 
श्रौषधि की ।” महाराजजी के यह पुछने पर कि वे उन्हे नास्तिक क्यों समभने है, 
उन्होने कहा कि नास्तिक के कोई सीग या पूछ नही होती । इस पर इन्होने कहा, 
बताइए तो फिर और क्या-क्या होता है ! सन्त ने कहा, “जब से तुमने साख्य झास्त्र 
पढा है तब से तुम्हारी भगवान के प्रति निष्ठा जाती रही है। तुम भगवान को सृष्टि 
का कर्ता, धर्ता, पालक, पोषक एवं सहारकर्ता नही मानते हो । श्रत उसकी उपासना, 
प्राथंना, भक्ति तथा ज्ञान प्राप्ति मे भी प्रमाद करने लगे हो । महाराजजी सच्तजी 
की वाते सुनकर एक प्रकार की चिन्ता-सी में पड गए, क्योकि सन्त की वाते इन्हे 
ठीक-सी ही मालूम हो रही थी। इन्होने २-३ वर्ष पूव साख्यदणन, विज्ञानसभिक्षु- 
भाष्य और साख्यकारिका पढी थी। योग-साधना द्वारा भी कोई विश्येप ज्ञान प्राप्त 
न होने के कारण कभी-कभी कुछ नास्तिक-सी भावना उत्पन्न होने लय जाती थी। 
ईदवर के नाम-जाप शआ्रादि को भी वेकार-सा ही समझने लग गए थे । केवल प्रकृति 
और पुरुष के सम्बन्ध-विच्छेद को ही विशेष महत्व देने लग गए थे । ब्रह्मचारीजी ने 
सन्‍्तजी से कहा, “मैने ईश्वर-प्राप्ति के लिए अनेक साधनाए की है, अनेक उपाए किए 
है, कई-कई घण्टे तथा दिन समाधिस्थ रहा हू, किन्तु ईव्वर के विपय में आज तक 
कुछ भी ज्ञान प्राप्त न कर सका ।” सन्त ने इस पर कहा कि गुरु के विना इस ज्ञान 
की उपलब्धि नहीं हो सकती । महाराजजी ने कहा, “मैं तो कई ग्रुरुओ के पास गया 
किन्तु आज तक ईश्वर साक्षात्कार नही हुआ्ला, इसलिए मुझे कुछ निरागा-सी होगई है। 
काइमीर में गुरु अवधूृत परमानन्दजी से मिलने का सौभाग्य प्राप्त हुआ था । उनसे 
बहुत कुछ मांगे दर्शन प्राप्त हुआ था किन्तु उनसे पूर्ण ज्ञान प्राप्त नही हो सका क्योकि 
वे शीघ्र ही अन्यत्र चले गए। उस समय मेरी बुद्धि भी कुछ परिपक्व न थी । उनके 
आदेगानुसार भव तक बहुत तप, त्याग और कठिन तपस्या तथा विविध साधनाए करता 
रहा हू किन्तु किसी प्रकार का विश्येप ज्ञान प्राप्त न हो सका । यदि आप मुझे आत्म- 
विज्ञान और ब्रह्म-विज्ञान करवा सके तो मै आ्राज से ही आपका थिप्य वन जाता हू । 
आप ही ऐसी कृपा करें। मै आपके आदेशानुसार सव कार्य करने लग जाऊगा।” सन्तजी 
ने हसते हुए कहा, ' मुझे कोई गुरु महाराज का आदेश नही मिला है जो श्रापको कुछ 
सिखाऊ । महाराजजी ने पूछा, “आपके गुरु महाराज कहा रहते हैं ”? यदि श्राप बताने 
की कृपा करे तो मै वही चला जाऊ।” महाराजजी के पूछने पर पता चला कि सन्तजी के 
गुरुदेव तिव्बत मे तीर्थापुरी की ओर रहते है। उन दिनो उन्होने मौन ब्त लिया हुआ 
था। यह मौन आाश्विन मास में खुलेगा। सन्तजी से यह भी पता'चला कि आश्विन मास 
मे वे कभी-कभी गगोत्री की ओर आया करते हैं । महाराजजी ने यह सुनकर कहा, “मैं 
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| गगोनी कर्ट बार गया है। आस-पास के प्राय सभी प्रदेणों को जानता ह। वहा तो 
को: ऐसे सन्‍्त दष्टि-गोचर नहीं हए ।” सन्‍्तजी ने कहा, “उस वर्ष उनसे तम्हारा 
गमागम हो जाएगा।  मेर पृज्य गृग्देव जी बढ़त वर्षों से तिब्बत में ही रहते है। वे 
वाणयव सन्त है तृ बंप पहिले वे अ्रयोध्यापु री में रहते थे। इसके पठ्चात वे तिब्वत 
हिमालय कंताश सानसरोवरादि फी यात्रा के लिए चले गए थे। पुन लौटकर नही 
कथाए। उस बार गमियों में वे तीर्बापरी से गयोत्री फी ओर आाएगे और आकर हरसिल 

आस-पास सहठेग । बहले बद्र सन्‍ते है। उनकी आयु सी बय से भी श्रधिक है। प्राय 
भीन ही रहते है। अन्यस्त आवब्यगना पटने पर ही बोलते हैं। आश्विन के अन्त में 
थे विद्या ही लौट जाएगे। तिव्यती भाषा का उन्हे बहुत ज्ञान है, तिव्वतियों के साथ 
निख्यती भापा में ही बातचीत करते है। किन्तु आप तो यह सागा जानते नहीं अत 
शायते तो थे सरल में ही सभायण करेंगे ।” महाराजजी ने फहा, “क्या आप भी राध 
सलोगे ?  सन्‍ासी ने उत्तर दिया, “मभे वे झ्राज्ा नही देगे।  महाराजजी ने कहा, “तव 
मे मनगे के बोलेंग और पीस इन की श्राज्ञा देंगे ?  सन्‍्तजी ने कहा, “हा, श्रापसे वे 
पयध्य मि्ेगे। मे उसकी आजा का पालन नहीं किया उसलिए केवल मेरे लिए उतका 
हार बन्द है । सबके लिए नहीं । महाराजणी ने उस सल्तजी की बातों पर पूण विश्वास 
मार लिया ह्योकि उस्गोने उनके अन्त करण की सब बाते ततला दो थी । सन्‍्तजी ने कहा 
मध्राप उनसे मिलने अवण्य जाएए, श्रावण कत्याण रो जाएगा। हरसिल आपने देखा 
उसके उधर ध्यामगगा 2 । उसके झिनारे पर कही किसी गुऊ़ा में बे मिल जाएगे। गुरु 
महाराज लम्पे कद ते है। ख्वेत उनती जटाएं हैं । सिर के मध्य में केश अ्रथवा जटाए 
नही 2ै। बति बद है । घरीर पतता तवा दुर्ब व है किसतू मुसमण्उल तेजस्वी तथा दीप्ति- 
मान है। देखल शोरीन थारण दिए रहते 7 । जब कही इचर-उवबर जाना हाता है तव 
बोला पारण कार लेते है । उसके नेत बउ-बड़े है । मरत॒क विद्याल श्लौर सर्देव प्रसन्‍न 
बदन हट है । ये अर्त सही साते। उबल कद्यमूल या फलाहार ही करते है । वे अपने 
साथ हिसी सब या शिय को नहीं रसते । महाराजजी ने जब उनका नाम पूछा 
तो सरती ने मस्यारात हुए के तम्हे ग्राम साने है या पेड गिनने है ”? उनकी 
छठ नहीं 2 हि उनका नास अबबा विशेष परिचय किसी को दिया जाए। उस सन्त 
वी उपबरोवत बालो से महाराजजी के ऊपर बडा श्रम्राच धठ़ा ग्रोर वे उन्हें बडा पराप 
कारी जीए समकी लगे गए झोर उनसे पूछा कि आपको प्रीपधि के लिए कितने रपये 
की ग्राब्स्यकता है । सस्तजी को केवल ५-६ आने की ही जगरत थी फिन्तु इन्होने 

५) उद्ों दे चाहे पर उन्होने नहीं लिए और कहा "श्रभी तो छ जाने की जरूरत 
9 । बरधिक की जरूरत नहीं है। जब भझावश्यकता गी तो उस समय वाही श्रौर से 
मिद्र जाहगे । उनके गुझजी भी किसी से किसी भी प्रकार की भेटपूजा 220 न 
7रत थे । इसे सस्ती का नाम कषण्णदास था । महाराजजी ने इन्हें छ श्राने दे दिए 
प्र बट़ा से जाने की थाना मांगी । 


उन समाजी से बातलिाप करते के पश्चात्‌ महारा जजी के हृदय में पुन वैराग्य 
भावना प्रचाणट शो उठी । श्र उच्टींने इवर-उच्र जाना छोड दिया । मिलने-जुलने 
सी उच्फछ़ा भी अत्र नहीं रही । गगोती जाने का अध् दू मिश्चय कर लिया। श्रध- 
तुम्ती के पश्चात जाने की प्यारी कर ली । 
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मम मी मी न अल आओ था सम लक महक कर 


झात्मक्षानी मुस्देव की योज 


महाराजजी ने अर्धक्रुम्मी के पन्‍्चात्‌ गयोत्री जाने हा दृढनापूर्वकः विचार कर 
लिया था | गुरुदेव के दर्शन का समय झाच्विन की सक्रान्ति था झत ये प्रवम जम- 
नोत्री चले गए। इनके पास अत्यन्त मामूली ना सामान था। इस अपन कथ पर रुख कर 
प्रस्थान किया। जहा वाही रात्रि हो जाती थी वही पर रात्रि व्यतीत कर लेते थे और 
जहा पर रमणीक एकान्त जान्‍्त स्थान होता वहा कुछ अधिक ठहर थाया करने थे 
भोजन चिरकाल से एक ही समय करते थे और उस स्वयं बना लेते थ। जमनात्री 
के मार्ग मे एक शिमली नाम की चट्टी आती है। इसके समीव ही चीट के वृक्षों का 
एक वन है। पर्वत शिखर पर एक छोटा-सा मैदान है। उसके श्रासपान भी चीट के 


है. 
मतहानाजज अन>- 3० न्‍> के 


पेड हैं और नीचे जमना वह रही है । जमनाजी के बिनारे बठ कर थ्री महाराजती 
को बडी गान्ति प्राप्त हुईं। इस स्थाव पर बुछ काल अभ्यास करते का विछ्यर डिया। 
वहुत्त दित्तो के पब्चात्‌ बुत्तिया पुन साच्त हुई थी | बराग्य नाचना भी एड्स प्रन्‍ल 
होगई थी। बहुत सा समय इधर-उबर परयंटन में ब्यतीत खगरने पर बद्ा पत्चात्ताप 
होने लगा। अ्रव यहा पर वान्त झौर समाहित होकर कार्य घण्टे दी घून्प समाधि में बैठ 
गए। जब समाध्रि से व्युत्थान हुआ तो एफ सामीण सगमुर भोगन लिए बठा था। 
उसने प्रणाम करके निवेदन किया, मद्राराज ! में बहत देर से आपके लिए भोजन 
लिए बंठा हू । इन्होने उससे लेकर आधा भोजव तो स्वय तर लिया शर थेए प्रसाद 
रूप से उसे दे दिया । इस सज्जन में महाराणजी से अपने घर पर ले जाने के लिए 
निवेदन किया । जब इन्होने इस बात दो सरयीक्वार वे शिप्रा लब उसने निन्यप्रति 
दोपहर के भोजन को लाने के लिए जाना मांगी । महाराजजी ने एउसजी स्तीड्ञति दे 
दी | थे यहा पर लगनग एक मास तक ठहरे | बहा पर ये एक द्वी आसन पर चैठकर 
ढस-दस घण्टे ध्यान में बैठा करते थे । सायकात ६ घण्टे अन्यास में ठने थे । इसके 
पश्चात्‌ ये जमनोत्री चले यए। वहा केवल तीन दिन ही छहरे क्योकि वहा यातियों 
की बहुत भीड होगई थी। यहा से उत्तरकाणी पहच गए । वहा पर तेखला से दह्माजी 
की कुटिया में ठहरे | वे हठबोग की व्रियाए बहद अच्छी जानने थे । महाराजजी के 


उत्तरकाञी पहुचने पर वे कही प्रयत्न ले गए और एफ पमरा उन्‍हें निवासाद् दे 
गए। तेखला के पास ही एक छोटी सी नदी थी । उसने किसाने तीन गुफ्ाए थी । 
एक दिन इन्हे महाराजजी देखने चले गए । एक गुका दे चन्दर फू फू वी सी झ्राव्ड 
आ रही थी। इन्होने समका कि घादद कोई साप फुकार मार रहा है किन्तु पास 
जाकर देज़्ा दो मालूम हुआ कि एक महात्मा गुफा हार वी और पीठ करके भस्निफा 
आीजायाम कर रहा था। प्राणायाम के पच्चान्‌ उन महात्माजी से झासन बरतने 
भआरभ कर दिए और एक घण्टा तक करते रहे । महात्माजी ने उनसे पूद्धा कि क्या 


आप इस आसनो से भिन्‍त झ्ासन भी कोई जादते है ? व्यासदेवजी ने प्ह्ठा कि मैं 
हक आसन कर सकता हु। मैं दो ना आनन तथा चालीस प्रहार के प्राथायाम 
हे हैं ! यह सुनकर महात्माजी ने वलपूर्वक कहा कि से “एक हजार प्रकार के 
आरते वधा बहुत अकार के प्राणाबाम जाचता हु । आसन मैं यहा हो आपको दिखाना 
हैं। मै बहाचारी दोनो हाथो पर खडे होगए, फिर एक को उठाकर एक पर सडे 
रह । इसके परचात्‌ हाथ के एक अगूठे पर सारे शरीर को तोलकर दो मिनद तक 


है, 


है औ॥ 
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; | इसके पण्चात्‌ कहा, एक प्राणायाम में आपको अ्रभी गगा-तट 
पर न्‍तान करते समय दिखाऊ ऊगा | महाराजजी इस महात्मा जी के साथ गगा- 
लंड पर चल गए। इन्होंने गमा-वट पर एक्र पत्थर पर बेठकर पदुमासन लगा 
लिया झीर एफ नासिफा से पूरक प्राणायाम करके अपने शरीर को फुला लिया तथा 
उछलक़र गया के जस के ऊपर जा बैठे । ये जल के ऊपर वैठे-चंठे ही ३०० फीट तक 
जल के प्रवाह के साव-साथ चलते रहे । उसके बाद घरीर को घुमाकर एक पत्थर के 
पास से गए और उस पर दोनो हाथ रतकर उलट कर बेठ गए । जब उनको देखा 
तो मालूम हप्ा कि उसका शरीर विलकुत नहीं भीगा था, केग्ल पैर और जघाए 
ही मोटी-बीडटी सी भीगी थी । महाराज ने तव उनके चरण पकड़ लिए और क्षमा 
बाचना ही ग्रौर कहा हि झाप जेसे महात्मात्रों नें भारत वसुन्धरा के मस्तक 
को उन्‍सस हिया है । उसके बाद महात्माजी और महाराजजी दोनों ने गया सस्‍्तान 

गया । महात्माजी ने कहा, “मैं आजकल प्राफाश-गमन की एक विशेष साथना 
कार रखा ह। मुझे विश्वास है कि चार साल में मे श्राकाश-गमन करने लगूगा ।” 
मटाराजजी ने पूछा कि श्रातर अधिकतर कहा रहते है। महात्माजी ने उत्तर दिया, 
पा ब्रद्मनारी ह श्रीर आयू पर्वत पर रहता है । उबर तो केवल यात्रा करने चला 
ग्रासा था । महाराज से निवेदन किया, “ब्रा श्राज मेरे पास ही भोजन करे ।* 
ये खमयायी थे, दिसी के हाथ का बना भोजन नहीं उरते थे । दिन भर में केवल 
एक समय दो छदाऊ आटा घीर एक छठाऊ पी ही खाते थे श्रीर ग्राठ दित का भोजन 
बयने साथ उत्तरकाशी से ले आए थे, एालिए इस निमन्ण की रवीकार नही किया । 
महाराजजी ने थे आासव, प्राणायास तथा प्राफाश-गमन की क्रियाए गीसने की इच्छा 
प्रकट थी । महान्म। थी ने सिखाना रवीकार कर लिया बिन्तु कहा कि आपको आवू 
पर्वत पर भेरे पास जाकर रखना होगा। अभी तो महात्माजी गगोत्री और बद्रीनाथ 
जा रहे थे ग्रस महाराजजी को आयना पत्ता लिसवा दिया और कह दिया जब आपकी 
अबछा शो सती श्र जाना । मटाराजजी ने फहा, “मुर्के भी हरसिल श्राव्विन की 
संवास्ति को एक मसहात्माणी से मिलने लाना है। उनसे योग सीलने की भ्रभिलापा 
34 उसके पश्चात्‌ श्रायक्रे पाया उयरिवल हुगा । ये बद्मवारी महात्माजी दूसरे दिन 
गगोयी चले गए झीर महाराजयी ने २० भाद्रवद तक वहा ठहर कर हरसिल के लिए 
प्ररयान किया । बहा पहुचकर प्रह्मचारी राजाराम के पास ठहर गए और सन्त 
संटा राजजी की सोग करनी प्रारव कर दी । 








गुरु दर्शन 


हरमिल के सास दी बगोरी एक स्थान है । सद्ा पर नीयाद्ू ओर तिब्बत से 
प्राय लोग श्रति-णाते रहते है। ये लोग जाट कहलाते ढ | महाराज जी ने इनसे पूछा, क्या 
तीवयिरी से कोर्ट महात्मा तो खबर नहीं श्राए 6 2 उनमे से एक ने कहा, आ्राए तो 
प्रय्य टै पर पता सही थे बहा पर हैं। इधर-उधर किसी कदरा में जा सा होगे । 
प्राय मौन रहते & | सोज करने से पता लग जाएगा । हमने तो उन्हें कई दिनो से 
टेसा नहीं है । थीठटा-सा पता लगते टी मद्दाराजजी ने ज्यामंगगा के किनारे उनकी 
सोज प्राररभ कर दी । ढटते-ढूढते श्राशिविन सकाति का दिन श्यामगगा के किनारे 
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ही आगया । महाराजजी वडे चिन्तित हुए और कुछ हताभ से भी। किन्तु खोज का 
परित्याग नहीं किया । इधर-उधर खोजते हुए फिर रहे थे कि उन्हें दूर एक गुफा से 
धृआर निकलता हुआ दिखाई दिया | महाराजजी को अन्त करण से आवाज-सी सुनाई 
दी जो कह रही थी कि उस गुफा मे ही जाग्नो, वही तुम्हें उन महात्मा के दर्शन-लाभ 
होगे । उस धूए को लक्ष्य बनाकर ब्रह्मबचारीजी उधर ही चल दिए | जब उस कदरा 
के पास पहुचे तो उसमे एक तैजोमयी दिव्य मूवि को पद्मासन लगाकर ध्यानाव- 
स्थित बैठे हुए देखा । दो लकडियो पर मिट्टी विछाकर उसपर भोजपत्र झआ्ास्तीर्ण 
करके उसपर ये तेजस्वी महात्मा श्रासन लगाकर वेठे हुए थे। इनकी मुद्रा वटी गान्‍्त 
थी और ये निरचेष्ट तथा निष्क्रिय थे। इनके प्राण की गति गत्यन्त सूथ्म थी । ऐसा 
मालूम होता था मानो ये किसी वडी गहन अ्रवस्था में पहुच गए हो । ससार के सभी 
कत्तव्य इनके समाप्त होगए थे। वे महापुरुप प्रकृति और उसके कार्यों 'स्थूल तथा सुद्ष्म' 
दोनो पर और सभी प्रकार की टूरियो पर विजय प्राप्त कर चुके थे । वडे निम्पृष् 
और ससार से विरक्‍त होकर अपनी अन्‍न्तरात्मा या अपने प्यारे भगवान में विलीन 
हुए से तादात्म्यभाव को प्राप्त हुए से प्रतीत हो रहे थे । हप॑-गोक, मानापमान, हानि- 
लाभ, जय-पराजयादि किसी प्रकार का कोई भी इन्द्र इन्हे स्पर्ण नही कर सकता था | 
प्राण, इन्द्रियो, मन और शरीर मे कही पर भी किसी प्रकार की चेष्टा दृष्टिगोचर नहीं 
हो रही थी। सर्वत्र गाच्ति का साम्राज्य स्थापित हो रहा था| श्री महाराजजी दो 
घटे तक जान्तभाव से आ्रागाभरी दृष्टि से देखते रहे | पूज्य महात्माजी ने लगभग १२ 
बजे नेत्र खोले । ब्रह्मचारीजी ने खडे होकर साप्टाग दण्डवत्‌ प्रणाम किया और वहत 
देर तक भूमि पर ही पडे रहे । महात्माजी ने ब्रह्मचारीजी से सस्क्ृत मे पूछा, “उठों ! 
कहा से और किस उद्देश्य से आए हो ? ” महाराजजी ने निवेदन किया, “आ्रापके दर्णन 
करने आ्राया हू।” महात्माजी ने कहा, “दर्णव तो होगए, भ्रव जात्नो ।” ब्रह्मचारीजी ने 
पुन निवेदन किया, “योग में भेरी वडी रुचि है। कई वर्ष से साधना तथा तपस्या 
कर रहा हू किन्तु विज्ञान अ्रभी कुछ भी प्राप्त नही हुआ । समाधिकाल में कुछ घुन्य- 
सी अ्रवस्था बनी रहती है। आत्मा तथा परमात्मा का कुछ भी ज्ञान आज तक मुभे 
प्राप्त नही हो सका है। अ्रव तो मै सर्व प्रकार से मिराण होगया हू । यदि मुझ पर 
ऊपा कर दे तो मेरा उद्धार हो सकता है ञ्लौर जन्म सफल हो जाएगा। मैं इस आपका 
महान उपकार समझूगा झोर आपका सदेव ऋणी रहुगा। जब तक आपसे मुझे सच्तोप- 
हम हम मैं आपके द्वार का जाऊगा । वडी भारी झ्राणा लेकर 
श्रीचरणों मे रख दिए। महात्मा गे ही 24 व च अ की, 
प्रालू, फलाहार ही खाता ह । इसलिए पा गज 22022 86 
लेना। भ्राज तो आप इन्हे बा व् 2 3 50 ॥ पाल कह जो 
हर ए किन्तु कल कौन लाएगा। आप कुछ देर यहा ठहरे। मैं 
आपका अभी आतिथ्य करता हू ।” इन्होने कुछ कन्द गफा के पास ही जमीन मे नीचे 
दबाकर रखे हुए थे । इनको इन्होने चिमटे से मिकाल 2 
प्मा के हि चिसर्ट से तिकाला और धनी की अरगिनि मे दवा 
है आलू के समान ही आकार के मालूम होते थे । इसके बाद वे स्नानादि के 
पा 32280 भी अपना सामान रखकर स्नान करने के लिए चल दिए। 
बना गक 5 5 ने इन कन्दमूलो को निकालकर छीला, कुछ 
3 अर शेप स्वय खा लिए। इसके बाद महात्माजी ने इन्हे पास 
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बाली छोटी गुदा में विश्वाम करने के लिए भेज दिया। दूसरे दिन प्रात काल 
महात्माजी के शीचरणों मे उपन्वित हुए गरीर उनके श्रादेशानुसार रेत पर आसन 


री 


बिछाकर बेंठ गए । 


हिमालय का योगी प्रन्च में 
ध्रारम्निया योग साधना तामकऊ 
हितीय अध्याय समाप्त ॥। 


तृतीय अ्रध्याय 
तत्त्व-ज्ञान की प्राप्ति 


गुरुदेव से वार्तालाप--महात्माजी ने योग-मार्ग के काठित्य और दुर्गंमता की 
विशद व्याख्या की । कोई विरला ही इस मार्ग पर चल सकता है । इस पथ के पथिक 
प्राय मार्ग में ही भटक जाते है। इस पथ पर चलते-चलते जब कभी भगवदकृपा से 
कोई छोटी-सी विभूत्ति मिल जाती है साधक उसी से चिपटकर वंठ जाते है और अपने 
यथार्थ लक्ष्य को भूल जाते है। ससार के भोगो से मानव कभी तृप्त नही होता । भोग 
एक मृगतृष्णा के समान है अ्रत इनसे विरक्‍त होकर सन्तोप-धन को प्राप्त करने मे 
ही कल्याण हो सकता है और मानव जीवन के उद्देग्य को पूर्ण कर सकता है | मनुष्य 
का लक्ष्य भोग सम्रह नही कित्तु दुख से मुक्ति है। नचिकेता के समक्ष यमाचार्य ने 
भोगजन्य पदार्थ प्रस्तुत किए किन्तु उसने सबको ठोकर मारकर एक आत्म-विज्ञान 
ही मागा था। योग-मार्ग के पथिक की साग केवल थात्मविज्ञान और ब्रह्मविजान ही 
होनी चाहिए, अन्य कुछ नही । परन्तु इस प्रकार की भावना अत्यन्त कठिन है। इसके 
लिए वहुत वडे बलिदान की भञ्रावव्यकता होती है । यदि आपका चित्त सासारिक भोगो 
से उपराम हो चुका है, तभी आप योग और अआत्मविश्ञान सीखने के अधिकारी हो सकते 
हो । श्रव तक आप बहुत भटक चुके हो । आज आपका इधर-उधर भटकना गान्‍त हो 
जाना चाहिए। अ्रब सभव है आपको इतस्तत भटकने की झ्ावश्यकता न पड़ेंगी। 
ब्रह्मचारीजी ने महात्माजी के चरण पकड लिए और नेत्रो से आ्ासू वहाते हुए हाथ जोड 
कर निवेदन किया, “गुरुदेव | मै आपके उपकार को कभी नही भूलूगा | सर्देव श्रापका 
कृतज्ञ रहगा । जीवनपर्येन्त आपके आदेश का पालन करूगा | सर्व सावधानता- 
पूवेक आपके द्वारा निर्दिष्ट मार्ग पर चलता रहुगा । झ्राज मैं श्रीचरणो में झआत्मसमर्पण 
करने मे अपना महान्‌ गौरव मानता हू । किसी महान्‌ पुण्य के परिणाम रूप ही आपकी 
कृपा लाभ हुई है । आपकी दया से मेरा कल्याण हो जाएगा। मैने विज्ञान प्राप्ति के 
लिए बहुत साधना की किन्तु अभी तक मुझे सफलता लाभ नही हुई ।” गुरुदेव ने कहा, 
“पूव॑जन्म के योगश्रष्ट हो और इस जन्म में भी वाल्यकाल से ही यत्नशील हो । 
प्रमानन्दजी अवधूत ने कृपा करके आपको योग-माग पर चला दिया था किन्तु आप 
फिर वीच से इस पथ से भटक गए ।“* व्यासदेवजी ने निवेदन किया, "क्या आप इन 
अवधृतजी को जानते है ” आपको यह कंसे पता चल गया कि मै काश्मीर भे उनके 
पास साधना करता रहा हू ?” गुरुदेव किचित्‌ मुस्कराए किन्तु कहा कुछ नही । ब्रह्म- 
चोरीजी ने विनीतभाव से पूछा, “महाराजजी | आपके आहार पर मुझे वडा आइचये 
होता है। इसमे न अन्न है, न घी, दूध है न ज्ाक | ईश कृपा से इतके अभाव मे भी 
आप स्वस्थ और दीर्घायु है।” इस पर गुरुदेव ने बहुत ही अ्रच्छा उत्तर दिया, “धनिक 
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बहुत गरिष्ट भोजन करते है, फिर भी वे रोगी बने रहते है श्रौर अल्पायु होते है । वन- 
चर न अन्न खाते है न घी, श्लौर न दूध पीते हैं, न फल खाते है, तो भी वे कितने स्वस्थ 
और दीर्घायु होते है | योगी के दीर्घायुप्य तथा स्वास्थ्य के कारण है--अ्रल्पाहार, अ्रत्प- 
व्यवहार, अल्प निद्रा, अल्प भाषण, अल्प परिश्रम, अ्रल्प भोग, अ्रल्प चिन्ता तथा अत्प 
कर्म ।” व्यासदेवजी ने सप्रश्नय जिज्ञासा की, “महाराजजी, श्राप इतने एकान्त स्थान मे 
क्यों निवास करते है ?” गुरुदेव ने कहा, “एकान्त में भोक्‍तव्य पदार्थों और विपयो 
के साथ सपर्क नही होता । व्यासजी ने निवेदन किया, “गुरुदेव, इनकी स्मृति तो हो 
सकती है ”? ” गुरुदेवजी ने समझाया कि “भुमुक्षु योगी इन सव स्मृति-जन्य सस्कारो का 
ग्रसम्प्रशात समाधि द्वारा निरोध करता जाता है। निर्जन वन में रहने से भोक्तव्य 
पदार्थों का प्राय भ्रभाव ही रहता है। विशेष रूप से पदार्थ उपलब्ध नहीं होते है । 
पास न रहने से या सामने न आने से भोगने की इच्छा ही उत्पन्त नही होती, इसलिए 
इन्द्रिया, मन तथा वुद्धि सर्देव ज्रान्‍्त रहती है । विपयो का सम्बन्ध न होने से या कम 
हो जाने से मन श्ौर वृद्धि के सव वाह्म व्यापार गान्त हो जाते है श्रौर अ्न्तर्मुख-वृत्ति 
बनी रहती है। वेराग्य के दृढीकरण का भी श्रच्छा ग्रवसर मिलता है। जीवनकाल 
में ही सब विपय-भोग अ्रधिकार-पूर्वक छूट जाते हैं। ज्ञान तथा वराग्य पूर्वक ही त्याग 
होना चाहिए।” व्यासदेवजी ने पुन प्रव्न किया, “फिर तब तो ये कन्दमूल भी उपाजन 
नही करना चाहिए |” गुरुदेव ने इस पर कहा, ' यदि ऐसा न किया जाएगा तो यह 
श्रात्मघात की कोटि में गिता जाएगा । यह तो सामान्य भोग है । इनके विना जीवन 
धारण करना ही कठिन है। यदि इतना भी न करता तो आपको लाभ कसे होता ? ” 
ब्रह्मचारीजी ने कहा, “महाराजजी ! इस प्रकार से तो श्राप लाखो को लाभ पहुचा 
सऊते है ।” गुरुदेव ने उत्तर दिया, “यह सावन-चतुष्टय-सम्पच्न श्रधिकारियो के मिलने 
पर निर्भर है।” व्यासदेवजी ने प्रार्थना की कि महाराजजी, झ्राप मुझे श्रात्म-विज्ञान 
के विपय में भूमिका रूप मे कुछ बताने की कृपा करे। गुरुदेव ने श्रादेश दिया, “कथन 
मात्र से ज्ञान नही होगा। केवल इतना ही जान सकोगे कि आपको क्या ज्ञान करवाया 
जाएगा ।” इसके पश्चात्‌ पूज्य गुरुदेवजी ने सप्रज्ञात समार्वि द्वारा क्या-क्या साक्षात्कार 
करवाया जाएगा, यह समभाते हुए कहा -- 


श्रात्मविज्ञान तथा ब्ह्मविज्ञान का उपदेश--सर्वप्रथम हम श्रापको अपने मनो- 
बल द्वारा ध्यान और समाधि मे प्रवेण करवाकर स्थल शरीर के अन्दर प्रवेण करवाएगे। 
सपर्ण गरीर के नस-नाडियो श्र सप्त-बातुग्रो इत्यादि का प्रत्यक्ष ज्ञान करवाएगे। 
श्रापको स्थूल गरीर का भली प्रकार साक्षात्कार हो जाएगा। हक दिव्य-चक्षु 
खोलकर अ्रन्तर्मुखी वृत्ति द्वारा श्रापको स्थूल शरीर के अन्दर के सब पदार्थों के दर्शन 
करवाए जाएगे । तब ही वेराग्य झौर ज्ञान की प्राप्ति होगी । यह ही मोक्ष का हेतु 
वन सकेगा । इसके पदचातू श्रापको १० चक्रो, प्राणोत्थान तथा कुण्डलिनी उत्थान 
का साक्षात्कार करवाया जाएगा। आप इन सबके विज्ञान को देखकर झाइचये-चकित 
हो जाएगे। इसके अनन्तर १० श्रकार के प्राण का विज्ञान, इनकी अपने-अपने प्रदेश 
भें भिन्‍्त-भिन्‍न क्रियाएं, भिन्‍त-भिन्‍न रग-छूप और व्यापार का प्रत्यक्ष श्रापको 90 । 
स्थूल शरीर तथा प्राण का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध हे । प्राण के बिना स्थूल * 
जीतित नही रह सकता | जिस प्रकार स्थुल शरीर के लिए प्राण जीवन का हेतु है 
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इसी प्रकार तेज की भी गरीर मे प्रधानता है। तेज अग्निभूत का कार्य ह। ये दोनो 
सघात को प्राप्त होकर इस स्थुल गरीर की स्थिति-स्थापना के हेतु हैं। गरीर मे 
पाकादि के सब कार्य इस तेज के द्वारा ही होते है। इसके भ्रभाव में या च्यूनता हो 
जाने से स्थूल घरीर निर्जीव सा हो जाता है । उपरोक्त विज्ञान इस स्थूल गरीर में 
आप साक्षात्‌ रूप से देखेगे । इसके उपरान्त आपको सूथ्म गरीर मे प्रश्रेश करवाया 
जाएगा। यह मुख्य रूप से ब्रह्मरश्न मे स्थित हें और गोण रूप से सम्पूर्ण स्थूल घरीर 
मे | इसके सब व्यापार रग रूप आदि दिव्य ज्योतियो का साक्षात्कार करोगे । इस 
सूक्ष्म शरीर मे आपको ११ तत्त्व दिखाई देंगे। ज्ञानिन्द्रिया, कमन्द्रिया, पचतन्मात्रा 
(सूक्ष्मभूत), मन, बुद्धि, स्थूल भूत, इनके व्यापारों और सृप्टि की रचनादि का 
साक्षात्कार होगा । स्थूल श्रौर सूक्ष्म भूतो का और कार्य-कारण का साक्षात्कार भी 
आपको यही होगा । इसके अन्तर आप हृदय प्रदेश मे कारण-गरार मे प्रवेभ करागे। 
वहा पर आपको सूक्ष्म प्राण, अहकार, चित्त, जीवात्मा, प्रकृति और ईबच्वर का व्यूप्टि 
रूप मे प्रत्यक्ष ज्ञान होगा । तदनन्तर आपको तीनों थरीरो से ऊपर उठाकर समप्टि 
पदार्थों का साक्षात्कार आकाश-मण्डल मे होगा और अन्त मे ३२ पदार्थो के कारण 
रूप प्रकृति मे ब्रह्म के व्याप्य-ब्यापक भाव की प्रत्यक्षानुभूति होगी और आप पृर्णरूपेण 
कृत्कृत्य हो जाओगे ) 


लगभग तीन घण्टे तक उपरोक्त ज्ञान के विपय में गुरुदेव ने उपदेश दिया 
और सावधान होकर बठने की झ्राज्ा दी । और कहा, भ्रव आपको स्नप्रज्ञाव समाधि 
ह्वारा उपरोक्त पदार्थो का साक्षात्कार करवाया जाएगा । 


सप्रज्ञात समाधि तथा कारण-कार्यात्मक प्रकृति-प्रुरुष का विज्ञान--श्री पूज्य 
गुरुदेव ते, सुखपुर्वक जिस आसन से बंठने का अभ्यास हो उससे वेठने की झ्राज्ञा दी । 
ब्रह्मचारीजी गुरुदेव के समीप ही सुखासन से जान्त मुद्रा में वेंठ गए और उनकी 
ओर त्राटक करके देखने लग गए | थोडी देर के पश्चात्‌, श्री गुरदेव के अपने दाए 
हाथ के अगूठे और अगुलियो से व्यासदेवजी के मस्तिप्क को स्पर्ण करने पर, इनके 
नेत्र स्वत ही वन्द होगए। इसके पश्चात्‌ सभी वाह्म क्रियाओं का अभाव होगया । 
अपनी तथा गुरुदेव की भी सुध नहीं रही । मन, प्राण, इन्द्रिया वृद्धि सब बान्त हो 
गए। मूलाधार मे एक अलौकिक प्रकाश उत्पन्न हुआ जिससे सपूर्ण गरीर देदीप्यमान 
होगया और भरीर के भीतर का सव भाग प्रत्यक्ष होगया । इसके पब्चात्‌ ब्रह्मर॒त्र 
से प्रकाश की दिव्य धाराए प्रवाहित होने लगी श्रौर स्थूल गरीर का विज्ञान प्राप्त 
होने लगा । गरीर॒स्थ सब पदार्थो का साक्षात्कार होगया । इस समय व्यासदेवजी 
को उस सव विज्ञान का साक्षात्कार हुआ जिसका सविस्तृत वर्णन इन्होने आत्म-विज्ञान 
तथा ब्रह्म-विज्ञान ग्रन्थों मे किया है। ये सायकाल ५ बजे से १० बजे प्रात तक 
समाधिस्थ रहे | इन १७ घण्टो मे समस्त विज्ञान प्राप्त किया । पूज्य गुरुदेव ने अपने 
दाहिने हाथ की अगरुलियो से सिर को थपथपाया और कहा, “ब्रह्मचारी ! आपका 
आत्म-विज्ञान और ब्ह्म-विज्ञान प्राप्ति का लक्ष्य पुरा होगया | आप उठो और अपने 
इच्छित गन्तव्य पथ पर जाओो। विज्ञान केवल इतना ही है जिसका आपको प्रत्यक्ष- 
रूपेण साक्षात्कार करवा दिया गया है। श्रव आप इसका एकान्त सेवन करके और 
मौनब्रत धारण करके दृढीकरण करे ।” 


ह 


त्त्व-न्ञान की प्राप्ति 
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समाधि से व्युत्वान--ब्रह्मचारीजी के नेत्र खुल गए | उनसे अ्रश्ुधारा बहने 
गी। उसके घरीर में एक प्रकार का सन्नाठा-सा छा गया था। वाणी गदुगदु हो 
गई थी। श्री गुरुदेव के चरणों मे प्रणाम किया श्र उनके चरणारविन्दों को अ्रपने 
नेश्न-जन ने थो दिया | गुरुदेव ने कहा, “बेटा ! यह श्रवसर तो रोने का नही है श्रपितु 
प्रसन्न होने पा है। आनन्द शरीर आह्लाद का है । पूज्य गुरुदेव ते पुन उन सर्द पदार्थों 
के बिनान छो समझाया जिन्हे बक्रह्मचारीजी ने समाधिस्थ होकर देखा था। उस विज्ञान 
के पृर्वार्ध वा ब्यासदेवजी ने स्वरखित ग्रथ आात्म-विज्ञान! में उल्लेख किया है | यह 
केवल ब्यग्टि-विज्ञान के रुप में है और उसका सम्बन्ध केवल जीवात्मा से है। उत्तराध 
समादि-वअिनाव रा उतनेस उन्होंने अपने ब्रह्म-बविज्ञान! नामक ग्रथ में क्रिया है। श्री 
शठ्ाचारी गी मे हाथ योट और ननमस्तक होकर ग्रुर्देव से उनके चरणों मे रहकर 
सेवा झरने शी प्लाजा के लिए प्रार्थना फी । गुरुदेव ने आ्राज्ा नही दी क्योकि वे किसी 
को की बरसे साथ नहीं रगते थे। व्यासदेवजी ने निवेदन किया, “आपने मुझ पर 
महान उपकार हिया हैं। मुर्क झतकत्य तिया है। में जन्म-जस्मास्तरों मे भी आपके 
इस महालू शणण छो नहीं चझा सहगा । आप मेरे लिए सालात्‌ भगवान्‌ के रूप से 
अयनरि हा है। मेरी वाणी में उतनी शक्ति नहीं है जिससे मैं आपके उपकार और 
मगा का बरस कर सार । पृज्य गुरुदेव ने अन्त में इतना श्रादिश और दिया कि “कुछ 
शर्म एकन्त में रहथर कारठ मौन ब्रत करके उस विज्ञान को दृढ़भूमि करना और 
दस नियमों झा पालन फरना क्योकि उनसे यह विन्ान दुढ्भूसि हो जाएगा। जिस 
प्ररान घाट मिल ही रखा करनी ई उसी प्रकार से ये नियम साधक की रक्षा करते 
&॥7 ली पृज्य गुगरेब से जिन नियमों है पालन ऊी थ्राज्ा दी थी वे निम्नलिसित है - 

» ग्रालर्य और प्रमाद को त्यागकर श्रद्धा-सक्ति भर प्रेम से इस विज्ञान 
शो उेट झरना और प्रद॒ति-पुरुम के विवेक को दृभूमि करके प्रक्रति श्रौर इसके कार्यो 
के पनि बैराग्य उत्पन्न फरना । 


लेगी | 


« श्रशिमान हा त्याग करना । न॑म्र और विनीत भाव रसना। क्रोध का 
दमन उरता झौर सर्देव शान्‍्त, गतीर, निश्चिन्त और प्रसन्न रहना । 


४ बवनी र्थियों मे पास कभी एफान्ल में मत बेठो । अष्ठ प्रकार के मेथुनो 
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८ सुमगनों तथा सम्मानाई व्यवितियों का सदा सम्मान करो। प्रत्यक्ष या 
परौल में कभी उसी निन्‍द्रा मत करो । महानात्माओ का सत्सग करो और ज्ञान 
तथा बैरास्य को दृढ़ करने का स्देव प्रशत्त करो | 

» परछिद्वान्वेषण झभी गत करो। शभात्मनिरीक्षण हारा ग्पने दोपो का 
पा संगाफर उन्हें दूर करने के लिए सर्देव प्रवत्तशील रहो । 

< योगबिया का उपयोग जीविक्रोपा्जन के लिए कभी मत करना । यदि 
पाभी पोई योग-सिन्नि प्राप्त हो जाए उसका न तो कभी क्रभिमान करना और न 
कनी उसका प्रदर्शन करना | 


७ योग-विद्या गोपनीय है, उसे सदा गोप्य रसना । किसी उत्तम भ्रधिकारी को 
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हि. टली लक जि 7, दशक लक ४ मम मम मकर 
ही प्रदान करना जिससे वह फलवती हो । सासारिक लोगो से विशेप सपक रखने की 
आवच्यकता नही । आवश्यक काये के श्रतिरिक्त ग्धिक पत्र-व्यवहार भी मत करना | 


८ प्रतिदिन अथवा प्रतिसस्ताह अपना दोप निरीक्षण करते रहना चाहिए 
एक मास में किसने दोपो का निवारण हो सकता है इसका हिसाव रखना चाहिए 
इससे शीघ्र ही दोयो का क्षय होने लगता हू । 

इन्द्रिया विपयासक्त न होने पावे | यदि ज्ञान और विचार से इनका दमन 

हो सके वो हठ तथा वलपूवक इनका दमन करना चाहिए। बुद्धि के विकार--काम 

क्रोध, लोभ, मोह, अहकार, रागद्वेपादि का अहर्नियग ठ्मन करते रहना । मान-अप- 

माल, निन्‍दा-स्तुति, हर्प-शोक, हानि-लाभादि हन्दों में साम्यभाव रखना। अपनी 

मन शान्ति को कभी भी भग न करना | प्रत्येकावस्था मे ज्ञान्‍्त तथा सतुण्ट रहने का 

प्रयत्न करना । 

१० यमो तथा नियमों का पालस करने में सदव कटिवद्ध रहना क्योंकि थे योग 

की आआवारणिला हैं। नित्यप्रति अप्टाग योग का अभ्यास करना । धारणा, ध्यान 

पाधि हारा नित्यप्रति प्रकृति के कार्य-ऋरणात्मक पदाथ, प्रकृति-पुरुषप विवेक और 

ब्रह्मविनान को दृढभूमि करना । परम वेराग्यवान्‌ होकर मोक्ष में स्थिर रहना | ये 
सव तुम्हारे ज्ञान और वराग्य को दृदभुमि वना देंगे और तुम्हारी रक्षा करेगे । 


गुरुदेव का व्यक्तित्व--ल्ी गुरुदेवजी अत्यन्त सरल-स्वभाव थे । वहुत सरल 
सस्कृत वोलते थे। उनका विषय को समझाने का ढंग वडा आकपक था । वाणी मे 
अलौकिक माधय था। उनमे अ्रसीम वात्सल्य भाव था। स्नेह तथा प्रेमपृच्रक प्रत्येक 
वात को समभाते थे | त्याग, वेराग्य और विज्ञान की साक्षात्‌ मति थे | वे निस्पह 
विरकक्‍्त तथा ब्रह्मगानी थे और योगेच्वर थे। इनका घुभ नाम श्री आात्मानन्दजी था । 


रुरुदेव से विदाई--श्री व्यासदेवजी ने पूज्य गुरु महाराजजी को उनकी आ्राज्ञा 
का पालन करने तथा उनके बताए नियमों प्र चलने का विब्वास दिलाया और 
निवेदन किया, “पूज्य महाराजजी आपके श्रीचरणो से पृथक्‌ होने को चित्त विलकल 
नही कर रहा है। आपके आदेश का पालन करने के लिए ही मैं आपसे विदा हो रहा 
। आप मुझे सदव अपना आजीर्वाद देने की कृपा करते रहिएगा और म्॒झे इस मार्ग 
पर चलने के लिए वल, गवित, पराक्रम, वृद्धि और धय प्रदान करने का अ्नय ह करते 
रहिएगा जिससे आपका कृपायूवक प्रदान किया हुआ यह विज्ञान दृढभूमि इभूमि होकर परम 
वराग्य द्वारा मोक्ष प्राप्ति करा सके । श्री गुरुदेव की चरण-वन्दना करके तथा उनके 
श्रीचरणों की रज अपने मस्तक पर सादर लगाकर व्यासदेवजी ने आखो से अश्व धारा 
वहाते हुए वहा से प्रस्थान किया । 
थोडी देर चलकर व्यामगगा के किनारे एक पत्थर के नीचे गुफा में ठहरने 
का विचार किया। दो दिन तक महाराजजी सोए नही थे अत इसी गएफा मे रात्रि 
को गयन किया । दूसरे दिन ब्रह्मचारीजी राजाराम के पास रहे और फिर वहा से 
गगोत्री चले गए । वहा जाकर गौरी कुण्ड पर एक गुफा में निवास किया | यहा से 
कुछ दिनो के वाद पुन उत्तरकाब्री लौट आए और तेखला मे ब्रह्मजी की कुटिया में 
निवास किया । 





तत्य-शान की प्राप्लि १्प्र 


श्रमृतसर के लिए प्रस्थान 


काप्ठ मौन ब्रत--कुछ दिन उत्तरराणी रहने के उपरान्त श्री महाराजजी 
अमृतसर चने गए और वहा पर मोतीराम को वगोचो मे निवास किया । यहा रहकर 
फाप्ठ मौस ब्रत घारण फिया | 


कठिन साधना का फार्यक्रम--थी ब्रद्मचारीजी ने श्रव नमक, मीठा, णाऊ, 
सदी वया फ़व उस्यादि साने का परित्याग कर दिया था। केवल मूग की दाल उवाल 
कर उसमे बोदा-सा थी डालकर ही भोजन के रप में लेते थे। नित्यप्रति रात्रि के दो 
बजे जय दझाते थे झौर स्नानादि करके ठीक वीन बजे अभ्यास में बैठ जाते थे। दोपहर 
के 2२ पते घए पूज्य गुरुरबगी ने जिन पदों का विज्ञान फरवाया था उनके समाधि 
हारा प्रय-द्त उर्सन करने का अभ्यास करने थे । ऊहापोह और तर्क-वितक द्वारा उन 
पद रा निम्ययर सरके बुद्ि फो निःिचयात्मक बनाते थे। समाधि से व्युत्थान होने 
के पष्चान झग्निटोत करी 4 तम्सन्तर क्ोजन बनाते, भोजन करके विश्राम करते 
थे । इसमें लगभग सीन बण्टे लगले थ। तीन सजे से पाच बजे तक पुन अभ्यास करते 
पे। हलके पम्नाद ४ में ६ पा महर के ढिनारे अ्मणार्व जाने थे । इस समय चादर 
से मठ यो हशहर लसने थे, दिली यो हेसने का प्रबत्न नहीं करले थे जिससे मन से 
विगी प्रद्ार दा प्रिज्ञप उत्पर्ग ने थो पे । इसके पश्चात्‌ पुन ६ बजे से १० बजे 
धाह प्यास यरते 4। धरातल झाज के समाय ही उसे समय भी अनुभूत विज्ञान का 
प्रत्यक्षीयर्म शो गा। १० बजे समाधि से उठकर दव गम करफ पीते और साढे दस 
बात शयस इससे थे एस दिनो सह्वाराजजी केबल साढ़े तीन घन्टे ही सोते थे | छ 
मास सो हाठ मौन रखा । कैयन पृणिमा के दिन ही पान-पानादि की व्यवस्था करने 
के लिए री मौन सोऊते थे। बैशारा के झा में एस गीन ब्रत की समाप्ति हुई । अब 
लाजा शियसशासमंत हे मकान पर नगर गे याऊर रहने लग गए । कठिन तपरया तथा 
ध्रभ्वास के सारण अब मन सात्विईझ होगया था । 


बनद्ान प्रदान--एक दिग दापटर फर्म चर्दजी महाराजजी से मिलने के लिए 
ग्राग । थे उसी ए के चौक से अ्रप्रेणो 0280 वी दुकान करते थे । इनके अनन्‍्य 
भय थे उसके पुतिया लो कर वी हिन्‍्लु पृश्नत्तीन थे। उन्होंने ब्रह्मचारीजी से निवे- 
उस किया हि मुर्ल नी क्रापफी तमस्या का दुछ झथ मिलना चाहिए। मैं पुतहीन हू 
ग्रत भाग मे श्रवसा यरदास रब आशीर्वाद ई जिए जिनसे पुत्रवात हो सकू । महा- 
राडजी में उससे आ्गीर्यार रैसे दंग बढ़ा, “तुम्हारी इच्छा पूर्ण होगी । अपनी धर्म- 
पस्मी के सर्भपती होने की सूचना मुर्के दे वा । हे अपने मनोवल न परिवतन करने 
का प्रचत कागा । हस्टोने हार्ड प्रकार के मानसिक प्रयाग किए | ध्णन्ठ्पा स कम- 
मरदनी के पते उत्परा हुआ । रत्यनिस्ठ ग्रोंगियो के वरदान सदेव सफल होते है । 


ग्रमतगर में माराजजी गे एस बार करे व्यक्तियों को ग्राणीर्बाद दिए जो सभी 
सफज ह7। लाला जगन्नाव भी गहाराजजी के बडे भक्त 5 श्रद्धातु थे हे इनकी 
एक लेट कप थी थो शाठ बर्य झी आयु को थी । उसकी नुद्ठि का री रा 
स्यभाय बेटा चल वा। वह भागकर गहाराजजी के 28 ओर हा का हाथ 
उनकी और फायर कहा, /पण्टितजी, श्रात मेरा हाथ देख बताग्रो मेरी किस्मत 
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१६० नजर सम ज कक 
कैसी है।” यह अपने साथ अन्य कई वालको ग्रौर बालिकाओं को ले आई थी। 
महाराजजी को हस्त-रेखाओं का ज्ञात तो था नही पर यू ही विनोद में वच्चों का 
देखते रहे । जगन्ताथजी की अच्टवर्पीया पत्री केलागव्ती का हाथ टेखकर कहा, “तुम्हे 
और पदार्थ तो सव ठीक मिलेंगे किन्तु पति तुम्हारा काना हौगा। समय पाकर जब 
वह विवाह के योग्य हुई तो उसका विवाह एक वर्ड बनादूब परिवार मे हुआ किन्तु 
उसकी एक ग्राख खराव घी । जो वात विनोद मे कही गई थी बह भी सफल सिद्ध हुई । 

लाला शिवसहाय का दीहिंत्र भोला एक वार महाराजजी ऊे पाज़ आकर 
अपना हाथ दिखाने लगा। इसने भी प्रासत्रास के बच्चों से सुना था कि ये हाथ 
देखते है। ब्रह्मचारीजी ने हाथ देखकर बताया कि तुम वहुत बनोराजन करोगे । 
उनका यह वरदान फर्वीभूत हुआ । यह बालक जब बढ़ा होकर कारोबार करने लगा 
तो इसकी मासिक प्राय लगभग दस हजार थी और इसे लोग राजकुमार कहा करते 
थे | विदेशों मे इसका वडा व्यापार होता था और एक वहा प्रस्यात उद्योगवत्ति बन 
गया था । 

इसी प्रकार लीलावती वाम की एक वालिक्षा ने अपना हाथ महाराजजी को 
दिखाया, तव इन्होने उससे कहा, तेरा पति तेरी प्राज्ञा मे रहेगा। इसके साथ नी 
ऐसा ही हुआ । वह ग्रव तक श्री महाराजजी का घुणगान करनी रहती है । 

इस काप्ठ मौन से महाराजजी की सक्वल्पणक्ित में बहुल वृद्धि होगई थी, इसी- 
लिए भविष्य की वाते वहुत बताया करते थे । 

काइमीर गसन--महाराजजी प्राय गर्मी के मौसम में काब्मीर और सर्दी के 
मौसम में अमृतसर झ्रा जाया करते थे । इन दोनो रथानो पर पृज्य गुदुढेव प्रदत्त 
विज्ञात को मौन ब्रत धारण करके दृढ़भूमि करते मे सलग्न रहते थे । नदियों मे प्राय 
अन्त खाना छोड देते थे । केवल फल, दूध, गाकादि ही भोजन के रूप मे लेते थे । 
ग्रीज्म ऋतु के प्रारम में ही ये काब्मीर पधार गए और वहा जाकर काप्ठ मौन वत 
किया। पूर्ववत्‌ सुफ्ती वाग में ही निवास कि । कई वर्ष इसी प्रकार अमृतसर और 
काञ्मीर में मौन ब्रत करके साधना करते रहे । 

कैलाश तथ्य मानपरोवर यात्रा 


पूज्य महाराजजी काब्मीर जाते हुए योगी अग्रमरनाथ भसीन के पास रावल- 
पिडी में ठहरे। इन्ही दिनो में स्वामी विश्ुद्धानन्दजी भी रामठाग से ठहरे हुए थे । 
इन दोनो ने कलाज तथा मानसरोवर की यात्रा करने का विचार किया । रावलयिडी 
से ये दोनो अमृतसर चले गए। एक दिन के लिए लाला शिवसहायमल के मकान 
पर निवास किया। उनकी सम्मति लेकर इन्होने अलमोडा के लिए प्रस्याव कर दिप्रा। 
यही से कलाभ-यात्रा प्रारण होती थी । अलमोडा पहुचकर दवःगम्पती वाग के पास एक 
कोठी में ठहरे। यह कोठी वडे एकान्त स्थान पर थी। यहा रहकर केलान-यान्ना की 
पूरी तेयारी की और € जून को इस यात्रा पर जाने का निश्चय किया। ब्नतमोझ 
से पाच पैसे प्रतिमील के हिंसाव से चार नैपाली कुली कर लिए । यहा से गर्ज्याग 
१५० मील है। मार्ग में प्रति 5-१० मील पर पडाव आझाते है। इनमे सुख्य ये हैं -- 
ग्रस्कोट, धारचला, खेला, इत्यादि | भित्यप्रति १५ सील चलते थे | ग्रस्कोट और 
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घारनुता में दो-दो दिन ठहरे | भ्रस्कोट एक छोटी सी रिसायत थी । यहा का राजा 
बडी धामिए प्रवृत्ति का वा। कंलाश जाने श्रौर आने वाले सन्‍्त-महात्माश्रो का बडा 
सम्मान करता था। उन्हें अन्न-वस्प्र ग्रीर रुपये वितरित किया करता था। इन्होने 
स्तामी बिशुद्धानन्द तथा थी ब्रह्मचारीजी को भी उस प्रकार की सहायता देनी चाही 
थी फिन्तु उमर दोनो ने ही स्वीकार नही की । 


हे बिछडे हुए राजपुतों का पुन धर्म-प्रवेश-धारचुला के कई राजपूत घराने 
३०] 9 हम के पून हिन्दू पा में आना चाहते थे, किन्तु यहा के राजपूत 
0 कक पक थे उसलिए इन्हें पुन हिन्दू धर्म में लेना नहीं चाहते थे। ये 
सब एफ खिल होकर क्री महाराजजी के पास आए और निवेदन किया, “महाराज, हम 
लोन है सघीमूत होकर ईसाई बन गए थे। अपनी मूर्खता पर हमे वडा पश्चात्ताप 
गो रहा है। आप हमारे ज्ञाति-माउयो को समभावे और पुन हमारा प्रवेश हिन्दू 
धर्म में करवाने की झतरा करे। टमारे धर्म परिवर्तत से यहा के हिन्दू हमसे बहुत घृणा 

बरसे लगे गए है। हमारे साथ ये फ्िसी भी प्रकार का व्यवहार रसना नही चाहते । 
हमारा बहा पर रहना बड़ा कठिन टोगया है । हमारी शुद्धि करके श्राप पुत हिन्दू 
धर्म थे ट्मारा प्रवेश करवा दे। हम झापका बडा उपक्रार मानेंगे ।” महाराजजी के 
मन वर उसकी प्राजना का बहुल प्रभाव पड़ा और स्वामी विशुद्धानन्दजी से कहा, इन्हें 
शुद्ध परत हिस्श बसे से सरिमलित करना एक बड़ा पुण्य-कार्य होगा । ये गोभक्षक से 
गीरतऊक बन जाएंगे । यहा पर ८-५ दिन ठहरकर इन्हे हिन्दू धर्म पर उपदेश देना 
चाहिए छोर एक बृहदू यज्ञ करके तथा उनसे प्रायण्चित्त करवाकर इन्हें पुन हिन्दू 
धर्म मे प्रधिद उतना चाहिए । महाराजजी की वाते सुनकर ये सब बडे प्रसन्‍न हुए 
गौर एक दिन में ही यज्ञ के लिए बहुत गी धनराशि एकत्रित कर ली । घी, सामग्री 
नथा समियादि सब यनन्‍्साथन जुड़ा लिए। उन सब लोगो को तीन दिन तक ब्रत 
इखवाया गया, जाप करवाया गया पश्रौर हिन्दू धर्म की महत्ता पर तीन दिन तक 
उपदेश दिए गए । इन सबने मास तथा मदिरा का सेवन न करने की प्रतिज्ञा की । 
लगभग गह सी नरनसारियों की शुद्धि की गई। इसके पश्चात्‌ एक वृहद्‌ प्रीतिभोज किया 
गया जिसमे शुद्ध होने बाले ईसाउयो के अतिरिक्त सत्तर के लगभग हिन्दू परिवार भी 
सम्मिलित हा थे। सबने एक ही स्थान पर बैठकर प्रीनिपुर्वंक भोजन किया | इनके 
हिस्दू जाति में प्रविष्द होने पर सबने सुभी मनाई और उनके साथ फिर से रोटी 
पी गा मम्बस्ध स्थावित छोगया | श्री मद्वाराजजी का दृष्टिकोण वडा उदार है । 
सफुचित भावनाएं उन्हें कभी रपर्श चक्त ने कर सकी थी । उनकी धामिक तथा 
सामाजिक उद्ारता बडी उच्चकोटि को पहुची हुई थी । 


धारनुला में जहा पर योगी सीयारामजी ने श्रपना धरीर छोडा था उस स्थान 
की हेसने के लिए महाराजजी पयारे । सीयारामजी के साथ इनका वहुत पुराना परि- 
सूय था । उनके प्रति श्रद्धा भी श्री । उसे रथान पर पहुचते ही इन्हें उनका स्मरण 
होगया और उन्होने जहा पर प्राणत्याग किए थे उस स्थान को देखने के लिए गए। 
सन्त सीयारामजी को टैजा होगया था। जो भवत इनके साथ थे उन्हें भी इसी रोग 
के धर दवाया था। धारचुला श्रलमोडा से एक सौ मील है । यहा से भ्रागे जीयति का 
मार्ग घटा झठिन है। वे बिधाल पर्वनो के ऊपर चढना था । बडी कठिनाई के साथ 
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१६-१७ दिन मे गर्व्याग पहुचे । यहा से कुलियों को दाम चुकाकर वापस कर दिया, 
इससे आगे खच्चरो और घोडो का रास्ता था | बहा स हा शिन 0 मी हल कलाम 
था । गर्व्याग की ऊचाई लगभग १०-११ हजार हागा। यहा ऊबाइ के कारण मात 
बहुत होता है । गर्व्याग एक छोटा-सा गाव है । जनसख्या वहुत कम है। यहां के लोग 
तिव्वत से व्यापार करते है| क्षत्रियों की सम्पा अधिक है। ये लोग बनाइय है । यहा 
पर एक डाकखाना भी है। गर्व्याग भारत की सीमा की प्न्तिम चौकी है। यहा से 
कैलाश जाने के लिए प्राय यात्री एक सघ बनाकर जाया करते हैं, अत बहा पर इन्हे 
१०-१२ दिन तक रुकना पडा जिसमे सव यात्री इकट्ठ होकर यहा ने कनाश के लिए 
प्रस्थान कर सके । यहा से आगे लिपूलेक-लिपूवूरा नाम का एक्र अट्टास्ह हजार फीट 
ऊचा पहाड है | इस पंत के उस पार तिव्वव तथा इस पार भारतवप है । बह प्रवत 
दोनो देशो की सीमा पर है। ६-७ दिन में एक सिधी सेठ, एक विहार का ठाक्टर तथा 
३-४ साधु एकत्रित हो सके । ये कुल मिलाकर घ-५० यात्री थे । उस ओर चोर तथा 
डाकुओ का वडा भय रहता था। इसीलिए यात्री एकत्रित होकर जाग्रा करते थे । बहा 
से श्री ब्रह्मगारीजी तथा स्वामीजी ने दो-दो खच्चरे अयना सामान ले जाने के लिए तबा 
एक-एक घोडा सवारी के लिए किराए पर लिये । इससे आगे आवादी बहन कम थी 
ग्रत खाद्य पदार्थ यही से खरीद लिए थे। ऊपर पहाड़ पर सत्र सामान यही से जाता 
था । यही से एक पथप्रदर्शक्र भी साथ लिया । एक छोलदारी भी यही से ले ली। 
डाकुओं से आत्मरक्षा करने के निमित्त से वन्दुक, तलवार, पिस्तील  चरर्छी, कारलूसाद्ि 
सव किराए पर साथ रखे | खच्चरो और घोडो के चालक तवा पदल और घोडो पर 
जाने वाले मिलाकर कुल १६ व्यक्तियों का एक सत्र बना । पहिला पचव काली नदी 
पर किया । यह वहा से १० मील पर थी। वहा पर सायक्ाल ५ बजे पहुचे । रात्रि 
को सबने वही पर विश्वाम किया। दूसरे दिन अट्टारह हजार फीट की ऊचाई पर चढना 
था। मार्ग बडा दुर्गेम था। पर्वेत के ऊपर बर्फ जमी हुई थी । इसी पर इन सब यात्रियों 
को चलना था। प्रात काल जब चढ़ाई प्रारम्भ की तो वर्षा होने लगी। इतना ही नहीं, 
उस समय वर्फ भी पड़ने लगी । वडी कठिनाई के साथ ज॑से-ससे लिपूबूरे की चोटी पर 
पहुचे । वर्फ पडने के कारण मार्ग का कोई चिन्ह दृध्टिगोचर नही हो रहा था. इसलिए 
इन्हें पवत-शिखर पर ही रुकना पडा। चारों ओर बर्फ ही वफ दृष्ट्गोचर हो रही 
थी । कहो भी सूखी भूमि दिखाई न दे रही थी । तम्वू लगाने के लिए भी कोई स्थान 
वहा पर न था। नई व ने पुराना मार्ग आच्छादित कर दिया था। पथ्प्रदर्भक भी 
आगे जाने के लिए तयार न था| किसी व्यक्ति अथवा खच्चर या घोड़े के बर्फ मे 
दवकर मर्‌ जाने का भय था, इसलिए उसने सलाह दी कि आगे बढना भयोत्यादव है 
अत जैसे-तंसे यही पर पडाव डाला जाए। अब वर्फ को हटाकर छोलदारिया लगाने 
का विचार किया गया। वडी कठिनाई से वर्फ को हटाकर छोलदार्यिा लगाई गई । 
वर्फ हटाते-हटाते हाथ नि सज-से होगए थे। प्राय सभी यात्रियों को शिरपीडा ने घर 
दवाया । इनके पास आयुर्वेदिक, एलोपेथिक तथा होम्बोपैथिक प्रादि अनेक औपधिया 
थी। इस पीडा के निवारण के लिए विविध औपधियों का उपयोग किया गया किन्तु 
कोई भी सफल नहीं हुई। सभी यात्री इस पीडा से व्याकुल हो रहे थे। दुभाषिया 
वेचारा भी बडा परेशान था क्योकि कभी इस मौसम में इसनी वर्फ नही पडी थी । 
ओर न कभी इस स्थान पर पडाव ही किया था। यह द्ुभाषिया प्राय यात्रियों के 





तत्त्व-ज्ञान की प्राप्ति १६३ 


की लिन + जज 








सो के साथ प्रतिवर्य श्राया करता था। उसके लिए यह एक अभूतपूर्व वात थी । उसने 
महाराजजी से निवेदन किया, “महाराजजी, इस प्रकार से वफ इस मौसम मे कभी 
नहीं पड़ी । मुर्के ऐसा मालूम होता है कि हमारे सघ में कोई पापिप्ठ व्यक्ति है । इसी 
से असमय में बह भयक्तर हिमयात हो रहा है ।' महाराजजी ने कहा, “पापी तो एक 
टो ही होगे किन्तु उनके पाप का दण्ड हम सत्रको भोगना पड रहा है ।” सब यात्रियों 
ने अयनी-ग्रगनी छोलदारियो मे स्टोव जलाकर शरीर को ज॑से-तंसे गर्म करने के लिए 
चाय पी। महाराजजी का दुभाषिया उनकी सभी प्रकार की सेवा करता था। विस्तर 
बाचना, घोटे पर सवारी करवाना, टेट लगाना, जल लाना, वर्तत साफ करना भ्रादि 
सब काम बी करता था। उसका नाम कीचसिंह था। सदा प्रसन्त-वदन रहता था 
आ्रर बडा सज्जन था। बडी श्रद्धा से महाराजजी की सेवा-सुश्रूपा करता था। अपने 
जीवन के पूर्वभाग में बह २६ साल तक केलाश-मानसरोवर के मंदानों मे रह चुका 
था गौर डाझे मारकर अपना निर्वाह किया करता था। यही उसकी झ्राजीविका का 
मय साधन था । एक सस्त के उपदेश ने उसके जीवन में महान्‌ परिवर्तत ला दिया 
ओर यह दानव से मानव बन गया। डाके डालना छोड दिया, धर्मयूवेक श्राजीविको- 
पार्जव 7 रले लगे गया । झवाधिक जीवन का परित्याग करके धर्मयूवेक जीवन व्यतीत 
करने लग गया था। असत्य को छोटकर सत्यवादी और सरल बन गया था । भव यह 
जो समस्त हेवाथ-मानसरोबर की याना करने आते थे उनका दुभाषिया बनकर उनके 
साथ जाया करना था | जो दुछ वे दे देते थे उसी पर सन्‍्तोप कर लेता थ।। प्रतिदिन 
एक गयया तो यह लेता था झौर सका भाई कचनसिह श्राठ आना लेता था । यह 
सत्वर चवाता था । सभी यात्री तथा घोड़े और सच्चर भूख के मारे व्याकुल हो रहे 
मे। घरगीर निमज्ञ तथा निश्चेग्ट से हो रहे थे । कही घास या लकडी दिखाई नहीं 
देवी थी जिसको जवाकर शरीर क्रो गर्म किया जा सके या थोटा-बहुत भोजन तेयार 
किया जा सके । साय-सामग्री नो सभी साथ थी किन्तु भोजन बनाने की वडी कठिन 
समस्या सामने थी | दाल-चावल बनाने का विचार किया किन्तु वे यहा के पानी से 
वरने ही ने थे। जैमे-तैसे स्टोच पर बेसन के पकौडे बनाकर इनकी रसदार सब्जी बनाई 
गई और स्टोब पर ही ज॑गेनसे रोटिया तेयार की गई । उस अरढाई मास की यात्रा मे 
प्राय एक ही प्रकार का भो जन किया। इसमे परिवर्तन करने का कोई साधन ही प्राप्त 
ने था। लिय पर्यत पर बडी भयकर बर्फ पद रही थी, अत रात्रि में कोई भी शयन 
मही कर सका । बर्फ को काटने के लिए थ्ोडी-थोडी देर मे छोलदारियो को सोटी से 
हिलासा पडला था । प्रतिघण्ठा छोलदारियों के वफ में दव जाने का भय बना रहता 
था । रवामी विद्युद्धानन्दजी शीत के आविवय से बहुत घबरा गए थे। इन्होने महा- 
शालजी से बहा, “मेरा तो शीत के कारण रक्त जम गया है । सारा शरीर चेष्टाहीन 
होगया 2ै। झिसी भी प्रकार से उसे गसे करने का उपाय करो, अन्यथा मेरी मृत्यु मुभे 
बहत समीय दिसाई दे रही है।' कोई उपाय समभ में नही झ्ारहा था। श्री महाराजजी 
ने अपना तथा सयागीजी का विख्र इकट्ठा करके दोनो विस्तरो को एक दूसरे के ऊपर 
बिछा दिया झौर उस प्रकार एक ही बिस्तर पर दोनो हर गए। बह्मचारीजी ने अपने 
शरीर की उ/्णता से रवामीजी के शरीर को गर्म किया किन्तु उन्हें 0408 नही 
श्राई । यही अवरथा दूसरे यात्रियों की भी श्री । सभी ओर से हाय-हाय को श्रावाज 
थ्रा रही थी | दूसरे दिन १० बजे तक निरन्तर बर्फ गिरती रही। सभी यात्री बडे 
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१्द४ 
व्याकुल होगए थे और वही से लौट जाने का विचार कर रहे थे | केवल महाराजजी 
दढनिशचयी थे । उन्होने कठिनाई तथा सकट से डटकर मुकावला करने का पाठ पढा 


था। जीवन में बडे कठिन सघर्षों के घातो और प्रतिधातो को उन्होने सहा था । भगवान्‌ 
में उनका अटल विश्वास था | उनमे अ्रदुभुत साहस और अलौकिक धंये था। विपत्ति 
में घबराना वे जानते ही न थे। हसते-हसते सकटो को भेलना वे जानते थे। जिस 
काम को करने का एक बार निइचय कर लेते थे उसे पूरा करके ही छोडते थे। जो 
वात एक वार कह देते थे उसे करके ही भान्ति करते थे क्योकि *रामी द्विने विभापते 
पर सारा जीवन इन्होने अनुष्ठान किया था । फिर इनका उ्ज्य केवल यात्रा करना 
ही नही था। आत्म-विज्ञान तथा ब्रह्म-विज्ञान के प्रदाना अपने पूर्थ गुरुदेवजी को चे 
जहा भी हो उनकी खोज करके उनके दशत करना ओर उनके चरणों में उनकी महनी 
कया के लिए धन्यवाद अ्र्पग करना ही उनकी इस यात्रा का मुस्योहंब्य था। अत वे 
प्रयना पग पीछे उठाना नही चाहते थे। खच्चर और घोडो के स्वामी भी पीछे लौटना 
नही चाहते थे क्योकि यात्रियों को ले जाना तथा बोका ढोना ही उनकी ग्राजीविका 
थी । इन सबने तथा दुभाषिए श्रीर गाजीयुर के एक डाक्टर ने महाराजजी के साय 
जाने का निश्चय किया । धीरे-धीरे सभी यात्री मानसरोवर जाने के लिए तेथार हो 
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गए । अय मांगे ढूढ़ने की वडी समस्या सामने उपस्थित होगई । पुरानी बर्फ पर नई 
बर्फ की कई-क्ई फुट तक एक मोटी तह जम गई थी, झव मांग का पता लगाना बडा 
कठित था। किसी प्रकार भो गत्तव्य मार्ग का निश्चय करता एक जटिल समस्या वन 
गई थी। दो खच्चर वालो को मार्ग का पता लगाने और बर्फ हटाने के लिए आगे भेजा 
गया | इनके पीछे दो घोडे वालो को भेजा । जहा कही ये लोग वर्फ में धसते हुए से 
मालूम होते थे वही पर सारा सब रुक जाता था। उन्हें वर्फ मे निकाल कर आगे बढते 
थे । कही-कही घोडे भी बर्फ में धस जाते थे । उनका सामान उतारकर उन्हे बर्फ से 
निकाला जाता था| दोपहर के बारह वजे प्रस्थान किया | चार मील तक बरावर 
वर्फ मे ही चलना पडा । लिपू-धूरे की उत्तराई पर एक मैदान है। उसमे एक चश्मा 
वहता है । उसी के पास पडाव डालने का निश्चय किया गया | यहा पर घोड़े और 
खच्चरो के लिए थोडा घास था। वेचारे भूखे पणुग्रो को आज कई दिन मे घास प्राप्त 
हो सका और यात्रियों को भी इसी स्थान पर जान्ति लाभ हुई । यही झ्राकर सब्रको 
सुखपूर्वक नीद आई । यह स्थान लगभग पन्द्रह हजार फीट ऊचा था। आवादी यहा 
पर नही थी। यहा से प्रस्थात करके चौथे दिन तकलाकोट पहुचे | यहा पर व्यावारियों 
की एक मण्डी लगा करती है। इस समय तक केवल लालसिंह और नन्‍्दराम ही 
यहा पहुच सके थे। ये दोनो व्यापारी थे। ये दोनो भाई बडे कह थे। साधुग्रो 
के प्रति इनकी वडी श्रद्धा श्लौर भक्ति थी। सभी यात्री यहा पर दो दिन ठहरे। 
तकलाकोट की पहाडी पर एक वडा मन्दिर है। सभी इसके दर्शन करने के इच्छुक 
थे | छोलदारिया इसी मेदान मे लगा दी गई । लालसिह और नन्दराम से बहुत देर 
तक तिब्बत के सम्बन्ध में वातचीत होती रही । ये दोनो बहुत अच्छी हिन्दी बोलते 
थे और इस प्रदेश के वडे धनाढ्य व्यापारियों मे इनकी गणना थी। इनसे पता चला 
कि मदिर मे एक वडे सन्त रहते है | दूसरे दिन ६-१० बजे के लगभग महाराजजी 
अपने दुभाषिए को साथ लेकर मदिर मे सन्तजी के दर्शनार्थ गए क्योकि ये सन्त हिन्दी 
नही जानते थे । 
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तकलाक्कोट मे एक योगी से भेंट--महा राजजी मदिर के दर्णन करके सन्तजी के 
पास जाकर बठ गए । ये महात्मा चौवीस घण्टे वारह महीने एक चौकी पर बंठ रहते 
थे। यह चाकी एक गज लम्बी तथा इतनी ही चौडी थी श्रौर ५-६ इच ऊची थी । 
इसके ऊपर एक जगला लगा हटा था । इसी चौकी पर बेठकर ये महात्मा जाप, ध्यान 
ग्रीर साघता फरते थे । यह चौकी ही इनका पलग और यह चौकी ही इनका घर था। 
इन सन्‍्तजी के साथ महाराजजी का निम्नलिखित वार्तालाप हुआ -- 
महाराजजी--प्राप इस चौकी पर ही उतनी कठिन साधना क्‍यों कर रहे है ? 
सत्तजी-मैने मन को दमन करने और इन्द्रियो पर अधिकार पाने के लिए यही उपाय 
उत्तम समझा है। यह मन वेलगाम घोड़े के समान मनुप्य को जीवन भर 
परेभान फरता रहता है। इसको जब तक किसी सास नियम में न बाधा जाए 
तब तक बह वशीभूत नहीं होता । 
मंटाराजजी--बश् में होने से बबा लाभ होगा ? 
सस्तजी--सर्वव् निनिरोध हो जाएगा और इसके सब व्यापारों का ग्रभाव हो जाएगा 
और सब गह घान्त होकर स्थिर हो जाएगा । उसमे स्थायी रूप से एकाग्रता 
आने लगेगी ब्लौर अपने स्वरूप में इसकी स्थिति हो जाएगी । 
महाराजजी--पया आप अपना स्वरूप बता सकते हो, क्या झ्रौर कंसा है ? 
सन्त जी--नो, बह मित्री का टहूडा है, इसे अपने मुह में रस लो झौर मुह को बन्द कर 
लो | किर मभे बताओं हि उसका स्वाद पसा है ? जिस प्रकार श्राप मुख और 
थाणी को सोते बिना उसके स्वाद का वर्णन नहीं कर सकते, इसी प्रकार 
स्यरय स्थिति को बर्णन नहीं किया जा सकता । जैसे मानसिक चिन्ता के 
म्यरूप का वर्णन सही किया जा सकता, कितनी लम्बी और चोटी है चीकोर 
या गोल है उत्यादि, उसी प्रकार स्वर्थ स्थिति का बर्णन करना कठिन ही 
नहीं अपितु अस सब है । 
महाराजजी--एस स्थिति में पहच जाने पर विविध सिद्धिया प्राप्त हो जाती होगी । 
ब्रापमों भी ये सिद्धिया बहुत प्राप्त होगई होगी । 
गन्तनी-हा, हुई तो थी किन्तु ये अत्यन्त विश्षेप का हेंतु सिद्ध हुईं । 
महाराजजी-+कंसी हि ५ 
मस्त जी --स फ़रप खल से रोगियों के रोग दूर कर दिया करता था, इससे सदा उनका 
ताना बा रहता था श्रीर ध्याताभ्यास में बाधा पटन लगी । 
महाराजजी-म्राप मनोबल से किस प्रकार काम लेते थे 5 न 
सन्त जी--रोगी आकर दन्‍्उबन्‌ प्रणाम करते थे श्लौर में अत्यन्त वात्मल्यभाव से शन 
शने पीठ पर बार-बार हाथ फैरता था श्रार रोग को समूल नण्ट कर देता 
थआ। किसी प्रकार के औ्पबोयचार की झावश्यकता न होतो थी । रोगी स्वस्थ 
होकर चला जाता था । 
महाराजजी--वंया और भी कोर्ट सिद्धि प्राप्त हुई 
दया मगदान मे मेरी दृप्टि 








? 
पहुचती थी वहा तक मैं वृ्टि, 
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हिमपात तथा प्रचण्ड आधी को रोक देता था और मेरे लिए यह एक साथा- 
रण-सी बात थी | 

महाराजजी--मेरे ऊपर भी यह कृपा करो। इस प्रकार की सिद्धियो की विधि बताने की 
कृपा करो जिससे मैं भी जनता का कुछ कल्याण कर सकू । 

सन्‍्तजी--(हसकर) जिस काम को मैं अपने लिए उपयोगी नही समभता उसे मैं आपको 
सिखाना भी ठीक नही समभता । 

महाराजजी--जो काम एक के लिए हानिकर है वह दूसरे के लिए हितकर हो 
सकता है| 

सन्‍्तजी--यदि सिद्धियो की विधि वता भी दू तो मेरे समान मनोवल कहा से लाझोगे ? 
मैं ७० वर्ष से साधना कर रहा हू । क्या आप भी ऐसा कर सकते है ? 

महाराजजी--इस यात्रा को समाप्त करके ऐसा ही करूगा । यह श्रावश्यक नहीं है 
कि मुझे भी ७० वर्ष में ही मनोवल प्राप्त हो | तीब्र-सवेगी णीघ्र भी प्राप्त 
कर सकता है । 

सन्‍्तजी--सुनो । तुम्हे मनोबल प्राप्त करने की विधि विस्तारपूर्वक वताऊगा । 

महाराजजी--तिव्वत मे और भी बडे-बडे सन्त होगे । यदि झ्राप बता दे तो उनके 
दर्शन का भी सौभाग्य प्राप्त हो जाए। 

सनन्‍्तजी--हा, वे पहिले तीर्थापुरी की ओर रहते थे । वे तिव्वत निवासी नहीं है। 
भारतीय है। सस्क्ृत, हिन्दी श्र तिव्वती भाषा पर उन्हें पूर्ण अधिकार है 
किन्तु वे प्राय मौन रहते है । 

महाराजजी--वे महात्मा ही मेरे पूज्य गुरुदेव है । ४-५ साल हुए, वे हरसिल पधारे थे। 
उन्होने मुझपर अपार कृपा की थी। मैं उनका श्रत्यन्त कृतन्न हू । उनके उपकार 
को कभी भूल नही सकता । 

सन्‍्तजी--तब तो तुम मेरे छोटे गुरुभाई हो । उनसे वढकर सन्त तिव्वत, मानसरोवर 
तथा कलाश में कोई नही है । 

महाराजजी--उनके दर्शन भ्रव मुझे किस स्थान पर हो सकते है ? इस यात्रा का मेरा 
यही उद्देश्य है । 

सनन्‍्तजी--अ्रब उनके दर्शन होना कठिन है क्योकि वे दो वर्ष से लासा की ओर चले 
गए थे, तब से लौटे नही । 

महाराजजी--वे तो भारतीय है, वे आपके ग्रुरु किस प्रका ? 
साक्षात्कार उनसे कैसे हुआ ? हे के की कफ 

सन्‍्तजी--विद्वानू योगी किसी भी देश का क्यों न हो, वह गुरु 

्‌ / वह गुरु बच सकता है। महात्मा 

बुद्ध भी तो भारतीय ही थे। वे हमारे ही देश के नही अपितु बा ससार के 
गुरुदेव थे। ससार में सर्वाधिक सख्या उनके अनुयायियों की है । गुरु चानक- 
नी तिब्बतियों के गुरु है। आप तिव्बत को भारत से पृथक क्यो समझते 
हैं से तो भारत भू का ही एक भाग है | इन शब्दो के साथ इन्होने तिव्बती 
नमक्रोन चाय तथा सत्तू खाने के लिए देकर महाराजजी का आतिथ्य किया | 
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महाराजजी-- (पच्चीस रुपये हाथ में लेकर) यह श्रापकी भेट है । 


सन्‍्तजी--मैं एक रुपया ले लेता है । इसे भी मदिर की भेंट करूगा, शैप चौबीस रुपये 
आप अपने पास रख ले । 
महाराजजी-पुरेदेव की करनी झ्लौर कथनी को हम लोग कभी नहीं पहुच सकते । 
वे सच्चे महात्मा है। दिव्य पुरुष है। उन्होने लोक-कल्याणार्थ ही जीवन-धारण 
किया है। वाई वर्षों से तिब्यत को पवित्र कर रहे है । वडे ऊचे दर्जे के वीतराग 
झग्रौर परमात्मजानी है । उतका तप, त्याग, वराग्य पराकाष्ठा को पहुचा हुआ 
है। अपने शरीर को तृण के समान समभते है। वास्तव में ये विदेह है। आ्रापके 
ऊपर सचमुच उन्होने वडी ऊपा की है। ४ वर्ष हुए, वे गगोत्री हरसिल की 
प्रोर गए थ्रे । उसके पश्चात्‌ वे सोचरनाथ तीर्थापुरी शरीर मानसरोवर की 
झोर रहे थे । भ्रव दो वर्ष से लासा चले गए है । 
इन महात्माजी से विदा लेकर मह।राजजी श्रौर कीचर्सिह दोनो वापस निवास 
स्थान पर पहुने । स्वामी विद्युद्वानन्दजी कुछ नाराज़ से हो रहे थे क्योकि ब्रह्मचारीजी 
की मदिर से लौटने मे वटा विलम्ब होगया था और भोजनादि की सारी व्यवस्था 
स्वामी जी को झकेले ही करनी पटठी थी । महाराजजी ने इन्हें सारा समाचार सुनाया । 
रात्रि को सबने बहा विश्वाम किया और प्रात काल कुछ अ्रभ्यास किया श्र ८ बजे 
के लगभग यात्रा प्रारम्भ की। झ्राज की यात्रा १४००० फीट की ऊचाई पर एक मेदान 
में मे थी । तकलाकोद से लेवार मानसरोबवर और कैलाण तक मैदान ही मैदान है । 
कही-कही पर छोटी-छोटी-सी पहाडिया है । यहा से आगे कोई बस्ती नही है, केवल 
मदिर ही मदिर है । १५ मील यात्रा करने के पश्चात्‌ एक स्रोत के पास छोलदारिया 
लगाई गई । यहा पर डाकू बहुत रहते थे अत सब बडे सावधान रहे । कीच सिंह स्वय 
पहिले टाकुआ का सरदार था। यह उनका चोरी करने श्ौर डाके-डालने का सारा 
स्ट्रम्य जानता था। अत उसने समझाया कि यदि कोई भिक्षादि मागने श्राए तो न दी 
जाएं, क्योकि ये लोग भिक्षा के बहाने सारा भेद लेने आते है श्रीर रात्रि के समय चोरी 
करते 8 । उसने में सामने से एक वृद्धा आती हुई दिखाई दी । कीच सिंह ने उसकी श्रोर 
सकेस करओे महाराजजी को बताया कि यह श्रपनी युवावस्था में घोडे पर सवार हो 
कर डाबुओ के साथ जाकर डाके डाला करती थी भर भ्रव भी यहा कुछ भेद लेने 
थ्रा रही है। झ्राज रात्रि में कुछ न कुछ उपद्रव श्रवश्य होने की सभावना मालूम होती 
है । उस बृद्गा ने इवर-उबर फिरकर सबके तम्बुओ में जाकर भिक्षा मागी। उसकी 
ग्रासों से गेसा मालूम होता था मानों वह कुछ खोज लगा रही है। उसकी दृष्टि बडी 
पैली थी । महाराजजी ने भी उसे ४-५ लड॒डू दिए, इसके वाद वह चली गई | तकला- 
कोट में सन्‍्तजी से परिचय हो जाने के वाद से कीचर्सिह महाराजजी को गुरुजी कह 
कर प्रकारने लगा । जब से उसने महाराजजी का मदिर के सनन्‍्तजी से वार्तालाप सुना 
ग्रौर उस ओर के महान्‌ सन्त का शिष्य होने का पता चला था झ्ौर उसे यह मालूम हुझा 
था फि ब्रह्माचारी जी बड़े विद्वान्‌ महापुरुप, उच्चकोटि के सन्त श्रौर महात्मा है, तब से 
उसकी उनके प्रति विशेष श्रद्धा और भविंत होगई थी । रात्रि को भोजनोपरान्त सब 
सुसपूर्वक सोगए बिन्‍्तु कीचर्सिह वैंडा सेतर्क तथा सजग रहा। उसे रात्रि मे चोरों के 


३ हर 


बरी करने की श्राग करा थी । उसका सब्देह ठीक ही निकली क्योकि रात्रि को लगभग 
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११ बजे चोर आए और चार खच्चरे चुराकर चलते बने । कीचसिह ने महाराजजी से 
उनकी टाच मागी जिससे चोरो का पता लगाया जा सके । इसने चोरो का पीछा किया 
ओर उनकी ओर वन्दूक से कारतूस चलाने प्रारम्भ कर दिए। वे भयभीत होगए और 
खच्चरो को छोडकर भाग गए । इस इलाके मे यात्री जहा भी ठहरते थे वहा पर दो 
व्यक्ति रात्रि को पहरा दिया करते थे । चोरों का भय सदा बना रहता था। रात्रि 
को अन्धेरा रहता था जिससे चोरो को पता न चले | 





सानसरोवर दशेन---सारे यात्री ४ दिन में मानसरोवर पहुच गए । जब मान- 
सरोवर के तट पर पहुचे तव सूचना मिली कि डाकुओ का एक दल लूटने के लिए आा 
रहा है। यहा पर तिव्वत सरकार की शोर से यात्रियों की सुरक्षा का कोई प्रवन्ध 
नही था। अ्रत लूट-मार तथा ह॒त्याए प्राय होती रहती थी । मानसरोवर के किनारे 
पर डेरा डाला गया। डेरे से एक मील के लगभग एक मदिर था । कीचसिह ने मदिर 
के पास या मदिर मे ही जाकर ठहरने की सलाह दी क्योकि वहा मदिर की शरण 
में जाते से लूट-मार का भय नही रहेगा, किन्तु महाराजजी को यह वात पसन्द नही 
आई। सर्देव तो मदिर मे रहता नही था। वहा रहने से यात्रा कैसे हो सकती थी | 
मानसरोवर की परिक्रमा भी करवी थी भ्रत भय के मारे मन्दिर मे बैठे रहने से तो 
काम नहीं चल सकता था और यात्रा का उद्देश्य भी पूरा नही हो सकता था। महा- 
राजजी बडे निर्भीक महापुरुष हैं। भय नाम की कोई वस्तु आपने कभी जानी ही 
नहीं । उनकी वीरता, थौये, पराक्रम, तेज और श्रोज के सामने तो भय भी भय- 
भीत होता था। उन्होने कहा कि हम डाकुओों का मुकावला करेंगे और यही इसी 
मेंदान में तीत दिन तक रहेगे। चौथे दिन ग्रहण का स्तान करके यहा से प्रस्थान 
करेंगे। रात्रि से दो व्यक्तियों ने पहरा दिया । अगले दिन एक घुडसवार ने आकर 
कौचसिह को सूचना दी कि यहा से थोडी दूरी पर डाक्‌ ठहरे हुए हैं और तुम्हारे 
यात्रियों को लूटने के विषय में परस्पर वार्तालाप कर रहे हैं। जब महाराजजी को 
इस बात का पता लगा तो वे कुद्ध हुए और कीचसह को घोडे पर सवार होकर 
डाकुओ के पास जाकर यह कहने के लिए कहा कि यदि तुमने हमारे पडाव की ओर 
मुह भी फेरा तो तुम मे से एक-एक को भस्म कर दिया जाएगा। तुम मे से और तुम्हारे 
परिवार, पशु, घोडें, खच्चर आदि मे से एक भी जिन्दा न बच सकेगा । यदि तुम 
अपनी प्राण-रक्षा चाहते हो तो लूट-मार का नाम भी मत लो। इस संघ के मुखिया 
काशी लामा बडे प्रसिद्ध ब्रह्मचारी योगी है | ये बडे निर्भय हैं। श्रपते योगवल से तुम 
सबको भस्मीभूत कर देगे । एक भी शेप नही रह सकेगा । कीचसिह से सब समा- 
चार सुनने के पश्चात्‌ डाकुओ के सरदार ने कीचसिह से कहा, क्या तुम्हे विब्वास 
है कि थे मुद्दी-भर आदमी ४० प्रसिद्ध और जक्तिगाली डाकुओ का सामना कर 
सकेंगे ” कीचसिह ने कहा, तुम्हारी भक्ति उनके सामने कुछ भी नही है । वे वडे 
भारी योगी हैं। काञी लामा है। तुम तो केवल ४० ही हो, यदि सेकडो भी आरा जागो 
तब भी उनको किसी प्रकार की हानि नहीं पहुचा सकते। तुम लोग अपने प्राणो की 
रक्षा का प्रबन्ध करो। मैंने उनके योगवल को देख लिया है । उनके प्रभाव से ही मैं 
20204 सेवा हक हा हूं। उनसे कुछ भी नही लेता ह। वे वडे भारी 
हार “तवहातारा हू। महान्‌ योगी है। उन्हे बहुत सिद्धिया प्राप्त हैं। तुम 
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चलो झौर उनसे क्षमा-याचना करो, अन्यथा तुम सपरिवार और पशुओ सहित नप्ट 
हो जाओोगे। कीचसिह की बाते सुनकर उनके प्राण निकलने को होगए। सभी बे 
भयभीत होगए। इनकी रितिया हाथ जोडकर कीचर्सिह से कहने लगी, इन सब की 
सुद्धि नप्ठ होगई है। कभी महात्माओं को भी लूटा जाता है ? उनकी सेवा करनी 
चाहिए। उन्हें भेट देती चाहिए। उन सबको महात्माजी के पास जाकर अपने कुवि- 
लारो के लिए क्षम-याचता करनी चाहिए। उनकी रक्षा का केवलमात्र यही उपाय 
है, अन्य नटीं। उस पर वे सभी टाकू एक-दूसरे का मुह ताकने लगे। कुछ निर्णय नही 
शर पाएं कि श्रव उनका क्या य्तब्य है । 


डाझुप्नो की स्त्ियों को क्षमा-्याचना--जब सभी डाकू किकर्त्तव्यविमूढ से 
होकर सटे थे लथे उनकी स्तिया आगे आर्ट और माफी मागने के लिए तेयार हो 
गे. द्योहि उन्हें उस बात का विश्वास था कि महात्मा लोगो की स्प्रियो पर विशेष 
फूपा होनी है। उन पर वे फभी कोच नहीं करते। वे हमे अ्रवश्य क्षमा प्रदान करेगे | 
इस विश्यास ध्ीर अड्धा से वे उनसे क्षमा मागने के लिए चल दी | इनमे से ४-५ स्त्रिया 
अपयगे बच्चो को साथ लेकर झ्लीर महा राजजी के चरणी से भेट रूप से एक वत्तन में 
सौरी गाव का दूध, एक गर्म बस्त्र सथा २१ तिब्बती टके साथ लेकर क्षमा-याचना 
के थिए। बल दी । एसी बीच में कीनसिह ने जाकर सब समाचार महाराजजी से 
निशेट्न कर दिया था। महाराजजी रेस के एक बड़े चबूतरे पर बेठ गए और साथी 
मायी भी सब उसेे झास-परास ग्राफर बैठ गए । दो बजे के लगभग डाकुओ की 
स्प्रिया बहा पटचसी । उन्होंने २-३ सौ फीट की दूरी से ही साप्टाग दण्डवत किया 
श्रीर भूमि फो मापनी हर्ट गद्ठी के पास पहुची । यहा पहुचकर वे बहुत देर तक भूमि 
धर ही तट़ी रही । कीचसिह से निवेदन क्रिया कि जब तक महाराजजी आप स्वय 
उठकर एसी पीठ पर आशीर्बादात्मफ हाथ नहीं फेरोगे तव तक ये जमीन पर से 
सही उठेगी। 7द्वानारीसी ने इसाभाव से ऐसे क्वी फिया। ये देविया उठकर बंठ गई 
और ग्रतनी भाषा में अपने झआादमियों के श्रपराथों की क्षमा-याचना की--/हमारे 
ग्राउमियों ने बद् अपराध किया है। श्राप भगवान्‌ हूँ । ग्रवतारी पुरुष है, दबावान 
9, ग्रत गे आरगसे प्रार्बना करती दे कि श्राप हमे श्रपत्ती दया की भिक्षा दीजिए 
श्रौर मारे अयराधों के लिए द्वमा प्रदान फीजिए । महात्मा सदा ही श्रवलाओ पर 
दया फरने आए 2 । श्राप उसमे क्षमा करें। श्राप हमे वरदान दीजिए कि हमारे सब 
परवाल, बच्चे, आटगी तथा पण्तु श्रादि सब ठीक रहे ।” वे उठी श्रौर जो सामान लाई 
थी सब मंहाराजजी को भट किया, किन्तु उन्होंने मह भेट स्वीकार नहीं की श्रौर 


झा कि में ठाउुओ्रो की मेट कमी रवीकार नहीं किया करता। कीचसिह ने कहा 
कि आप ये भठ उन्हें बापस ने करें । हम लोगो को दे दीजिएगा। यदि श्राप इस भेट 
की स्पीकार सदी करगे ता उन पर उस अच्छा प्रभाव ने पडेगा। वेचारी निराण 
टी जाएगी। थे समकेगी कि आपने उन्हें प्रसन्‍्नतापूर्वक ग्राणी्वाद नहीं दिया। महा- 
राजजी ने भेट स्वीकार कर सी श्र उच्हे श्राणीवाद देकर प्रसाद रूप मे मेवा और 
मिठाई दी । इनकी छोलदारी में स्टोब जलता देखकर वे ग्रापस मे हक 
देता, महाराजसी से अपने योगवल से पाती से श्राग जला रुखी ट । उससे ये बडी 
प्रवावित हु । पूग-विरपर सब उंत्य देंसे ग्रौर विविध प्रकार के पदार्य देखकर 
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श्रत्यन्त श्राइवर्यंचकित होगई । इन्होंने महाराजजी को विदवास दिलाया कि जव 
तक आप मानसरोवर पर विराजेंगे तव तक हम अपने आ्ादमियों को आपकी रक्षा 


भेजेंगी । इन शब्दों के साथ ये स्त्रिया लौट गई । 

डाकुओ को क्षमा प्रदान--आगामी दिवस इनके आदमी भी 22008 
की भेटे लेकर उपस्थित हुए। ब्रह्मचारीजी पृवंबत्‌ अपनी गद्दी पर का हे थे । 
इन डाकुओ ने अपने घोडे तथा भेंट का सामान कुछ टूरी पर रख दिया और स्व्य 
दण्डवत प्रणाम करके महाराजजी से क्षमा-याचना की । योगीराजजी ने इन्हे भी क्षमा 
प्रदात की । यह सब तिव्बती भाषा में वातचीत करते थे । महाराजजी का दुभाषिया 
सब वाते जैसी की तैसी अनुवाद करके उनको सुनाता जाता था। डाबुओ ने महा- 
राजजी से निवेदन किया कि इधर डाकुओ का वडा भय रहता है इसलिए हमने 
आपकी सुरक्षा के लिए ४-५ श्रादमियो को नियत कर दिया है। यह पहरेदार 
का काम करेंगे । महाराजजी ने कहा, हमे किसी पहरे की गञ्रावश्यकता नहीं हे । 
हम स्वयमेव अपनी रक्षा कर सकते है। यह लोग कई घटे तक वहा ठहरे और 
सब कुछ भली प्रकार से देखते रहे | श्रव इनका सव भय जाता रहा था। ये लोग 
सायकाल लौट गए और अगले दिन दूध लेकर झाए। महाराजजी सिद्ध पुरुष है। 
इनके व्यक्तित्व का प्रभाव पडे विना नही रहता। इनके भ्रन्दर पत्थरों को पिघला 
देने, कठोर हृदयो को कोमल बना देने, हिस्न जीवो को पालतू बना देने, पापियों को 
पुण्यात्मा बना देने, दुराचारियों को सदाचारी बनाने श्रौर नास्तिको को आरास्तिक 
बनाने की अ्रलौकिक शक्ति है। जो डाकू इनके डेरे मे डाका डालने की योजना बना 
रहे थे और अपनी जक्ति का वडा दम्भ कर रहे थे वे सव इनके योगवल के सामने 
भीगी विल्‍ली के समान आचरण करने लगे और सव ने इनके चरणारविन्द मे गतण 
प्रणाम करके भूरि-भूरि क्षमा-याचना की और इनके परम श्रद्धालु सेवक वन गए । 


सानसरोवर पर चन्द्र ओर सुर्य ग्रहूण--जिन दिनो महाराजजी और उनके साथी 
मानसरोवर पर थे उन्ही दिनो चन्द्र तथा सूर्य ग्रहण लगे | इस पर्व पर मानसरोबर 
पर स्तान करने का विचार था। चल्ट्रग्रहण के अवसर पर मानसरोवर की परिक्रमा 
की गई और फिर सूर्यग्रहण का स्नान करके कलाण यात्रा प्रारम्भ की । चन्द्रग्रहण 
रात के ११ वजे समाप्त हुआ । महाराजजी ने मानसरोवर मे स्नान करते समय उन 
सभी भक्‍तो के नाम से गोते लगाए जिन्होंने इसके लिए इनसे निवेदत किया था | 
रात्रि का समय, गीत प्रधान प्रदेश, लगभग पन्द्रह हजार फीट की ऊचाई पर अत्यन्त 
जीतल जल मे स्तान करना कोई सहज काम न था । इतका जरीर गोते लगाते-लगाते 
निश्चेष्ट और नि सन्न-सा होगया | कीचर्सिह्‌ तथा अन्य साथी यात्रियों ने इधर-उघर 
से सूखा हुआ गोवर एकत्रित किया और जंसे-तंसे आग जलाकर इनके भरीर को गर्म 
किया । इसके पश्चात्‌ वे थोडा बोलने लगे । रक्त का सचार होकर गरीर का नीला- 
पन हर हुआ। इसके पश्चात्‌ कपडे पहने श्रौर चाय पी। तत्पश्चात्‌ शरीर की स्थिति 
पूर्वेवत्‌ हुई। पन्द्रह हजार फीट की ऊचाई पर रात्रि के समय अ्रत्यन्त गीतलजल मे 
इतने गोते लगाना कोई सुगम काये न था। किन्तु युवावस्था मे मनुष्य मृत्यु से भी 
टक्कर लेने के लिए समुद्यत हो जाता है। दूसरे दिन सारे सघ ने मानसरोवर की 
परिक्रमा प्रारम्भ की । 


१७० 


तत्व-ज्ञान की प्राप्ति १७१ 


डाफुश्ों से चोरी न करने की प्रतिज्ञा फरवाना--जो डाक महाराजजी के पास 
क्षमा-याचना करने आए थे उन्होने रक्षाथ चार घुडमवार भेजने के लिए कहा था, किन्तु 
बरह्मतारी जी ने एस कार्य के लिए निपेघ कर दिया था, तो भी ४ चार सबार रक्षार्थ 
ग्रागा[ । महाराजजी ने उनके हाथ में मानसरोबर का जल देकर प्रतिज्ञा करवाई कि 
वे भविप्य में कभी भी चोरी या टके नहीं ठालेगे। परिक्रमा करते हुए जब उाकुओरो 
के डरे के पास पहचे तो उन सत्रकों उपदेण देकर हाथ मे जल दिया और उनसे भी 
ठाके ने डालने की प्रतिज्ञा करवाई । ये लोग प्राय सभी दुष्ट प्रकृति के होते है । 
जीवन भर रतान करने का तो नाम ही नहीं जातते । कच्चा मास भक्षण करते है। 
इनके शरीर मे दूर मे ही दुर्गन्‍्ध ग्राती है । इनके पास खड़ा होना श्रसभव है । उस 
प्रदेश में प्नन्त काम उत्पन्त होता है अत बहुत महंगा बिकता है। वस्तु-विनिमय ही 
व्यापार का एफ साथन है। ये लोग भारतीय व्यापारियों को ऊन, नमक, सुहागादि 
देसे 2 घोर उनसे अस्त तथा दूसरी श्रावश्यक वस्तुए लेते है । उस समय यहा के श्राठ 
टके भारत के एक रघये के बराबर समसे जाते थे। तिब्बत में चादी बहुत सस्ती थी 
ग्रत भारतीय व्यायारी सहर्ष उस ठको को भारत में लाकर उन्हें गला कर और उनकी 
लादी बनातार महंगे दामी पर बेचते थे । 








मानसरोधर परिक्रमा--मानसरोबर की परिक्रमा करते हुए मार्ग मे एक छोटा 
सा मंदिर झाया । उसमें गुर नानकदेवणी की रवर्णनिभित प्रतिमा थी । इसके पास 
6 बाला तथा मर्दाना की प्रतिमाए थी। ये त्तीनो प्रतिमाए आदमकद थी श्र तीनो 
आगमन लगा कर बेठी एई थी। इस मदिर के पुजारी पक्के से रग के थे श्लौर छोटे कद 
के थ। इनसे पता चला कि गुग नानकदेव उस पुजारी के गुर के गुरु थे । इसकी आयु उस 
सगय सी बर्म से ऊपर की थी। श्री गुर नानकदेवजी मानसरोबर पर कई मास तक 
ग्रादार सटे थे। उनके साथ वाला झौर मरदाना भी थे। उसी समय इस मदिर मे 
डुस रपर्श लिभित प्रतिमा की स्थापना हैं थी। ये बहुत ऊचे दर्जे के सन्‍्त थे । बडी 
मटान ग्रात्मा थे । विध्यत के सभी लोग उन्हें अगना गुर मानते है। यहा पर बौद्ध- 
भर्म प्रनलित है । भाषा-मेंद प्रयस्य है किल्तु तिब्बत तथा भारत की सभ्यता में परस्पर 
अत्यविक सामजस्य है । बढ़ पुजारी भी एफ बार भारतवप में अमृतसर स्थित गुरु- 
द्वारे के दर्शन करने गया था । 

मानसारोयर की परिक्रमा में श्राठ मदिर है श्रीर लगभग २२ छोटी बडी 
नदिया मानसरोथचर में म्राकर गिरती है। मानसरोवर का घेरा लगभग ७०-८० मील 
$। यह नील आटाकार है। उसका जल निर्मग तथा नीलवर्ण का है। स्थान बडा 
स्मणीक है । िसारे पर पाई स्थानों पर बडी दलदल भी है । दो सी मील के घेरे मे 
5 बेटा गिस्लूस मेंदान है। इसी के बीच मानसरोचर भील थी । यह मंदान चारो 
श्र से बेचें विशाल दिमाचछादित पर्वत-मालाओो से घिरा हुआ था | यहा पर 
बरगन से जगली घोड़े किरा करते थे। ये पालतू नहीं थे | ये बडी तीन्र गति से दौडते 
थे । थे बे सुन्दर थे। इनका टील-टौल बा प्राकर्षफ़ था । सरोवर के किनारे पर 
एय दो उस लम्बी यास उगती है, उसी को चरा करते है। यही इनकी उदरपूर्ति का 
सासस है । तु उस घास में बहत झवित ठोवी है, भेठे, बकरिया, सच्चर तथा भौरी 
गासे उसे साकर बहुत मोटी और बलवान दो जाती है । 
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महाराजजी का दलदल से फसना--महाराजजी का घोडा बहुत चुस्त और 
चालाक था । शान्ति उसमे नाम मात्र को भी न थी। सब घोडो से आगे रहता था ] 
जब महाराजजी उस पर सवार होते थे तव उन्हें बहुत तग करता था। बडी कठिनाई 
से उस पर बंठा जाता था। मानसरोवर के किनारे यह एक दलदल में फस गया । 
महाराजजी के पर भी घुटनो तक दलदल मे फस गए। यहा से निकलना बडा कठिन 
होगया । कचनसिह ने दो रस्से फेक़े और महाराजजी से निवेदन किया कि श्राप एक 
रस्सा घोडे के गले मे बाध दे | ऐसी मजबूती से वाधे जिससे वह खुलने न पाए और 
दूसरा रस्सा आप जोर से पकडकर दलदल के ऊपर लेट जाए। सर्वप्रथम हम श्रापको 
खीच लेते हैं। जब आप किनारे पर आ जाएगे तब घोडें को खीच लेंगे । महाराजजी 
को बडी कठिनाई से दलदल में से निकाला गया और घोड़े को निकालने में तो कई 
घण्टे लग गए। ब्रह्मचारीजी ने श्रपने कीचड मे सने हुए कपडे उतारे और सरोवर में 
सतान किया | कीचर्सिह ने इनके वस्त्र धोए। घोडे को भी स्नान करवाया गया । 
अव इस स्थान से लगभग आधा मील दूरी पर पडाव॑ डाला । प्राय १० बजे भोजन 
करके यात्रा प्रारभ की जाती थी और सायकाल पाच वजे पडाव डाल दिया जाता 
था। इस यात्री सघ मे एक डाक्टर था जो प्राय महाराजजी की जक्ति का उपहास 
किया करता था और इन्हे कुश्ती के लिए ललकारता था | एक दिन दोनों में कुब्ती 
प्रारभ होगई । महाराजजी ने वात की वात में डाक्टर को पछाड दिया । लज्जित 
होकर उसने कहा, “मैं सावधान नहीं हो सका था अत दुबारा कुब्ती लडी जाए |” 
महाराजजी ने दुवारा उसको पछाडने में एक मिनट भी नही लगाया । तुरन्त उसे 
अपने कघो पर उठाकर जमीन पर चित्त पटक दिया और उस पर चढकर बैठ गए। 
डाक्टर ने अश्रपती पराजय स्वीकार की और उनसे क्षमा-याचना की । 


सदिर तथा उनसे पुजा--तिव्वत के लोगो मे स्तान करने का रिवाज नही है । 
महाराजजी के साथी यात्री नित्यप्रति स्ताव करते थे। तिव्वती इन सबका तमाशा देखा 
करते थे। सभी यात्री स्तानोपरान्त बौद्ध मदिरो के दर्शन करने जाते थे | कई मदिरो 
में विष्ण और महाकाली की मूर्तिया भी थी। इन मदिरों मे भारतीय ढ्ग से पूजा 
होती थी। मूर्तियों के आगे एक मच-सा बना हुआ था। इस पर पृजा-सामग्री 
रखी जाती थी। कई म॒दिरो मे पुस्तकालय भी थे तथा कई मदिरो मे बहुत वडे-वडे 
थी के दीपक जला करते थे। थ्रे दीबक चौवीस घटे जलते ही रहते थे। अनेक मदिरो 
मे गौगालाए थी । इनमे चौरी गाय के दूध से घी तयार किया जाता था| तक्र बना 
कर बडे-बडे हौजों मे भरकर रखी जाती थी | इसको सुखाकर इसे खाने के काम मे 
लाया जाता था । तिव्बत सरकार की ओर से प्राय प्रत्येक मदिर में गाय, भेड तथा 
बकरिया दान रूप से दी जाती थी । सत्तू, चाय आदि सामान भी राज्य की ओर से 
अदान किया जाता था। तिव्वत मे सरकार उस समय लामा साधुझो की ही थी। 
मदिरो मे लामा साधु ही पुजारियो का काम करते थे । 


रीति-रिवाज--भारतीय ग्रन्धो के तिव्वती भाषा में अनुवाद यहा पर अनेक 
स्थानो पर मिलते है। महाराजजी मे स्वय महाभारत और रामायण के तिव्वती भाषा 
मे अनुवाद सुने थे। भारत के समान ही यहा के मदिरो मे रुपये-पैसे चढाए जाते हैं। 
मन्दिर प्राय मकानो के समान ही बनाए जाते हैं। छते समतल होती है। उन पर 


१७२ 
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फिसी प्रकार का गुवज या कलण आदि नही होता है। इससे जब छत पर वर्फ जमा 
हो जाती होगी नो उसे उतारने मे सुविधा होती होगी । कई मन्दिरो मे स्त्रियों का 
प्रवेश निषिद्ग है। वहा पर साथु मास भक्षण नही करते, किन्तु गृहस्थी करते है। प्राय 
कच्चा मास भक्षण किया जाता है क्योकि उसे पकाने के साधन लकडी, कोयला आ्रादि 
उपलब्ध नहीं है । वहा पर बकरी, भेड, गाय आदि का सूखा गोवर ही पकाने के 
काम में लिया जाता है। गृहस्थी प्राय बकरी ओझीर भेटो के वालयुक्त चमडे के चोले 
धारण करने है। गीप्म तःतु में तो थे लोग चमडे का भाग अन्दर कर लेते है और 
घशीतकाल में बालो का । ये बहुत गदे रहते है। न कसी स्नान करते है श्र न कपडे 
थीते है । उनके पास से वही दुर्गन्‍्ध श्रानी है । उनके पास खडे होने को तबीयत नहीं 
चाहती । जिस गृहर्थी के मझ़ान पर गाय, बेल, बकरी, भेड आदि जानवरो की 
सोवटिया जिलनी झधिक टगी हुई मिलती थी, वही सबसे अभ्रधिक धनवान्‌ समझा 
जाता था। ब्रस्त की उपज बहा बहुत कम होती है । नदियों के किनारे कही- 
झही जो गौर मटर पेदा होते है। भारतवर्ष में व्यापार की मडियो में तिब्बती 
ज्यापारी उन, पणम, साभर नमक तथा सुहागा आदि बेचने के लिए ले जाते हैं, 
एसके खदले में अपनी ओआवध्ययता का सामान लाते है। कभी-कभी गाय, भेड, वकरी, 
घोटे आदि भी थे लोग बेसले है और उनके बदले मे प्राय अन्न ही लेते है क्योकि 
तिब्यत में प्रनन बहुत ही काम उत्पत्त होता है। उस प्रदेश में तकलाकोट, सानमा 
सभा सांग थी मिया प्रसिद्र है। ये मण्टिया जुलाई से अ्रगस्त तक लगती है । इनमे 
वियली झीर भारतीय व्यापारी एकश्नित होते है शरीर परस्पर व्यापार फरते है । 


मानसरोचर कोल--मानसरोबर से गगा नामक एक नदी निकलती है। यह 
सार-पाय गीत फो हूरी पर राव्स-लाल में जाफ़र गिरती है। यह ताल प्राय सूखा ही 
उड़ता 2 । जय झबी किसी बर्ष बर्फ अविक पटठली है और इसके परिणामस्वरूप मान- 
सरोखर भें जन अधिक बढ़ जाता है तब इसमें से निकल कर जल राक्षस-ताल में 
सुला जाता 2॥ मानसरोबर और राक्षस-ताल के बीच में एक छोटी-सी पहाडी है, 
मट़ी इसे दोना के बीच में किनारे का काम देती है। मानसरोवर का सारा मंदान 
लगनंग २०० मील के रागसंग होगा । विन्तु यह भील श्ररसी मील के लगभग 
जोगी । सह झ्रष्टाकार बनी हुई है। उसका जल अस्यन्त निर्मल, मधुर और स्वा- 
दिख ह24 झिनारे पर सद़ी-क्ठी सिप्पिया पड़ी रहती है किन्तु मोती कही दिखाई 
नहीं देले थे । यहा पर एक प्रकार का पक्षी होता है। इसका झाकार-प्रकार जल- 
गगियों से मिलता-जुतता होता है। इनके जोड़े घूमते हुए इतस्तत दिखाई देते है। 
प्राय में यो रंग के टोने है। नीलिमा को लिए हुए ब्वेत रंग के तथा मोतिया रग के । 
मेशात्रि मे उाकर ग्रासपास फी कदराग्रों मे चले जाते है । इन्ही को यहा के लोग 
हंस पटले 2 राद्षस साल नामक भील लगभग १५० मील लम्बी और चौडी है । 
डगते झिनारो पर कही-क़ी को जल कटवा श्रौर सारा है । यह झील मानसरोवर से 
बटी 3 किल्लत मानसरोबर का दृष्य अधिक सुन्दर और मनोरम है। राक्षस ताल कील 
का बटन उुछ भाग सूरा भी रहता है। इस सूसे भाग पर भेंड तथा बकरिया प्राय 
चरा करती है। यहां पर शेट श्र बकरिया वहुत होती है। इसकी ऊन बडी नरम 
और फोमल होती 2 | बकरियो का कद प्राय छोटा होता है। उसलिए इस प्रदेश मे 


श्छ्ड हिमालय का योगी 


अमन की कक 3 कब अ 20 कल धन अन रा पाप व्यपाा+ लक आाउा 7 उ4 ७ अब थाना शत ऋाालाथ्का है 
लाखो मन ऊन और पशञ्मम पंदा होती है। यहा पर भी श्रनाज की कमी रहती है, इस- 
लिए लोग मास भक्षण करके अ्रपना निर्वाह करते है । चीरी गाय यहा पर सवारी 
आर बोझा ढोने के काम झाती हैं। इनके वाल भी ऊन का काम देते हैं। इनके मरने 
पर इनकी पूछ काट लेते है जो मन्दिरो, शुभ कार्यो अथवा राजा-महाराजाग्रो के 
चवर बनाने के उपयोग मे लाई जाती है। इसकी सवारी घोडे-खच्चरो की भ्रपेक्षा 
अधिक अच्छी होती है क्योंकि ऊची-ऊबी पहाडियो पर भी लेकर चढ जाती है। मान- 
सरोवर की परिक्रमा करते समय महाराजजी ने तिव्वतियों से वहुत से पुखराज, नीलम 
तथा पन्‍ने खरीदे थे । तिब्बत की स्त्रिया चादी के झ्राभूषण बहुत पहनती है। ये 
अपनी ओोढनियो पर अनेक प्रकार के अाभूयण पिनो से टाक कर पहनती है । केवल 
धनाढ्य परिवारों की स्त्रिया ही इस प्रकार के जेवर पहनती हैं । मानसरोवर की 
परिक्रमा एक सप्ताह में पूरी हुई। मानसरोवर पर १८ दिन रहे । 


कलाश परिक्रमा--सूर्यग्रहण करके कैलाश की यात्रा के लिए प्रस्थान किया | 
कैलाश का मार्य यहा से केवल एक ही दिन का है। इस मार्ग में चौरी गौझ का दूध 
और घी अधिकता से मिलता है क्योकि यहा पर मेदान में पैशु-पालत अधिक होता 
है । सायकाल को केनाज पव॑त के दामन से पहुच गए। इसकी ऊचाई २४००० फीट 
है। यह पर्वत बिलकुल गोलाकार शिवलिंग की पिण्डी के समान है । यह वारह मास हिम 
से भ्राच्छादित रहता है। इस पवव॑त पर प्राकृतिक सोढिया सो बनी हुई है। कैजाण 
की परिक्रमा का घेरा २६ मील है। इस परिक्रमा मे तीत वीद्व मदिर है। इनमें वौद्ध 
सन्त रहते है। ये ही मच्दिरों मे पूजा भी करते है। रात्रि मे यहा एक मन्दिर मे 
विश्वाम किया और प्रात काल परिक्रमा प्रारभ कर दी । प्रस्थान करते ही वर्पा प्रारभ 
होगई | बहुत वडे-व्डे ओले गिरने लगे। कम्वलो की आठ-आउठ तहे वना कर सिरो 
पर रखी पर फिर भी ओले वारूद की गोलियो के समान मार कर रहे थे । घोड़े और 
खच्चर सभी ओलो की मार से घायल होगए थे । बिहार के एक सन्त जीत के कारण 
वीमार होगए और बेहोग होकर गिर पडे । इन्हें घोडे पर ही रस्सी से वाध दिया 
गया। किया क्या जाता, और कोई चारा ही नही था । श्रोलो से प्राय सभी को कुछ 
न कुछ चोटे आई | कही कोई भी वचाव का स्थान नही था। कोई गुफा भी दृष्टि- 
गोचर नही हुई | प्रतिपल ऐसा मालूम हो रहा था मानों कोई पत्थर उठा-उठाकर 
मार रहा हो। वडी कठिनाई से रात्रि को एक मदिर मे पहचे । इसमे भी कही सूखा 
स्थान नही था। यह रात्रि वडी कठिनाई से कापते हुए व्यतीत की । भोजन भी नही 
बता सके । झ्रागामी दिवस गौरी कुण्ड के लिए प्रस्थान किया | यह स्थान १८००० 
फीट की ऊचाई पर है। मार्ग मे एक नदी आती है। इसका पुल टूटा हुआ था। 
यहा की ऊचाई लगभग १७००० फीट है। घोडो से उतर कर कुछ दूर तक पैदल 
चलता पडा। सास फूलने लगा। पर उठाने भअत्यल्त कठिन होगए। अपने शरीर का 
तथा धारण किए हुए वस्त्रो का भार उठाना भी दूभर हो रहा था । ऊचाई के कारण 
हवा बडी पतली थी। अत दम घुटने लग गया था, हृदय घडक रहा था। अत्यन्त 
घबराहट हो रही थी। जंसे-तैसे लगभग १० बजे गौरी कुण्ड पहुचे । कलाज पर्वत के 
नीचे एक तालाव अथवा छोटी-सी कील है। यह बिलकुल वर्फ से ग्राच्छादित थी। जल 
कही भी दृष्टिगोचर नहीं हो रहा था। यह अभ्रवश्य मालूम होता था कि वर्फ के नीचे 
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फोई सरोवर है। महाराजजी ने इस गौरी कुण्ड मे स्तान करने की इच्छा प्रकट की 

क्योकि इसमे रतान करने का वडा माहात्म्य है। यहा झ्ाकर वे इस पण्य से वचित 
होना नही चाहते थे | इन्होने कीचर्सिह से कहा, “कही वर्फ को तोडकर ऐसा यत्न 
करो जिससे नीचे से जल निकल आए ।” कचनसिह और कीचसिह दोनो भाइयों ने 
बफ को खोदकर एक कूप्रा-सा वना दिया किन्तु यह पता न लग सका कि पानी कितना 
गहरा है। दूबने की सभावना बनी हुई थी । इसलिए महाराजजी ने इनसे कहा कि 
मेरे दोनो हाथ वाव कर नीचे लटका दो । यदि जल थोडा हुआ तब तो मैं खडा हो 
कर स्तान कर लूगा और यदि गहरा हुम्रा तो मुझे एक डुबकी लगवा कर ऊपर खीच 
लेना । इस पर महाराजजी के साथी खूब हसे | इनमे से कोई भी स्नान करने के 
लिए तैयार नही हुम्ना । सरोवर के किनारे का कही पता नही चल रहा था। बर्फ 
को फिर तोडा गया । बहा पर जल केवल ४-५ फीट ही गहरा था। एक वस्त्र पर 
मिट्टी का तेल डाल कर ग्रग्ति जलाकर तंथार की गई | बडी कठिनाई से केवल तीन 
ही गोते महाराजजी लगा पाए थे कि उनका जरीर निसज्ञ होगया। चलने मे भी 
असमर्थ होगए । बडी कठिनाई से कीचसिह इन्हें अग्नि के पास लेगया । इनमे तौलिए 
से शरीर पोछने की भी सामथ्यं नही थी । कुछ देर तक अग्नि के पास बेठकर शरीर 
गर्म करके वस्त्र धारण क्रिए। सब लोग चलने की तेयारी करने लगे। यहा से केवल 
२-३ घण्टे का ही रास्ता था । महाराजजी में सभी साथियों को आगे भेज दिया और 
स्वय कीचमिह के साथ कलाश पर्वत पर चढने का विचार किया । कीचर्सिह इस बात 
पर राजी नहीं हुआ और सलाह दी कि कल के लिए इस चढाई को स्थगित रखा 
जाए । फल चढाई की जाए। अ्रत ये सभी चल दिए। पडाव पर पहुच कर भोजनादि 
की व्यवस्था फी गई । दूसरे दिन कीचसिह श्रौर महाराजजी ने दो घोडे लिए और 
गीरी कुण्ठ के लिए प्रस्थान किया । घोडो को वाध दिया और चढाई प्रारभ कर दी । 
कीचसिह बर्फ में मार्ग बनाता जाता था श्रौर महाराजजी पीछे-पीछे धीरे-धीरे चढते 


पक 


जाते थे। सास फूलता था, दम घुटता था, पेर भारी होते जाते थे, पर ये विलकुल नही 
घबराए, हिम्मत नही हारे श्र चढते ही गए। निरल्तर प्रयत्त करने पर भी केवल 
२१००० फीट तक ही पहुच सक्रे। श्रागे पवेत बिलकुल सीधा ही खडा था । एक 
कदम थआरागे चलते ये तो दो कदम पीछे फिसल जाते थे । कीचसिह ने अब हिम्मत हार 
दी । बह नितान्त श्रक गया था। घोडे भी भूखे थे। आगे चलने मे जान खतरे मे थी । 
इसने महाराजजी से कहा, “झ्राप अब ऊपर जाने का हठ न करे। अपने जीवन को 
सतरे में डालना ठीक नही है । चढाई के लिए कोई साधन भी हमारे पास नहीं है। 
ग्रत् आगे पैर नहीं ठहर रहे है श्रत नीचे उतरना ही उचित है । महाराजजी ने इस 
ब्रात की स्वीकार कर लिया । क्योकि भ्रव उतरने की भी शक्ति शरीर में नही रही 
श्री श्रत पर्वत से नीचे फिसल कर उतरने का उपाय सोचा | जहा तक फिसलने के 
योग्य मागे था वहा तक तो फिसल कर उतरे झौर शेष पैदल । गौरी कुण्ड से घोडो 
पर सवार होकर चले श्र सायकाल छ बजे पडाव पर पहुच गए । स्वामी विशुद्धा- 
नन्दजी ने पराठे वना कर रखे हुए थे। वे खाए श्रौर चढाई तथा उतराई का सब वृत्तान्त 
उन्हें सुनाया । तिव्बती भक्त लोगो में से कोई-कोई यात्री कैलाश यात्रा दण्डवत के 
साथ करते है अर्थात्‌ सारी यात्रा ही पेट के बल करते है। इन्हें कई-कई मास इस यात्रा 


०, 


में लग जाते हैं। तिब्वती लामा कहते थे कि आज तक कैलाण की चोटी पर फोई 
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नही चढा है । इनकी शिव तथा पावंती के प्रति वडी श्रद्धा और भक्ति थी और इनका 
विश्वास था कि शिवजी और पावंतीजी इसके शिखर पर आते है। इन्होने श्रत्य कई 
देवताओं के नाम वताए थे जो कलाश पर झ्राया करत हू । 


कैलाश और मानसरोवर की यात्रा समाप्त करके वडी जान्ति आप्त हुई । 
एक चिरकालीन अभिलापा पूरी हुई । तीन दिन केलाञ की परिक्रमा में लगे तथा 
एक दिन विश्राम किया और पाचवे दिन नोजनोपरान्त प्रस्थान किग्रा । कलाण ग्रीर 
राक्षस ताल के बीच मे जो वडा मेदात है उसमे वकरिया चराने वालो के पास ठहर 
गए । यहा रात्रि व्यतीत करके दूसरें दिन चल दिए । इन लोगो ने रात्रि को खूब 
चौरी गौओ का दूध पिलाया और बहुत-सा मक्खन ओर खीर ग्रादि साथ भी रख 
दिए । दूसरे दिन राक्षस ताल पर पडाव क्रिया । यहा पर चाय वनाकर जब पीने 
लगे तो वह कडवी थी | किसी ने भी नहीं पी। वहुत खोज करने पर पता चला कि 
राक्षस ताल का पानी वहुत खारा था, इसीलिए चाय भी कडवी थी। रात्रि को 
राक्षस ताल पर ही विश्वाम किया और प्रात आगे के लिए प्रस्थान किया । 


चोरो का मुकाबला--मार्ग में जिस स्थान पर पडाव किया वहा चोरो का 
बडा भय था । सबने वारी-बारी से तीन-तीन घण्टे का रात्रि मे पहरा दिया | दिन 
भर खच्चर और घोडे सफर करते थे और रात्रि को चरने के लिए छोड दिए जाते 
थे | हमारे पडाव पर चोर चोरी करने के लिए ग्राएं। उस रात्रि को पहरा देने वाला 
यात्री सो गया। चोरो ने आते ही सर्वप्रथम घोडो के यले में जो घण्टिया बधी हुई 
थी उन्हे घोडो के गले से उतारा जिससे घोडो को चुराकर ले जाते समय किसी प्रकार 
की श्रावाज़ न आए । चोर दो घोड़े चुरा कर ले गए तथा एक यात्री की छोलदारी 
में से समान निकाल लिया था, किन्तु कुछ आ्रावाज हो जाने से प्रायः सभी यात्री जग 
गए। प्रकाश करके जब देखा गया तव सामान छोलदारी में नहीं मिला | सामान 
लेकर भागते हुए चोर अवश्य दिखाई दिए । यात्रियों ने इनका पीछा किया और बन्दूक 
से कारतूस उनकी ओर चलाने लगे | चोरो ने भी गोलिया चलानी प्रारभ कर दी । 
सामान उठाकर भागने वाले चोर के साथ उसकी रक्षा के लिए एक और चोर हाथ 
में बन्द्रक लेकर चल रहा था। इसके पास वारूद भरने वाली बन्दूक थी ञ्रत यह 
वन्दूक का ठीक प्रयोग न कर सका क्योकि उसे वारूद भरने में विलम्ब लगता था। 
महाराजजी के दल के पास कारतूसी बन्दूके थी। घडाघड चोरो के ऊपर गोलियो की 
वर्षा की गई । चोर सामान छोडकर भाग गए। इनमे से कई तो बुरी तरह से घायल 
होगए थे । ये लोग घोडे भी अपने साथ नही ले जा सके । 


यहा से रवाना होकर तकलाकोट पहुचे । यहा पर एक रात निवास करके 
खोचरनाथ गए। यह एक छोटा-सा गाव है । इसमें एक मन्दिर है। यहा पर एक 
रात्रि ठहर कर लिपू घूरा पर्वत पर पहुचे | इस वार इसकी चढाई करते समय कीई 
विजयेष कष्ट नही हुआ क्योकि इसके मार्ग से जाते समय परिचय होगया था । इसको 
पार करके गर्व्यांग पहुचे । जाते समय यहा पर घोडे, खच्चर तथा अन्य सामान छोड 


कर गए थे। यहा पर बहुत-सा सामान, जो अनावव्यक समझा गया था, सव महार 
है ह छ ज- 
जी ने गरीबों को वाट विया था । हे 
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अलमोड़े से यात्रा की समाप्ति--इस यात्रा मे लगभग अ्रढाई मास लगे | जब 

अलमोडा वापस पहचे तो परिचित व्यक्तियों ने महाराजजी से कहा, “श्राप तो स्वस्थ, 
सवल और स्थूल होकर यात्रा से लौटे है किन्तु आपके सब साथी यात्री तो वहुत दुर्वल 
झ्रौर गक्तिहीन से मालूम होते है ।” इसका कारण यह था कि महाराजजी ने अपने 
खान-पान का विश्येव ध्यान रखा था| बहुत ऊचे पर्बतो पर भूख कुछ कम हो जाया 
करती है । वहा पर थोडा भोजन ही हितकर होता है। जो इस नियम का पालन 
करते हैं वे स्वस्थ रहते हैं। ब्रह्मचारीजी के अ्रतिरिक्त प्राय सभी यात्री घायल होगए ये। 
स्वामी विश्युद्वानन्दजी का घुटना घायल होगया था। चलने में उन्हे बडी कठिनाई 
होती थी किन्तु वे वड़े साहसी थे । हिम्मत वाघकर बरावर चलते रहे । ब्रह्मचारीजी 
में ब्रह्म-तेज तथा ब्रह्म-शक्तरि थी, अत वे कही लुढके अ्रथवा गिरे नहीं। अ्रन्य सभी 
यात्री दुर्वेल गरीर थे, अत कई वार गिरे और घायल हुए | श्रलमोडे के कम्पनी वाग 
में एक कोठी में सभी यात्री ठहरे | यहा पर सबने प्रीतिभोज किया और बडे स्नेह और 
प्यार से एक दूसरे से मिलकर अपने-अपने लक्षित स्थान के लिए प्रस्थान किया । श्री 
महाराजजी यहा से ननीवाल पधारे और वहा पर ४-५ दिन तक निवास किया । 
नैनीताल का सौन्दर्य वडा आकपक है । ताल के चारो ओर सडको और कोठियो का 
दुष्य बडा सुन्दर है । रात्रि में जब विजली जलती है तो इस ताल का दृष्य वडा अनु- 
पम प्रतीत होता है। इसका सौन्दर्य वास्तव मे अद्वितीय है । 

नेनीताल से महाराजजी ने अ्रमृतसर के लिए प्रस्थान किया | वहा पर पूर्वे- 
वत्‌ लाला णिवसहायमल के मकान पर निवास किया। इनके परम भक्‍त लाला 
मुलखराज और लाला गुरुतचरणदत्त ने महाराजजी से दीनानगर चलने के लिए 
निवेदन क्रिया | ग्रीप्म ऋतु मे थे कभी पजाव में रहे नहीं थे इसलिए आम खाने का 
ग्रवसर नहीं मिला था| इन्होंने दीनानगर जाकर श्राम खाने के लिए बहुत आ्राग्रह 
किया | दोनो ने १० दिन का अवकाश लिया और मुलखराजजी अपनी मोटरगाडी 
में महाराजजी और गुरच्रणदत्तजी को दीनानगर ले गए। नगर के किनारे एक 
डाकबगले में निवास का प्रवध किया गया | मुलखराजजी की दीनानगर मे ससुराल थी 
ग्रत इनके सम्बन्बियों ने कोठी मे भोजन का ञअत्युत्तम ढंग से प्रवध कर दिया था। 
दो टोकरे वढिया आमो के प्रतिदिन कोठी पर पहुच जाते थे । नहर पर नित्यप्रति 
तैरने के लिए जाते थे । महाराजजी का तपस्या का जीवन था । इनकी तितिक्षा परा- 
काप्ठा को पहुची हुई थी। कठोर साधना करते थे। कभी-कभी जव श्रद्धालु भक्तो के 
आग्रह मे इस प्रकार का अवसर मिल जाता था और कुछ झ्ाराम-सा मिलता था तो 
इनका वजन बढ़ जाया करता था। यहा दस दिन में इनका वजन १० पोड वढ गया था । 


दीनानगर से वावूजी की मोटरगाडी से सुजानपुर पहुचे। यहा भी नहर के 

किनारे एक कोठी में ठहरे | खान-पान की सव व्यवस्था यही पर की गई | यहा पर 
भी बडा मनोरजन रहा । 

ग्यारहवे दिन सब लोग अ्रमृतसर वापस पहुच गए। गर्मी अधिक हो जाने के 

कारण अभ्रव महाराजजी ने काग्मीर के लिए प्रस्थान किया । काश्मीर मे पूर्ववत्‌ हारवन 

जाकर ठहरे | वहा नित्य श्रभ्यास, ध्यान आदि साधना वरावर है ती रही | दीवाली 

पर पुन अमृतसर प्चार गए । दीवाली के पश्चात्‌ मोतीरामजी /की वगीची में निवास 
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किया । कई मास यात्रा मे रहे थे, अत साधना मे उचित समय नही लगा सके थे । 
इस वगीची मे आकर चार मास का मौन ब्रत धारण कर लिया झर सारा समय पृज्य 
गुरुदेव द्वारा प्रदत्त विज्ञान को दृढभूमि करने मे लगाया। 


(हिमालय का योगी ग्रन्थ में 
तत्त्व-ज्ञान की प्राप्ति नामक 
तृतीय अध्याय समाप्त ।॥। 


चतुर्थ श्रध्याय 
योग प्रशिक्षण 


पूज्य गुरदेवजी से जो तत्त्व-ज्ञान प्राप्त हुआ था तथा जो शआ्रात्म तथा ब्रह्म- 
विज्ञान लाभ हुत्ना था श्रौर उससे जो आझानन्दानुभूति उपलब्ध हुई थी उसे महा- 
राजजी अपने तक ही सीमित नहीं रखना चाहते थे। जिन्होने अपने वाल्यकाल से 
ही 'बसुधंव कुटुम्बकम्‌ का पाठ पढा हो वह कभी ऐसा कर भी नही सकते थे। महा- 
राजजी स्वभाव से ही वड़े दयालु तथा उदारचेना है| वे विष्व-कल्याण मे ही श्रपना 
कल्याण समभते है। परिवार के सुखो का परित्याग करने का उद्देश्य भी योग द्वारा 
विश्व-करपाण-साधन ही था । स्वय तत्व-ज्ञान लाभ करने के पश्चात आपने योग 
प्रशिक्षण की एक बृहद्‌ बोजना बनाई जिसके द्वारा दु सियो के जीवन को सुखी बनाया 
जा सके, पथ-श्रप्टों को सत्यव पर लाया जा सके, करतंव्यविमुखों को कर्त्तव्य का 
ज्ञान करवाया जा सके श्र योग-मार्ग पर चलाकर उनके तिविध ताप का निवारण 
क्रिया जा सके । 

मोहन श्राश्रम मे साधको को श्रन्यास शिक्षण--अ्रपने प्रारम्भिक साधनाकाल 
में महाराजजी ने मोहन ग्राश्षम में अपना बहुत समय व्यतीत किया था। यही पर रह 
फर यहा के विद्यालय में सस्कृताध्ययन किया था। सन्ध्या, हवन, जाप तथा ध्यान तो ये 
यहा अाने से पूर्व भी करते थे किन्तु योगाभ्यास का प्रारम्भ यही से किया था | यह 
स्थान गया के किनारे बड़ एकान्त में है। ध्यान तथा समाधि के लिए बडा उपयुक्त 
स्थान है, श्रत महाराजजी ने योग-प्रशिक्षण का कार्य यही से प्रारम्भ किया । श्रमुतसर 
में चार मास का मीनब्रत समाष्ण करके दो मास के लिए हरिद्वार प्रस्थान किया । 
योगीराजजी से योग सीखने के लिए सर्वप्रथम ब्रह्मचारी जगन्नाथ पथिक, मेहता 
सावनमलदत्त, रावल्गिठी वाले लाला वसन्तराम और लाला ग्रु्वरणदत्त मोहन 
आश्रम में श्राए | ब्रह्मचारी जगन्नाथ ग्रुमुकुल कागडी के स्तातक थे। मेहता सावनमल- 
दत्त आयसमाज के प्रसिद्ध उपदेशक थे । वसन्‍्तराम रावलपिंडी के एक बडे व्यापारी 
श्रे श्रौर गुम्वरणदत्त श्रमृतसर के व्यापारी थे । 

प्रशिक्षण का विज्ञान से प्रारम्भ--महाराजजी ने योग-प्रशिक्षण का कार्य 
बितान से प्रारम्भ किया । उन साधको को सर्वप्रथम चक्र-विज्ञान श्रौर कुण्डलिनी 
उत्थान के क्रम से साधना करवाई गई | हक ग्रभ्यास के पश्चात्‌ जगन्नाथ तथा मेहता 
सावनमलद॒त्त की कुण्डलिनी जागृत होगई$ थी श्रीर चक्र-विज्ञान प्रारम्भ होगया था । 
जब जगन्ताथजी नाभि-चक्र में पहुच्ने तो उन्हे श्रत्यधिक प्रसन्नता हुई झौर बडा 
सन्‍्तोप लाभ हुमा । उन्होंने गदगद स्वर से महाराजजी से निवेदन किया, “महा- 
राजजी | मुर्भे महान सफलता प्राप्त हुई है। चिरकाल तक इधर-उधर भटकने के 
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श्ष० |! 
पण्चात आज इस विज्ञान मे प्रवेश हुआ है। आप धन्य है जिल्होने हमारा मार्ग दर्शन 
किया है। मैं श्राज अपने को कृतकृत्य समभता हू । मेरे लिए इतना ही इस वर्ष 


पर्याप्त होगा । मैं इसे दृढभूमि करके भागे वढ़ूगा । आ्रापकी कृपा से मुझे जो दिव्य 
ज्योति जात हुई है यह मेरे जीवन की महान सफलता है । मेहताजी को भी दिव्य 
ज्योति प्रकट होकर चक्र-विज्ञान होने लग गया था। वसन्तराम अधिक आगे नही 
बढ सके । इन्हें ध्रमध्य मे दिव्य ज्योति ही लाभ हो सकी । 


वर्षा को रोक देना--एक दिन महाराजजी के साथ जगन्नाथ, सावनमलद॒त्त 
और बसन्‍्तराम सप्तसरोवर पर म्रमणार्थ गए। उस समय गगन मेघाच्छन्त था । 
सबेत्र वर्षा हो रही थी। जिस भाग पर महाराजजी अपने भक्‍तो के साथ भ्रमण 
कर रहे थे केवल उस स्थान पर पानी नही वरस रहा था। शिप्यो ने महाराजजी 
से वापस चलने के लिए प्रार्थता की, क्योकि वर्पा में भीग जाने की प्रतिपल श्राशका 
-हो रही थी । इन्होने कहा, “घवराओं नही । तुम्हारे कपडे भीगने नही दिए जाएगे ।7 
-भकतो ने पुन बडी उत्सुकता से कहा, “जब वर्पा होगी तव कयड़े अवध्य भीगेंगे । 
आप वर्षा को कंसे रोक सकते है ?” महाराजजी ने कहा, “घवराओ्रो नहीं! हम 
तुम्हारे ऊपर वर्षा नही होने देगे ।” इस पर सव हक्षने लगे श्रौर परस्पर एक दूसरे 
से कहा कि मोहन आाश्वम में बिना भीगे पहुचना असम्भव है । योगीराजजी पम्रमण 
करके नियत स्थान से लौटने लगे । इस समय आसमान में त्राटक किया और जहा 
ये सब चल रहे थे वहा पर वर्षा का होना बन्द कर दिया और जव तक ये मोहन 
आश्रम मे नही पहुच गए तव तक वर्षा वन्द रही और जब ये सब झ्राश्नम मे पहुच गए 
तब एकदम मूसलाधार वर्षा होने लगी और घण्टो ही वन्द न हुई | इस चमत्कार से 
इनके भक्‍त बडे प्रभावित हुए। दो मास तक अभ्यास करवाने के पच्चात्‌ महाराजजी 
अमृतसर लौट गए और चार दिन तक वहा निवास किया। इसके वाद ये रावलविंडी 
चले गए और वहा पर योगी अमरनाथ के पास ठहरे। यहा पर कुछ दिवस तक 
रहने का विचार था श्रत अमरनाथजी ने पास ही देवसमाज के भवन में रहने का 
प्रबन्ध कर दिया । यह स्थान बहुत एकान्त मे था। भोजन की सब व्यवस्था ग्रमर- 
नाथजी ने अपने ही निवास-स्थान पर कर दी थी । इन दिनो ये तथा इनकी धर्म- 
पत्नी महाराजजी से प्राणायाम की विधि सीखा करते थे । इन्हें विविध प्रकार के 
प्राणायाम आते थे और कई-कई मिनट तक व्वास-प्रश्वास को रोककर कुम्भक करने 
का अभ्यास था । 


हृदय-स्तम्भ और नाड़ी-प्रवरोध का परीक्षण--एक दिन अ्मरनाथजी ने 
पण्डित मुक्तिराम, वसन्‍्तराम और वेद्य धर्मचन्द तथा अन्य कई भक्‍तो को महा- 
राजजी को प्राणायाम करते हुए देखने के लिए बुलाया | धर्मंचन्दजी बडे योग्य वेच्य 
थे । गुरुकुल के स्नातक थे | पण्डित मुक्तिरामजी दर्शन-थास्त्रो के बड़े विद्वान थे। 
प्रात ८ बजे सारा भक्तमण्डल देवसमाज मे आकर एकत्रित होगया । वैद्य ध्मचन्द 
हृदय की गति देखने के लिए यत्र (स्टेथोस्कोप) साथ लेकर आए थे । सर्वप्रथम 
महाराजजी ने हृदय-स्तम्भ प्राणायाम किया और अपने हृदय की गति को विलकुल 
वन्‍्द कर दिया। जब वंच्जी ने यत्र लगाकर देखा तो हृदय की गति विलकुल बन्द 
थी । रकतन्‍्परिश्रमण और लुप्‌इप्‌ क्रिया रुक गई थी | सभी एकत्रित भक्‍त-समुदाय 
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प्राग्ययं-चकित होगया । कुछ विश्वाम करके इन्होने नाडी-श्रवरोध प्राणायाम करके 
दिसाया । दाए हाथ की नाडी बिलकुल बन्द करके दिखाई । वेच्जी तथा पण्डित 
मुवितरामजी ने इसका परीक्षण किया। इन दोनो प्रकार के प्राणायामो का प्रदर्णन 
देखकर सभी बडे प्रभावित हुए। इससे सभी के हृदयों मे महाराजजी के प्रति अनन्य 
भवित और श्रद्धा के भाव उत्पन्त होगए | स्वामी विशुद्धानन्दजी इनके बहुत बडे 
प्रशसको में से थे। इन्होंने रावलपिंडी में सर्वत्र इनके योग ओर यौगिक सिद्धियो 
की बडी स्थाति कर दी थी और ये अपने शिष्यों से प्राय कहा करते थे कि 
वर्तमान थुग मे म्रह्मचारी ध्यासदेवजी के समान कोई दूसरा योगी श्रायं जगत्‌ मे दृष्टि- 
गोचर नहीं होता । हृदय-स्तम्भन तथा नाडी-श्रवरोधन प्राणायामो के प्रदशशन से 

महाराजजी के सम्मान मे अत्यन्त वृद्धि हुई | पण्डित मुक्तिरामजी भी बडे प्रभावित 
हुए। योगी प्रमरनाथजी की श्रण्टवर्षीया पुत्री कुलदीपा देवसमाज मन्दिर में महा- 
राजजी को भोजनाथे बुलाने आया करती थी। वंद्य धर्मचन्दजी वडी सन्देहात्मक 
प्रवत्ति के व्यवित थे। उन्होंने कुलदीपा को कई बार महाराजजी के पास देवसमाज 
मन्दिर में जाते देखा था। उनके मन में अनेक शकाए उत्पन्न होने लगी | एक दिन 
योगी श्रमरनाथजी के पास जाकर कहा कि आप अपनी पुत्री को ब्रह्मचारीजी के पास 
भोजन के लिए बुलाने मत भेजा करो | वे वहा अकेले रहते है श्रत में इसका वहा 
जाना उचित नहीं समझता । अ्रमरनाथजी उनकी वात सुनकर स्तम्भित से रह गए 
ओर कहने लगे कि आप ब्रह्मचारीजी को नहीं जानते। ये बहुत ऊचे दर्जे के महात्मा 
है और प्रसिद्ध योगी है। उनके प्रति आपकी दुर्भावना देखकर मुभे दु ख तथा आाश्चय 
दोनो ही हो रहे है। श्रापका उस प्रकार का सन्देह अत्यन्त तिराघार तथा अनुचित- 
है। ऐसी महान शभ्ात्माओरो के प्रति इस प्रकार का सन्देह करना एक बडा पाप है। 
वैद्वजी बडे घवरा गए और जास्त्र का प्रमाण देकर कहा कि युवावस्था प्राप्त माता, 
बहिन और पुत्री के पास कभी भी एकान्त में नहीं बंठना चाहिए। अश्रमरनाथजी ने 
बहा, मेरी पुर्नी तो इतनी छोटी है कि वह ब्रह्मचारीजी की भी पुत्रीवत्‌ ही है श्रौर 
यदि व्यासदेवजी जैसा महान्‌ व्यक्ति मेरी पुत्री से विवाह करना भी चाहे तो मुर्क 
इसमें अपार हे होगा और में इसमें श्रपना महान गौरव समभूगा। कई व के 
ग्रमन्तर अमरनाथजी ने यह बात बे विनोदपूर्ण ढग से श्री महाराजजी को सुनाई थी 
गऔर तब बटा मनोरजन रहा था । 





वैद्य धर्मचन्दजी फे पुत्र को योगवल से श्रारोग्यता प्रदान की--एक बार महा- 
राजजी काथ्मीर से लौटते हुए पुन रावलपिंडी ठहरे । उन दिनो धमचन्दजी का 
नवजात पत्र ्रत्यधिक बीमार था । इसे श्रतिरेचन हो रहा था। दिन-भर में ५०८ 
६० बार थीच जाता था। अत्यन्त कृष तथा दुवेल होगया था। उसके जीवन की 
कोई ब्राशा नहीं रही श्री | वेद्यजी ने स्वयं वहुत इलाज किया और कई डाक्टरो से 
भी उपचार करवाया, किन्तु किसी से भी लाभ नहीं हुम्मा। सारा परिवार निरागा 
मे उबा हुमा था। कही से भी श्राणा की किरण दृष्टिगोचर तही हो रही थी। जब 
वैद्यजी को यह मालूम हुम्ना कि महाराजजी नगर मे पधारे हुए है तब वे भागे हुए 
ग्रमस्नावजी के घर पर उनसे मिलने गए भरौर निवेदन किया, “महाराजजी, नवजात 
शिस्ु अत्यन्त झुग्ण है। उसके प्राण सकट में है। विविध उपचार करवा चुका हू । 
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हि नकल मी कक का कप कह - 
कुछ झ्राशा उसके जीवन की प्रतीत नही हो रही है। श्रव मुझे आपका ही भरोसा 
है। आप ही मे इसके प्राण बचाने की उक्ति है और आप ही इसे अपने योगवल से 
प्राणदान दे सकते है। आप इस पर अपना मानसिक प्रयोग करने की कृपा करे। 
मुझे आप पर पूर्ण विश्वास है। आप ही इसे नीरोग कर सकते है ।_ वंद्यजी की 
प्रार्थना पर महाराजजी ने उनके पुत्र पर प्रयोग करना स्वीकार कर लिया । वालक 
भूले मे लेटा था । अत्यन्त कृश होगया था । उसका केवल अस्थि-पजर ही जैष रह 
गया था। महाराजजी ने भूले के पास खडे होकर अपना मानसिक प्रयोग प्रारम्भ 
किया । बालक बहुत देर से बेहोश था किन्तु १५-२० मिनट के प्रयोग से वालक 
होश में आ गया श्रौर नेत्र खोलकर महाराजजी की ओर त्राटक करके बहुत देर 
तक देखता रहा । इन्हे विश्वास होगया कि वालक ठीक होगया है! महाराजजी ने 
आधा घण्टा तक प्रयोग किया | बच्चा कुछ ठीक हुआ । इन्होने वेद्यजी से कहा कि 
बालक कल तक बिलकुल ठीक हो जाएगा । वालक के दस्त बन्द होगए और वह 
बिलकुल नीरोग हो गया । 
इस वर्ष महाराजजी काइ्मीर में ४ मास के लगभग मौनब्रत समाप्त करके 
आए थे | इन दिनो अपने मनोवल के द्वारा ये रोगियों को नीरोग करने का अ्रभ्यास 


भी किया करते थे । 
अ्रमुतसर पधारना 


साधना का कार्यक्र--महाराजजी दीपावली के अवसर पर रावलपिंडी से 
ग्रमृतसर पधारे और मोतीराम की वगीची में निवास किया । दीपमाला के पश्चात 
इन्होने काष्ठ मौन ब्रत घारण किया और अप ता साधना का कार्यक्रम नियत कर लिया 
जो निम्न प्रकार से था -- 

प्रात काल २ बजे से दोपहर के १२ वजे तक--एक ही आसन पर बंठकर 
अभ्यास । 

दोपहर १२ बजे से २ वजे तक--स्नान, अग्निहोत्र, फल और दूध लेकर 
थोडा विश्राम । 

४ बजे से रात्रि के १० बजे तक--योगाभ्यास में बंठना । 


योग प्रशिक्षण--उपरोकत प्रकार से प्रतिदिन १६ घण्टे ध्यान तथा समाधि 
मे व्यतीत करते थे। काष्ठ मौन ब्रत चैत्र की सक्रान्ति को समाप्त किया | इसके पच्चात 
हरिद्वार पधारे और वहा पर मोहन आश्रम में निवास किया । पवेवत्‌ पुन दो मास 
का योग प्रणिक्षण का कार्यक्रम बनाया । कई अभ्यासी योग साधना के लिए उपस्थित 
होगए । इस वार दिन मे तीन वार अभ्यास करवाया जाता था। साय और प्रात तो 
अभ्यास मोहन आश्रम में ही करवाया जाता था किन्तु प्रात ८ बजे से लेकर १२ बजे 
तक अभ्यास गगाजी के तट पर करवाया जाता था क्योकि वहा पर नितान्त एकान्त स्थान 
था। चंत्र और वशाख मास में यह साधना करवाई गई थी । इस अवसर पर मोहन 
आश्रम में स्वामी विशुद्धानन्दजी, स्वामी पुरुषोत्तमानन्दजी, स्वामी सोमतीर्थजी और 
स्वामी प्रोमानन्‍्दजी आदि महात्मा ठहरे हुए थे | इत सबसे योग के विषय मे प्राय 
बार्तालाप होता रहता था । 
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उत्तरफाशी (हिमालय) से निवास 


शकर मठ में निवास--मोहन आ्राश्नम से उत्तरकाणी जाने का विचार कर 
लिया । लगभग आधे ज्येप्ठ मे महाराजजी देहरादून मसूरी होते हुए उत्तरकाणी पहुच 
गए । यहा पर घकर मठ में स्वामी पुरुपोत्तमानन्दजी की कुटिया मे निवास किया। 
यहा झाकर चार मास का मौन ब्रत धारण कर लिया। उत्तरकाजशी में इन दिनो 
मक्सिया अत्यधिक होती है। ये यहा पर कमरा बिलकुल बन्द करके भोजन वनाते 
थे। दरवाजे बन्द करने के कारण शअ्रधेरा हो जाता था, उसके निवारण के लिए दिन 
में भी दीपक जलाना पठता था। यहा पर उन दिनो एक रुपये का डेढ सेर घी 
गौर ६-७ पैसे सेर दूध बिका करता था| पजावी क्षेत्र के प्रवन्धक पण्डित जगत राम 
सारी खाद्य सामग्री मगवा कर कुटिया में भिजवा देते थे, इसलिए मौन ब्रत मे किसी 
प्रकार की अ्रसुविधा नहीं थी | महाराजजी केवल श्रमावस्या तथा पूणिमा को अपना 
मौन ब्रत खोलने थे । इस बार ये यह अ्रनुभव करना चाहते थे कि आहार और निद्रा 
को मनुप्य कहा तक बढा सकता है। उस मीन से पूर्व थे १० बजे से २ वजे तक 
अर्थात्‌ केवल ४ घण्टे ही सोते थे भ्ौर केवल एक पाव आटा २४ घण्टे मे खाते थे । 
उपरोक्त श्रनुभव करने के लिए दूसरे दिन आधी छटाक झ्राटा श्रौर वढा दिया किन्तु 
थी की मात्रा नहीं बढाई शरीर १५ मिनट निद्रा मे वृद्धि कर दी। साढे तीन मास में 
बीस छटाक ग्राटा खाने तथा बारह घण्टे नीद लेने लग गए | इस आहार और निद्रा 
को और भी बटाया जा सकता था किन्तु महाराजजी ने उसे हानिकर समभकर इसका 
श्रौर अधिक झनु मव॒ नही किया । अधिक झ्ाहार और निद्रा शरीर को तमोगुणी 
बनाकर पशुबत्‌ बना देते है । बुद्धि जडबत्‌ हो जाती है । सूक्ष्म विज्ञान को समभने 
में श्रममर्थता आ जाती है। ननद्रा श्रीर निद्रा का एक साम्राज्य-सा स्थापित हो जाता 
£ै। ब्वास-प्रब्वास वी गति श्रधिक होने लगती है । इससे मनुष्य ग्रल्पायु भी हो जाता 
है। उसलिए योगी के लिए यह परमावण्यक है कि अ्त्प और सात्विक श्राहार करे । 
उसे ८-५ घण्टे से श्रधिक निद्रा भी नही लेनी चाहिए। इस श्रनुभव के पश्चात्‌ महा- 
शराजजी ने अन्त का परित्याग करके उपवास कर लिया। नेति, धोती, गजकर्णी, वस्ती 
डत्यादि भिदाएं भी की श्रौर प्राणायाम के द्वारा मारीरिक शुद्धि करके उसको ह॒त्का 
घरना प्रार्स कर दिया। अरब श्राह्ार में केवल थोटा-सा दूध लेना ही प्रारम्भ कर 
दिया था। ४५-२० दिन में इनका घरीर पूर्वस्थिति मे श्रागया । श्री महाराजजी को 
इेद्ाध्यास का स्प्मात्र भी ने था। अपने शरीर पर इन्होने श्रनेक अनुभव करके 
दस थे । उनका सरीर ज्ञान, विज्ञान तथा नवीन अ्रनुभव प्राप्ति की एक जीवित- 
जायूत प्रयोगशाला थी । 

हरिद्वार मे योग प्रशिक्षण 

महाराजजी दीवाली के अवसर पर सदैव की भाति श्रमृतसर पधार गए। इस 
बार यहा स्हतार तीन मास का मीन ब्रत लिया। हरिद्वार में इस बार कुम्भ का मेला 
होने वाला था, उसलिए श्रभ्यासियों को इससे पूर्व ही समय देने का निश्चय कर लिया | 
श्रत समाप्त करके हरिद्वार में मोहन श्राश्षम में चले गए। कुम्भ क्के कारण इस वार 
प्रश्यास में सम्मिलित होने बालो की ससलया श्रधिक थी । उस बार डेंढ मास तक ही 
प्रश्क्षण चला । कुम्त के मेले से १५ दिवस पूर्व ही श्रभ्म्रास समाप्त कर दिया जिससे 
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जज्ञ मे सम्मिलित होने की इन्हे सुविधा रहे। श्रव महाराजजी मोहन आ्राश्वम से नग मोहन आश्वम से नगर 
में बडे डाकखाने के पास माई मानकौर की बमशाला में चले गए । यह वमशाला 
लाला मोतीरामजी, जिनकी वगीची मे ब्रह्मचारीजी भ्रमृतसर में रहकर अभ्यास किया 
करते थे, उनकी पत्ती ने वनवाई थी । इनसे परिचय होने के कारण महाराजजी को 
इस धर्मशाला मे कई कमरे मिल गए। अ्रमृतमर के सेठ तुलमीरामजी महाराजजी 
को मिलने आए । इनका अथने भाइयों से सम्पत्ति के विपय में मुकहमा चल रहा 
था। माता मनसादेवी इनकी बहुत पुरानी परिचित थी | इन्होंने महाराजजी से 
निवेदन किया कि आप ऐसा उपाय कर जिससे हम इस मुकहमेवाजी से सुवत हो जाए 
और अपना शेप जीवन ईश्वर-भक्ति में लगा सकें। इस रात-दिन की चिन्ता के 
कारण कुछ भी भजन-पाठ नही हो सकता । 


सेठ तुलसीराम और मनसादेवी को वरदान--श्री महाराजजी की अपने 
श्रद्धाल भकतो पर वडी कृपा थी ) मुकदमे के कारण तुलसीरामजी और मनसादेवी को 
चिन्तित देखकर उन पर इन्हे दया श्रा गई और इनको आदेश दिया कि आप दोनों 
हाथ मे गगाजल लेकर प्रतिज्ञा करो कि कगडो से मुक्त होकर अपना थेय जीवन 
हरिद्वार मे रहकर ईव्वर-भक्ति में व्यतीत करोगे और अपना सारा व्यापार आदि 
अपने पुत्रों के सुपुर्द कर दोगे। माता मनसादेवी ने हाथ जोइडकर निवेदन किया, 
“महाराजजी, हमारे पास इत्तना धन कहा है कि हम सव बा छोटकर हन्द्रिर मे 
आरा बठे ! हमारा निर्वाह किस प्रकार होगा ? ” महाराजजी ने हसकर कहा, “तुम्हारे 
पास जव एक करोड की सम्पत्ति हो जाएगी तब तो हन्दिर में आकर गगा के तीर 
पर बैठकर भजन करने लगोगी ?” इस पर सेठजी तथा उनकी पत्नी मनसादेवी ने 
हाथ मे गगाजल लेकर हरिद्वार मे निवास करके भजन करने की प्रतिज्ञा की और 
महाराजजी से निवेदन किया कि “महाराजजी, श्राप ऐसी कृपा करे कि जिससे इस 
मुकदमे का फसला हमारे पक्ष मे हो जाए। योगीराजजी ने जिस जज के पास उनका 
मुकहमा था उसकी फोटो मगवाई और उसकी आयु और रग आदि के विपय में पता 
लगाया ओर मानसिक प्रयोग के द्वारा उसकी भावना में परिवर्तन ला देने के लिए 
उनसे कहा मुकहमे की तारीख भी पूछी जिससे उसी दिन मानसिक प्रयोग किया 
जाए। इनके सुपुत्र हरिकिगनदास ने लाहौर जाकर सव वानो का पता लगाकर 
महाराजजी को सूचित कर दिया | लगभग दो मास में सालस (मध्यस्त्य) नियत हो 
गया और इसने सेठ तुलसीरामजी के पक्ष मे मुकहमे का फैसला दे दिया। इनको 
बम्बई में इस निर्णय के अनुसार एक वडा भारी कारखाना मिल गया | इसी समय 
योरुप मे महायुद्ध प्रारम होगया और ये चार-पाच साल में ही करोडो की सम्पत्ति 
के मालिक बन गए। इन्होने महाराजजी की ग्राजा के अनुसार हरिद्वार मे कपूरथला 
हाऊस एक लाख में खरीद लिया और यही आकर रहने लग गए। इन्होने अपना शेप 
जीवन ईश्वर-भक्ति के ही अ्र्पंण कर दिया | तभी से ये महाराजजी को अपना गुरु 
मानने लग गए और इनके प्रति उनकी अननन्‍्य भक्ति होगई। हि 
पर बहुत गहरा प्रभाव पण। हर की पहिया पा या महाराजजी के हृदय 
के डा । हर को पडियो पर लगभग दो सौ गज के फासले पर 
| स्थानों पर सडक पर वल्लिया वाबी गई थी। प्रात चार बजे से ही जनता नें 
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स्तानाथ आना प्रारभ कर दिया । देवयोग से वल्लिया टूट गईं । यात्रियों का समुदाय, 
जो स्नानाथ आ रहा था, रुक न सका क्योकि उन्हे क्या मालम था कि वल्लिया टटने 
वाली हैँ। इससे लगभग ८०-६० व्यक्ति कुचलकर मर गए। इस दर्घटना को देखकर 
महाराजजी को वहा दु ख हुआ और वडी उदासीनता तथा वेराग्य की भावना हृदय 
में उत्पन्न होगई और उत्तरासण्ड (हिमालय) में जाने का दृढ सकत्प कर लिया । 


वृद्ध सन्त के उपदेश--कुम्भ का स्नान करने के पश्चात्‌ श्री महाराजजी सप्त- 
सरोवर पर सन्‍्तो तथा महात्माओों के दर्णनाथ गए। गगा के किनारे तीन मील के 
फामसले पर एक बहुत वृद्ध सन्त के दर्शन हुए । ये भिक्षा लाकर गगाजी मे धो रहे थे 
जिससे इसका स्वाद, रस तथा रिनिग्धता निकल जाए । ये सन्त महान त्यागी और 
उत्कट वराग्य सम्पन्न थे। जब ये भोजन करने लगे तव महाराजजी अपने पास 
कुछ खाद्य पदार्थ इनको भेट करने लगे । उन्होने इसे स्वीकार नहीं किया क्योंकि 
उसमे अत्यधिक घत था। उनसे वार्तालाप करते हुए योगीराजजी ने पूछा, “श्रापको 
वैराग्य हुए कितने वर्य होगए हैं ? उन्होंने कहा, “मुझे साथु बने लगभग साठ वर्ष हो 
गए है। महाराजजी ने उनसे गअपयने लम्बे जीवन की विशेषताएं बताने की प्राथना 
की जिसमे उन्हें अवने जीवन में चरितार्थ किया जा सके । महात्माजी ने हसते हुए 
कहा, “मैं क्या अनकरणीय वात वताऊ बेटा | अनेक यत्न तथा उपाय और साधन 
करने पर भी मैं ग्राज तक स्मृति और सस्कारों का अभाव नही कर पाया 6 । इस 
जीण-शीण वद्धावस्था में भी पत्नी के सुस्रो का स्मरण हो आता है। श्राज उसकी 
मृत्यु को ६५ बर्ष होगए है। सत्र कुछ त्याग दिया । वराग्यवान्‌ भी वन गया हू परन्तु 
तरी का अनुराग अभी नहीं गया है। स्मृति अनुरागपूर्वक ही होती है। अपने जीवन 
गो थिककारता है । जिस उद्देश्य से गृह-त्याग किया था वह अ्रभी तक पूर्ण नहीं हुआा 
| परम वेराग्य की स्थिति अ्रभी भो प्राप्त नही हुई है। तुम बहुत अ्रच्छे हो जो 
विवाह नही किया । मनुउ्य सच बवनो से मुत्त हो जाता है परल्तु विवाह के बधन से 
मुक्त होना असम भव ही न हो किन्तु अत्यन्त कठिन अ्रवण्य है। महाराजजी ने 
महात्माजी के चरण पफ्ठकर निवेदन किया, “महाराज आपने मेरे लिए वडे उपदेश 
की बाल ही है। इसको स्मरण करके कभी भूलकर भी विवाह की इच्छा न होगी। 
ग्रापका सवया की आ्रावश्यकता हो ता में आ्रपक लिए लाद।' इस पर महात्माजी ने 
कहा, “मैं रपये को गत ५० वर्ष से स्प्ण भी नहीं करता। मुझे वस्त्रों की भी 
आवश्यकता नहीं है। गर्म कपडे मे पहिनता नही हू और मेरे पास खद्दर की दो चादरे 
| प्रभी ४-५ साल श्रीर चल जाएगी ।” महाराजजी ने उन्हें प्रणाम किया श्रीर 
ग्रगने निवास-स्थान पर आगए 
उत्तरकाशी (हिमालय) से पुनः निवास 


टरिद्वार का कम्भ समापन होने पर श्री महाराजजी देहरादून तथा मसूरी होते 
टाए उत्तरकाणी पहच गए । उस बार श्राप पजावी क्षेत्र मे ठहरे । प० जगतरामर्ज 
यहा के प्रबंधक थे। उनकी सन्‍्तों के प्रति बडी श्रद्धा श्रीर भक्ति थी । इन्होने महा 
राजजी को निवासा्थ एफ कमरा दे दिया। कुछ दिनो के पश्चात्‌ स्वामी पचानन्दजी 
जो इलाहाबाद में कोट दबाराम भूसी के ग८न्त थे, वहा श्रागए। ये महाराजजी के बः 
मित्र थे। जब से प्रयाग में कुम्म तथा अर्थदग्भी पर गए थे तव इन्ही के श्राश्षम रे 


१८६ हिमालय का योगी 





८ न यमन किन मनन न न निरित लिप मिएति पय टफय  टिग पट ्िप्गचाचा ता तप रे 5 बट बन का 
ठहरे थे । इन दोनों का पारस्परिक बडा प्रेममाव था। ये भी पजावी क्षेत्र में ही 
ठहरे थे | यहा पर कुछ दिवस ठहरने के पश्चात्‌ इन्होने गगोत्री श्र गोमुख जाने का 
विचार कर लिया । महाराजजी इनको विदा करने के लिए कुछ दूर तक इनक साथ 
गए। उत्तरकाञी के स्कूल के पास तक इन्हे पहुचा कर जब लौटने लगे तव पच्रानन्‍्द जी 
से कहा, “चित्त तो मेरा भी उबर जाने के लिए कर रहा है।” पचानन्दजी ने उनसे 
कहा, “आप नर्म-तर्म घास पर चहलकदमी करने, खुखपूवक हक व्यतीत करने 
वाले सुकुमार साधु है। आपसे यह कठिन यात्रा न हो सकंगी। महाराजजी ने इसका 
उत्तर दिया कि “आ्राप मुझे विलकुल सुकुमार न समझे । में कुनुम के समान कामल 
तथा पत्थर के समान कठोर हु । मैं कठिनतम यात्रा भी कर सवता हू। में इससे 
पूर्व दो वार गोमुख की यात्रा कर चुका हू । कैलाश और मानसरावर की यात्रा कर चुका 
हू । यह यात्रा कितनी कठिन है इसकी आप कल्पना भी नहीं कर सकते । मेरे लिए 
गोमुख-यात्रा एक अत्यन्त साधारण-सी बात है । इतना कह चुकने के वाद :त्होने अपने 
कपडे के सफेद जते, काइ्मीरी गर्म चादर प्रववा गर्म धुस्सा क्षेत्र से लाने के लिए 
मनेजर को आदेश दिया । सव हसने लगे क्योंकि इस बात पर विश्वास नहीं था कि 
महाराजजी गोमुख जा सकेगे किन्तु महाराजजी ने अपना घुस्सा के पर रसा श्रीर 
चल दिए । सबसे कह दिया कि आज से सातवें दिन यहा लौठ आाऊगा | 


गोमुख की ७ दिन मे यात्रा--महाराजजी, स्वामी पचानन्दजी तथा एक अन्य 
श्रवधृतजी ने गोमुख के लिए प्रस्थान किया । पहिले दिन भटवाड़ी पहुचे । दूसरे दिन 
भाला, और तीसरे दिन भ्रवधृतजी तो झ्ागे चलने में अ्रममर्य होगए झ्त वही रह गए 
परन्तु महाराजजी और पचानन्दजी सायकाल ४ बजे गगोत्री पहुच गए। यहा से चौथे 
दिन प्रात प्रस्थान करके ४ वजे सायकाल गोमुख के पास पहुच गार। ग्हा पर प्रात - 
काल पृणिमा का स्नान किया । गोमुख पहुच कर स्तानोपरान्त कुछ जल-पान किया 
और वापस चल दिए। लगभग दो बजे गगोत्नी पहुच गए। दूसरा स्नान गयगोत्री में 
लगभग अझढाई वजे किया और स्वामी कृष्णाश्रमजी के पास चाय-पान किया। महत्त 
पंचानन्दजी ने महाराजजी की बडी प्रणसा की और उनके सामने अ्रपनी पराजय 
स्वीकार की | योगीराजजी ने वीर पुरुषों के समान यहु यात्रा की । जब कभी थोडी-सी 
भी चढाई झा जाती थी तो पचानन्दजी का दम फूलने लगता था । अब उनमें गगोनी 
से आगे चलने की क्षमता नही रही, इसलिए गगोत्री मे ही ठहरना पडा । थे पाचर्वे 
दिन गगनाणी पहुच गए और वहा तप्त कृण्ड पर ठहरे । २८ मील की यात्रा की थी 
अत थकान अ्रधिक होगई थी। तप्त कुण्ड मे स्वान करते से थकान दूर हुई। रात्रि 
को यही विश्वाम किया। दूसरे दिन यहा से प्रस्थान करके मनेरी जाकर ठहरे। सानवे 
दिन वहा से प्रात ५ वजे चल कर &€ बजे उत्तरकाणी पहुच गए । जगतरामजी तथा 
अन्य परिचितो को वडा आराश्चय हुआ । महाराजजी को उत्तरकाजी मे निवास करना 
अधिक प्रिय था, इसलिए यहा कुछ दिन और ठहरे । 


जालधर तथा होशियारपुर गसन--ग्राविविन मास मे यहा से जालधर के लिए 
प्रस्थान किया और जालधर पहुच गए । वहा पर डाक्टर नारायणसिहजी के पास 
कुछ दिवस तक ठहरे और इसके पश्चात्‌ होशियारपुर मे डाक्टर मोतीसिहजी के पास 
निवास किया । इस वर्ष सर्दियों मे विजवाडे के चौक के पास इनकी बगीची में ठहरे । 
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अनिलिनीज लक सजनीनन- वजन ल>न्‍-+ अल्‍-जन+ हक 


यहा पर कुछ मास का मौन ब्नत किया । भोजनादि की सब व्यवस्था डाक्टर मोती- 
सिंह ने ठीक-ठीक कर दी थी । 
फायमीर गमन--सदेव की भाति महाराजजी ग्रीष्म-ऋतु मे काब्मीर चले गए । 
इस बार मुफ्ती बाग में न ठहर कर वेरीताग के चश्मे पर ठहरे। कुछ दिनो के पश्चात्‌ 
सेठ तुलसीराम, इनकी धर्म्रत्ती और उनकी पुत्री जनककुमारी वहा आगईं। इनके 
निवास का प्रबंध जगलात के डाक बगले मे कर दिया गया। महाराजजी डाक बगले 
में सेठजी और इनकी पत्नी श्रौर पुत्री को अ्रभ्यास करवाने के लिए जाया करते थे । 
माता मनसादेवीजी तीन घण्टे तक शून्य समाधि लगाने लग गई थी । सेठजी तथा 
उनकी पुत्री केवल दो घटे तक ही बठते थे। ये सव लगभग तीन मास तक महाराजजी 
के पास रहे | योगीराजजी नित्यप्रति अपनी कुटिया में इन्हें कथा सुनाया करते थे । 
कई-एक ब्राह्मण भी कथा सुनने के लिए थश्रा जाया करते थे। सेठानीजी तीन या चार 
घटे की समाधि लगाती थी, जनककुमारी मत्रजाप करती थी तथा सेठजी विज्ञान के 
परम से योग सीसते थे । यह सन्‌ १६३६ की वात है । इस वर्ष द्वितीय महायुद्ध प्रारभ 
हेमा था | दशहरे के अवसर पर महाराजजी तथा तुलसीरामजी प० गोपीनाथजी के 
पास श्रीनगर में कनिकदल में ठहरे। वहा उन्होंने प्रदर्णी देखी और चार दिन तक 
पडिसजी के श्रतिथि रह कर अमृतसर के लिए प्रस्थान कर दिया । 
अमृतसर मे निवास 


महाराजजी दीवाली से एक सप्ताह पूर्व श्रमृतसर पहुच गए और वहा पर 
मोसीरामजी की बगीची में निवास क्रिया । इस वर्ष पहित अगस्तसुनि तथा भाग्य- 
बनतीजी श्री महाराजजी के दर्णन करने के लिए आए। पण्टितजी प्राय कोटली मीर- 
पुर में उपदेण द्वारा प्रचार किया करते थे। ये बी० ए० और यास्त्री पास थे । कोटली 
तथा मीरपर में मेहता सावणमलदत्त से महाराजजी की प्रणसा सुन कर और उससे 
प्रभावित होकर ये दोनों महाराजजी से मिलने आए थे । इसके पण्चात्‌ पडितजी यदा-कदा 
इनमे मिलने श्राते रहे श्रीर योग साधना में भी सम्मिलित होते रहे। धीरे-धीरे इनकी 
गहाराजजी के प्रति अत्यन्त श्रद्धा और भवित होगई श्ौर वे इनमे गुरु-भावना रखने लग 
गार। लीमती भाग्यवस्तीजी गुग्चरणदत्तजी के पास ठहरी थी । महाराजजी ने ही 
उनकी सब व्यवस्था बहा करवा दी थी | महाराजजी ने मौनब्रत धारण किया हुआा 
था । ये केबल परणिमा और पश्रमावरया के दिन मीनब्रत तोडते थे । उन दिनो अपनी 
कृटिया पर हीं उपदेश दिया करते थे । श्रीमती भाग्यवन्तीजी श्री गुरुचरणदत्तजी के 
साथ ही वहा पर उपदेश श्रवण करने के लिए श्रा जाया करती थी। इन्हे योग-साधना 
का उपदेश देकर महाराजजी ने हरिद्वार जाफर तपोमय जीवन व्यतीत करने का 
प्रादिण दिया । रु 

ग्रवध्त बद्धिप्रकाशजी फा उत्थान झौर पतन--उत्थान--मोती रामजी की 
बगीची के सामने सन्त बुद्धिप्रकाणजी श्रवधुत रहा करते थे। ये ० सन्त थे। यहा 
पर उनका झपना बंगला और धगीचा था। महाराजजी भी रा बगीची में अपने 
निवास के लिए घास की एक पर्णवुद्धि बनाकर तपस्या करत रह थे, इसलिए इनके 
साथ योगीराजजी का बा रनेह था। सतत बुद्धिप्रकाणजी ज्येप्ठ तथा श्रापाढ डा मे 
२१ ध्वनिया तता करने थे। उस तप की समाप्यि पर एक बटा उत्सव मनाते थे शौर 
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५ अकत आक नाप आाका का पक जापान आम लाकर क कप अत लक लक द आ कप कक आज भरे उत्सव 
किय डे तथा त्यागशील सन्त थे | उत्सव के समय 
भण्डारा किया करते थे | ये बडे तपस्वी 
महाराजजी को उपदेश देने के लिए बुलाया करते थे। सहख नर-तारी इस उत्सव 
के अवसर पर आते थे । इनके गिष्यों की सख्या लगभग १५ थी। इनकी आयु लग- 
भग ६० वर्ष की होगी। अमृतसर मे इनकी वडी सान-प्रतिष्ठा थी । 


पतच--सन्त वुद्धिप्रकाशजी जैसे प्रतिष्ठित महात्मा के पतन की कभी कोई 
स्वप्त मे भी कल्पना नहीं कर सकता था। किन्तु “विनागकाले विपरीतवुद्धि ”, 
जब किसी व्यक्ति के पतन का समय आता है तो उसकी बुद्धि और विवेक सव नप्ट 
हो जाता है। वह श्रेय-मार्ग का परित्याग करके प्रेय के गत मे गिर जाता है । उस 
समय उसे अपनी कीति तथा मान और प्रतिष्ठा का विलकुल ध्यान नही रहता । उसके 
पतन की एक श्वूखला-सी वध जाती है। जब एक वार मर्यादा का उल्लघन कर दिया 
जाता है, अथवा एक वार अ्नुशासनहीनता झा जाती है, तव यह नहीं कहा जा सकता 
कि इस मर्यादा तथा अनुगासनहीनता का अन्त कहा होगा । । इसीलिए तीतिविशारदो 
ने कहा है “विवेकपरिश्रष्टाना भवति विनिपात शतमुख ।” यह कथन सन्त बुद्धि 
प्रकाशजी के ऊपर पूरा-पूरा घटता है । इनके पतन की कहानी बडी हि खद है। उसको 
लिखते हुए भी लज्जा श्राती है। पाठको को मर्यादा-पालन की शिक्षा देने के लिए इसका 
लिखना भी उपयुक्त मालूम होता है। सन्त कबीर कहा करते थे कि शूरवीर रणागन 
में जाकर हाथ में तलवार लेकर बत्रु के साथ युद्ध करता है। थोडी ही देर में वह 
रणभूमि में युद्ध करता हुआ या तो शत्रु को मार देता है या स्वय मारा जाता है। 
सती को भी अपने पतिदेव के साथ सती होने मे एक-आ्राध घण्टा ही लगता है । 
किन्तु सन्त प्रतिपल अपनी इन्द्रियो, मन, बुद्धि, वित्त, कपायो, कुवासनाओ झ्ौर विविध 
वृत्तियों से श्रहनिश जूकृता रहता है। उसे वडा सजग और सतर्क रहना पडता है ! 
इस प्रकार से आजीवन इनके साथ युद्ध चलता रहता है। थोडी-सी श्रसावधानी उसे 
अध्यात्म, तपस्या, त्याग, विवेक, वराग्य के उच्च शिखर से गिराकर रसातल मे पहुचा 
देती है। यही बात सन्त बुद्धिप्रकाशजी के साथ हुई । गरुजरावाले की एक धनाढुय 
विधवा इनके सत्सग मे आया करती थी । धीरे-धीरे एक दूसरे के प्रति श्राकर्षण उत्पन्न 
हुआ । सन्त अपने कतंव्य-पथ से विचलित होगया । महात्माओ की परम्पराओो, 
मर्यादाओं तथा अनुशासन को भूल गया । जास्त्रजिक्षा तथा गरुदीक्षा को ताक पर 
रख दिया। विवेक खो दिया। बुद्धि भ्रष्ट होगई | मान और प्रतिष्ठा का सब ध्याव 
जाता रहा। सन्‍्तो और महात्माओं के सव उपदेश पानी की तरह वह गए। महा राजजी 
ने उन्हे एकान्त में लेजाकर कई वार समझाया और इस स्त्री की ओर से उनका मन 
फेरने का प्रयत्त किया। मान तथा प्रतिष्ठा पर लाछन लगाने से बचाने के लिए 
उपदेश दिए। लोक-मर्यादा की रक्षा की दुहाई दी | लोकापवाद की बुराइया वत्ताई 
पर उन्हे एक भी बात समझ मे न आई । ग्राती भी कैसे ! क्योकि “कामातुराणा न 
भय ने लज्जा। अन्ततोगत्वा इस सन्त ने जटाए [डवा दी, सन्‍्तो के वस्त्र उतार 
दिए, अपना नाम बदल लिया और गुजरावाले की उस स्त्री के साथ विवाह कर लिया। 
श्री महाराजजी को बडी घृणा उत्पन्न हुई। सन्‍्तो की पावन परम्परा को इस दुराचार 
से वडी ठंस पहुची | पतित सन्त की सारे नगर मे संवेत्र निन्‍्दा होने लगी । महाराजजी 
का चित्त भी श्रब अ्रमृतसर से उपराम होगया । अमृतसर मे यह मौन ब्रत उनका 
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अन्तिम था _ ग्रव उन्होंने यहा निवास करने का सर्वेथा परित्याग कर दिया | वद्धि- 
प्रकराथजी को बहुत फटकारा और कहा, “सन्तजी, आप बुद्धिप्रकाणश नही अपितु बुद्धू- 
प्रकाण है। आपने सन्‍त मत्त प्र बढ़ा घव्या लगाया है। आपके दुराचार से हमे भी 
बडी लज्जा झा रही है। हमारा यहा रहना ही आपने कठिन कर दिया है। आपने 
अपनी मूसताबश सोने के बदले पीतल खरीदा है । आ्रापको सव लोग घृणा की दृष्टि 
से देधते है । झाप बचे श्रपमानित हो रहे है। इसमे तो नहर में ड्वकर मर जाना 
उत्तम है। अब आपने यह भूमि पापयुक्त कर दी है श्रत हम उसे सदा के लिए छोड 
रहे हैं । ये अभयना मीनब्रत समाप्त करके २-३ दिन तक नगर में रहे । 


काइमीर प्रस्थान--यहा से पण्चित गोपीनाथजी का तबादला वारहमूले के 
पास स्थालकोट में होगया था श्रत उन्होंने महाराजजी से वही चलने के लिए निवेदन 
फ़्िया । 


देरी साहब मे निवास और चमत्कार--प० गोपीनाथ ने महा राजजी के निवास 
ग्रीर भोजनादि की सत्र व्यवस्था कर दी । पटितजी ने महाराजजी से कहा, “स्यथाल- 
कोट में देरी साहब नामक एक्र वठा एकान्त स्थान है। यहा एक युन्दर चद्मा भी है। 
यदि ग्राव बहा ठहसना पसन्द करे तो आपका बहा पर प्रबन्ध कर द्‌। यदि वहा निवास 
पसन्द ने हों तो फिर एक नम्बरदार के मकान में फर दू। यह भी स्थान बडा एकान्त 
और थानत है। महाराजजी ने दोनो स्थान देखने के पथ्चात्‌ अपना निर्णय देने की 
टच्छा प्रकट की । दोनों स्थानों का निरीक्षण कार चुकने के पदचात्‌ महाराजजी ने 
देसी साहय में निवास करना पसन्द किया । नम्बरदार करतारसिह ने इन्हें श्पने पास 
ठहराने का बहत आग्रह किया डिन्तु महाराजजी ने उस प्रस्ताव को स्वीकार नहीं किया 
बयोकि उनकी बुवती पत्नी घर में श्रकेली रहती श्री। इस भाव को नम्बरदार से 
प्रकट नी किया किल्‍ते तब भी उसने हृठ नहीं छोटा झ्रौर कहा, “महाराजजी, मेरी पत्नी 
तो आपकी पुत्री के समान है। आ्रापको यहा रहने मे कोई एतराज नही होना चाहिए । 
महाराजजी ने उस बात को प्रस्वीकृत करते हुए कहा, “तुम व्यर्थ का हठ मत करो, मै 
तुम्हारे मक्गन मे नहीं ठहर सकता। युनो थारत्र क्या ग्रादिण करता है। मात्रा स्वल्रा 
दु्टित्रा बा न विविवतासनों भवेत्‌ । बलवानिन्द्रियग्रामों विद्वासमप्यपकर्पति | अ्र्थति 
माया, बहिन, पृश्री यदि यूवती हो तो उनके पास एक्रास्स में कभी न बठे क्योंकि इन्द्रिया 
बलवती है। सर्वेशारत्रपारणत व्यक्ति के भी उनके वर्जीभूत हो जाने की सभावना 
रहती है । करतारसिह यहू बाल सुनकर मौन रह गया । थोडा ठहर कर पुन निवेदन 
दिया, “महाराजजी, आपका देरी साहब रहना तो उचित न होगा । वहा कोई कभी 
ब्टता ही नहीं । एक बार एक सन्त बहा जाकर रहने लगे थे | किसी भूत या प्रेत ने 
उनके मह पर उसने चाटे मारे कि बह बेचारा सन्त उस पीड़ा से मृत्यु को प्राप्त होगया, 
तथ से आज तथा कभी कोर भी वहा नहीं रहा । इसलिए मेरे विचार में तो झापको 
बहा मिवास नहीं करना चाहिए। बहा तो बड़ा पृण्यात्मा महापुरुप ही निवास कर 
सकता है। झोई साधारण व्यक्त बहा नहीं रह सकता । श्राव मेरे मकान में ही रहिए। 
में श्रपत्ती पत्नी को किसी दूसरे स्थान पर प्रवध करके बहा पहुचा आता हू ।*' श्रीमहा- 
राजजी ने हतते हाई कहा, “बया आप हमे मामूली ग्रादमी ही समभते हैं ” बहुत बडा 
पुण्यात्मा ग्रीर देवपुरुष नहीं समझते ? ४ क्ररतारसह ने हाथ जोड कर विसम्नता से 


१६० हिमालय का योगी 


मल पक उप मार पतला पु इलाका ला कलश कक शशि तल सह 
कहा, “जब तक आपका कोई चमत्कार न देख लिया जाए तब तक आपको देवपुरुष 
कंसे भाना जा सकता है ?” महाराजजी ने देरी साहव मे ही ग्रपने निवास का प्रवध 
करने के लिए आदेश दिया । करतारसिह ने इनके निवास ग्रौर भोजनादि की सब 


व्यवस्था देरी साहव मे करवा दी । 


नजत++ 


देरी साहब मे निर्भग होकर निवास और कुटिया का जीर्णद्वार--काश्मीर 
स्थासत में वारहमूला तहसील मे स्यालकोट नाम का एक ग्राम था। इसकी जनसख्या 
प्राय सारी सिक्‍खो की थी किन्तु ये लोग हिन्दू धर्म पर विश्वास करते थे। श्री गुरु 
गोविन्दसिहजी के समय मे एक सन्त रोचासिह यहा पर तपण्चर्या किया करते थे। ये 
सन्‍्त पढे लिखे थे और बडे ईश्वरभक्त थे । गुरु गोविन्दर्सिह ने इनसे प्रार्थना की कि 
“देश पर आपति के वादल मडरा रहे है। यवन देश को पादाक्रानत करते जा रहे है। 
अत आप देश की सेवा मे मेरी सहायता करें। तलवार हाथ मे लेकर मुसलमानों से 
युद्ध करने के लिए मेदान में उतरे और देश की यवनों से रक्षा करें| इस समय यही 
सबसे उत्तम ईश्वरभक्ति है ।” ये वाते सुन कर सन्त खडे होगए भर हाथ में तलवार 
लेकर गुरु गोविन्दर्सिह के साथ चल दिए । उन्होंने उस समय देश और धर्म की रक्षा 
में सहयोग देता अपना परम कत्तेव्य समझा । यह इन्ही सन्त महाराजजी की कुटिया 
थी। देवदार की लकडी की वनी हुई थी श्रौर सेकडों वर्ष पुरानी थी। उसी समय से सन्‍्तो 
के नाम से एक गाव जागीर रूप में मिला हुआ है और परम्परा से निर्मल सन्‍्तो की 
गद्दी के अधिकार मे चला आरहा है। इनकी गद्दी पुछ में है। कुटिया की रक्षा के 
लिए ऊपर एक छज्जा-सा बना हुआ है । महाराजजी सायकाल के पण्चात्‌ इस कुटिया 
में पधारे थे । इसमे इनके लिए एक चारपाई विछा दी गई थी। सामान विधिपूर्वक 
जमा दिया गया था। लालटेन जलाकर रख दी गई थी। रात्रि के दस बजे तक महा- 
राजजी ध्यान मे वेठे रहे और १० वजे से २ वजे तक इन्होने शयन किया । दो बजे 
उठकर पुन ध्यान में वैठ गए और आठ बजे तक बंठे रहे । ग्राम के लोग कुटिया के 
सामने आकर एकत्रित होगए, यह देखने के लिए कि सन्त इसमे सुरक्षित तो है । कही 
किसी भूत या प्रेत ने इनकी हत्या तो नहीं कर दी। प्रात काल जब करतारसिह दूध 
लेकर आ्राए तो निवेदत किया, “महाराजजी, हमे तो रात भर नींद नही आई । यही 
चिन्ता लगी रही कि कही भूत-प्रेतों ने आकर आपको तग न किया हो और मार-पीट 
न की हो ।” महाराजजी ने मुस्कराते हुए कहा, “हमने सब भूत और प्रेत यहा से भगा 
दिए हैं । हम तो यहा पर वडे सुखपूर्वक सोए। हमे किसी ने यहा तग नही किया । 
हा, एक आदेश अवश्य मिला और वह यह कि इस कुटिया का जीर्णोद्धार होना अत्यन्त 
आवश्यक है। आप हमे कुछ गेन्तिया, फावडे और टोकरिया आदि मगवा दीजिए । 
कुटिया के सामने एक बहुत वडा चबूतरा बनाने का विचार है। जो लोग यहा पर 
माथा टेकने आया करेगे उससे यहा मिट्टी डलवाई जाया करेगी । करतारसिह ने महा- 
राजजी के आदेश का पालन किया और सब सामान मगवा दिया । महाराजजी ने दो 
कुली इस काम के लिए मगवा लिए ओर स्वय भी काम करने लगे । जब यह समाचार 
गाव में पहुचा तो वहुत से लोग वहा पर दर्णनार्थ श्रागयए और काम करने लगे । सन्त 
रोचार्सिह की कुटिया को माताए लीपने के लिए आया करती थी । अनेक वर्षो से 
लिपाई होते-होते कुटिया के फर्श का कही पता भी नहीं चल रहा था और इस 
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है &4 कप 
लिपाई से जमीन इतनी ऊची होगई थी कि कही खडे रहने को भी स्थान नही 
बचा था । 








श्राइचर्यजनक प्रसाद की प्राप्ति--एक दिन ४०-५० पुरुष सेवा के लिए आए | 
महाराजजी ने कुटिया के फर्ण को स्वय खोदना प्रारम्भ कर दिया । लोग इर के 
कारण हाथ नही नगाते थे परन्तु खडे हुए तमाणा देख रहे थे। कुटिया लगभग ७-८ 
फीट लम्बी तथा चौडी थी। जब फर्ण दो-तीन फीट खोदा जा चुका तो श्रन्दर कुटिया 
के फर्ग के वीच मे एक ४-५ इच लम्बा-चौडा खुड्ड-सा निकला | इसमे ५ कागजी 
बादाम रखे हुए थे। यहा किसी चूहे इत्यादि का न विल था और न ही विल्ल का 
कोई मार्ग ही दिखाई देता था | इस खुड्ड का सम्बन्ध वाहर से तो था नहीं । यह 
कुटिया के बीच में कैसे वन गई और इसमे वादाम कहा से आए, यह बात किसी 
की समभ में नहीं आई । महाराजजी से वहा पर एकत्रित जनता ने कहा कि ये 
बादाम सन्त रोचासिह का प्रसाद समभना चाहिए, क्योकि हम सव इस पवित्र स्थान 
का जीर्णोद्भधार कर रहे हैं । महाराजजी ने एक मन चीनी मगवाई और छिलके सहित 
इन बादामों को पीस कर इसमे मिला दिया । इसमे से प्रसाद रूप मे थोडा-थोडा 
सबको वाट दिया गया श्रौर शेप भविष्य मे वितरित करने के लिए रख दिया गया। 
इस कारये तथा प्रसाद की सारे काण्मीर मे प्रसिद्धि होगई । सभी लोग सेवा-कार्य तथा 
दर्गनार्थ आने लगे | कोई फल लेकर, कोई दूध तथा कोई दही, घी, चावल श्रादि और 
कोई चीनी, सब्जी आदि लेकर आते थे। सारा दिन मेला-सा लगा रहता था और सेवा- 
कार्य बरावर चलता रहता था| माताए भोजन बनाने तथा सेवा करने आया करती 
थी । दिन भर सूव रीनक लगी रहती थी । थोडे ही दिनो मे वडा भारी चबूतरा वन 
कर तंयार होगया । जब पुछ के महन्तजी को देरी साहव मे ब्रह्मचारी सन्तजी के 
गाने का तथा कुटिया के जीणोद्धार का पता चला तब ये भी महाराजजी के दर्शनार्थ 
आए और सेवा बताने के लिए निवेदन किया | महाराजजी ने इनसे कहा, “श्रापको 
इस स्थान के नाम से जो एक गाव जागीर मे मिला हुआ है उससे बहुत श्रामदनी होती 
है, किन्तु आपने इस स्थान के लिए कभी एक पंसा व्यय नही किया ।” महन्त ने कहा, 
“महाराजजी ! हमारी तो हिम्मत ही इस स्थान पर ग्राने की कभी नही होती | केवल 
कभी-कभी माथा टेकने के लिए आते है श्रौर इसके पश्चात्‌ तुरन्त चले जाते है । यहा 
कुछ करने या ठहरने का साहस ही नहीं होता । श्रव आप पधारे है श्लौर यह साहस 
किया है इसलिए श्रव श्रापकी जो आज्ञा होगी वेसा किया जाएगा ।” महाराजजी ने 
उन्हे एक पाच या छ कमरो की धर्मशाला वनाने का ग्रादेश दिया जिससे सन्त-महात्मा 
यहा निवास कर सके और गृहस्थी भी कभी-कभी श्राकर ठहर सके श्रौर कहा कि स्थाना- 
भाव के कारण में भी वाहिर डेरा लगाकर ज॑से-तैसे यहा पर रहता हू । महन्तजी महा- 
राजजी के व्यवितत्व, परिश्रम, साहस, वीरता तथा सेवा-काय से बडे प्रभावित हुए श्रौर 
तुरन्त धर्मशाला के निर्माण का काये प्रारम्भ करवा दिया। समीप ही एक चद्मा था, 
उसको भी मरम्गत करवा कर ठीक बनवा दिया। मत देरी साहव एक श्रत्यन्त सुन्दर 
तथा यखप्रद स्थान वन गया अ्रव इसने एक तीर्थ स्थान का रूप धारण कर हक 
श्रीर दूर-दूर से लोग इस स्थान के दर्शन े हे 33 पे लगे। पा 
रावलपिडी के कई भक्‍त यहा पर अभ्यास के लए श्रागए । वचद्य धर्मचन्द, योर्ग 
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अमरनाथ, उनकी घर्मपत्नी तथा पुत्री तथा और भी कई सन्त आकर उपस्थित होगए । 
सरदार करतारसिह महाराजजी के अनन्य भक्त बन गए थे । इनके पास फलो के कई 
बगीचे थे। फलो की पेटिया भर-भरकर महाराजजी के लिए भेजते थे | वाहर से आए 
हुए भक्त फल खा-खाकर ऊब गए थे। ब्रह्मचारीजी भक्तो को फल और वादाम 
मिश्रित चीनी दिया करते थे । 


नम्बरदार करतारसिह को पुत्रोत्पत्ति का वरदान--करतारसिंह नि सन्तान 
थे । इसीलिए वे बडे चिन्तित रहते थे । एक दिन आकर वे महाराजजी के चरणों पर 
गिर पडे और चरण पकडकर जी र-जोर से रोने लगे और निवेदन किया कि मैंने आपके 
देवत्व और महाप्रुरुपत्व भौर महानता को प्रत्यक्षरूप मे देख लिया है। मैं नि सन्तान 
हु, जव तक आप मुझे पुत्रवान्‌ होने का ग्रागीर्वाद न देगे मैं श्रापफे चरण न छोड गा। 
जव इनको चरणो मे पडे हुए वहुत देर होगई तब महाराजजी ने कहा, “अच्छा, उठो, 
कुछ उपाय करते है। रोझ्नो मंत्र, चित्ता भी मत करो, भगवान आप पर दया करेंगे।* 
महाराजजी ने दोनो पति-पत्नी को ब्रह्मचय पालन के लिए कहा औ्रौर दो मास में 
उतके मानसिक प्रयोग से करतारासह की घर्मयत्नी गर्भव्ती होगई और दस मास वाद 
ह पुत्रवती होगई । जब यह वालक डेंढ साल का हुआ तो एक वार उसे दस्त लग 
गए । एक सिक्‍्ख सन्त ने इन्हे रोकने के लिए श्रफीम कुछ श्रधिक मात्रा में दे दी जिससे 
उसकी मृत्यु होगई । मनुष्य कुछ सोचता है और विधाता के मन में कुछ और ही 
होता है। लगभग ५० साल की आयु मे करतारसिह के घर महाराजजी के आजीर्वाद 
से वालक ने जन्म लिया था किन्तु उनके भाग्य से सन्‍्ताव का सुख नहीं था और एक 
सन्त के हाथ से उसकी मृत्यु हुईं। एक सन्त के आशीर्वाद से जन्म हुआ और दूसरे 
के हाथ से मृत्यु । महाराजजी यहा अ्रक्तुवर मास तक रहे । सन्त रोचार्सिह के स्थान 
के जीर्णोद्धार तथा करतारसिह के पुत्रोत्पत्ति के कारण इनकी प्रसिद्धि सारे काश्मीर 
में होगई थी। सभी इनकी भूरि-भूरि प्रणसा करते थे और दशनाथे आने वालो का 
एक बडा मेला-सा लगा रहता था । सेकडो की सख्या मे नर-नारी श्रपनी कामनाश्रो 
को लेकर झाते थे और महाराजजी के श्रान्रीर्वाद से उनकी मनोकामनाएं सिद्ध हो 
जाया करती थी । 


अमृतसर गभन--इस वार दीपावली के अवसर पर रावलपिंडी होते हुए 
महाराजजी अमृतसर पहुचे। अवकी वार वावू मुलखराजजी के पास ब्रह्मनगर मे 
निवास किया। यहा पर केवल एक मास तक ही रहे | मोतीरामजी की वगीची 
मे तब से रहना वन्द कर दिया था जव से वुद्धिग्रकाशजी विवेकहीनता के कारण 
पतन के गहन गते में गिरे थे। इसीलिए अ्रवकी वार सुलखराजजी की कोठी में 
निवास किया था। वहा पर एक मास तक वरावर नित्यप्रति उपनिषदो की कथा 
करते रहे । संकडो नर-नारी इनके उपदेशामृत का पान करने गाते थे । अमृतसर 
में केवल एक मास रहे । इसके परचात्‌ हरिद्वार चले गए। वहा पर मोहन आश्रम 
में तिवास किया। यहा आकर तीन मास का मौनतज़त किया और दो मास तक अभ्यासी 
गिष्यों को अभ्यास करवाया । अस्यास काल मे बहुत से साधको ने लाभ उठाया । 
बंगाखी के कुछ दिन पश्चात्‌ काण्मीर के लिए प्रस्थान किया और जालन्धर, होशियार- 
पुर, अमृतसर तथा रावलपिडी होते हुए श्रीनगर पहुच गए । 
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५ .. हा पर पूर्वबत्‌ पण्डित योपीनाथजी के मकान पर ठहरे । इन दिनो इनके 
भाई विज्वनाथ की पुत्री गौरी का विवाह था। केवल तीन-चार दिन ही जेप थे । 
महाराजजी को इसकी कोई सूचना नही थी। ये बिना सूचना दिए ही उनके मकान 
पर पहुच गए । 


प० गोपीनाथ विश्वनाथ के गृह का त्याग--सदेव की भाति अ्रवकी वार 
महाराजजी के परधारने पर परिवार को प्रसन्तता नही हुई क्योकि बरात वालों ने 
सामिप भोजन के लिए बडा भ्राग्रह किया था और ये दोनो भाई महाराजजी के सामने 
यह धृष्टता करना नहीं चाहते थे। अ्रत्र थे वडी चिन्ता में पड गए, किकत्तंव्यबिसूढ 
होगए । वे महाराजजी को नाराज करना नहीं चाहते थे । गत २० वर्ष से इसका 
वरद हाथ उनके सिर पर रहा था। इनके प्रति बडी श्रद्धा और भक्ति थी । इनके 
साथ बहुत पुराना प्रेम था। ये सर्देव श्राकर इनके पास ही ठहरा करते थे। श्रव 
इनसे कही अनन्‍्यत्र ठहरने के लिए निवेदत कंसे किया जा सकता था | इधर लड़के 
वाले मासाहार के लिए हठ कर रहे श्रे । महाराजजी से किसी प्रकार का निवेदन करने 
का इनका साहस नहीं होता था। सारा परिवार बिन्ताग्रस्त था। प० विश्वनाथजी 
के एक मित्र थे। ये डाक्टर थे। ये महाराजजी के भी परम भक्त थे। इन्होने महा- 
राजजी से वस्तुस्थिति निवेदव करने का साहस क्रिया और इस जटिल समस्या को 
हल करने की प्रार्थता की। महाराजजी ने लठके वालो को जाकर समभाने की इच्छा 
प्रकट की किन्तु कन्या-पक्ष के प्राय सभी लोग वर-पक्ष वानो को सममका-समकाकर 
थक गए थे किन्तु वे टस से मस नहीं हुए श्रौर अपनी वात पर अडे रहे । यहा तक 
कि ये इस वात्त पर सम्बन्ध-विच्छेद करने पर भी उतारू होगए। महाराजजी ने आदेश 
द्विय। कि मेरे सामने इस मकान में मासाहार नहीं हो सकता और यदि मैं चला 
जाऊगा तो फिर कभी इस घर मे पेर न रखूगा और यदि मैं इस समय घर में रहूगा 
तो कभी मास पकने अ्रथवा बकरे कटने नहीं दूगा। महाराजजी के बचन सुनकर 
सारे परिवार में सन्‍्नाटा-सा छा गया। सभी चिस्ताग्रस्त होगए । वडी विपम स्थिति 
उत्पन्त होगई । खुणी के स्थान पर गमी-सी छा गई। बहुत सोच-विचार के पच्चातु 
हाराजजी ने गोपीनाथजी से हारवन जाने की श्रपनी इच्छा प्रकट की | इनके विचार 
को सुनकर पण्डितजी व्याकुल होगए और रुदत करने लगे । हाथ जोडकर विनीतभाव 
से कहा, “महाराजजी से भाई का परित्याग कर सकता हू, लडकी के विवाह 
को स्थगित कर सकता हु, किन्तु आपका वियोग मेरे लिए अ्रसह्य हैं। मैं आपकी 
नाराजगी की कभी कल्पना भी नहीं कर सकता। आप न जाइए । यही रहिए, 
में अभी विवाह रोक देता हु ।” महाराजजी ने इन्हे बहुत समझाया और कहा, 
#आाई-भाई में क्रिसी प्रकार का मनोमालिन्य नहीं होना चाहिए। श्राप सहोदर 
है। एक ही मकान में रहते है । आप दोनो एक-दूसरे के सुख शोर दुख के साथी 
हैं। अत इस प्रकार की कोई बात करने की आवश्यकता नहीं। कन्या युवती हैं। 
कठिनाई से योग्य वर और घर प्राप्त हुआ है, अत विवाह स्थगित करने की भी 
कोई आवश्यकता नहीं । हम तो साधु है। रमते राम है। कभी-कभी आपके पास 
थ्रा जाते है। हमारे लिए श्राप अपने सहोदर भाई से व्यवहार का परित्याग मत करे । 
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हमें इस वात की वडी लज्जा है कि इस बीस साल के सम्पर्क में मैं श्राप लोगों के 
जीवन में परिवर्तन न कर सका । भ्रत अब मेरा यहा से चले जाना ही उचित है। श्रव 
तक तो कभी यह नही हुआ कि आपने मेरी उपस्थिति में घर में मासाहार बनाया हो 
या आपने इस प्रकार का आहार कभी किया हो ।” श्रागामी दिवस महाराजजी चलने 
के लिए तैयार होगए। सारा परिवार रुदन करने लगा | गोपीनाथजी बडे जोर-जोर से 
रोने लगे। रोते-रोते सिस्किया लेने लगे। श्रवकी वार महाराजजी इनके मुफ्ती वाग मे 
भी नही गए। हारवन जाकर प० दीनानाथजी की कोठी पर ठहरे। इस कोठी के पास 
ही कुछ ऊपर पहाड पर एक मुसलमान का मकान २० व के लिए किराए पर ले लिया | 
हारवन फील से एक छोटी-सी नहर निकलती है । उसी के किनारे पर यह मकान 
ग्रभी नया ही बनाया गया था। इसी समय इनके भक्त लाला भगवानदास, उनके 
पौत्र तथा पुत्रवधू आज्ञावती आ गए। इनको इस किराए के मक्रान में ठहरा दिया 
गया। आज्ञावती छोटी उमर मे ही विधवा होगई थी । इसकी महाराजजी के प्रति 
बडी श्रद्धा और भक्ति थी और योग मे वडी निष्ठा थी। कई घण्टे नित्यप्रति अभ्यास 
किया करती थी । हरिद्वार मे जब साधना-थिविर लगता था तो बह अपने पारि- 
वारिक सदस्यों के साथ आया करती थी । यह परिवार दो मास तक महाराजजी 
का उपदेगामृत पान करके वापस चला गया। वादब्रह्मचारी लथ्मणजू योगीराजजी 
के परम मित्र थे। ये व विद्वान्‌ सन्‍त थे । इन्होंने तीन मील की दूरी पर अपनी 
कोठी वनवा ली थी और इसी मे निवास करते थे । इन दोनो में प्राय यव्यात्म 
विज्ञान के विषय में विचारविमर्ण हुआ करता था। दोनो का परस्पर बहुत स्नेह 
था। दोनो एक ही पथ के पथिक थे । प० महानन्द, प० शिवजी गहयाली तथा 
प्‌ृ० राधाकृष्ण टिक्‍कू महाराजजी के श्रतन्‍्य भक्त थे । कई-कई दिन तक इनके उप- 
देशो को श्रवण किया करते थे । प० राधाकृष्ण प० गोपीनाथ के साले थे । हारवन 
आते समय महाराजजी प्राय इनके मकान पर ठहरा करते थे। ये इनसे वहुत प्यार 
करते थे | पण्डितजी ही इनके लिए ऊनी अथवा पञमीने का कपडाय खरीदकर दिया 
करते थे। महाराजजी ने इन्हे लाला देवीदासजी श्रमुतसरवालों का काग्मीर के व्या- 
पार में हिस्सेदार वनवा दिया था । 





>++जतज- तन 


प० द्वारिकानाथजी को प्रसाद--दरवाग के पडित द्वारिकानाथजी, केशव- 
नाथजी के लघुश्राता थे। जव ये स्कूल मे पढते थे तव महाराजजी के उपदेश श्रवण 
करने के लिए आया करते थे । दशम कक्षा पास करके इन्होने अध्ययन छोड दिया 
था। महाराजजी के सत्सग मे प्राय आया करते थे। इनके झ्रादेश से ही इन्होने कृषि 
प्रशिक्षण केन्द्र पर जाकर दो साल तक कृपि विद्या पढ़ी थी । एक दिन जव ये परीक्षा 
मे सफलता लाभ करके इनके चरण स्पर्ण करने ग्राए तो महाराजजी ने इन्हे १०० ) 
प्रसाद रूप मे देकर आजीर्वाद दिया और कहा, “जाओ, इस रुपये से व्यापार प्रारभ 
करो, सफलता लाभ करो, वढो, फूलो और फलो ! ” महात्माओं के आशीर्वाद सर्देव 
'स्य फलानि होते है। वे शीघ्र फलीभूत हो जाते हे । द्वारिकानाथ ने महाराजजी 
से आशीर्वाद के रूप मे प्राप्त १००) से व्यापार किया और इसमे ६०० ) का लाभ 
हुआ। दूसरे वर्ष इस ६००) से ३०००) उपाजन किया। धीरे-धीरे वौस-पच्चीस 
हजार रुपये की वाधिक आय होने लगी। महाराजजी की इस कृपा और आशीर्वाद 
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को वे कभी नही भूले | सदेव इनके ऋण 
इस समय वे कई सेवो के बागों गा ४ का हा न पी 00 
स्वामी हैं| एक बडा विस्तृत सीड फार्म है। इनके 

पास लाखो की सम्पत्ति है। महाराजजी की सेवा मे प्रतिवर्ष श्रपने बागो के मेवे और 
फल भेजा करते है । 

पहलगाव में साधना शिविर--सितम्बर मास के प्रारम्भ में श्री महाराजजी 
पहलगाव पवारे । श्री जयकृष्णजी नन्‍दा महकमा जगलात के बडे अफसर थे । महा- 
राजजी के वड़े श्रद्धालु भक्त थे। इन्होने योगीराजजी से पहलगाव पधार कर योग 
प्रशिक्षण के लिए निवेदन किया था और निवासादि की सव व्यवस्था का उत्तर- 
दायित्व अपने ऊपर ले लिया था | जयक्ृृप्णजी की धर्मपत्नी पजाब के प्रसिद्ध महात्मा 
हसराजजी की सुपुत्री थी। अ्रमृतसर के लाला श्रीकृष्ण खन्ना महाराजजी के अ्रनन्य 
भक्‍ता में से थे। ये महाराजजी को १०० ) मासिक इनके व्यय के लिए भेजा करते थे । 
कोटली मीरपुर की श्रीमती भाग्यवन्ती महाराजजी की भिष्या थी | इस प्रकार से ये सब 
तथा अन्य कई सज्जन सपरिवार इस योग प्रशिक्षण भे सम्मिलित हुए । महाराजजी 
के निवास का प्रवन्ध जगलात के महकमे के डाक-वगले में किया गया था। महाराजजी 
प्रात चार से छ तक और सायकाल सात से साढे आठ बजे तक ध्यानाभ्यास करवाते 
थे तथा प्रात काल झ्राठ से नी तक झासन और प्राणायाम सिखाते थे। पहिली 
अवतूबन तक यह कायक्रम चनता रहा। प्राय सभी अधभ्यासियो की प्रगति सन्तोपप्रद 
थी झ्ौर सभी बड़े सस्तुप्ट थे । 


श्रीनगर मे गुरसहायमल की कोठी पर कथा--महाराजजी जब पहलगाव से 
वापस श्वीनगर पधारे तव अपने अनन्य भक्त लाला गुरुसहायमलजी की कोठी पर 
निवास किया । इनके सारे परिवार की महाराजजी के प्रति श्रनन्य श्रद्धा और भक्ति 
थी । उनकी कोठी पर योगीराजजी नित्यप्रति सायकाल ३ बजे से ४ बजे तक कथा 
किया करते थे । इन दिनो महाराजजी के भकक्‍त देवीदासजी तथा अन्य कई भक्त 
ग्रमृतसर से श्रीनगर आए हुए थे । महाराजजी यहा १५ दिन ठहरे और १५ दिन 
तक कथा की । सेकडो नर-नारियों ने इस कथा से लाभ उठाया । 

अ्रमुतसर गमन--इसके पदचात्‌ महाराजजी देवीदासजी की मोटर गाडी में 
उनके साथ अ्रमृतमर पथारे । यहा पर बाबू मुलखराज की कोठी पर नित्यप्रति इनकी 
कथा होती थी। सभी भकक्‍त श्र श्रध्यात्म मे रुचि रखने वाले सैकडो नर-नारी इसमे 
सम्मिलित होते थे श्रीर लाभ उठाते थे। यहा पर भी महाराजजी ने योग प्रशिक्षण 
का कार्यक्रम रखा था। प्रात साय दोनो समय योग साधना करवाते थे । एक मास 
तक यह कार्यक्रम चलता रहा। श्री महाराजजी ने श्रमुतसर मे रहकर बहुत वर्षों तक 
तपच्चर्या और योग-साधना की थी | यहा पर हजारो ही स्त्री-पुरुष इनके भक्त थे । 

लाला श्रीकृष्ण को टैबस से मुक्त करवाना--श्रमृतसर मे एक दिन महाराजजी 
के परम भक्‍त श्रीकृष्ण ने आकर इनके चरण पकड लिए श्रौर निवेदन किया , “मुझे 
इन्क्रम-टबंस के श्रफसर बहुत तग कर रहे है। श्रन्यायपूर्ण ढग से मुझ पर एक भारी 
रकम टंक्‍्स की लगा दी गई है। श्राप मेरी रक्षा कीजिए । आप ही मुझे इससे बचा 
सकते हैं। अपने शिष्य पर श्रन्याय होते हुए तथा उसे सकट में पडा देखकर महा- 
राजजी को बडी दया आई । अफसर के ऊपर महाराजजी ने अपने मनोवल का प्रभाव 


१६६ हिमालय का योगी 


डाला और उसने श्रीकृष्ण के पक्ष मे अपना निर्णय दे दिया। इस प्रकार से अपने भक्त 
को सकट से मुक्त किया | जब मुनीम हसता हुझा लालाजी के पास झाया मर अ्रफसर 
के रुख की प्रणसा करने लगा और उनके पक्ष मे फैसला देने की वात करने लगा तब 
उन्होने कहा, “अरे, फैसला देने वाले तो ऊपर छत पर समाधिस्थ होकर बेंठे है। श्राओ, 
उनके पास जाकर क्षमा-याचना करे। हमने श्राज उनको बहुत कष्ट दिया है ।' 
लालाजी, उनका मुनीम तथा अन्य कार्यकर्ता सभी जाकर महाराजजी के चरणों मे 
पड गए। समाधि से व्युत्थान होने पर मुनीम ने सारा समाचार महाराजजी से निवेदन 
किया | इस दिन से लालाजी की महाराजजी के प्रति श्रद्धा और भक्ति और भी अधिक 
बढ गई और वे इन्हे भगवाव के तुल्य समझने लग गए। 

हरिद्वार मे पातजलाश्रम में काष्ठ मोन--एक मास तक अमृतसर मे वहा की 
तपात॑ जनता को अपनी अध्यात्म-सुधा का पान कराकर श्री महाराजजी मोहनाश्रम 
पधार गए । मोहनाश्रम के पास ही स्वामी तेजानन्द का पातयलाश्रम है। यह अधिक 
एकान्त था, इसमे निवास करके एक साल का मौनब्रत करने का विचार किया। इस 
ग्राश्नम के सरक्षक स्वामी अमरनाथजी थे। १० रु० मासिक किराए पर इसे ले 
लिया गया और महाराजजी के लिए फलादि लाने का कार्य भी इन्ही के सुपुर्द कर 
दिया गया । योगीराजजी ने नमक, चीनी तथा अन्न का परित्याग कर दिया था। ये 
केवल झ्मावस्या श्र पूणिमा पर ही अपना मीनब्रत खोलते थे । इन दिनो मलेरिया 
का बडा प्रकोप रहता था किन्तु लोगो ने इन्हे विश्वास दिला दिया था कि श्रन्न, 
मीठा और नमक न खाने वाले को मलेरिया ज्वर नहीं होता। एक बर्ष तक हरिद्वार 
मे रहकर ही इस ब्रत को पूरा करने का निश्चय कर लिया, किन्तु स्वामी श्रमरनाथजी 
को कुछ मास के लिए हरिद्वार से वाहर कही ग्रत्यत्र कार्यवात्‌ जाना था अ्रत वे 
महाराजजी की मौनकाल मे पूरी सेवा नही कर सऊते थे । स्वामी विशुद्धानन्दजी की 
सम्मति थी कि एक वर्ष का मौन इस साल न करके ब्रागामी साल किया जाए । 
इसालए महाराजजी ने एक वर्ष का मौनब्रत स्थगित कर दिया और केवल ४ मास का 
काष्ठ मौनज़त घारण किया । नियत समय पर मीनन्नत को समाप्त करके दो मास 
तक साधना शिविर लगाया । बहुत से श्रभ्यासी इसमे सम्मिलित हुए भर प्राय सभी 
इससे लाभान्वित हुए | ज्येष्ठ मास मे गगोत्री जाने का विचार कर लिया । 


गगोत्नी निवास और जझ्न्लक्षेत्र का प्रारम्भ 


ज्येष्ठ मास मे गयोत्री के लिए प्रस्थान किया और मसूरी होते हुए उत्तर- 
काजी पधारे। एक सप्ताह तक यही विराज कर फिर गगोत्री चले गए । इस समय 
महाराजजी के पास अपने निजी व्यय के भ्तिरिक्त १४०० रु० दानार्थ थे। साधु- 
महात्माओं के हिताथ इस धनराजि के व्यय करने के विपय में स्थानीय सन्‍्तो से 
विचार-विनिमय करते के पश्चात्‌ यह निश्चय किया गया कि एक शअ्न्‍्नक्षेत्र खोला 
जाए। काली कम्वली वाला तथा पजावी क्षेत्र तीन मास चलने के परचात बन्द हो 
जाते थे। इसके बाद लगभग डेढ-दो मास तक कोई भी अन्‍्तक्षेत्र यहा नही रहता । 
इससे बहुत से सन्‍्तो को श्रावण मास मे ही नीचे गर्मी मे ही उतर जाना पड़ता है। 
अनेक सन्त उत्तरकाशी जाकर रोगग्रस्त हो जाते हैं, श्रत अन्नक्षेत्र खोलना उपयुक्त 
समझा गया। सबकी सम्मति सुनने के पश्चात्‌ महाराजजी ने कहा, “हमसे यह प्रवन्ध 
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ने हो सकेगा। हम तो फेवल रुपया दे सकते है ।” इस पर दयालमुनिजी ने तुरन्त सारी 
व्यवस्था का उत्तरदायित्व श्रपने ऊपर ले लिया श्रीर कहा, “लगभग २५-३० सन्त 
भोजन करेगे। सारी साद्य-सामग्री प्रारम्भ मे कम कर ली जाएगी | जव दोनो क्षेत्र वन्‍्द 
हो जाएगे तो सस्त-महात्मा स्वय ही मिलकर भोजन बना लिया करेगे। किसी सेवक 
की भी आवश्यकता न होगी। हममे से कई सन्त ऐसे है जो बडी प्रसन्नता से इस कार्य 
को करेंगे । महाराजनी ने दयालमुनिजी की बात को सहर्प स्वीकार कर लिया । 
आटा, चावल, दालें, घी, मसाले आदि सव सामान दयालजी ने खरीद कर रख लिया । 


गगोप्नी में कुटियाग्रों का अत्यन्त अभाव था। महाराजजी के लिए दयालजी, 
गगामुनिजी, ब्रह्मचारी प्रवोवानन्दजी और रघुनाथजी ने दो दिन में ही भोजपत्र की 
छटिया बनाकर तयार कर दी । योगीराजजी की सेवा के लिए उत्तरकाणी का राम- 
गोविन्द नामऊ ब्राह्मण नियत था। यह उनके लिए भोजन बनाया करता था | गगोत्री 
सीनप्रधान प्रदेश है श्रत यहा पर दाल तीन-चार चण्टे में गलती है, इसलिए यह 
प्रवम ही अवसर था जब महाराजजी ने भोजन बनाने के लिए सेवक साथ रखा था। 
अन्यथा वे स्वय-पावी थे। अपना समस्त कार्य स्वय करते थे। पूर्णन्पेण स्वावलम्बी 
थे। महाराजजी के लिए भोजपन्न की कुटिया स्वामी प्रभानाथजी के रथान पर बनाई 
गई थी बयोकि यह भूमि समतल थी । पास ही जानकरीदास नामक एक बैरागी सन्त 
म्टला था यह ब्त्यस्त सेवापिय था । महाराजजी का सेवक यहा के शीत को सहन नही 
बार सा, बहुत खबरों गया और बीमार भी होगया। उत्तरकाणी वापस जाने के लिए 
आग्रह मरने लगा । उसी थवीमारी का कारण यहा का शीत नही था। यह रात्रि 
को खाने जिए भोजन तो बनाता नहीं था। थी श्रीर चीनी चुरा कर साया करता था। 
बा पर ज़िमालय फभी ऊनाई १०५५० फीट है । ऊचे पटाडो पर घी और चीनी 
यदि अधिक मात्रा में साए जाए तो पचते नहीं और श्रनेक व्याधिया उत्पन्त हो 
जानी है। सस्त जानकीदासजी ने महाराजजी से निवेदन किया, “नौकर को 
उसकी बलि देझर श्राप विदा कर दीजिए। में आपकी सब सेवा करूगा। आप 
मरते सेवा ४ अबसर प्रदान करें। मे आपके सेवक की अपेक्षा भी झापको अधिक 
आराम देगा ओर बुछ दिनो में आग सेवक को भूल जाएगे। । महाराजजी ने सेवक 
को बेसन देझर बिंदा कर दिया और सन्‍त जानकीदास ने सब सेवा-काय सम्भाल 
लिया । ये अपनी धनी पर ही जल गर्म करके महाराजजी को स्नानादि के लिए दे 
दिया यरते थे और धनी पर ही बहुत रबाडिप्ट भोजन तैयार करके खिलाते थे । 
इसी दिनो क्षेत्र भी महाराजजी की ओर से चालू होगया श्रौर तीन-चार सन्त 
ऋुगया कार्य करने लग गए । स्वामी तपोवन, कृष्णाश्षस और प्रज्ञानाथजी से महा- 
शाजजी का विशेष परिचय था झ्ीर ये प्राय एक-दूसरे के स्थान पर पररपर मिलने 
जलने के लिए जाया करते थे। ये सभी बडे विद्वान्‌ थे। डंढ मास तक क्षेत्र चला 
ग्रीर उसका व्यय ८०० रु० हुआ । श्री दयालजी ने महाराजजी से निवेदन किया कि 
यदि ३०० रू० प्रतिवर्ष दें दिया जाया करे तो प्रतिवर्ष ठेढ महीने के लिए क्षेत्र चल 
सकता है। थी की कोई आवश्यकता नहीं है। केवल श्रन्‍्त ही पर्याप्त रहेगा । इस 
थात को महाराजजी ने सबीकार कर लिया। जो सन्त क्षेत्र मे भोजन नही करते थे 
उम्हे नवाद रपया दे दिया गया । 
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धराली मे महर्षि स्वामी दयानन्दजी की गुफा के द्शन--क्षेत्र समाप्त करके 
महाराजजी, जो सन्‍्त उनके साथ जाना चाहते थे सवको लेकर बराली गए। संक्रान्ति 
के अवसर पर यहा पर सेलक्‌ नाम का बडा मेला हुआ करता है। यहा पर सन्तो की 
अनेक कुटियाए थी। यहा के क्षत्रिय बडे झ्रातिथ्य प्रिय है । सन्‍्तों व महात्माओ, साधुओं 
और सनन्‍्यासियों का वडा आ्रातिथ्य करते है । यहा पर महाराजजी छ दिन तक विराजे | 
ठाकुर नारायणसिह इनके दर्शन करने के लिए श्राए और निवेदन किया, “महा- 
राजजी | हमारे गाव पर साधु-सन्‍्तो की सर्देव से वडी कृपा रही है । हमे उनकी 
सेवा और सत्सग का सौभाग्य प्राय मिलता रहता है। मेरे पिताजी सुनाया करते थे 
कि घराली से श्राधा मील की दूरी पर एक गुफा है जिसमे कई मास तक महपि स्वामी 
दयानन्द सरस्वतीजी महाराज विराजे थे। वे बडे विद्वान्‌ तथा प्रतिभासम्पन्न सन्‍्यासी 
थे। वेदो के प्रकाण्ड पडित थे। नेप्ठिक ब्रह्मचारी थे । महान्‌ योगी थे। ब्रह्मनिष्द 
थे। तत्कालीन भारत के उद्धारक थे | वडे भारी समाज -युधारक थे। उन्होंने भारत 
के धामिक, सामाजिक तथा राजनतिक पतन के सुधार का प्रयत्न किया श्ौर अपने 
कार्यक्रम को स्थायी रूप देने के लिए श्रायंसमाज की स्थापना की। मेरे पिताजी इनके 
लिए दोपहर के समय भोजन और रात्रि के समय दूघ ले जाया करते थे | इनकी स्वामी जी 
महाराज के प्रति वडी श्रद्धा और भक्ति थी।” भमहाराजजी ने श्रद्धापूर्वक स्वामी 
दयानन्द सरस्वतीजी महाराज की गुफा के दर्शन किए। कई वर्ष की बात है, एक बार 
धराली में वडे जोर की वाढ श्राई थी और ग्राम के एक बड़े हिस्से तथा कृटियातओ्रो 
को वहाकर लेगई थी । तबसे सन्‍्तो का निवास यहा छट-सा गया है इसके पूर्व यहा 
के निवासी सुखी और सम्पन्न थे । सन्तो-महात्माओ का आशीर्वाद सर्देव मिलता रहता 
था। यहा के कुछ लोगो ने मिलकर महाराजजी से एक अवधूत सन्त के चरित्र के 
सम्बन्ध मे कुछ शिकायत की और कहा कि, “श्राप इन सन्‍्तजी को सदाचार के नियमों 
का पालन करने के लिए समभा दे और कह दें कि ये ग्राम में भिक्षा के लिए न जाया 
करें। हम स्वय इनके लिए भोजन इनके निवास स्थान पर भिजवा दिया करेंगे [” 
श्री महाराजजी ने सन्‍्तजी की बहुत भत्मेना की और उन्हे सन्‍्यासी के कर्तव्य का 
दिग्द्शन करवाया । 


न्‍्क् 


सन्‍्तो का न्यायालय--महाराजजी ने इस अ्रवधूत को दयालजी और ब्रह्मचा री 

महावीर के द्वारा अपने पास बुलाया | ये स्वय एक ऊचे चबूतरे पर बंठे थे। जब उनको 
वुलाया गया तो सेकडो की सख्या में नर-नारी तथा बच्चे उनको देसने के लिए खडे 
होगए। वे सब चिललाकर कहने लगे, “यहा पर योगियो का एक न्यायालय खुला है। ' 
महाराजजी ने चबूतरे पर ऊचे वबेठे हुए अपराधी सन्त से पूछा कि तुमने ग्राम में अमुक 
लडकी से भ्नुचित व्यवहार क्यो किया था ? अवध चूत ने कहा, “मैं तो इसे अपनी माता 
समभता हू और जो कुछ किया इसी भावना से किया था [” महाराजजी ने ज़ोर से 
चिल्लाकर कहा, “यदि तुममे उसके प्रति मात-भावना थी तो तुम्हे उसके चरण पकड़ने 
| € उस्क चरण पकड़ने 


चले 


चाहिए थे। तुम्हारे कुकम से यह सिद्ध होता है कि तुम दुराचारी ह्दो। तुम साधु-समाज 
को बदनाम कर रहे हो । तुम साधुझो मे रहने के योग्य नही हो । तम्ह अपने आ्ाश्षम 
की भी लाज नही है।” ब्रह्मचारी महावीर एक बहुत वडा डण्डा उठा लाए और इससे 
उस अपराधी अ्रवधूत की खूब मरम्मत की । इस मार-पीट वे परचात्‌ उसके हाथ मे 
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गगाजल देकर प्रतिजा करवाई कि झाज से वह कभी किसी के साथ दुव्यंवहार नही 
करेगा । सब देंवियो को प्रपनी माता, पुत्री और वहिन समझेगा । 

_घराली में सेलझू के मेले पर ग्रामवासी दल्लिये जलाकर सव इकटूठे होकर 
मंदिर में दर्शन करने जाते है, गंगाजल पान करते हैं श्नौर दर्शन और पूजा करके ग्राम 
में आते है और एक मंदिर के सामने गोलाकार वनाकर नृत्य करते है । गीत गाते हैं। 
नृत्य के साव-साथ टोल तथा वाजा भी बजाया जाता है। ग्राम के सभी लोग इसमे 
भाग लेते है और दूर-दूर से भी लोग उसे देखने के लिए झाते है । 

प्रमुतसर में योग प्रशिक्षण--महाराजजी अपनी सन्त-मण्डली के साथ उत्तर- 
फाशी पधार गए और वहा पर कुछ दिवस तक ठहर कर हरिद्वार के लिए प्रस्थान 
फूर दिया। यहा पर उनके परम भवत्र तथा शिष्य गुरुवरणदत्त के कई पत्र श्राए कि 
श्राप प्रमूससर पत्राने । यहां के सब लोग तो बहा साधना के लिए जा नहीं सकते । 
हसए यदा पर सी दो मास का समय साथनाश्यास का रखने की कृपा की जाए। 
निशसादि फा सत्र प्रबन्ध मुलसराजजी की कोठी पर हो जाएगा। महाराजजी ने 
उनके अनुरोध सौर श्रायह के कारण श्रमृततर परथारना स्वीकार कर लिया । वहा 
पृघार कर गहाराजजी ने पात ४ बजे से ६ बजे तक तथा साय ७ से ऊ वजे तक का 
समस योग प्रशिलण के लिए निय्रत किया और अपराह्न मे तीन से साढे चार बजे तक 
बचा हआा करनी थी । इस कमा से अमृतसर की जनता ने बड़ा लाभ उठाया श्रौर 
अ्रभ्यातियों की सामना में प्रगति भी ऊची रही | 

हरिद्वार मे निवास तथा मौन ब्त--दी मास के पश्चात्‌ महाराजजी श्रमृतसर 
मे घापस हरिद्वार पधार गए। यहा पर मोहनाश्वम में निवास किया। ४ मास का मौन 
प्रत धारण या और उसकी समात्नि पर दो मास के लिए योग प्रशिक्षण किया। 

गगोरी गमन--ह रिद्वार में योग प्रशिक्षण के उपरान्त महाराजजी उत्तरकाणी 
होते #ए गयोनी परधारे । बहा पर स्वामी प्रजानाथजी की क्रुटिया मे निवास किया। 
में कान्मी र चले गए और बहा पर हारबन में महाराजजी की कुटिया में ठहरे । इन्होने 
प्रशानावजी को ५० रू० काम्मीर जाने के लिए दिए झ्रौर इन्होने वहा के लिए 
प्रधान पर दिया। प्रजानावजी की कुटिया में सटमल बहुत थे अत महाराजजी को 
झरने लिए पुन्त भोजपन की कुटिया वनवानी पडी । दयालजी ने दो चार दिन मे ही 
बमधापर तैयार पयारवा दी । ग्ोगीराजजी ने एक वार स्वामी क्ृष्णाश्रमजी अवधृत से 
बड़े दे सी होकर कहा, “ग्राप हिमालय निवासी बहुत बडे महात्मा है । आपका सेवार्थ 
ग्रपने पास एक शिष्या को रपना उचित-सा प्रतीत नहीं होता | श्राप त्यागी तथा 
वरागी ग्रशधत £। आया आच रण वडा सुद्ध और पवित्र है। इसमें कोई सन्देह नहीं 
2। आपकी उसके प्रति बडी शुद्ध भावना है श्रोर श्राप उसे परत्रीवत्‌ ही समभते है। 
किन्त यह लोक-मर्यादा श्रौर शास्त्र के विरुद् है। लोकविरुद्ध श्रावरण करने से व्यथ 
में हो अगबाद होता है। समाज पर उसका ग्रच्छा प्रभाव नही पडता है । यदि श्रापको 
भेया कु लिए टी डुसफी ग्रावध्य वाता हे तो भर ग्रापका एक नौकर रस देता हू ॥ उसका 
ब्षनन भी में ही प्रतिमास चूका दिया करगा। यदि यह प्रापको पसन्द न हो तो मैं श्रापकी 
सेबा के लिए एक साबु नियत कर देसा है । उस पर भगवत्व रत देवी जो स्वामी 


बक 


कणाश्रमजी के पास रहती थीं ब्रोली, “यदि महाराजजी मुझे अपनी सेवा से वचित 
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करेगे तो मे गगा में डूवकर मर जाऊगी |” इस पर अवधूतजी ने महाराजजी को लिख 
कर समझाया (क्योकि यह सदा से मौव ही रहते थे) कि इसको पहिले भी कई सन्त- 
महात्माओं ने समभाया है। ब्रह्मचारी शहनझाह ने इसको यहा से हटाने के लिए कई 
दिन की भूख हडताल भी की थी किन्तु यह देवी तव भी व मानी थी। अपनी जिद 
प्र अडी रही थी। अपने माथे पर जोर से हाथ मारकर इन्होने पुन कहा कि ' भेरा 
कर्म-भोग ही ऐसा है। तव ही तो इस प्रकार का साधन वन गया। भव तो मुझे ऐसा 
मालम होता है कि या तो यह मरे तब मेरा पीछा छूटे या मैं मरू तव काम बने । 
मरे सेवा की जरूरत है। बिता वेतन के यह सेवक मिला हुआ है । आप भी इसे ऐसा 
ही समझे ।” महाराजजी इन सव वातो को सुनकर मौन होगए । कर भी क्‍या सकते 
थे | समक्ाना मात्र ही इनका कत्तंब्य था। स्वामी प्रन्नावाथ और स्वामी तपोवन अच्छे 
विद्वान तपस्वी थे । त्यागी और वेराग्यवान थे | इन्होने कई ग्रथो की रचना भी की 
थी। गगोत्री में अन्य भी कई उत्तम सन्त थे । भ्रव्यात्मज्ञान प्राप्ति और सिद्धि के लिए 
हिमालय से श्रेष्ठ और कोई स्थान नही है, श्रत श्री महाराजजी ने अब हिमालय मे 
निवास करने का निश्चय कर लिया। गगोत्री निवास में कई प्रकार की कठिनाइया 
है। फल तथा ताजी सब्जी यहा प्राप्प नही है। केवल आटा, दाल, चावल, घृतादि 
ही मिलते हैं। वाल बढ जाए तो यहा नाई नहीं श्रौर कपडे फट जाएँ तो दर्जी वही, 
जूता फट जाए तो मोची नहीं, वीमार हो जाए तो डाक्टर नहीं, यहा तक कि यदि 
मर जाए तो कफन भो नहीं । डाकखाना और तारघर नही । यदि ५० रु० से अधिक 
कभी मनिश्नाडर आए तो उसे लेने के लिए यहा से ५६ मील दूर उत्तरकाणी जाना 
पडता था। १५-२० दिव में यहा डाक आती थी । यहा की इस प्रकार की विविध 
कठिनाइयों का ध्यान करके वद्रीनाथ निवास करने का विचार हुआ क्योकि वहा पर 
सभी प्रकार की सुविधाए थी । 


गोसुख निवास--श्री महाराजजी ने दयालजी और एक नवयुवक सन्त परमा- 
ननन्‍्द अ्वधृत को साथ लेकर गोमुख के लिए प्रस्थान किया । १५-२० दिन के लिए 
खाद्य-सामग्री एक कुली से उठवाकर चल दिए । गोमुख गयगोत्री से केवल १०- १२ 
मील की दूरी पर है। एक दिन चीडवासा धर्मशाला में ठहरे। दूसरे दिन गोमुख से 
इधर एक गुफा में श्रासत लगाया। यहा पर जलाने की लकडी वडी आसानी से मिल 
जाती है। जलख्रोत भी समीय है। भ्रमण करते-करते गोमुख स्नानार्थ भी चले जाते 
ये। पजाव कागडा के गद्दी लोग इधर वकरिया चराने श्राया करते थे इसलिए इनसे 
दूध आसानी से मिल जाया करता था। ये लोग दूध के दाम इनसे नही लेते थे | 
श्रद्धा और भक्तिपूृवक बिना दाम ही ये लोग जितना चाहते उतना दथ ले लिया 
करते थे । तीनो नित्यप्रति गोमुख स्नान के लिए जाते थे। जब कभी वर्पा होती थी 
तो स्नान स्रोत पर ही कर लेते थे। गगाजल अत्यन्त जीतल था। गोता लगाते समय 
गरीर में पीडा होने लगती थी। सूर्य मे तपी हुई रेत मे लेटने से अथवा गर्म रेत 
गरीर पर डालने से यह दर्द मिट जाता था। यहा पर गगाजी के ऊपर लगभग १०० 
फीट मोटी वफ की तह जमी हुई थी। अनेक वर्षों से जमकर यह बर्फ इतनी कठोर 
होगई थी कि कुत्हाडी से काटने पर भी नहीं कटती थी। बर्फ की यह तह कई फर्लाग 
चौडी थी। इसका विस्तार एक ओर वद्रीनाथ तथा दूसरी ओर केदारनाथ तक था | 
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बद्रीनाथ यहा से २५ मील है श्रौर केदारनाथ २० मील है। यह एक बडा भारी 
सलेधियर है। बद्रीनाथ और केदारनाथ के वीच बीस हजार फीट से लेकर तेईस हज़ार 
फीट तक के बडे बिघाल पव॑त हैं। ये सभी वर्फ से भ्राच्छादित है। गोमुख के पास 
ही चोसम्मभा नामक एक विजाल पर्वत है। एक और शिवलिंग पव॑त है जिसकी गोलाई 
शिवलिंग के समान है। यह सदा हिमाच्छादित रहता है। जिन्होने कभी गोमुख की 
यात्रा नहीं की उन लोगो का ऐसा श्रनुमान होता है कि गोमुख पत्थर का बना 
हुआ होगा जिसके मुह में से गगाजी निकल रही होगी । यह धारणा भ्रममूलक है। 
गोमुस से उतनी मोटी जल की थारा निकलती है कि यदि हाथी भी उसको पार करना 
चाहते तो तुरन्त उसके प्रवल वेग मे बह जाए। वर्फ के पहाड के नीचे से गगा निकलती 
हैं । महाराजजी १५ दिवस तक गोमुरा मे निवास करके लौट आए । गयोत्री मे श्रव 
अत्यधिक भीन होगया था भ्रत विजयादशमी के पश्चात्‌ उत्तरकाशी पधार गए। 


हरिहार में पावणलाश्रम में एक वर्ष का मौच ब्रत--उत्तरकाशी मे पजादी क्षेत्र 
में एक मास लक निवास किया। इसके पम्चात्‌ हरिद्वार के लिए प्रस्थान किया । 
वहा पर मोटन ब्राश्षम में ठहरे। यहा पर स्वामी विशुद्धा नन्दजी का आश्रम के प्रवधको 
फे साथ ऊुठ झगठा-सा चल रहा था। उससे झाश्रम का वातावरण कुछ विश्षुब्ध-सा 
हो रहा था। उसलिए महाराजजी पातजलाश्रम में चले गए श्रौर एक वर्ष तक मौत 
बत रखने पा निम्घध कर लिया। अमरनाथजी को १० रु० मासिक देकर उनके 
हारा फल, सब्जी, दूध आदि बाजार से मगवाने की व्यवस्था कर ली । अ्रमरनाथजी 
स्वामी तेजनाथजी योगी के पोते चेले थे। ग्र्थात्‌ वे शिष्य के शिप्य थे। श्राश्नम की 
सत्र व्यवस्था उन्ही के हाव में थी | महाराजजी ने नमक, मीठा, अ्न्नादि सब त्याग 
दिया था। कैसल फरा, सब्णी झौर दूप ही लेते थे। उन्होने कातिक पूणिमा को ब्रत प्रारभ 
दिया । एयर मास तक सुबिधानुसार मीनब्रत, नमक, चीनी तथा अन्न के विना भोजन 
दीए-ठाझ चनसा रहा किन्तु उसके पश्चात्‌ हृदय में कुछ वेदना-सी रहने लगी। कई 
उपचार किंग गए डढिन्‍्तु दर्द में क्रिसी प्रकार भी कमी नहीं हुई। ग्यारह मास तक 
टल्पीटा बराघर साप्द देती रही । उसका कारण नमक श्रौर चीनी ने खाना था | 
जब एस्टोने साना प्रारम्भ जिया तो दो-तीन दिन में ही दर्द जाता रहा । इसके लिए 
कौ: उपचार नहीं किया गया था । महाराजजी नित्यप्रति सायकाल को ४ बजे के 
पथ्चात्‌ गया के किनारे सप्तसरोवर की शोर अ्रमणार्य जाया करते थे । 

ग्वामी अगरनाथजी प्रशिक्षित थे । उनका स्वभाव क्रोधी श्रीर चिडचिडा 
था। लोगी भी थे। महाराजजी अपने काम के लिए १० रु० मासिक तो इन्हे देते 
की थे। >समे बद्धि करने के लिए यह बार-बार इन्हे तग करते थे । कभी-कभी फल 
झ्रीर गदज़ी दी न लाते थे । कभी-कभी दूध में गडबड कर देते थे । महाराजजी ने 
उसे कई बार समझाया कि बत की समाप्ति पर रुपए बढा दिए जाएंगे क्योकि उस 
समय उनके पास रुपया कम था । उनको महाराजजी की बात पर विश्वास नही होता 
था। ये उनसे बडे परेशान से होगए थे श्रत मोहन प्राश्षम में निवास के लिए विचार 
कर रहे थे । 

विधि फा धिधान--उन्ही दिनों चोरों का गिरोह यात्रियों के रूप मे पातजला- 
थम में श्राउर ठहर गया । उनमें ५-६ युवक तथा एक स्‍त्री थी। युवक २५ से ३५ 
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7 थे। गरीर सव का गठा हथ्रा था और 
साल की आयु के होगे । ये सभी वडे बलवान व हू सव का ग गा ओर 
ये नित्य कसरत किया करते थे । युवती की आयु लगभग ३४ वप की होगी। यह 
गौर वर्ण थी । गरीर सुडौल था। बडी फुर्तीली थी और सलवार पहनती थी | इन 
स॒व ने स्वामी अमरनाथजी की अपना ग्रुह वना लिया । स्वामीजी को अपने साथ 
ही भोजन करवाने लगे । महाराजजी जब श्रमणार्थ जाते थे तो इनमें से एक-दो 
इनके पीछें-पीछे जाते थे । मौनब्रत था इसलिए महाराराजजी अपना मुह ढक 
कर वाहर जाया करते थे। किसी को देखते न थे। एक घण्टा तक भर करके 
लौट भाते थे । इन लोगो ने महाराजजी के बोलने के दिन का पता स्वामीजी से 
लगा लिया था । चाल-ढाल, रहन-सहन तथा व्यवहार से यह पता चलता था कि वह 
स्त्री इन सवका नेतृत्व कर रही हो । ये सभी उसके आदेश का पालन रा । 
महाराजजी का कमरा दूसरी मजिल पर था और श्रमरनाथजी इनसे कुछ न्‍्सी 
दूर रहते थे । भिवरात्रि के दिन इन चोरो ने दही आर पराठे खाए । अ्मरनाथजी 
के दही मे इन्होने कोई ऐसी चीज मिला दी जिससे उन्हे खाते ही नीद आने लगी 
गौर अपने कमरे मे जाकर सो गए। इनमे से एक अपने को इनका वडा भक्‍ते दर्गावा 
था। वह इनके कमरे मे ही सोया करता था। अमरनाथजी नजे में दो दिन तक सोते 
ही रहे । इन चोरो ने शिवरात्रि की रात्रि में लालटन जलाकर इनके कमरो के ताले 
तोडे और लगभग तीन हज़ार का सामान चुरा कर ले गए। महाराजजी ने समझा कि 
लालटने जल रही है, ये लोग शिवरात्रि का उत्सव मना रहे है, इसीलिए आज ये सोए 
नहीं हैं। महाराजजी ने यज्ञादि करके दूसरे दिन ब्रत की समाप्ति की श्रौर ग्रमरवाथजी 
से मिलने के लिए गए। ये नींद मे चारपाई से गिर पडे होगे श्रत जमीन पर ही सो 
रहे थे । इन्होने स्वामीजी को जोर से कककोरा, तव कही ये होश मे आए। महा- 
राजजी ने इनसे पूछा, “श्रापको क्या होगया है ? श्राप श्रभी तक निद्रा भिभूत है। झ्रापके 
सामने के कमरे मे सारी रात लालटन जलती रही है। श्रापके भक्त सव कहा चले गए ? 
कही दिखाई नही देते। आपके सारे दरवाजे खुले पडें हैं। श्रापके भक्त उनकी गति- 
विधि से अच्छे आदमी नही मालूम होते थे । जव मैं भ्रमण के लिए जाता था तब 
उनमें से कोई न कोई मेरे पीछे लग जाया करता था । उनमे से एक युवक फल लेकर 
ऊपर चढा तो मेरे कमरे मे इधर-उधर झाक रहा था। श्राप उठो और देखो, आपका 
सामान तथा कपडे सव इतस्तत विखरे पडे हैं। में तो यह समकता रहा कि आप 
शिवरात्रि का जागरण कर रहे है ।” श्रमरनाथजी बडी कठिनाई से आखे मसलते हुए 
उठे और जब अपना सामान उन्हें नही दिखाई दिया तो वेहोश होकर घडाम से भूमि 
प्र गिर गए। उनके मुह पर जल के छीटे मार कर जसे-तंसे उन्हें होश में लाया 
गया । महाराजजी के चरण पकडकर उन्होने कहा, “भ्रापसे रुपये ऐठने के लिए मैंने 
आपको वहुत सताया और दु ख दिया। आप श्रेष्ठ कार्य मे लगे हुए थे । परमात्मा की 
भक्ति में निरत थे। मैं पापात्मा आपको व्यर्थ ही परेशान करता रहा। यह उसीका 
दण्ड है। वे मुझे अपना गुरु वनाकर मेरा सब कुछ लूट कर ले गए ।” महाराजजी ने 
कहा, “गृरु की सम्पत्ति पर तो थिष्यो का अधिकार होता ही है। वे तो चोर थे । 
आपका सामान चुराकर ले गए। आपने सोचे-विचारे विना ही उन्हें श्रपना शिष्य बना 
लिया। गुरु-मत्र दे दिया तव तो वे आपकी सम्पत्ति के श्रधिकारी बनकर ही आपका 
सामान लें गए। जिस प्रकार श्राप अपने गुरु तथा दादा-गुरु की सम्पत्ति के मालिक 
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बन वेद है इसी प्रकार ते वे शो आग आम बठे हैं इसी अकार से वे भी अपने गुरु का सामान ले गए। क्‍या आपको यह नीति 
वचन स्मरण नही कि “अज्ञातकुलशीलस्प वासो देयो न कस्यचित्‌ ।' श्रव श्राप उठ कर 
पता लगाओो कि आपका क्या-क्या सामान थे चोर चुरा कर ले गए है ।” सब कुछ 
“खकर अ्मरताथजी को पता चला कि लगभग चार हजार की चोरी हुई है। इन 
चोरो ने मदिर की मूर्ति के सोने तथा चादी के आभूषण और वर्तेनादि भी चुरा 
लिए थे । थे लोग सभी कुछ चुरा कर ले गए । श्रमरनाथजी को इसका बडा धक्का 
लगा और उनकी जवान सूखने लगी तथा सिर भे चक्कर श्राने लगे । महाराजजी ने 
इन्हें गम दूध में घृत डालकर पिलाया और लिटा दिया श्रौर उनको ५० ० श्रपने 
लिए आवश्यक सामान खरीदने के लिए दिए और अमावस्या की रात्रि के १० बजे 
से मौन धारण कर लिया । अ्रव श्रमरनाथजी ने भहाराजजी को तग करना छोड 
दिया और भक्तिभाव से उनकी सेवा करने लग गए। अ्रव महाराजजी का मौन ब्रत 
निविध्नतापूर्वक चलने लगा। ग्रीष्म ऋतु के आगमन पर महाराजजी ने नीचे की 
मजिल में रहना प्रारम कर दिया। यह मकान बहुत जीणे-गीणे सा था| इसलिए इसमे 
विच्छ बहुत थे। अ्रमर॒नाथजी भी पुन पूर्वेवत्‌ ही परेशान करने लग गए थे। श्रत श्रव 
ये मोह श्राश्रम में चले गए। मूर्ख मित्र की अपेक्षा विद्वान्‌ शत्रु कही अ्रधिक अच्छा है। 
अमरनाथजी भी ऐसे मूर्खो में से थे। श्राश्विन पूणिमा को महाराजजी भी मोहत 
आश्रम पधारे और वहा जाकर मलेरिया ज्वर से पीडित होगए | प्रतिदिन १०४- 
१०५ डिग्री ज्वर हो जाता था । इतने दुरबंल होगए कि अपने लिए दूध भी गर्म नहीं 
कर सकते थे। नौकर ही दूध गर्म करके उनके कमरे मे रख जाता था। आश्चम के 
प्रवधक स्वामी सच्चिदानन्दजी ने महाराजजी को ज्वरपीडित देखकर तुरन्त होम्यो- 
पैथिक डाक्टर को बुलाया और ऐसी झ्ौषधि देने के लिए कहा जिससे इनका ज्वर 
शीघ्र उतर जाए और इनके मौन ब्रत मे किसी प्रकार का विध्त उपस्थित त हो । डाक्टर 
ने तेज दवाई देकर ज्वर तो उतार दिया किन्तु सारे घरीर मे खुजली चलने लगी । 
१३ दिन तक मलेरिये से पीडित रहे श्रौर अब खुजली ने आ घेरा । इसकी वेदना ज्वर 
से भी अधिक थी | डाक्टर के उपचार से यह भी ठीक होगई किन्तु ज्वर पुन आने 
लगा । जब ज्वर उनरे तो सुजली होने लग जाती थी भ्रौर जब खुजली मिट जाती थी 
तो ज्वर घेर लेता था। इसी प्रकार १५ दिच तक कष्ट पाते रहे। लगभग डेंढ महीने 
तक ज्वर रहा | गरीर गक्तिहीन तथा दुर्वल होगया । जसे-तैंसे मौन का एक वर्ष 
समाप्त हुआ । मार्गगीर्ष की पूणिमा को ब्रत की समाप्ति की । जब लाला शिवसहाय- 
मलजी की पुत्री गौरा देवी को इनकी वीमारी का पता चला तो वह इनकी सेवा के 
लिए आरा गई । लगभग २३ व तक गौरा देवी के पिताजी ते महाराजजी के व्यय का 
भार वहन किया था इसलिए ये इन्हे श्रपती बहिन के समान ही समभते थे । दोनो 
मे परस्पर बहिन भाई जैसा ही प्रेम था। गौरा देवी ने महाराजजी से भ्रमृतसर चलने 
श्रौर वही पर मौन की समाप्ति-रूप यज्ञ आ्रादि करने के लिए बहुत श्राग्रह किया अत 
अमृतसर पधार गए श्रौर वही पर यज्ञ करने का निश्चय कर लिया। वम्बई वाले 
तुलसीरामजी ने ८०० रुपया यज्ञार्थ भेज दिया था श्र कुछ रुपया महाराजजी के 
पास इसके लिए था। ये अमृतसर के मुलखराजजी की कोठी पर विराजे । लाला 
लिवसहायमलजी अपने स्वर्गवास होने से पूर्व के अपनी वसीयत मे, जो उन्होने हे 
पुत्री गौरा देती के हक में की थी, लिख गए थे कि महाराजजी को गत २३ वर्ष से जो 
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व्यय के लिए रुपया दिया जा रहा है वह शाजीवन नियमानुसार इन्हें मिलता रहे । 
गौरा देवी बरावर अपने पिता की आज्ञा और वसीयत के अनुसार रुपया देती रही 
किन्तु महाराजजी ने गौरा देवी के पति के स्वगवास होने के कारण यह रुपया लेना 
बन्द कर दिया था। लाला श्रीकृष्ण खन्‍ता ने श्रव २०० रु० मासिक इन्हें देना 
प्रारम्भ कर दिया किन्तु महाराजजी ने केवल १०० २० मासिक लेना ही स्वीकार किया। 


श्री महाराजजी ने व्रत समाप्ति के उपलक्ष में एक वृह॒द्‌ यज्ञ किया और 
इसकी समाप्ति पर एक बहुत बडा भण्डारा किया। यह उत्सव वडी घूमबाम से 
मनाया गया। यश्ञ के पश्चात्‌ दो मास के लिए सत्संग और योगाभ्यास करवाया 
गया। महाराजजी इसके वाद पुन हरिद्वार पधारे और मोहन झाश्रम में निवास 
किया । वहा पर योग-साधना का शिविर लगाया गया। चहुत से अ्भ्यासी इसमे 
सम्मिलित हुए और लाभ उठाया। महाराजजी कई वर्ष पूर्व हिमालय-निवास का 
निश्चय कर चके थे । गगोत्री और बद्रीनाथ मे से कौन-सा स्थान उत्तम रहेगा भ्रभी 
इसका निश्चय नहीं हो सका था। गयोत्री मे तो उन्होने कई वर्ष तक निवास किया 
था । वद्रीनाथ भी गए तो कई वार थे किन्तु यात्रा के उद्दंद्य से गए थे, वहा रहने के 
उद्देदय से नही, अत अ्व वहा निवास करने की दृष्टि से उसे देखने के लिए जाना 
चाहते थे । 

बद्रीनाथ मे पाच मास तक निवास 


नरोत्तमसिंह सेवक को साथ लेकर महाराजजी हरिद्वार होते हुए बद्रीनाथ 
पधारे | वहा पर पजावी क्षेत्र मे ठहरे। यह स्थान अलखनन्दा के किनारे पर था 
झौर एकान्त तथा ज्ञान्त था । पण्डित जगतरामजी, जो पहले उत्तरकाणी के क्षेत्र के 
मैनेजर थे, आजकल बद्रीनाथ के पजावी क्षेत्र के मंनेजर थे । महा राजजी के बे भक्त 
थे श्रत इनके लिए सभी प्रकार की सुविधा कर दी थी। महा राजजी अपना अभ्यासादि 
का कार्यक्रम वनाकर यहा आानन्दपूर्वक रहने लगे । इन्ही दिनो स्वामी दयालमुनि 
अपने ५-६ सन्‍्तो को साथ लेकर गोमुख से बद्रीनाथ आ गए । गोमुख से बद्रीनाथ 
आने का भाग वडा दुर्गंम है। वीस हज़ार फीट की ऊचाई से ग्राना पडता है। इनके 
दो-तीन साथियों को वर्फ की चमक के कारण दीखना बन्द होगया था । इनके 
साथ ब्रह्मचारी महावीर, सन्त गुरुदेवदास, अवधूत परमानन्द, स्वामी कलाणानन्द, 
ब्रह्मचारी प्रवोधानन्द भर गगामुनि थे । दलीपसिह नामक कुली भी साथ था । ये 
सभी गगोत्री से आए थे और सभी विरक्‍त थे। सर्वप्रथम ये ही विरक्त साधु इस मार्ग 
से आए थे। यह इन्ही की खोज थी। इनके पश्चात्‌ तो यह मार्ग खुल-सा गया और 
अन्य यात्री भी इसी मांगे से श्राने लग गए थे। सेठ तुलसीरामजी ने साधु-सन्यासियों 
के ऊपर आवश्यकतानुसार व्यय करने के लिए महाराजजी के पास १५०० रु० भेजे । 
इन्होने जगतरामजी को वुलाकर कहा, “सायकाल ५ बजे बद्रीनाथ के सब साधुओं 
को चाय-पान करवा दिया करो, जो व्यय होगा मैं चुका दिया करुगा । जब पजावी 
क्षेत्र बन्द हो जाएगा तव सवको भोजन भी करवा दिया करना, इसका व्यय भी मैं 
दूगा। चार मास तक चाय का क्षेत्र चला और दो मास तक अच्न का। सेठजी को 
इससे सूचित कर दिया गया । इस पर इन्होने महाराजजी को लिखा कि श्रावश्यकता- 
नुसार यदि अधिक रुपया चाहिए तो लिखने पर तुरन्त भेज दिया जाया करेगा । ये 
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सेठ महाराजजी के अनन्य भक्त थे श्नौर इनके प्रति उनकी श्रट्टट श्रद्धा थी, इसीलिए 
बडी उदारता से इन्हे रुपये भेजते थे | इनका तथा इनकी धर्मपत्नी का यह विश्वास 
होगया था कि वे महाराजजो की कृपा से ही ऐश्वय का उपभोग कर रहे है । जो 

न जन्टी की हे के हा 
उनके पास है सब उन्ही की हा फलस्वरूप है। सेठजी इन्हें अपना गुरु मानते थे और 
दान-पुण्य के लिए तथा उनके निजी खर्च के लिए बडी उदारता से धन देते थे। सेठजी 
के परिवार में राधास्वामियों का आराना-जाना प्रारम्भ होगया था। इनके दो लडके 
उनके शिप्य भी वन गए थे। इनकी लडकी राधास्वामी के शिष्यों के घर व्याही गई 
थी। बह झत्र तक आपको गुरु मानती थो किस्तु अ्रत्र उसने भी राधास्वामी मत की दीक्षा 
ले ली यो। वे कहते है कि गुरु के बिना मनुष्य की संदुगति नही हो सकती । सेठजी ने 
कहा "कि गत मुझे ग्रीर मेरी पत्नी को भी प्रभावित करने का प्रयत्न किया जा रहा है। 
हमारा सारा परिवार सनातनवर्मावलम्बी था किन्तु श्रव वह धीरे-बीरे राधास्वामी मत 
मे प्रवित्ट होता जा रहा है। जब तक आप मुझे और मेरी पत्नी को विधिवत मत्र 
दीक्षा देकर शिप्य नहीं बना लेगे तव तक मेरा कल्याण नहीं हो सकता। यदि श्राप 
मुझ पर कया नहें करोगे तो मुझे ये लोग वलपूर्वक श्रपना भिप्य बना लेंगे ।” महा- 
राजजी ने उन्हे सूलित कर दिया कि हमारे हरिद्वार आने पर श्रापकी इच्छा की पूतति 
कर दी जाएगी। उन्हें गायनी पुरटझचरण करने की आज्ञा दी। दीक्षा से पूवे यह आव- 
ध्यक है उसके साथ ही कुछ व्यान-साथवा भी करनी होगी। दीवाली पर हमारा 
विचार विशेग मौनब्रत धारण करने और ध्यान का अभ्यास करते का है। इस ब्रत 
में पूव श्राप हमे मिलना, ग्रापको मन्रदीक्षा दे दी जाएगी। वेसाखी पर आपको दीक्षा 
हें दंगा | उससे एक सत्ताह पूर्व आप झा जाना। इस अवसर पर ग्रापको विशेष ब्रत, 
नियम, सयमादि करना होगा। माताजी को भी साथ ले श्राना । इस परिवार का 
महाराजगी पर बटा विश्वास और भरोसा था। सेठ तुलसीरामजी का जन्म एक 
साधारण से परिवार में हुआ था और उन्नति करते-क रते ये श्राज करोडो मे खेल 
रहे हैं। बड़े ऐेड्वयंशाली तथा सम्पन्त है। खूब कारोबार चल रहा है । यह सव महा- 
राजजी की फपा का ही परिणाम है। ऐसा उनका विव्वास था । 


पातजल श्राश्रम से निवास 


महाराजजी दशहरा तक बद्रीनाथ में ही रहे । चारो और नई बर्फ से पर्वत 
ग्राच्छादित होगए थे । शीत में बहुत वृद्धि होगई थी । महाराजजी, जगत्राम तथा 
मेबक ब्रादि सबने वद्गीनाथ से प्रस्थान किया झोर भरते हरे कई दिन मे हरिद्वार 
पहच गए । बहा पर पातजल झाश्रम में निवास किया क्योकि अमरनाथजी अब कही 
प्रन्यश्न चले गए थे। दीवाली के पण्चात्‌ सेठ तुलसीरामजी तथा उनकी धर्मपत्नी दोनो 
ही बहा थ्रा गए। महाराजजी ने तुलसीरामजी से कहा, “यदि ग्राप दोनो ही मेरा 
मिप्यन्व स्वीकार करेंगे तो आपके पारम्परिक सम्बत ते परिवर्तन होना भनिवाय हो 
जाएगा । तब श्राप दोनों बहिन-भाई हो जाएगे । जैसे एक पिता की सन्तान परस्पर 
सब बहिन-भाई कहलाते है उसी प्रकार एक छु के शिष्य भी वहिन-भाई ही होते 


है । गठजी को महाराजजी की बात पर वडा प्राइवय हुश्ा क्योकि अन्य साधु महा- 


समा तो उस बाल का बिल्कुल ध्यान नही रखते, एक तर्फ से सबको दीक्षा हक देते हैं 
ग्ोगीराजजी ने उन्हे समभाया कि जो ऐसा करते है वे गास्त्रविधि का उल्लघन करते है। 
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बल 
इनमे से बहुतो को तो इसका ज्ञान ही नही होगा और हक वित्तेपणा पा 538 
के वशीभूत होकर ऐसा करते है जो उचित नही है। ब्रत वड कठिन है। या 52 
दोनो ब्रह्मचय का विधिपू्वक पालन कर सक तब तो हम 30 को दीक्षा 5 
है, श्रन्यथा हम आप दोनो मे से हक को ही दीक्षा देंगे। सेठजी तो रे कक * 

से पूर्ण ब्रह्मचय का पालन कर रहे थे। बडे सथम और नियम रे रहते थे । | रा 
महाराजजी से इन्होने निवेदन किया, “हम नियम, सयम, ब्रत भ्रौर ब्रह्मचय दा 
रहते है, किन्तु महाराजजी ' मेरे लिए मनसादेवी को पत्नी के स्थान पर बहन 
पुकारना वडा कठिन है । माता मनसादेवी की प्रार्थना पर महाराजजी ने सेठजी 
को ही मत्र-दीक्षा देना स्वीकार किया। वे दीक्षा लिए विना भी कुछ न कुछ लाभ 
उठा ही रही थी। पति-पत्नी दोनो साथ ही महाराजजी के पास आते थे। दोनो 
को ये साथ ही उपदेण देते थे। साधना-अ्रभ्यास भी दोनों साथ-साथ ही करते थे १ 
वे विविवत दीक्षा लिए विना भी सदा से ही महाराजजी में गुरु-भावना रखती थी 
और उनकी अनन्य भक्‍ता थी। महाराजजी ने सेठजी को तीन दिन अपने पास रखकर 
पुरद्चरण की सब विधि वता दी तथा अन्यान्य कई साधनों का अनुप्ठानादि समझा 
दिया। इसी प्रकार माता मनसा देवी को भी यथायोग्य साधन बताया । इसके पण्चात्‌ 
ये लोग वम्वई चले गए और पुन ॒वेसाखी से एक सप्ताह पूर्व ही हरिद्वार आा गए। 
पृव वताई हुई विधि के अनुसार यहा झाकर ब्रत इत्यादि किया। दीक्षा के लिए सब 
ग्रवश्यक सामग्री मगवा ली । महाराजजी का मौनब्रत वसाखी वाले दिन प्रात 
समाप्त होगया । 


सेठ तुलसीराम को मत्र-दीक्षा--महाराजजी के मौनब्रत रखने से पूर्व ही 
सेठजी ने उपवास तथा अन्य जो तंयारी करने का आ्रादेण हुआ था सव कर लिया । 
ब्राह्मणो को वुलाकर तीन-चार घण्टे तक यज्ञ किया | इसके परचात्‌ उपनयन सस्कार 
किया गया । एक घण्टा तक सेठजी को उपदेश देकर स० २००३ में वधाख मास की 
सक्रान्ति को शास्त्रविधि के अनुसार मत्र-दीक्षा दी गई और महाराजजी ने उन्हें अपना 
विष्य स्वीकार कर लिया। तत्परचात्‌ ब्राह्मणो और साधुओ को भण्डारा दिया गया 
ग्रौर इनमे दान-दक्षिणा भी वित्तरित की गई । माता मनसादेवी को भी उपदेश दिया 
गया । विविध प्रकार की साधनाये उन्हे समकझाई | दोनो को आत्मविज्ञान प्राप्ति 
के सृक्ष्म रहस्यो को समझाया गया। सर्व कार्य निविष्नतापूर्वक समाप्त हुआ । गुरु 
दीक्षा मिलने पर दोनो पति-पत्नी ने अपने को वडा कृतकृत्य समझा । ये करोडो के 
इस समय स्वामी थे। घर-गृहस्थी की कोई चिन्ता नही थी अत्त दीक्षा के पथ्चात 
इन दोनो ने हरिद्वार मे ही निवास करने का निः्चय किया। ये कुछ दिन तक तो 
महाराजजी की सेवा मे रहे शजर इसके पश्चात्‌ वापस वम्बई चले गए। योगीराजजी 
ने सर्वश्रथम सेठ तुलसीराम को ही विधिपूर्वक भिष्य बनाकर दीक्षा दी थी। इसका 
मुख्योद्े्य था इनको राधास्वामी बनने से बचाना । 


हरिद्वार में योग प्रशिक्षण--सेठजी के वम्बई चले जाने के पच्चात महाराजजी 
ने योगाभ्यास करवाया। जिस प्रकार से विद्यालयो, महाविद्यालयों तथा विश्वविद्यालयों 
मे लौकिक विद्या की प्राप्ति के लिए कक्षाये लगाई जाती है और विद्यार्थी विविध 
लोकिक विपयो का ज्ञान प्राप्त करते हैं, इसी प्रकार की कक्षाओं का श्री महाराजजी ने 


योग प्रशिक्षण 


२०७ 
पराधिया, पारमाधिक विद्या के उपाजन के लिए प्रारभ किया। योग-साधना के लिए 
विधिवन्‌ कक्षाये लगती थी झ्रौर साधको को उनकी योग्यता, परिश्रम और साधना के 
आनुमष योग सिखाया जाता था। योग-चविद्या अत्यन्त प्राचीन विद्या है। ग्राज से हजारो 
धर्म पूर्द में ही योग की पावन परम्परा भारत में चली आ रही है। किन्तु तव इस 
विद्या में पारगत महायोगी शझयने योग्य शिप्यो फो ही योग सिखाया करते थे। जिसमे 
एस गद विद्या ही प्राणि के जिए पानता पाले थे उसी को उस विद्या का दान देते 
थे। चास्मयिज्ञात तथा ब्र्ाविज्ञान की प्राप्ति के लिए एक ही जन्म नहीं कई-कई जन्म 
के सश्यास हारसा पडना था । योग प्रशिनण विद्यालयों की 'योगनिकेतन' के नाम 
से म्थावना उरनसा, उनमे सोस की कक्षाय लगाकर योग साधन की शिक्षा देना श्री 
महाराजती छा सना ही झनुसखान है। यह इनके झपने महान्‌ मस्तिप्फ की सूझ है । 
इस बोग परणिमण विधालयों में झब तक सेकटो अभ्यासियों ने योग शिक्षा प्राप्त की 
है । इसमें से सनी महान योगी बनकर भले ही न निकले हो किल्तु मार्ग-दर्शन सबको 
मतोशिस नये से प्राप्य ठद्चा है। अपती-अपनी साधना, अ्रभ्यास, तप, प्राणायाम और 

हित ह उसुरत सबने लाभ उठाया है। अभ्यासियों फो उनकी योग्यता के अनुरूप 
पपाधसिया भी प्रशत री मगर £ । 


क्जन लप 5 आओ पी ता सर का] 





बद्रीनाथ गमन 


37248 


था । यटीनाव में सनेझ सुरा के साधन प्राप्त थे। यहा पर डाक तथा तार घर 
सादा सरवताल है । नाई सवा घोबी श्रासानी से मिल जाते है। कपडे तथा 
मी हो गई दबाने 6 । दथ झआसाती से गिल जाता है । साग तथा घी की 
मारने है। समण फरने के लिए समतल भूमि है। जहा ये सुख साधन है 
[के लिए झलेझ कप्ठ भी है। यद्धा पर लगभग एक लास यात्री प्रतिवर्ष 
करने दाने है। सापा के समय बहत भीए-भाड रहती है जिससे साधना में अनि- 
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मार्स नए से विन उगग्विस शो जाता है। बद्रीनाथ के पारा ही दो-तीन शराब की 
नौकियां थी। मय भी एड बडा भारी विध्न था। इसके भ्रतिरिवत आसपास के ग्रामो 


लत 


दि बडे-पटे बचने सभा स्थिया लकरी टोने के निमित्त सैकड़ों की सस्या मे क्षेत्र के 
सामने से प्राते जाते रटने थे । उसका घोरगुल भी योगास्यास में बडा बाधक था। 
मट्ीनाव में गड़ल जाति की स्निसा नृत्य करने तथा गाने-वजाने के लिए श्राती थी 
सर फ>वई दिन लड़ :से लगाकर यह ऊफार्य करती थी | एक दिन यहा के एक 
धनाटय आदाण घाफरलाल ने महा राजजी की कुटिया के सामने राध्ि के समय इनका 
कई बण्डे सफ् सृत्य सवा गायन करवाया । उनरी कोठी पजाबी क्षेत्र के पास ही थी । 
पढ़ शेष भी इनती भूमि के पास ही बना हुमा था। इनके पिता ने यह भूमि दान 
भे टी थी। उस राषि को महाराजजी को बटा विक्षेप हुआ । श्रावण और भाद्वगद मे 
सट्टा पर उठ मदेस्या का प्रकोप हो जाता हे और पेट भी राराव हो जाया करता है। 

यहा पर सदियों में बाढ़ श्रा जाने, स्लेशियर के टूटकर नदी में गिर जाने तथा 
अनिवत्टि अथवा साधारण से कुछ अधिक वर्षा हो जाने के कारण से भी कभी-कभी 
जोटे-फोट़े पर्बत-पण्टो के गिरने से मार्गों का अवरुद्ध हो जाना श्रादि कठिनाइया उपस्थित 
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हो जाती है। एक दित महाराजजी कचन-गगा के किनारे अ्रमणार्थ गए। तव इसमे 
खलेशियर के टटकर झा पडने से इतने वेग से पानी आया कि इसमे ६०-७० अनाज 
से लदी हुई बकरिया और १५-२० यात्री डूब गए। इस घटना के देखकर महाराजजी हे 
के चित्त मे बडा विक्षोभ हुआ | इसके शवों को निकालने और जो घायल होगए थे 
उन्हें अस्पताल से भिजवाने के लिए महाराजजी को वडी दौडधुप करनी पडी। 


श्रामो की स्त्रिया यहा पर प्राय लकडिया ढोने का काम करती है । ये अधिक- 
तर स्वेच्छाचारी वन जाती हैं जिसके परिणामस्वरूप दुराचारिणी वन जाती है। 
एक दिन एक वृद्धा स्त्री एक युवती तथा सुन्दरी लडकी को लेकर महाराजजी के पास 
आई । उसकी चेष्ठाओ, हाव-भाव तथा बोलचाल से वह कुछ पतित सी मालूम 
होती थी। इन्होने जगतरामजी को इन दोनो को छ्षेत्र से बाहर निकालने का आदेण 
दिया । उन्होने और नौकरो को बुलाया और इनको क्षेत्र मे वाहर निकाल दिया। 

महाराजजी के भक्त सगवानदासजी की पुत्रवध का देहान्त--भगवानदासजी 
अपनी पत्नी और पृत्रवध्‌ झ्राज्ञावती के साथ महाराजजी के पास रहने के लिए झाना 
चाहते थे। योगीराजजी ने इन्हे पत्र द्वारा न श्राने का आदेश दिया क्योकि वर्षा ऋतु 
मे पहाडो की यात्रा स्वास्थ्यकर नही होनी, किन्तु दुर्भाग्यवञ यह पत्र इन्हें नही 008 
और ये वहा से चल दिए | ग्ाज्ञावती को मार्य मे ही विसूचिका (हैजा) होगई और 
उसका मार्ग मे ही स्वगंवास होगया । भगवानदासजी को अत्यन्त दु ख हुआ । परदेण 
मे उस देवी के जव को उठानेवाला भी कोई नही मिला। गढवाल के लोग हैजे से वहुत 
भयभीत रहते है। हैजे के रोगी के पास तक भी ये लोग नही आते । लालाजी बद्रीनाथ 
भी नहीं पहुच पाए और इस असामयिक दुधटना के कारण मार्ग से ही पीछे लौट गए। 

गयोत्नी निवास का निईुचय--उपरिलिखित विविध कारणो से महाराजजी 
का चित्त वद्गीनाथ मे निवास करने से कुछ उपराम-सा होगया था। इन्होने यहा 
की अपेक्षा गगोत्री निवास को ही अधिक उपयुवंत समझा । यहा पर जीवन के लिए 
सभी सुविधाए थी किन्तु अभ्यास तथा साधना के लिए यहा पर कई विध्त थे। गयोत्री 
मे जीवन को लौकिक दृष्टि से सुखी बनाने के साधन तो न थे किन्तु वहा पर ध्यान 
तथा समाधि में इस प्रकार के विध्त उपस्थित होने की सभावना नहीं थी । इसलिए 
महाराजजी ने दयालजी को अपने लिए गगोत्री मे एक कुटिया तथा एक रसोई तंयार 
करते का आदेश दिया। इन दोनो के बनाने का अनुमानित व्यय १२०० र० आका गया। 
महाराजजी ने दयालजी के पास तुरन्त १००० रु० भिजवा दिया और जैप २०० रु० 
फिर भेजने के लिए उन्हे लिख दिया । इधर इन्होने सेठ तुलसीरामजी को रुपया 
भेजने के लिए पत्र लिख दिया। गढ़वाल के इलाके मे साधु-महात्माओ को रुपये तथा 
वस्त्रादि से सहायता करने की प्रथा कम है। यदि कोई साधु शिक्षा सागने चला 
जाए तो अन्त अवश्य देते हैं । 

बद्रीनाथ के सदिर की स्थिति--इस मदिर की स्थिति गत कई वर्षो से अव 
अच्छी थी। जब से सरकार का नियत्रण इसकी आय पर हुआ था तबसे इसकी 
आर्िक स्थिति बहुत अच्छी होगई थी। कई मकान तथा धर्ममालाए भी वन गई 
थी। इसकी आमदनी झव लगभग एक लाख होगई थी। यहा के मदिर मे मू्ति बैठी 
हुई है, अन्य मदिरो के समाव खडी हुई नही है । बद्रीनाथ में बहुत वडा मैदान है। 
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इसमें विविध प्रकार के फूल तो होते है किन्तु वृक्ष नही । बद्रीनाथ मे ऋषिगगा के 
फितारे ब्रद्मममल बहुत होता है। माणागाव मे व्यास-गुफा बडी प्रसिद्ध है । यही पर 
व्यासजी ने पुराणों की रचना को थी। यहा पर ऋषि-मुनियों के नाम से कई गुफाए 
प्रसिद्ध है । महाराजजी के पास प्राय नित्य ही साधु-सन्त मिलने के लिए आते रहते 
थे। एक साता-सा बचा रहना था। इनमे अश्रवध्ृत परमानन्दजी मुख्य थे। इस वर्ष 
भी महाराजजी ने १६०० ग० देकर पजावी क्षेत्र मे श्रपनी श्र से चाय का क्षेत्र 
घलवाया था झोर दो मास के लगभग श्रन्न का । 


हरिद्वार प्रस्थान 


घिजयाददशमी के उपरान्त महाराजजी ने हरिद्वार के लिए प्रस्थान किया | 
पास-पास के परवेयों पर नई बर्फ पहने लगे गई थी और शीत का आ्राधिक्य होगया 
था। उस बे कुछ दिन के लिए गुजराती धर्मशाला मे निवास किया | सेठ तुलसी- 
रामजी भी गरहों पर ठटहरे हुए थे। उनके आग्रह से ही महाराजजी उस धर्मशाला मे 
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हरे थे। यहा पर उन्होंने १५ दिन सके फऊथा की जिससे जनता ने बडा लाभ उठाया। 
हम के ननन्‍वर से मोहन ग्राश्षम पधार गए । बहा जाकर तीन मास तक मीनब्रत रक्खा 
और इसके पध्चान यो मास तक योग प्रशिक्षण किया जिसमे साधथकों की सन्‍्तोपजनक 
प्रमति हुई 

प्रह्मदादिनी धम्देवी से वेदान्त पर वादबिवाद-- एक दिन कुछ सत्सगी 
घण्दायर के पास हर-गी-पीटी पर महाराजजी का उपदेश सुन रहे थे । उस समय 
एस महिला बहा पर आर्ट । ये दिव्यगुणविभूषिता, ब्रह्मनिष्ठा तथा ब्रह्मवादिनी 
ली । सौजस्य की प्रतिमा थी । उनके रवभाव की सरलता, उनकी वाणी का माधुये 
तथा उनके सेब नाब में घटा आफपण था । ये झमृतसर निवासी लाला कर्मचन्दजी 
की सुपुप्ती थी । लाजाजी महाराजजी के युपरिचितों मे से थे। उस देवी का नाम 
क्षीमनी धर्मदेयी था। ये धर्म बहन के नाम से प्रसिद्ध है। 'ब्रह्म सत्य जगन्मिथ्या' मे 
प्नका दे थिव्वास वा। धर्म बहने का जैसा नाम था वैसे ही उनमे गुण थे। इनका 
राय बडा उन्पद सभा प्रबल था | अपने घर के सुस्त तथा श्राराम को लात मार 
मार हरिद्वार में एफान्त तवा शान्‍्स रथान में रहना प्रारम्भ कर दिया था। ससार का 
कोई प्रतोनन उसे श्राफतित ने कर सका झौर ये स्देव श्रपने निश्चित पथ पर अटल 
ग्रीन ग्विस रही | उनका जीवन बड़ा तपण्चर्यामिय, त्यागमय झऔौर सयममय है । भाप 
नव ग्र त्याग की साक्षाल्‌ मूर्ति है। सहाराजजी से इनका वहुत पुराना परिचय था। 
जिन दिनो महाराजजी बटी नहर के किनारे मौनब्रत किया करते थे उन्ही दिनो में 
उससे परिचय टग्रा था। महाराजणी फी सारय श्रौर योग में बडी निष्ठा थी । अपने 
उपदेश में उन्ट्रोने समाधि के विगय में बहुत ऊचे दर्जे का स्वानुभवजन्य विज्ञान का 
विस्तत वणन किया था। उस उपदेश की समाव्ति पर धर्म बहन ने महाराजजी से 
जिश्ञासा रुप से याई प्रश्म किए -- 
धरम बेटन--वया महाराजजी, श्राप हमारी भी समाधि लगवा सकते है 


मटाराजजी- नही । 
धरम बंप --येयों मरी ? 


२१० हिमालय का योगी 


महाराजजी--जब आपके विचार मे ब्रह्म के भ्रतिरिक्त भर कुछ है ही नही तो समाधि 
क्रिस की लगवाए ? ब्रह्म तो स्वयं समाधि रूप है। समाधि का विपय या 
लक्ष्य क्या होगा जब दूसरा कोई पदार्थ ही नही है। जब तक भेद स्वीकार नही 
किया जाएगा तव तक समाधि नहीं लग सकती | अ्रभेद में ध्याता, ध्यान और 
ध्येय सिद्ध नही होते । समाधि में ध्याता, ध्यान और ध्येय बने रहते है । 

धर्म बहन--व्यवहार मे तो भेद रहता ही है । 

महाराजजी--जब ब्रह्म के श्रतिरिक्त और कुछ है ही नहीं तब व्यवहार किससे श्रौर 
कौन करेगा। भरत व्यवहार भी सिद्ध नही होता | यदि व्यवहार माना जाएगा 
तव व्यवहार का कर्ता भी मानना पडेगा। जो कर्ता होगा उसको भोक्‍ता भी 
स्वीकार करना पडेगा। ब्रह्म मे कतृ त्व श्नौर भोकतृत्व धर्म सिद्ध नही होते । 
जिसमे कतृंत्व शौर भोकतृत्व धर्म होगे उसका वध और मोक्ष भी अनिवार्य 
है। इसलिए एक दूसरा पदार्थ मानना पडेगा। इसी को हम जीवान्मा कहते 
है। यह ब्रह्म से भिन्‍न है। 

धर्म बहहन--जीव को तो हम भी मानते हैं। 

महाराजजी---जीव कहा से झ्ाया ? 

धर्म बहन--जब भशुद्ध भ्रविद्या के साथ ब्रह्म का सम्बन्ध होता है तव बह जीव सना 
को प्राप्त होता है । 

महाराजजी--अशुद्ध अविद्या कहा से आई ? 


धर्म बहन--पघट्‌ पदार्थ भ्रनादि और सान्त है। उनमे जीव और अविद्या भी सम्मिलित है। 

महाराजजी--फिर तो आपने जो एकत्व ब्रह्म की प्रतिज्ञा की थी वह अब न रही । 
अ्रनादि और सात की प्रतिज्ञा भी स्थिर नही रह सकती और पदार्थ भी 
सिद्ध नही हो सकते । जिसका आदि नहीं उसका अन्त भी नहीं हो सकता । 
जो उत्पन्त होता है वही विनाञ भाव को प्राप्त होता है। अत कोई पदार्थ 
अनादि सान्त नही हो सकता । भ्रनादि को नित्य अ्रवच्य मानना पड़ेगा । 

धरम वहन--हम व्यवहार में इसकी सत्ता मानते है । 

महाराजजी--जब आपके सिद्धान्त मे व्यवहार ही मिथ्या और असत्य है तो इसकी 
सत्ता कंसे सिद्ध हो सकती है क्योकि ब्रह्म के सिवाय शरीर कुछ आपके सिद्धात 
में है ही नही ? 

धर्म वहन--हम अ्रविद्या को श्रनादि, सान्‍त और अनिर्वेचनीय मानकर इसके दो विभाग 
मानते हैं--एक शुद्ध तथा दूसरा अबुद्ध । जब शुद्ध अ्विद्या (अथवा माया) 
का ब्रह्म के साथ सम्बन्ध होता है तब वह ईव्वर-भाव को प्राप्त होता है और 
जब अशुद्ध अ्विद्या या माया के साथ सम्बन्ध होता है तव वह जीव-भाव को 
प्राप्त होता है । 

महाराजजी--अविद्या और ब्रह्म के सम्बन्ध का हेतु क्या है ? कम, और कमे का हेतु 
सस्कार, और सस्कार का हेतु वृत्ति, और वृत्ति का हेतु अविद्या अथवा माया। इस 
श्रविद्या के सम्बन्ध से ब्रह्म वधभाव को प्राप्त हुआ । अपने वास्तविक स्वरूप 
को छोडकर ईइवर और जीवत्व भावापन्त हुआ । इस प्रकार इसमे कोई अन्तर 
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हम रहता । केवल पडे-छोटे का ही अन्तर रहा श्र तीनो वद्ध होगए । बहा, 
ज्बर तथा जीव तीनो सयोग से बद्ध हुए। जैसे जीव का वध भर मोक्ष होता 
है बसे ही ब्रह्म का भी । उस प्रकार से ये दोनो ही समान हुए। जब श्राप 
ब्रह्म को नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्तस्वभाव, निराकार, निरवयव, निष्क्रिय मानती 
हूं नव का आपत्ति उपस्थित नहीं होती और बद्धादि धर्म जीव को मान ले 
तथ बच ओर मोक्ष दोनो सिद्ध हो जाते है । 


धमं बहन--हुस तो इस बध को भी स्वप्नवत्‌ मानती हूँ । जिस प्रकार स्वप्त के सब 
पदाथ और व्यापार मिथ्या होते है उसी प्रकार जगत भी मिथ्या है । 


महारायजी--बढहुत से स्वप्न सत्य भी होते है श्रौर श्रसत्य भी । यह झ्रावश्यक नही कि 
सभी स्वप्न मिथ्या ही हो । देखे या सुने पदार्थों की या इन्द्रियो से भी भोगे हुए 
सुरा-दु रात्मिक पदार्थों की स्मृति ही स्वप्न है। उस पूर्वानुभृत का स्मरण कारण 
झ्रौर सूक्ष्म शरीर के द्वारा होता है। कभी-कभी स्थूलेन्द्रिया भी श्रपना व्यापार 
प्ररग्भ कर देती है--जमे स्वप्न में बाते करने लगना, हाथ को उठाकर थप्पड 
मारता, रवस्न मे बीयंगात हो थाना, करवट लेना, उठकर चल देना, श्रादि । 
सूद्ष्म शरीर झीर सूद्ष्मेन्द्रिया तो अपना व्यापार करती ही है। जैसे जाग्रतावस्था 
प्त्त करण की है ऐसे ही स्वप्नावस्था भी अन्त करण की है। जाग्रत में भी 
झमेफ कर्म मिव्या था गलत होते है। यदि ये कमे व्यापार स्वप्न मे हो जाए तो 
आप केबल उन्हीं को मिथ्या तयो फ़हती है ? ये दोनो ही श्रवस्थाए अन्त करण 
की है दोनों ही सत्य है और दोनो ही मिश्या है । इसलिए जगत भी कारण- 
न्‍्वेण सत्य है और ऊकार्यरपेण अनित्य है। यदि झ्राप जगत को मिथ्या कहेगी 
तेब वो झाग जो कुछ कढ़ रही है वह भी सत्य केसे हो सकता है ? अत स्वप्न 
वा दृष्दान्त देना ठीक नहीं, यह श्रसगत है ग्रौर दृष्टान्ताभास है। यदि आप 
ज्रह्म के अतिरिनत ग्रन्य कुछ नही मानती तव समाधि की बाते करना, नित्य 
ग्राहार-व्यवद्वार करना, मोल के लिए साथना करना, सब निरंथक हो जाएगे। 
परन्तु मोक्ष मा तथा प्रत्यन्त दु सनिवृत्ति का उपाय तो झ्राप नित्यप्रति करती 
तो मसार नित्य ही प्रतीत होता है तथा दु खनिवृत्ति का उपाय रहती हो । इससे 
भी सत्य ही है। श्रत आपका झद्वतवाद केवल वाणी का विलासमात्र ही रह 
लाता है। उस श्रद्नेतबाद की म्राति का परित्याग करके और भेदवाद को 
स्वीकार झरहे समाधि के साथनों मे प्रवृत्त हो जाओ, तव ही आात्मसाक्षात्कार 
होकर परम बराग्य द्वारा रवरूप में रिथति होगी और मोक्ष भ्राप्त हो सकेगा । 
प्रन श्राप उस व्यर्थ के हठ और दुराग्रह को छोटकर समाधि द्वारा श्रात्मविज्ञान 
प्राप्व करे। एक योग ही ऐसा मार्ग है जिसके द्वारा हस्तामलक के समान प्रत्यक्ष 
विज्ञानपूर्वक श्रात्मसाक्षात्कार किया जा सकता है । यदि आपकी इच्छा हो 
तो कुछ काल हमारे सास्निध्य से रहकर सत्संग श्र श्रभ्यास द्वारा, यम- 
नियमों का विधिवत पालन करते हुए श्रात्मविज्ञान तथा ब्रह्मविज्ञान के सूक्ष्म 
उडग्यों यो समाधि द्वारा स्वय अनुभव करें। सम्प्नन्ञात समाधि द्वारा प्रकृति- 
प्रम्धविवेक और ग्रसम्प्रतात समाधि द्वारा प्रम वैराग्य श्रीर सर्व सस्कारो का 
अबया बृत्तियों का मिरोध होकर ब्रह्म में स्थिति लाभ होगी । 


श्श्२ हिमालय का योगी 


महाराजजी ने जब घर्म वहन के सव प्रग्नो के विउत्तापूर्ण ढग से युक्तियुक्त 
उत्तर दे दिए और वे उनसे सन्तुष्ट होगई तव वे इनकी चरणशरण होगई और 
कई वर्ष के सत्संग और अभ्यास से समाधि द्वारा आत्मसाक्षात्कार प्राप्त किया | 


बद्रीनाथ गन 


श्री महाराजजी कुछ मास तक हरिद्वार में निवास करके बद्रीनाथ पधार गए 
क्योकि श्री दयालमुनिजी ने इन्हे सूचित किया था कि कुटिया का सामान तयार हो रहा 
है, श्रागामी वर्ष तक वन जाएगी और निवास योग्य हो जाएगी । बद्रीनाथ में महाराजजी 
के ठ5हरने और भोजनादि की सव व्यवस्था जगतरामजी ने पजाबी क्षेत्र मे कर दी । 
महाराजजी ने इन्हे गतवर्ष की भाति सन्‍्तो के लिए चाय तथा भोजन का प्रवन्ध करने 
का श्रादेश दिया । यह भी आदेश दिया कि अत्यन्त ग्राग्य्यक कार्य उपस्थित होने 
पर ही उनसे मिला या वात की जाए, अन्यवा नहीं, और अन्य झागन्तुक महाचुनावों 
को भी यह आदेश सुना देने के लिए ग्रात्ञा प्रदान की। यहा का दनहरा करदे महा- 
राजजी ने हरिद्वार के लिए प्रस्थान किया । 

हरिद्वार में सोहन श्राश्रम निवास 


महाराजजी ने मोहन श्राश्नम मे निवास किया। इसके परम भकल झौर शिष्य 
सेठ तुलसी रामजी सपत्नीक हरिद्वार मे श्राए हुए थे। माता मनसादेवीजी अत्यधिक रोगी 
थी श्रत महाराजजी ने उन्हें मोहन आ्राश्रम मे लाने का ब्रादेण दिया और मोहन आश्रम 
मे ही एक कोठी में उनके निवासादि का सब प्रवस्ध कर दिया । माता मनसादेवी ने 
महाराजजी से करवद्ध प्राथना की, “महाराजजी ! मेरा बचना तो अब कठिन है। 
मेरी केवल एक अभिलापा गेय रहती है जो मुझे पूर्ण होती नज़र नहीं आती । 
मेरा छोटा वेटा श्रोमप्रकाश श्रभी कुआरा है। यदि मैं उसका विवाह कर पाती तो 
उत्तम रहता। मेरी हार्दिकेच्छा है कि मेरे पास अपना जो कुछ वरत्र और आभूषण 
तथा रुपया है वह सब मैं ओमप्रकाजण और उसकी वहू को अपने हाथो ने दे जाती । 
यदि झाप मुझे एक वर्ष और जीवनदान दे सके तो मेरी यह ग्न्तिम झभिलापा पूर्ण 
हो सकती है। आप योगी है, महात्मा है, वालब्रह्मचारी हे। श्राप जक्तियों के भण्डार 
है। श्राप मेरे पति के और मेरे गुरु हैं। आपके अतिरिक्त ज्त्य कोई मेरी इस अभि- 
लापा को पूर्ण नही कर सकता | यदि ब्राप मुझ पर दया-दृष्टि करे तो भेरी प्राण 
रक्षा हो सकती है ।” ध 


सनसादेवी को जीवनदान--मनसादेवी ने सिसकिया भर कर रुदन करते हुए 
महाराजजी से जो प्रार्थना की थी उससे वे द्रवीभूत होगए और उन्हे कहा, “माताजी 
आपको एक नहीं हम चार साल जीवन के और प्रदान करते है ।” सेठजी भी पास ह 
वठे ये सव बाते सुन रहे थे | महाराजजी कुर्सी से उठकर खडे होगए और अपने दोनो 
हाथ जोडकर भगवान्‌ से प्रार्थना की और फिर मनोवल द्वारा मानसिक प्रयोग करते 
हुए माता से कहा,” देखो, ग्रभी थोडी देर में तुम्हारी पसली श्रौर हृदय की वेदना 
हृदय का वदन 

जान्त होकर सदा के लिए हूर हो जाएगी ।” फिर इनके हृदय पर हाथ रखकर कहा 
“अभी आपकी वेदनाए सदा के लिए गान्त होती है।” इन भब्दो के साथ ही बससोेटी 
के हृदय और पसली का दर्दे जाता रहा और ज्वर भी टूट गया । वे अपने को आरोग्य 
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र 00 उठकर श्री महाराजजी के चरण पकड लिए श्र 
अपने आसुश्रों से उनके चरण भिगो दिए और कहा, “महाराजजी, आज ही मैने 
आपके योग-वल का पूर्ण परिचय पाया है। आज ही पता चला है कि आपमे 
230 84008 सा हैं। श्राप कितने महान हैं। आप सर्वशक्तिमान है। 
का री हुई को आपने पुन जीवन प्रदान किया है। मुझे मृत्यु के मुह से आपने 
निकाला है । मैं जन्म-जन्मान्तरों तक भी आपके इस महान्‌ ऋण से उऋगण नही हो 
सकती । आपके इस अ्रदुभुत चमत्कार को नहीं भूल सकती । आपके इस महान 
उपकार की रेखा सदव मेरे हृत्यटल पर खिची रहेगी | महाराजजी, आप मानव नही 
श्राप देवता हो, मनुष्य नही भगवान्‌ हो।” चार-पाच दिन मे ये वम्बई जाने के 
योग्य होगई । महाराजजी मौन ब्रत धारण करने वाले थे श्रत उन्हे बम्बई जाने 
का अआदिय दिया। महाराजजी ने इनके चले जाने के पश्चात्‌ ३ मास के लिए मौन 
किया झौर पूर्ववत्‌ दो मास के लिए साबको को साधनाभ्यास करवाया | स० १६०४ 
के माय मास की पूर्णिमा को मौन ब्रत की समाप्ति हुई और सन्‍्तो-महात्माश्रों को 
भण्डारा दिया । यह महाराजजी का श्रन्तिम मौन था। श्रव इन्होने यह निश्चय 
कार लिया था कि भविष्य में मौन ब्रत नहीं किया जाएगा। जो विज्ञान ग्रुरुदेंवजी 
में प्राप्प किया है उसे योग के जिन्नासुम्रों को प्रदान किया जाएगा। श्रौर सारा 
समय लोक-कर्याण के अ्रपेण किया जाएगा। उस विज्ञान-दान के द्वारा जिस प्रकार 
गुरुजमों ने मुक पर उपकार किया है, मेरा कत्याण किया है, उसी प्रकार में भी योग 
का प्रशिक्षण करके उसके प्रसार झौर प्रचार के द्वारा विश्व का कल्याण करूगा। योग 
प्रश्क्षण में छोटे-वडे का विचार नही रखा जाएगा। सव वर्ण और जाति के योग 
जिज्ञासुओं के लिए महाराजजी का द्वार सेव खुला रहता है। इनके विशाल हृदय 
में ऊब-नीच, राजा-रक, अ्रमीर-गरीब, शिक्षित-प्रशिक्षितादि सबके लिए समान भाव 
है। महाराजजी ने यह घोषणा की थी कि मैं नि स्वार्थ भाव से, सच्चे हृदय और 
वात्सत्य भाव से ग्रध्यात्म-ज्ञान को जिन्नासुग्रों को प्रदान कहूगा। अभ्याल की 
समाप्ति पर महाराजजी ने सभी भ्रस्यासियो को उपदेश दिया था, उसीमे उपरोक्त 
घोषणा की गई थी। अभ्यास की समाप्ति पर सभी साधको ने यथास्थान प्रस्थान 
किया किन्तु महाराजजी के परम भवत गुरुवरणदत्तजी के भाई रामलाल तथा 
उनके परिवार की देविया अभी यही ठहरी हुई थी। ये सव महाराजजी के बद्रीनाथ 
पधारने तक इनके पास ही रहने के इच्छुक थे । 


श्री महाराजजी की पाच दिन की समाधि--महाराजजी वस्ति इत्यादि पटू 
कर्म के द्वारा गद्धि करके, दो दित तक गरीर के भीतर की शुद्धि करके तथा दो दिन 
तक उपवास करके अपनी 32 “टिया के सब द्वार वच्द करके समाधिस्थ होगए । यह समाधि 
५ दिन के लिए थी । पूणिमा को १० बजे व्युत्थाग का निव्चय किया था। जो 
देविया श्रभी श्राश्रम में श्राग्रहपृरवंक ठहरी हुई थी वे महाराजजी की कुटिया के चक्र 
काटती रही श्रौर जब न तो ये बोले श्रीर न समाधि से उठे तब वे वडी निराश हुई । 
रवामी सोमतीर्थनी महाराजजी की कुंटिया के नीचे ही रहते ये । उन्होंने इन 
देवियों को समझाया कि योगीराज इसी प्रकार से कई-कई दिन के लिए समाधिस्थ 
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' हो जाया करते है और अवधि समाप्त होने से पूर्व कभी व्युत्थान नही करते, श्रत आप नही करते, अत आप 
लोग जाओ, व्यर्थ ही अपना समय नष्ट मत करो । जब महाराजजी तीन दिन तक 
भी न उठे तव वहा जितने भी भकक्‍त थे सब निज-निज स्थान पर चले गए | इस 
बार महाराजजी १२० घण्टे के लिए समाधिस्थ हुए थे । पूृणिमा के दिन जब १२ बजे 
दरवाजा खोला गया तब स्वामी विशुद्धानन्दजी इनसे मिलने के लिए श्राए और पूछा, 
“कैसी स्थिति है ? आप हम सबको सूचित किए विना ही भीतर समाधि मे बंठ गए । 
हम सव तो बडे चिन्तित हो रहे थे।” स्वामीजी ने रामलालजी और उनके परिवार 
का सवे वृत्त सुनाया । महाराजजी ने कहा, “श्रन्‍्न जल छोड 3208 ७ दिन होगए है, 
एक पाव दूध मगवा दो । स्वामीजी को यह सुनकर वडा आराइचय हुआा क्योकि 
महाराजजी का मुख पूर्ववत्‌ कान्तिमान श्रौर तेजस्वी था। स्वामी सोमतीर्थजी 
दिन मे कई-कई वार इन्हे देखने जाते थे । महाराजजी ने समाधि से व्युत्थान का 
दिन और समय नही बताया था, इसलिए सभी बडे परेशान थे। महाराजजी ने 
दिन और समय इसलिए नही बताया था कि जिससे रामलालजी तथा भ्रन्य स्त्रिया 
सब वहा से चले जाए। यदि उनको पता चल जाता तो वे ५ दिन वही वबेढे रहते 
क्योकि वे दर्शत किए विना जाना नही चाहते थे । स्वामी विशुद्धा नन्दजी और स्वामी 
सोमतीर्थंजी बडे विद्वान्‌ योगी थे, इसीलिए महाराजजी से वडा स्नेह करते थे । 
ये दोनो महाराजजी से आयु और आ्राश्म दोनो में ही बडे थे । ये कई-कई दिन त्तक 
समाधिस्थ होने से वडे प्रभावित थे। ये भी कई-कई मास तक मोहन आश्चम मे निवास 
किया करते थे। इनके भी भक्‍त और अभ्यासी वहा आराया करते थे । महाराजजी 
ने दो छटाक दूध मे दो छटाक पानी मिला कर पीया । इसके पच्चात्‌ न्‍्यौलि-क्रिया 
करके शौचादि से निवृत्त हुए। शौच क्षृष्ण वर्ण था। वस्ति और वजरौली क्रिया 
द्वारा मल-मूत्र निकाल कर ही समाधिस्थ हुए थे, किन्तु फिर भी कुछ न कुछ मल 
आ्रान्तो मे अवश्य रह जाता है और जव तक ठीक-ठीक समाधि नही लगती है तब 
तक ये पाचन-कार्य करती ही रहती है, श्रत_ भीतर का मल दग्ध होकर काला सा हो 
जाता है श्रौर पेशाव भी पीत और रकक्‍त वर्ण का हो जाया करता है। यदि समाधि 
से व्युत्थान होने के पश्चात्‌ भी योगी को मल-मृत्र त्याग करने की इच्छा न हो तब 
बस्ति श्नौर बजरोली के द्वारा इन्हें वाहिर निकालना चाहिए । इस समाधि के कुछ 
समय पश्चात जो चित्र श्री राजयोगाचाय वालब्रह्मचारी व्यासदेव जी महाराज का 
लिया गया था वह सामने है । 


बद्रीनाथ गसन 


पाच दिन की समाधि के छ -सात दिन परचात्‌ महाराजजी ने बद्रीनाथ के 
लिए प्रस्थान किया । वहा जाकर पूवंवत्‌ पजाबी क्षेत्र में निवास किया । यह सन्‌ 
१६४७ का साल आा। १५ भ्रगस्त १६४७ को भारत स्वतन्त्र हुआ था। किन्तु ब्रिटिश 
सरकार भारत को शक्तिशाली देखना नही चाहती थी, इस देश का सदा के लिए 
त्याग करते समय देश का विभाजन करके इसे अत्यन्त शक्तिहीन बना गई थी। 
इसलिए देश के स्वतन्त्र होते ही कई विकट समस्याएं जञासको के समक्ष उपस्थित 
होगई। शासनसूत्र हाथ मे लेते ही इनको सुलझाने का प्रश्न उपस्थित हुआ । विभा- 
जन के परिणामस्वरूप देश मे रुधिर की नदिया वह निकली । लाखो व्यक्ति दर से 





राजयागाचाय बालतब्रह्मचारी श्री व्यास दवजी महाराज 
(पांच दिन की समावि के पश्चान ) 
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वेदर हुए। लाखों माताओं की गोद से उनके लाल, उनके जिगर के टुकड़े छीन लिए 
गए । लाखों बच्चों की हत्याएं उनके माता-पिताओं के सामने नृशंसतापूर्ण ढंग से की 
गई। लाखों सुहागिनों के भाल के विन्दु धुल गए। वच्चे अनाथ होगए। लाखों 
स्त्रियों के सतीत्व का अपहरण किया गया । करोड़ों की सम्पत्ति नष्ट-अ्रष्ट होगई । 
सवंत्र विनाश और नरसंहार दिखाई दे रहा था। उन दिनों का स्मरण आज भी 
आतुर और व्याकुल कर देता है। महाराजजी इन दुर्घटनाओं के कारण बद्रीनाथ में 
उदासीन-से ही रहे और सितम्बर मास में ही वहां से हरिद्वार चले गए । 


हरिद्वार के लिए प्रस्थान 


इस समय हरिद्वार में दु:खित, पीड़ित और अत्याचारों से भयभीत शरणाथियों 
की वड़ी भीड़ थी। सब आश्रम और मकान इनके लिए सरकार ने ले लिए थे । 
इनके पुनर्वास की वड़ी भारी समस्या थी । इनके ऊपर जो अत्याचार किए गए थे 
उनको सुनकर पापाण भी द्रवित हो रहे थे। महाराजजी के सहस्रों भक्तों ने नाना 
प्रकार की दुःखद घटनाएं सुनाई । योगीराजजी ने वस्त्र तथा धन वितरण करके इनकी 
वहुत सहायता की । 
शरणाथियों की सहायता 


2 


महाराजजी बड़े दयालु और उदार हैं । श्रार्तों की आतिहरण, पीड़ितों की 

पीड़ा के श्रपहरण, दुःखियों के दुःखहरण और असहायों की सहायता करने के लिए 
सदेव तत्पर रहते हैं। इन्होंने विस्थापितों की सेवा और सहायतार्थ पंजाव जाने का 
निएचय किया। सर्वप्रथम ये जालंधर पधारे। वहां पर डाक्टर नारायणसिंह के पास 
ठहरे । यहां कुछ दिन रहकर होशियारपुर चले गए। वहां पर सभी पीड़ित परिचितों 
को सान्‍्त्वना देते तथा धीरज बंधाते रहे । इसके पश्चात्‌ पुनः जालंधर आगए और 
यहां से डाक्टर नारायणर्सिह की मोटरकार में श्रमृतसर पधारे। मार्ग में जो दुःखद 
दृश्य देखा उसे देखकर वे प्रकम्पित होगए। रेल की पटरी के किनारे लाखों शव 
दवे पड़े हुए थे। मुसलमानों का एक वड़ा भारी काफ़िला पाकिस्तान जा रहा था । 
श्रागे तथा पीछे बड़ें-वड़े टेक उनकी रक्षार्थ जा रहे थे। आवालवृद्ध सभी दुःखी थे 
ओर रुदत कर रहे थे। एक वृद्धा मुसलमान माता को कहते हुए सुना, “जिन्हा, अल्ला 
तुम्हारा नाश करे। तने पाकिस्तान वनाकर हमें वर्बाद किया है । ऐ खुदा, क्‍या 
ही श्रच्छा होता तू इस जिन्हा को पहले से ही नेस्तनावृद कर देता जिससे करोड़ों 
मनुष्य वरवादी से तो वच जाते ।” डाक्टर विद्यावती और नारायणर्सिह महाराजजी 
के साथ थे। अमृतसर केवल ५५ मील की ही दूरी पर था, तो भी प्रात: ८ बजे चल 
कर कहीं सायंकाल अ्रमृतसर पहुंच पाए। वहां जाकर गुरुचरणदत्त की कोठी पर 
ठहरे । सब भक्तों ने अ्रमृतसर में जो-जो दुर्घटनाएं हुई थीं उन सबका दुःखद वत्त 
सुनाया । सारा नगर नष्ट-अ्रष्ट होगया था। मलवे के ढेर लगे हुए थे। मकान 
खण्डहर होगए थे । वाज़ार वरवाद होगए थे। महाराजजी के कई भक्तों और परि- 
चितों की वड़ी-बड़ी कोठियां जला दी गई थीं। हिन्दू और मुसलमान दोनों के मकान 
नष्ट-अ्रष्ट होगए थे। महाराजजी ने वस्त्र शऔर धन से पीड़ितों की सहायता की । 
जहां जाते वहीं लोगों को सान्त्वना देते तथा ढाढस बंधाते । मनुष्य जब राक्षस का 


हिमालय का योगी 
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झा कर केस है तब बह अपना विवेक खो देता है झौर उसको पाप-पुण्य 
तथा धर्म-अधर्म का विवेक नही रहता। प्रत्येक कुकर्म करने के लिए कटिवद्ध हो जाता 
है । पाकिस्तान और पूर्वी पजाब में जो अत्याचार हुए है उनको सुनकर लज्जा को 
भी लज्जा आती है और शर्म से श्रपना मुह छिपा लेती है । महाराजजी श्रीकृष्ण के 
मकान को देखने के लिए गए। इसे मुसलमानों ने भूमिसात्‌ कर दिया था। महा- 
राजजी के १५०० रु० की कीमत के चादी के बंतन लाला कह के 22 
मे रखे थे। इन्होने ये सव श्रीकृष्णजी को दे दिए | ये लगभग २० दिन तक पजाव मे 
रहे श्रौर फिर हवाई जहाज द्वारा वम्बई पधारे ग्रौर मेरीन ड्राइव पर लाला तुलसी- 
रामजी के पास ठहरे । 
सन्‌ १६४८ मे भक्तों के कष्ट का निवारण 


सेठजी के मकान पर महाराजजी सायकाल ५ बजे से ६ बजे तक उपनिपदो 
की कथा करते थे। सेकडो मर-तारी कथामृत का पान करने के लिए आते थे। सेठजी 
के ऊपर इन्कमटक्स का एक मामला चल रहा था। इनके ऐशच्वय, बन तथा सम्पत्ति के 
कारण बहुत से लोग इनसे ईर्ष्या करते थे । इन्ही मे से किसी ने उनकी भृठी थिक्रायत 
कर दी थी । इनके ऊपर कई लाप़ रुपया जुर्माता कर दिया गया था | माता मनसा 
देवी ने कहा, “महाराजजी ! आपके भक्‍तो पर बटी भारी आपत्ति आई हुई है। आप 
ही इनके सकट का निवारण कर सकते हो। उधर झ्रोमप्रकाञ् की दादी की तिथि निश्चित 
हो चुकी है। विवाह में थोडे ही दिन णेप है। ऐसी स्थिति में विवाह भी असम्भव 
सा ही प्रतीत होता है । श्राप ही इन बच्चो की लाज रसोगे । मनसादेवी की आावों 
मे आसू देखकर महाराजजी को दया ञ्रा गई । इन्होने सेठजी के पुत्र हरिकिशनदास 
को बुलाया और इन्कमटक्स के उन श्रफसरो को दिखाने के लिए कहा जिनके पास 
इनका मामला था। वडा अफसर सेर करने जाया करता था, उसे तो महाराजजी 
को वहा दिखा दिया गया। हरिकिणनदास और महाराजजी दोनो मोटर-कार मे गए 
थे । उस अफसर को देखकर इन्होने मोटर की गति मन्द कर दी और महाराजजी ने 
अपनी दिव्य दृष्टि उस अफसर पर डाली। वह हरिकिशनदासजी से कभी बोलता 
नहीं था। बडा दम्भी और कठोर प्रकृति का था। किन्तु महाराजजी की दिव्य दृष्टि 
पडते ही वह बडे नम्रभाव से उनके साथ बाते करने लगा और पूछा कि ये महात्मा 
कौन है। हरिकिशन ने कहा, “श्री महाराजजी हमारे गुरु है। ये हिमालय से आए 
हैं। इनकी हमारे ऊपर बडी दया है |” इस अवसर में महाराजजी ने अपने मनोबल 
से शक्तिपात करके इनको प्रभावित किया और इन्हे वड़ा सरल तथा कोमल बना 
दिया। अफसेर ने हरिकिशनदास से कहा, “झ्राप आज मुझे मिलना । आपके मामले 
पर विचार किया जाएगा और वास्तविक स्थिति को समझने का प्रयत्न किया 
जाएगा।” हरिकिशनदास ने महाराजजी से कहा, “श्राज अपने जीवन मे ये प्रथम वार 
इतने विनम्र और कोमल हुए है। अब आपकी कृपा से कार्यसिद्धि की एक किरण 
सी दिखाई देने लगी है ।” दोतो मकान पर वापिस श्रागए । छोटे झ्रफसर को देखने 
के लिए महाराजजी और अ्रमीरचन्द दफ्तर में गए। वहा कुछ वातचीत करने लग गए 
भर महाराजजी ने इसे देख लिया और तुरन्त अपनी दिव्य दृष्टि उस पर डाली । 
सायकाल को विदित हुआ्ना कि इस छोटे अफसर को ज्वर हो गया है | इसके दो दिन 
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पडचान्‌ यह मियादी ज्वर में परिवर्तित हो गया । महाराजजी ने हरिकिशनदास को 
श्रपना मामला किसी अनुकूल श्रफसर के पास ले जाने की सलाह दी । ये अपने केस 
को किसी अन्य छोटे अ्रफसर के पास ले गए । इनके देहली वाले आाडिटर आए हुए 
थे। इन्टोने सारे कागज देसे श्रौर इनकी सहायता की । उधर बडे भ्रफसर खरबन्दा 
साहिब इनके कुछ परिचित निकल झ्राए। कुछ दिनो के परिश्रम से कार्य मे सफलता 
लाभ हुईं। बहुत धोडा-सा उचित टेक्‍्स लगाकर केस खत्म कर दिया गया । 


जहा पर झ्रोमप्रकाण के विवाह की बातचीत चल रही थी वह भी महाराजजी 
के एक भक्त को लडकी थी। श्राज्ञावती ने इसी लडकी के विवाह सम्बन्ध मे महराजजी 
से कर्ट बार निवेदन किया था कि इसका सम्बन्ध ओमप्रकाश के साथ करवाने की कृपा 
की जाए। महाराजजी ने यहा पर एक मास तक निवास किया और जनता को अपने 
उपदेशों से लाभ पहुचाया । 

टेबस के झंगई से मुक्त हो जाने के कारण यह सारा परिवार बढा प्रसन्‍्त था । 
श्री महाराजजी ने अपने योगवल तथा मनोवल से अपने श्रनेक भकतो के कष्टो का 
निवारण किया है। श्रापफो विविध प्रकार की सिद्धिया प्राप्त थी किन्तु आपने कभी 
इनका चमत्कार दिलाकर जनता को झ्राकपित करने की स्वप्न में भी इच्छा नही की । 
काभमी-फभी जब वे अयने भक्तों को सकट तथा विपत्ति में देखकर द्रवीभूत हो जाते थे 
तब अपने मनोवल से श्रीर अपनी शक्षित के प्रयोग से उन्हें विपत्ति से मुक्त करने और 
उनके संकट के मोचन करने का वाई बार प्रयत्न श्रवष्य किया है। सिद्धियो के प्रदर्शन 
में उनका विश्वास नहीं था। ये इन्हें योग मे बाधक श्रौर वडा विष्त समभते थे । 


महाराजजी कुम्भ के मेले पर प्रयाग मे कुछ दिन पूर्व ही जाना चाहते थे किन्तु 
माता मनसादेवी ने उनके साथ जाने का बडा आग्रह किया और वहा रुकने के लिए 
बार-बार प्रार्थना की | उन्होने उन्हें समकाया और कहा कि श्राप सब हमारे पीछे 
प्राइएगा । हमारा वहा कुम्भ से पूर्व पहुचना आवश्यक है । महाराजजी ने वम्बई मे 
एफ मास तक उपदेश किया था। इससे उनकी प्रसिद्धि सवन्न चन्द्रिका के समान व्याप्त 
होगई थी और सूर्य के समान इन्होंने सेकडो मनुष्यों के झ्ज्ञानाधकार का विनान 
किया था | उससे लोगो में परिचय भी बहुत होगया था । जब महाराजजी ने वम्बई 
से प्रस्थान किया तब एक भारी जन-ससूह ने बडे सम्मानपूर्वेक विदाई दी। पचासो 
मर-नारी भेट-पूजा देने के उच्छुक थे किन्तु महाराजजी ने कथा समाप्ति पर ही जब 
फिसी प्रकार की भेंट स्वीकार नही की थी तो इस समय भी इन भेंटो को स्वीकार 
नही क्रिया । 


प्रयागराज के कुम्भ पर दो सास का निवास 


श्री महाराजजी वम्बई से प्रस्थान करके प्रयागराज पधारे। त्रिवेणी के किनारे 
पर कोट बाबा दयाराम में कई गुफाए थी | यह स्थान बडा रमणीय था। गया झौर 
यम्रना के दर्णन होते रहते थे । यह स्थान एक ऊची पहाडी पर स्थित है। सारा मेला 


यहा से दष्टिगोचर होता था। ऊचाई पर होने के कारण बहुत-सी सीढिया चढकर 
हम ग्थाने पर पहचा जा सकता था। महाराजजी अपने मित्र पचानन्द के पास जाकर 


दि. 


ठहर गए । उन्हे ऊपर की मंजिल पर एक कमरे में ठहराया गया । यहा पर जब इन्हं 


श्श्द हिमालय का योगी 


नवयुग के निर्माता विश्ववद्य बापू महात्मा गाधी के श्रसामयिक निधन का दु खद 
समाचार मिला तब महाराजजी को बडा आघात-सा हुआ औौर इन्होने एक दिन का 
उपवास किया ! भारतीयों के हाथ मे शासनसूत्र अभी आया ही था इसलिए इनसे 
मार्गदर्शन प्राप्त करने की देश को श्रभी बहुत श्रावरयकता थी । ये भारत की स्वतत्रता 
के प्राण थे और ये ही भारत के स्वातत्र्य सम्राम के महासेनानी थे। यदि भगवान्‌ 
इन्हे कुछ वर्ष और जीवनदान देते तो भारत की कायापलट हो जाती | भारत की 
आज जो दयनीय दुर्दशा हो रही है वह कभी न होती श्रौर वह उन्नति के उच्चतर 
शिखर पर होता, किन्तु हमारे मन कुछ और थी विधिना के मन श्ौर । विधि के 
विधान को समस्त देश के दु खित दिलो ने नतमस्तक होकर स्वीकार किया । 


कोट बाबा दयाराम मे निवास--इस स्थान पर महाराजजी पहले भी स्वामी 
पूर्णानन्दजी के जीवनकाल मे, कई वार कुभ और भ्रधंकुभी के अवसरो पर निवास कर 
चुके थे । स्वामी पचाननन्‍्दजी से वहुत पुराना परिचय था ञ्रत इस स्थान पर इनके 
पास विराजे । महाराजजी के अनन्य भक्त अमृतसर के सेठ देवीदास प्रयाग मे क्षेत्र 
खोलने के लिए आ्राए हुए थे। इनके परम सेवक सेठ तुलसीराम भी सपरिवार इस 
अवसर पर आए हुए थे । श्रन्य भक्त भी यहा कुभ पर आए थे । इस अवसर पर सेठ 
तुलसीराम ने अपने पुत्र श्रोमप्रकाश का यगोपवीत सस्कार महाराजजी से करवाया 
तथा उसे मत्रदीक्षा दिलवाकर इनका शिष्य बनवाया । वम्बई निवासी लाला देवकी- 
नन्‍्दन की पत्नी ने बद्धाजलि होकर महाराजजी से निवेदन किया, “भ्रव तो ओमप्रकाश 
ग्रापका शिष्य वत गया है इसलिए मैं श्रपनी भतीजी विमला का विवाह उससे करवाना 
चाहती है । आप इसमे मेरी सहायता करें। आप ही इस कार्य को करवा सकते है ।” 
सेठ देवकीनन्दन की पत्नी का नाम थ्राज्ञावती था और वह महाराजजी की वडी 
भक्‍ता थी । महाराजजी ने सेठ तुलसीराम तथा उनकी पत्नी माता मनसादेवी को 
ग्रोमप्रकाश का विवाह विमला से करने का आदेश दिया और दोनो ने वम्बई जाकर 
आज्ञा का पालन करने का वचन दिया। श्राज्ञावती वडी दानशीला महिला थी। 
महाराजजी ने गगोत्री मे निवास करने का निश्चय कर लिया था और वही पर एक 
कुटिया भी अपने लिए बनवा ली थी। श्राज्ञावती ने अपनी ओर से ४-५ हजार 
रुपया लगवाकर २-४ कुटिया वनवाने के लिए इनसे निवेदन किया और वम्बई जाकर 
रुपया भिजवा देने का वायदा किया। इनके पति का स्वगंवास होगया था । इसके एक 
लडका तथा एक लडकी थी । 


पचानन्द महाराजजी से बडा प्रेम करते थे । इनके शिष्य महावीर तथा श्रन्य 
भक्त इनकी बडी सेवा करते थे। इनमे महावीर तथा उमादेवी विशेष रूप से इनके 
सुख और सुविधा का ध्यान रखते थे । लाला देवीदासजी लगभग दो मास तक यहा 
रहे । इनकी भजन और अभ्यास मे बडी निष्ठा थी और साधना के समय को ये कभी 
भी नही चूकते थे । महाराजजी लगभग ढाई महीने तक यहा विराजे । इसके परचात 
ये तथा सेठजी सपरिवार वृन्दावत पधार गए । वहा पर एक घर्मशाला मे विराजे । 
सेठजी का परिवार भी यही ठहरा । यहा विराजकर गोवर्धन पर्वत, नन्‍्दगाव और 
बरसाने की यात्रा की, होलिकोत्सव देखा और वृन्दावन के सब मदिरो के दर्शन किए । 
महाराजजी यहा पर भी एक धण्टा प्रतिदिन कथा किया करते थे। सैकडो यात्रीगण 


योग प्रशिन्षण २१६ 





तथा स्थानीय नर-तारी इनके कथामृत का पान करते थे। एक दिन माता मनसादेवी 
ने महाराजजी से निवेदत किया, “महाराजजी ! हमारे पास जो कुछ भी सम्पत्ति है 
वह सव आपके ही अआश्ीर्वाद से प्राप्त हुई है, अतः आपसे प्रार्थना है कि आप भी 
इसमें से कुछ मासिक खच ले लिया करें। यदि आप स्वीकार करेंगे तो हम आपका 
बड़ा उपकार समझभेंगे और इस परिवार पर आपकी वड़ी कृपा होंगी । महाराजजी 
ने इनकी प्राथना स्वीकार नहीं की क्योंकि अमतसरवाले लाला श्रीकृष्ण खन्ना इन्हें 
१००) मासिक दे रहे थे। इसीसे इनका सारा खर्चा चल जाता था और अ्रधिक 
रुपये की इन्हें आवश्यक्रता न थी। यह देवी आग्रह करती रही और पुनः कहा, * 

से रुपया लेते हुए आपको कई वर्ष होगए हैं । अब हमें भी सेवा का अवसर देने की 
कृपा करें। वहां से आप खर्चा लेना अब वन्द कर दें ।” महाराजजी ऐसा करना 
नहीं चाहते थे क्योंकि यदि उनसे रुपया लेना वन्‍्द कर दिया जाता तो लाला श्रीकृष्ण 
को दुःख होता । इन्होंने भाताजी से कहा, “उनका रुपया न लेने से उनको रंज 
होगा । इस पर माताजी ने ऋट उत्तर दिया, “महात्मा किसी के वंँबन में नहीं हैं। 
उन्हें वुरा क्‍यों मानना चाहिए ? आप जिसे चाहें उसीको खर्च भेजने के लिए आज्ञा 
दे सकते हैं ।  महाराजजी ने कहा, “हम लालाजी को समझभाएंगे। यदि वे प्रसन्नता- 
पृ्व॑ंक हमारी वात मान गए तव हम उनसे रुपया लेना वन्द कर देंगे और आपसे ले 
लिया करेंगे । क्या आपने इस विपय में सेठजी से पछ भी लिया है ? ” मनसादेवीजी ने 
उत्तर दिया, “मुझे उससे पूछने की क्या आवश्यकता है ? मुझे अपने निजी व्यय के लिए 
बहुत रुपया मिलता है। मैं तो उसे खच भी नहीं कर सकती । मैं अपने खब् में से 
आ्रपको प्रतिमास रुपया भेजा कहूंगी। मुझे ६०० रु० मासिक मिलता है। इसमें से 
२००२० मासिक में आपके लिए भेजा करूगी।” महा राजजी ने केवल १ ० ० ० मासिक 
लेना स्वीकार किया क्योंकि उन दिनों इसी में सव खर्चा चल जाता था । 





स्वर्गाश्षण निवास 


होली के वाद महाराजजी स्वर्गाश्रम पधारे । यहां पर दो मास के लिए योग 

शिक्षण प्रारम्भ कर दिया | शीतकाल में स्वर्गाश्रम प्रायः खाली रहता था और यह 
समय अभ्यास के लिए उपयुक्त भी था। इन दिनों अभ्यासियों के निवास के लिए 
बहुत कमरे सुलभ हो जाया करते थे। प्रात: ४ से ६ वजे तक और सायंकाल साढ़े छः से 
साढे आठ वजे तक अभ्यास की कशक्षाएं लगाई जाती थीं। अभ्यास के अतिरिक्‍त प्रात 
८ से £ तक आसन और प्राणायाम भी सिखाये जाते थे। अपराह्न में ३ से ४ बजे 
तक नित्य उपनिपदों की कथा हुआ करती थी । वहत अभ्यासी प्रशिक्षण कक्षा में प्रविष्ट 
हुए। स्वर्गाश्नम में जो यात्री आते थे वे सभी प्रायः अभ्यास करने के लिए आते थे । 


ज्येष्ठ के प्रारम्भ में महाराजजी ने उत्तरकाजशी के लिए प्रस्थान किया। टिह 
तक तो वस में पधारे और इसके वाद पदल-यात्रा प्रारम्भ की । मार्ग में नगणा पड़ाव 
पर सावित्री, धर्मवती आदि कई देवियां उत्तरकाञ्ी जाती हुई मिलीं | यहां से सब 
इकटठे उत्तरकाज्ी गए और वहां पहुंचकर पंजावी क्षेत्र में ही सव ठहर गए। महाराजजी 
केवल एक सप्ताह उत्तरकाशी में विराजे और इसके पशुचात्‌ ५ मास यंगोत्री में निवास 
करने का निरचय करके वहां के लिए प्रस्थान कर दिया । 


हिमालय का योगी 


१5 शत नमक पट लत नकद रस स सता कब २० 3220: 


सन १६४८ में गंगोत्री में योग-निकेतन की स्थापना 


श्री महाराजजी के गगोत्री पधारने से पूर्व ही स्वामी दयालमुनि ने उनके लिए 
टिया तथा रसोई इत्यादि बनवाकर तयार करवा दी थी। सन्‌ १६४८ में श्रापाढ 
पूणिमा के शुभ अवसर पर योग-निकेतन का उद्घाटन किया गया। विधिपूर्वेक पूजादि 
करवाई गई और स्राश्रम मे प्रवेश किया गया | इस शुभ अवसर पर साधु-महात्माओं 
और ब्राह्मणो को भोजन करवाया गया। झव तक महाराजजी की श्रोर से साधुझो 
के लिए क्षेत्र की व्यवस्था स्वामी प्रज्ञानाथजी के स्थान पर की जाती थी। अ्रव यह 
व्यवस्था वहा पर रखता उचित नही समझा गया। योग-निकेतन मे ही इसकी व्यवस्था 
करने पर विचार किया गया जिससे प्रज्ञानाथजी को ग्रौर अ्रधिक कष्ट न हो । श्राज्नावती 
ने ४-४५ हजार रुपया कुटियाओ्रो के वनाने के लिए महाराजजी को देने का वचन 
दिया था। इन्होने दयालमुनिजी को एक बडी रसोई, एक उनके लिए कुटिया तथा 
एक औषधालय बनवाने के लिए आ्रादेश दिया । स्वामीजी वद्यक जानते थे इसलिए 
इन्होने रोगियो के उपचार की स्वीकृति दे दी। गगोत्री से लेकर उत्तरकाशी तक 
ग्रथात ५६ मील तक कही कोई वैद्य श्रथवा डाक्टर न था। न कोई ग्रीषधालय था 
और न अस्पताल । इसलिए लोग बडे दु खी थे। सेकडो लोग उपचार के भ्रभाव में 
मृत्यु का ग्रास वन जाते थे, जिनमे वालकों की सख्या अधिक होती थी। इससे 
स्थानीय निर्धन जनता शोर यात्रियों को सुविधा हो जाएगी और एक बडे कष्ट का 
निवारण हो जाएगा । महाराजजी ने मुनिजी से मुस्कूराते हुए कहा, “श्राप औप- 
धोपचार द्वारा जनता का कल्याण करना और हम योग द्वारा करेंगे। योग द्वारा 
शारीरिक और मानसिक दु खो की निवृत्ति करना ही हमारा उद्देश्य है ।” इन्ही दिनो 
यहा पर डिप्टी साहिब तथा रेजर साहिब आए हुए थे। इनसे भूमि के लिए निवेदन 
किया गया । इन्होने झट श्राज्ञा देदी कि जितनी भी जमीन की आ्रावश्यकता हो उत्तनी 
ली जा सकती है। इसको घेर कर इसका एक वडा अ्रह्मता ववा दिया गया और 
इसके भीतर कूटियाञ्रों का निर्माण प्रारम्भ होगया । सर्वेप्रथम श्रौपधियों के लिए 
दान श्रीमती धर्मवतीजी ने ५०० रुपया दिया । वहिन धर्मवतीजी से पाठक सुपरिचित 
हैं। इन्होने योगविषयक कई जिज्ञासाए महाराजजी से की थी और बडे पाडित्यपूर्ण 
ढग से अद्वतवाद की पुष्टि की थी। इन्ही धम बहिन के रुपये से श्रोपधालय की 
स्थापना की गई थी । 


यहा पर विजयादशमी करने के पश्चात्‌ श्री महाराजजी ने उत्तरकाणी के लिए 
प्रस्थान किया। उत्तरकाशी मे कुछ दिन तक निवास किया। इसके पद्चात्‌ स्वर्गा- 
श्रम पधार गए । दीवाली के पश्चात्‌ चार मास के लिए साधना शिविर प्रारम्भ कर 
दिया। १५ नवम्बर से १५ मार्च तक का कार्यक्रम बनाया गया। इस अभ्यास 
प्रशिक्षण में कई नर-तारियों ने भाग लिया जिनमे इनके नाम विशेष उल्लेख के 
योग्य है -सेठ तुलसीराम सपत्नीक, जयकिशन सपत्नीक, गुरुवचरणदत्त सपत्नीक 
३8 सपत्नीक तथा श्रीमती भाग्यवन्ती ध्यान तथा अभ्यास में सम्मिलित हुआ 
करते थे । 


उत्तरकाशी के लिए प्रस्थान--स्वर्गाश्रम का साधना शिविर समाप्त करके 
श्री महाराजजी ने उत्तरकाणी के लिए प्रस्थान किया । श्रीमती धर्मदेवीजी ने 
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महाराजजी के साथ ही उत्तरकाणी जाने के लिए प्रार्थता की क्योंकि ये भी वहा 
जाना चाहती थी किन्तु कोई उपयुक्त साथ इन्हें नही मिल रहा था । इन्होने स्वीकृति 
दे दी। धर्मदेवीजी के साथ श्रन्य भी कई महिलाए थी । नग्रणा तक तो ये सब अ्रकेली 
ही गई किन्तु उसके झागे महाराजजी के साथ गईं । नग्रूणा आकर धर्मदेवीजी के कान 
में अ्रत्यन्त पीटा होने लगी । महाराजजी ने एक झपघ कान में डालने के लिए दी 
और रिर पर कपड़ा बधवा दिया। इससे उन्हें शीघ्र आराम होगया | सारा मार्ग 
पंदल चलना था। देविया धीरे-धीरे चल रही थी श्रत महाराजजी द्रतगति से चल 
कर उनसे पूर्व हो उत्तरफाणी पहुच गए। ये सब तो महाराजजी को पजावी क्षेत्र मे 
आर मिली । योगीराजजी उत्तरकाणी में १५ दिवस तक विराजे । इन दिनो धर्म- 
बनी तथा सावित्री को प्राणायाम, ध्यान और समाधि की विवि श्रौर लाभ वबताए। 
ये दोनो ही अभ्यास किया करती थी । 





गगोत्री प्रस्थान--१५ दिन के पश्चात्‌ महाराजजी ने गगोत्री के लिए 
प्रग्यान किया । एक महीने तक उत्तरफाशी में रह कर धममवतीजी भी निवासा्थ 
गगोनी पहुच गई । बोग-निकेतन अभी बन ही रहा था भरत इसमे तो स्थानाभाव था । 
यहा पर उसके ठहरने के लिए कोई स्थान ने था। स्वामी दयालमुनिजी ने इनके 
मिथास की व्यवस्था भूमानन्द पण्डे के मकान पर कर दी । ये कभी-कभी महाराजजी 
के सत्मग में उपस्थित होती थी । थे तीव मास तक यहा रही और इसके बाद भाद्र- 
पद में वापिस उत्तरी चली गई । ये ५००र० तो श्रौपधियों के लिए पहिले दे ही 
नी थी, श्रव १००० रु० और एक कुटिया के निर्माण के लिए प्रदान किया । महा- 
साजजी स्वामी तपोबन के साथ योग तथा वेदान्त के विषय मे बातचीत किया करते 
थे। श्रमणार्थ दोनों उकटठे जाते थे । ५ महीने तक गगोत्री में निवास करके विजया- 
दशमी के पथ्चात्‌ श्री महाराजजी उत्तरकाणी पधारे और वहा पजावी क्षेत्र में निवास 
किया । उन्ही दिनो ऋषिकेश के पजाबी क्षेत्र के प्रवधक लाला लक्ष्मणदासजी भी 
उत्तरफाणी आए हुए थे । उनका महाराजजी से बडा स्नेह था क्योकि ये श्रमुतसर के 
निधासी थे। वहा नहर पर ये प्राय महाराजजी से मिलने भ्राया करते थे। ये दोनो 
साथ ही उत्तरकाणी से ऋषिकेश पधारे थे । महाराजजी ने स्वर्गाश्रम पधार कर साधना 
लशिविर की तैयारी की और १५ नवम्बर से साधना प्रारम्भ करवा दी । 


महात्मा प्रानन्‍्दस्वामीजी की श्री महाराजजी के प्रति भविति--महात्मा 
सुशहालचन्द जी के नाम तथा कामो से सभी पाठक सुपरिचित है । इनमे नेतृत्व 
वी भावना सहज थी। श्रार्यसमाज के प्रति इनकी महान्‌ सेवाएं हूं। पाकिस्तान 
बनमे के पण्चात इनमें तीत्र वेराग्य की भावना का उदय हो श्राया था । इन्होने 
लाहीद में तथा अन्यत्र भी १५ अश्रगस्त के वाद का भीपण नरसहार, अग्निकाण्ड, 
श्रत्याचार, सतियो के सतीत्व का श्रपहरण, लाखा सुहागिनो के सुहाग के चिन्हों का 
हरण, लासो विववाओों का करण तरन्दन, करोडो मनुष्यों की सम्पत्ति का नाश, गगन- 
चम्बी फोठियों, बगलो श्रीर प्रासादों का विनाश श्रौर सभ्यता तथा सस्कृति के चिन्हों 
के क्लास का नग्न नृत्य ग्रपनी आसो से देसा था । यह इनके वेराग्य का मुख्य कारण 
था। उनके ६ पुत्र तथा ३ पुत्रिया है । ये हिन्दी तथा उर्दू मिलाप के प्रधान सपादक 
थ। प्रेस उनका अपना था। सुख के सभी साधन, धन-सम्पत्ति, समृद्धि, ऐच्वर्य सभी के 
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में स्वामी थे । ससार की अनित्यता को देखकर इन्होवे सन्यासाश्रम से प्रवेश किया | 
वैसे वह वर्षों से गृहस्थी होकर भी वानप्रस्थियों के समान जीवन व्यत्तीत कर रहे 
थे। पूर्ण ब्रह्मचये का पालन करते थे । अपना सब कार्य अपने सुयोग्य पुत्रा का साप 
दिया था। अपने परिवार को सूचित किए बिना ही इन्होने यमुतानगर मे जाकर 
स्वामी आत्मानन्दजी से सन्‍्यास ले लिया | सन्यास ग्रहण के समय इनकी पत्नी तथा 
पुत्रो और पुतियो को इस वात का पत्ता लगा। सस्कार की समाप्ति के पूव सारा 
परिवार यमुवानगर पहुच गया था। इनकी व्मपत्नी मेलादेवी वडी दुखी हुई । 
ये इसी क्षण से अपने को अनाथ असहाय समभककर रुदन करने लगी । पहले लाहौर 
से सव घन तथा सम्पत्ति लुट गई थी। वडी कठिनाई से प्राण वचाकर परिवार वहा 
से भागा। जमे-तसे किर से सारा कारोवार देहली मे प्रारम्भ किया । जाति तथा 
सुख से जीवन व्यतीत होने लगा तो इनके पतिदेव ने सन्‍्यास ले लिया। ये सर्वा- 
घिक चिन्वित रहती थी। इसी समय श्रीमती भाग्यवन्तीजी इनके पास आई और 

हा, “आप मेरे साथ पृज्यपाद ब्रह्मचारी व्यासदेवजी के पास चलो । आजकल उनका 
योगसावना शिविर लगा हुम्ना है। वहा जाकर आपको अ्रवच्य जाति लाभ होगी 
और सव चिन्ताए दर हो जाएगी ।” भाग्यवन्तीजी माता मेलादेवी को लेकर 
स्वगश्निम पहुच गई । महाराजजी ने इसके साथ वहुत अच्छा व्यवहार किया । 
विविध प्रकार से समकझाकर इनको सान्त्वना दी और घीरज बधाया | इनके खान- 
पानादि की व्यवस्था अयने पास कर दी। इनके निवास के लिए एक कमरा अपनी 
कोठी में ही दें दिया और उनकी सेवा के लिए एक नौकर तंनात कर दिया । इन्हे 
बडे स्नेह तथा वात्सल्य से अरश्यास करवाना प्रारम्भ कर दिया । नित्यप्रति नाना 
प्रकार के वेराग्यजनक उपदेग इन्हे दिया करते थे। एक सप्नाह के भीनर ही माताजी 
की स्थिति अभ्यास मे ऐसी होगई जैसी कई-कई वर्ष के अभ्यासियो की भी नही हुई थी। 
ब्रह्मर॒श्न में दिव्य प्रकाण उत्पन्त होकर नाना प्रकार के पदार्थों के दर्शन करवाने लग 
गया था। लगभग दो-तीव घटे का आसन स्थिर होगया था। थोडे ही दिनो मे ये 
सर्व चिन्ताओ से मुक्त हो गई और अपने को स्वस्थ और प्रसन्‍्त-सी अनुभव करने 
लगी। अभ्यासकाल मे इन्हें विभेप आनन्द की अनुभ्नूत्ति होनी प्रारम्भ होगई थी। 
महाराजजी की विगेष दयादृप्टि का ही यह परिणाम था। माताजी स्वस्थ होगई । 
इनके सव रोग तथा थोक दूर होगए। तअ्रव पतिदेव के सन्‍्यास लेने का सब दुख और 
सन्‍्ताप जाता रहा। इनकी इस अभूतपूर्व आ्राध्यात्मिक स्थिति को देखकर सभी 
अभ्यासी भझाध्चर्यचकित होकर दान्तो तले अग्रुली दवाते थे । एक मास के परचात्‌ 
माताजी ने अपने पृत्रो-पुत्रियों तथा पुत्रवधुओं को सूचित किया कि “मुझे इस सुख- 
धाम में पहुचकर एक विशेष आनन्द का अनुभव हुआ है। ऐसा झ्ानन्द झाज तक 
कभी अनुभव नहीं हुआ । इस अलौकिक आनन्द का वर्णन लेखनी से नहीं किया जा 
सकता | मुझ एक अद्वितीय दिव्यनक्ति लाभ हुई है जिससे मेरे अदर के कपाट खुल 
गए हैं और सुझे अलौकिक जाति प्राप्त होगई है।” इनके पत्रो को पढ़कर इनका अपना 
परिवार तथा हर और समीप के सभी सस्वन्धी स्वर्याश्रम मे आए और सबने अभ्यास 
की कक्षाओं में वठकर अभ्यास प्रारम्भ कर दिया | इनके पुत्र रणवीर और पुत्रवध्‌ 
गीला, श्रोमग्रकाज और इनकी त्वी बान्ता, इसके दामाद नारायणदास और पुत्री 
सावित्री आदि सभी योगसावना मे प्रवृत्त होगए। सबने अच्छी प्रगति की और सुखलाभ 
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किया । 2 अपने पतिदेव को, जिन्होंने कुछ मास पूरे ही सन्‍्यास धारण करके 
प्रवना नाव महात्मा आानन्दस्थामी रस लिया था, एक पत्र लिखा | वे उस समय देहरा- 
दम में तपोवन मे मानब्रत थारण फरके तप और साधना में लगे हुए थे। यह पत्र 
वही पर उनके पास भेजा गया था । पत्र निम्न प्रकार से लिखा गया था -- 
पूजापाद श्री १०८ प्रात स्मरणीय स्वरामीजी महाराज, 
सादर चरण स्पण | 

कुछ मास हुए, झाप मुझे सान्द्रान्थकार मे धकेल और मुझे श्रसहाय वनाकर 
चने गए थे। जिस श्रेय-मार्ग करा अवलम्बन आपने स्वय किया था उसी पर आ्रापको 
मुरभे भी अपने साथ ने चलना चाहिए था। मेरा कत्याण भी उसी मार्ग की पथिक बनने 
में था। परन्तु मुभे सेद हैं कि आपने अपने कक्तंव्य का पालन नहीं किया और मे, 
प्रेथ-मा्ग के अन्यकप भें फेफेऑर और ग्ृह-त्याग कर संन्यास धारण करने चले गए । 
आपके प्रस्थान के पश्चात मभे यह निश्चय हुआ कि ससार अनित्य है, सारे सम्बन्ध 
स्थासंपूर्ण है, योर अपना नहीं है, इसलिए उस ससार से नेह करना श्रात्मवचना है। 
नातबत्सत भगवान पलिनपराथन है, परापियों के परित्राता है, श्रसहायो के सहाय, 
निराशितों ते आय, निधनों के घन तथा अनताथो के नाथ है । उसी सर्वशक्तिमान 
की छृुया से मर्भे टिब्यालोफ प्राप्त हग्नमा है। उसको प्राप्त करके मैं श्रवकार के गते 
से बाहर निएल आई हू | अत्र मैं पूर्ण प्रकाश में हु, आनन्द झ्ौर थान्ति का अनुभव 
बार रही हू। श्रापक्ते सस्यास लेकर सुझे छोटकर चले जाने पर मुझे महान्‌ दुख 
खा था झायके चले जाने फे बाद मुर्भे चहु ओर अधकार ही श्रवकार दृष्टिगोचर 
शोता था । मे आना भतरिय गअ्निश्चयात्मक मालूम होता था और अ्रधकार के गर्भ 
मे प्रविद हमरा सा प्रतीत हो रहा था| जिस मेरे जीवनसाथी ने विवाह के श्रवसर 
पर ग्रनेफ प्रतिज्ाए की थी श्रीर जिनकी अ्र्धांगिनी बनकर मैने सासारिक दु ख तथा 
सरा का उपभोग किया था वे झलीकिक सुस्त और जान्ति की खोज में मुझे छोडकर 
चूत गए । जिस अमृर्य बसलू फ्री खोज में आप अपनी पत्नी, पुत्र और पुत्रियों का 
परित्याग फरके, लौकिक ख्विय फो लात मारकर चले गए है, वह अलौकिक विभूति, 
ब7 पत्म शान्ति तथा बह अद्वितीय श्रानन्‍न्द महानात्मा नैष्ठिक ब्रह्मचारी पूज्य 
व्यासदेवजी महाराज वो शिए्या बनकर प्राप्त हुझ्ला है। वह जान्ति तथा आनन्द 
बर्णमनानीत है। ने बाणी उसे कह सकती है और न लेखनी लिख सकती है । इनका 
सत्मग होने के बाद से आपके ग्ृह-त्याग और सन्‍्यास धारण करने का दुख तथा 
शोक जाता रहा । अब मे उसमे हे हो रहा है। श्रब मेरी सव आतुरता, व्याकुलता 
सथा परेशानी जाती रही है। मैं श्रव पूर्ण शान्ति का श्रनुभव कर रही हू। मेरी श्रापसे 
प्रार्थना है कि प्राप भी यहा आए भौर श्री महाराजजी से इस अलौकिक दिव्य ज्ञान को 
प्राप्त करके पृर्ण युस, थान्ति श्रौर श्रातन्द का अनुभव करे। आपके श्रेय पथ में यह 
दिव्यालोक सहायक होगा और आपको श्रात्म-ज्ञान लाभ होगा। इसे प्राप्त करके श्राप 
ऊनऊत्य हो जाएगे। यह दिव्य ज्ञान जन्म-जन्मान्तरों के आवागमन श्रीर सव ढू ख 
निव्ति का साधन होगा। श्राप मेरे जीवनसाथी थे और आपने मुझ पर अनेक 
उपकार किए है, उन सबका स्मरण करके मैं श्रापको सच्चे श्रात्म-ज्ञान ओर ब्रह्म-जञान 
वी प्राप्ति के पत्र पर चलने की प्रेरणा करती हू । आप अपने अमूत्य जीवन को सार्थक 
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वनाने के लिए पूज्य महाराजजी के चरणों मे उपस्थित हो। यहा आकर आपके 
उद्देश्य की पूर्ति होगी और आपका माववजीवन सफल हो जाएगा। 
आपकी चरणसेविका 
मेला देवी 
इस पत्र को पढते ही श्री आनन्दस्वामी सरस्वती जी महाराज की आत्मविन्ञान 
की जिज्ञासा अत्यन्त प्रवल हो उठी । श्री महाराजजी का ४ मास का योगाभ्यास का 
गिविर समाप्त हो चुका था। श्री आनन्दस्वामीजी महाराज स्वरगश्निम श्री महाराजजी 
के दर्शनार्थ आए । यीगीराजजी ने उन्हे गगोत्री पधारने का आदेश दिया। आननन्‍्दस्वामी- 
जी उस समय तो दर्जन करके चले गए और निब्चितत तिथि पर ऋषिकेश पहुच गए । 
हाराजजी स्वामीजी को तथा अपने सेवक को साथ लेकर गगोत्री के लिए रवाना 
हुए। टिहरी तक तो बस में गए। इसके पब्चात्‌ सारी यात्रा पंढल करनी थी । 
तीन डिन में उत्तरकाशी पहुच गए। यहा पर ८-१० दिन तक पजावी क्षेत्र मे निवास 
किया | तत्वब्चात्‌ उत्तरकाशी से मजदूर साथ लेकर ४ दिन मे गगोत्री पहुच गए । 
तीन-चार दिन में मार्ग की थक्रान दूर होगई | महात्मा आनन्वस्वामी को महा- 
राजजी ने स्थानीय सब महात्माग्रो के द्णेन करवाए । स्वामीजी महाराज बहुत वर्षो 
से सावना कर रहे थे । गम, दम, नितिक्षा तथा उपरति रूप साधन-चतुप्ट्य-सम्पन्त 
थे। कई वर्गों से यम और नियमो का अक्षरण पालन कर रहे थे। आसन भी ३-४ 
घण्टे का सिद्ध हो चुका था। वहुत पुराने अम्यासी थे । इन्होने केवल ८ दिल में ही 
आत्म-जान प्राप्त कर लिया। श्री महाराजजी का मनोवल भी इन दिनो बहुत वृद्धि 
पर था और स्वामीजी के प्रति इनका अत्यन्त वात्सल्य भाव था । स्वामीजी आर्च- 
समाज के बडे स्तम्भो में से है, अत महाराजजी ने बडे परिश्रम से इन्हें जीघ्र ही 
आत्मज्ञान करवा दिया | योगीराजजी को यह्‌ विश्वास था कि यदि इन्हे आात्मन्नान 
करवा दिया जाएगा तो इनके द्वारा लाखो का उपकार और कल्याण होगा क्योकि 
ये उपदेष्टा और परित्राजक है । 





भरी आनन्दस्वामीजी को आत्मसाक्षात्कार 


श्री स्वामीजी महाराज योगीराजजी के प्रथम जिप्य है जिनको इन्होने अपनी 
सारी आ्रात्मवक्ति लगाकर जीघ्रानिश्ीत्र आत्मविज्ञान प्राप्त करवाया और आत्म- 
साक्षात्कार करवाया । इनको प्रात काल आठ उजे उपस्थित होने का आदेण दिया गया 
था। इसी के अनुसार नियत समय पर ये उपस्थित होगए । थोगीराजजी ने इन्हे 
सिद्धासत लगा कर दो घण्टे तक बैठने के लिए आज्ञा की । आाटक करवाया और फिर 
अन्तर्थ्यान होने के पच्चात नेत्र वन्‍्दर करके ब्रह्मरश्न में ध्यान को ले जाने का आदेश 
दिया और समभाया कि “ब्रह्मरश्न मे ध्यान करने से एक महती दिव्य ज्योत्ति प्रकट 
होगी इसको देखकर घबराने तथा भयभीत होने की आवश्यकता नही है। इस दिव्य 
ज्योति को स्थिर करते का प्रयत्न करना | इस पर अपना अधिकार जमाने की कोशिश 
करना और फिर इसे मूलावार की ओर फेकना । इस दिव्य ज्योति का रग विद्यतत 
के समान होगा | इसके सयोग से मूलाबार में रक्ततवर्ण अथवा पीतवर्ण अथवा 
व्वेतव्ण की एक और विशेय ज्योति प्रकट होगी जो भीतर से आपके सारे घरीर को 
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प्रऊाशित ५ कर देगी । इसके द्वारा आप अ्रपने सारे स्थूल गरीर को श्रन्दर से देख 
सकेंगे। जिस प्रकार से डाक्टर घरीर को चीर-फाडकर भीतर से नस, नाडी, श्रस्थि 
मज्जा भ्रादि को देस लेता है उमी प्रकार से श्राप इस ज्योति के द्वारा सब कुछ स्थुल 
घरीर में देस सकेंगे। झरीर के भीतर आपको सब चीजे प्रत्यक्ष दिखाई देंगी और आपको 
उस घरीर का वास्तविक ज्ञान हो जाएगा जिससे मनुष्य का भारी ममत्व होता है ।” 
स्वामीजी ने जब ब्राठक के पद्चात्‌ ब्रह्मरश्न में प्रवेणभ किया तब महती दिव्य ज्योति 
प्रकट हुई इस दिव्य ज्योति का स्वामीजी को प्रवल धक्का लगा और वे २-३ फीट 
ऊचे उठकर भूमि पर गिर गए। ऊचे उठते समय तथा नीचे गिरते समय इनका आसन 
यथावत्‌ बचा हुआ था | चोट तो किसी प्रकार की नही लगी किन्तु श्राखे खुल गई । 
महाराजजी ने पूछा, "क्या हुआ ?  स्वामीजी ने कहा, “श्रापकी ओर से एक दिव्य 
ज्योति ने मेरे अन्दर प्रवेश किया । उसमे वटी शक्ति श्रीर वल था। उसे मैं सहन 
ने कर सका अत उसने मुझे उठाकर फेक दिया। मुके चोट बिलकुल नहीं लगी 
और मेरा घरीर मृनो बहुन हलका प्रतीत हो रहा है ।” महाराजजी ने श्राज्ञा दी, 
“सावधान होकर बैठो । उस बार थोडी शक्ति का प्रयोग किया जाएगा ।” श्री श्रानन्द 
स्वामीजी पूर्ववत्‌ स्थिर होकर वेठ गए। सर्वप्रथम ब्रह्मरश्न में मन्द-मन्द ज्योति प्रकट 
हई और णर्ने -मर्ने तेज होती गई । इसे मूलाधार मे प्रवेश करके सारे शरीर का 
साक्षात्कार किया। दूसरे दिन के ग्रभ्यास में सारे चक्रो का प्रत्यक्षीकरण हुझ्ना । तीसरे 
दिन के श्रभ्यास में प्राणविज्ञान, इसकी गति, विधि, व्यापार और १० स्थानों मे 
हसके कार्य, रग, नप उत्यादि को प्रत्यक्षर्पेण देखा । चौथे दिन के श्रभ्यास से ब्रह्म- 
र॒श्र की दिव्य ज्योतियो भर सूद्यम शरीर में मनोमय कोप का साक्षात्कार किया । 
प्राचवे दिन सूद्म + ५७ (पच तन्मात्राओ्रो ) श्रौर स्थूल भूतो का प्रत्यक्ष किया । इनके 
सब कार्स-कारणों और व्यापारों को देखा । छठ दिन ब्रह्मरश्न मे विजानमय कोप का 
प्रत्यक्ष विज्ञान और उसका मनोमय कोप से प्रत्यक्षीकरण, और ज्ञान तथा कर्म इन्द्रियो 
के कारण तथा कार्य को प्रत्यक्ष रूप से देखा । सातवें दिन आ्रानन्दमय कोप मे प्रवेण 
कारफे सूद्ष्म प्राण, श्रहक्रार श्रौर चित्त के कार्यों का तथा स्वस्पों का साक्षात्कार 
क्रिया | आठवें दिन कारणरूप प्रकृति श्रीर चित्त में आत्मा के स्वरूप को दिखाया 
गया और अपने रव॒रूप में रिवति करवाकर कई घण्टे की समाधि में स्थिर किया। 
माई घण्टे की समाधि ने उठने के पश्चात्‌ श्री स्वामीजी ने महाराजजी के चरणार- 
बिन्‍्दी को स्पर्ण करके कहा, “महाराजजी ! श्रापकी अ्रपार कृपा से श्राज मैं कृतकत्य 
होगया । श्रापने जन्म-जन्मान्तरों की मेरी श्रध्यात्मपिपासा को शान्त कर दिया। 
ग्राज मेरी :च्छा पूर्ण हुई है । श्राज मैने इस मानवजीवन को सफल समझा है। जिस 
उद्देब्य से गह-त्याग करके सन्‍्यास धारण किया था वह श्राज प्राप्त हुआ है। वास्तव 
में मक्के आज ही यह बात समभ मे श्रारई है कि मेरा यथार्थ स्वरूप क्या है। मैं कब 
में उस स्वरूप-स्थिति के लिए भठक रहा था। आज झआात्मदशून पाकर इधर-उधर 
भटकना सात होगया । आप कृपा करके इतना श्राणीर्वाद मुझे ग्रौर दीजिए कि यह 
विज्ञान रथायी हो जाए ।” महाराजजी ने कहा, “कुछ काल के श्रभ्यास के पश्चात्‌ 
यह दृढभूमि हो जाएगा। श्रव परमवराग्य अवशेष है जो श्रापको स्वय करना होगा। 
प्रभी आपको श्रावा विजान ही प्रदान किया गया है। श्रभी आप इतने के ही अधिकारी 
£। जत्र ग्रापका यह विज्ञान दृढभूमि हो जाएगा तब झापको ब्रह्म-विज्ञान प्रदान किया 
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न दढभमि हो जाए तव इसे उचित अ्रधिकारी को ही प्रदान 
मा, किसी ४ 28022 । गज स्वामीजी ने निवेदन किया, “महाराजजी ! 
प्रापको तो आपके पूज्य गुरुदेवजी ने केवल १७ घण्टे की समाधि में ही दोनो विज्ञान 
प्रदान कर दिए थे ।” महाराजजी ने कहा, “हमारे श्र आपके जीवन में वहुत अन्तर 
है। हम वालब्रह्मचारी है और सारा जीवन इसी योग-साधना में लगाया हैं। हमारे 
कई पूर्वजन्मो का यह प्रयत्न है। इस जीवन मे भी बहुत तप, त्याग, वराग्यपूर्वक 
ब्रह्मच्य धारण करके अनेक साधनाए की है। आपने अपनी गक्तियों का गृहस्थाश्रम 
मे व्यय कर दिया है। इसलिए आपकी और हमारी तुलना नहीं हो सकती । आपको 
भी आ्राठ दित में १६ धन्‍्टे मे साधता करवाकर स्वरूप का साक्षात्कार करवाया गया 
है। ब्रह्मविज्ञान इसके दृढभूमि होने पर जब अवसर आएगा श्रौर आप अधिकारी बन 
जाएगे तव प्रदान किया जाएगा ।” स्वामीजी महाराज ५ मास तक गगोत्री ठहरे और 
प्राप्त आत्मविज्ञान को दृढभूभि करते रहे। स्वामीजी ने गुरुदीक्षा प्राप्त करने के उप- 
लक्ष्य मे पाच सौ रुपया महाराजजी को भेट करना चाहा किन्तु इन्होने स्वीकार नही 
किया क्योकि इन्होने किसी साधु या सन्‍्यासी से भेट न लेने की प्रतिज्ञा ले रखी थी। 
जिस समय दोनो मे इस प्रकार का विवाद चल रहा था उसी समय स्वामी दयाल- 
मुनिजी वहा आगए और कहा कि इस विवाद को मिटाने के लिए बहू ५०० रु० मुझे 
दे दिया जाए जिससे योग-निकेतन में स्वामीजी के लिए एक कुटिया बना दी जाएगी। 
दोनो इस वात पर सहमत होगए । थोड़े ही दिनो में यह कुटिया बनकर तंयार हो 
गई | उस पर स्वामीजी महाराज का नाम लिखा गया और वह आनन्द कुटी के नाम 
से प्रसिद्ध है । 
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१६५१ से तपोवन से साधना-शिविर 


अक्तृवर मास में महाराजजी और स्वामीजी ने उत्तरकाशी के लिए प्रस्थान 
किया और वहा पर पजावी क्षेत्र मे ठहरे । स्वामीजी महाराज ने योगीराजजी से 
निवेदन किया, “श्राप इस बार दो मास के लिए साधना-णिविर देहरादून स्थित तपोवन 
में लगाने की कृपा करे ।” महाराजजी ने दिसम्बर तथा जनवरी मास में तपोवन में 
साधना-शिविर लगाने की स्वीकृति दे दी। आननन्‍्दस्वामीजी महाराज ने तपोवन 
पृधार कर साधना-शिविर की सारी व्यवस्था कर दी और सब पत्नो मे इस विपय की 
सूचना निकलवा दी और सर्वत्र घोषणा करवा दी । श्री महाराजजी नवम्बर के श्रन्त मे 
देहरादून पधार गए। यहा पर वावू दौलतरामजी के पास २-४ दिन ठहरकर तपोवन 
पधारे । 

श्री आनन्दस्वामीजी ने गगोत्री से कई लेख पत्रो तथा पत्रिकाओं भे लिखकर 
भेजे थे। इनमे गगोत्री तथा यहा के सन्‍्तो की महिमा का विस्तारपुर्वक वर्णन किया 
गया था। महाराजजी से विज्ञान प्राप्ति के विषय मे भी कई लेख आपने प्रकाशित 
करवाए थे। इससे लोगो मे योग और आत्म-विज्ञान के प्रति रुचि जागृत हुई । इसलिए 
तपोवन में योगाभ्यास के लिए सेकडो की सख्या मे लोग झाए। यहा पर साधको के 
निवास तथा भोजन की व्यवस्था वहुत अच्छे ढग पर की गई थी। श्रीमती धर्मदेवी तथा 
श्रीमती भाग्यवन्ती तपोवन मे दर्शनार्थ श्राई और निवेदन किया, “महाराजजी | आनन्द 
स्वामीजी ने अपने व्याख्यान मे कहा था, 'महाराजजी ने मुर्के तो कृतक्ृत्य कर दिया 
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है। मेरा कल्याण होगया है। मैं उनका वडा ऋणी हू । उन्होने श्रात्म-विज्ञान प्रदान 
करके मुझपर महान उपकार किया है।' श्रापने हर की पीडी पर वचन दिया था कि 
श्रापकी समाधि लगवाकर श्रापको आत्म-विज्ञान करवा देगे, पर श्रभी तक आपने कपा 
नही की । महाराजजी ने फरमाया, “स्वर्गाश्रम मे दो मास का साधना-गिविर लगेगा । 
वहा पर श्रापकी इच्छा की पूर्ति की जाएगी । तपोवन मे योग प्रशिक्षण के सम्बन्ध 
मे प्रात ४ वजे से ही कक्षाए प्रारभ होती थी । पहली कक्षा दो घण्टे तक लगती थी। 
इसके पश्चात्‌ ढाई घण्टे की कक्षा और फिर एक-दो घण्टे की कक्षा लगती थी | इस 
प्रकार से प्रात चार से साढे दस वजे तक योग प्रणिक्षण कार्य होता था । भिन्‍त-भिन्‍न 
अध्यात्म स्तर के लोगो के लिए अलग-श्रलग कक्षाएं लगाई जाती थी । भारतवर्ष के 
योग सम्बन्धी साहित्य में कही पर भी इस प्रकार से योग सिखाने की पद्धति का उल्लेख 
नही है। यह नवीन प्रणाली है। यह महाराजजी के अपने ही दिमाग की सूक है। 
नया आविप्कार है । नवीन अनुसधान है । इस पद्धति से आध्यात्मिक पथ के पथिको 
को महान लाभ हुआ्ना है। जो अ्रभ्यासी श्र साधक जिस स्तर पर होता था उसे उसी 
स्तर के साधको के साथ वठकर साधना करनी होती थी । साधनाभ्यास के कई वर्ग 
बने हुए थे । जो जिस वर्ग के योग्य होता था उसे उसी वर्ग के साथ योग की शिक्षा 
दी जाती थी | तपोवन में बहुत से साथक ठहरे हुए थे । देहरादून से भी प्रतिदिन 
ग्रभ्यासार्थी झाते थे । प्रति रविवार को सायकाल महाराजजी का दो घण्टे तक व्याख्यान 
होता था । हजारो नर-नारी इस उपदेशामृत का पान करने के लिए दूर-दूर से आते 
थ्रे । एक दिन एक विद्वान्‌ डाक्टर ने महाराजजी से पूछा, “क्या आप अ्रपने श्रोताओं 
को मैस्मराईज कर देते हैं? लोग नितान्त गान्‍्त होकर आपके उपदेशो का श्रवण करते 
है। उनके सास लेने तक की भी श्रावाज सुनाई नही देती ।” महाराजजी ने कहा, 
“मै तो मैस्मरिजम जानता नही। हा, मेरे योगवल से प्रभावित होते हो तो यह दूसरी 
वात है ।” इन दिनो महाराजजी के भाषण प्राय अष्टाज्न योग पर हुआ करते थें। 


रायसाहिव विश्वेदव रनाथदत्तजनी को श्रारोग्य-दान--देहरादून से श्रीमती 
शलादेवीजी दर्शनार्थ आई । इन्होने महाराजजी के योग तथा मानसिक शक्ति के 
विपय मे बडी प्रसिद्धि सुनी थी । नगर मे सभी लोग इनके भाषणों की भूरि-भूरि प्रशसा 
करते थे । इससे प्रमावित होकर इन्होने महाराजजी से प्राथना की, “महाराजजी | 
भेरे पतिदेव आ्रापके दर्शनार्थ श्राना चाहते हैं।' महाराजजी ने कहा, “पूछने की क्‍या 
ग्रावश्यकता है ? वे जब चाहे आ सकते है । इस पर शीलादेवी ने कहा, “यहा भ्राने 
में चढाई चढनी पटठती है। वे बडे शक्तिहीन होगए हैँ। चिरकाल से वीमार है। घोडे 
पर भी उनकी चढने की हिम्मत नही होती, वरना घोडे पर ही ञ्रा जाते ।  महाराजजी 
ने बाबा गुरमुखर्सिहजी से कहकर डाण्डी का प्रवध करता दिया । शीलादेवी के पति 
का नाम विश्वेश्वरनाथदत्त था। भारत सरकार मे नौकरी करते थे । १६००० वेतन 
पाते थे। राज्य-सेवा से निवृत्त होकर बीमार रहने लग गए थे। अत्यन्त की, होगए 
थ्रे। श्रनेक उपचार करवाए किन्तु किसी से भी लाभ नहीं हुश्आा। महाराजजी की 
प्रणसा सुनी थी कि वे बडे सिद्ध पुरुष है, हिमालय के योगी हैं। गगोत्री से श्राए हैं। 
इनके आ्रागीर्वाद से ही भयकर रोगो के रोगी भी ठीक हो जाते है। इसलिए हक 
मे भी इनसे आाणीर्वाद प्राप्त करने की इच्छा हुईं। इसी भावना से महाराज 
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यम किम न आल न मल कस लत पक पर श कार आजा लाभ सब छल 
दर्शन की उत्कट अभिलापा उत्पन्त होगई । महाराजजी ने डाण्डी भेजकर दत्तजी 
को बुलवा लिया। इन्होने आकर अत्यन्त श्रद्धा ओर भक्त से प्रणाम किया और हाथ 
जोडकर प्रार्थना की कि “मैं श्रापकी योग-साधना की कक्षा में प्रवेश पाना चाहता 
ह।” वास्तव में इनकी इच्छा आरोग्य लाभ करने की थी। योग-साधना को तो केवल 
निमित्त बनाना चाहते थे। इससे एक पच्य दो काज हो जाते थे, श्र्थात्‌ योग-साधना 
भी करते और आरोग्यता का भी लाभ हो जाता । महाराजजी ने श्राज्ञा प्रदान कर दी 
और वावा गुरमुखसिंह से डाण्डी के लिए चार आदमियों का भी प्रवध करवा दिया । 
कोमलता, दयालुता और सहानुभूति साधु-महात्माओ्रो के सहज गुण होते है, इसलिए 
दत्तजी को महाराजजी ने वडे स्नेह, प्यार तथा वात्सल्यभाव से अपनाया । धीरे-धीरे 
दत्तजी की योगसाधना मे अच्छी प्रगति होने लगी और स्वास्थ्य भी सुधरने लगा। घरीर 
भे शक्ति आ्राने लगी । पाच-सात दिन वाद उन्होने महाराजजी से निवेदन किया कि ग्रव 
उन्हे पालकी की आ्रावश्यकता नही क्योकि अ्रव वे घोडे पर सवार होकर थाने में सक्षम 
होगए थे । थोडे दिनो मे ये पैदल आने मे भी समर्थ होगए। यह सब महाराजजी की 
कृपा का परिणाम था । इन्होने अपने योग-वल से इनमे शक्ति का सचार किया भर 
इन्हे नीरोग कर दिया । शारीरिक उन्तति के साथ-साथ साधना में भी उन्नति हुई । 
ग्रव अ्रभ्यास मे इनकी कुण्डलिनी शक्ति जागृत होकर शरीर और चक्र विधान श्र 
प्राण विज्ञान होगया था। महाराजजी के प्रति वे सदेव अपनी क्ृतज्ञता प्रकट करते थे 
और इनके प्रति बडी श्रद्धा और भक्ति होगई थी। वे इस वात को खूब समभते थे कि 
महाराजजी की कृपा से ही वे स्वस्थ हुए है श्रौर इन्होने ही जीवन-दान दिया हूँ, अत 
इन्हीके चरणों मे रह कर शेप जीवन व्यतीत करने का निश्चय कर लिया । 


ब्रह्मचारी जगन्ताथजी का आगसन--इन्ही दिनो मे ब्रह्मचारी जगनन्‍नाथजी 
कई वर्षो के पश्चात्‌ पुत साधना मे आए और दो मास यहा साधना की । इन्होने 
ब्रह्मरध्र विज्ञान में विशेष सफलता लाभ की और महाराजजी के चरणों में रह 
कर ही अ्रपना कल्याण समभझा। अ्रपत्ता यह निश्चय करके महाराजजी के प्रत्येक चार 
मास के शिविर मे आना प्रारम्भ कर दिया और कई वर्ष की कठिन साथना के 
पव्चात्‌ आात्मविज्ञान में विशेष सफलता प्राप्त की । 


कप्टेन जगन्ताथजी का श्रागमन--कंप्टेन श्री जगन्नाथजी सेवा से निवृत्त 
होकर सीधे तपोवत के शिविर में पहुचे और महाराजजी से हाथ जोड कर प्रार्थना 
की, “मेरी धर्मपत्नी का स्वगंवास होगया है। पुत्र और पुत्रियों के विवाह कर दिए 
है । सब अपने-अपने स्थान पर सुखी हे, इसलिए परिवार का मुझे कोई वधन नही 
हैं। मुझे पेन्शन मिलती हे इसलिए निर्वाह की भी कोई चिन्ता नही हैं। आपके दर्शन 
कर मैं अपने को बडा गोरवान्वित समझता हू । अ्रव मैं आपके श्रीचरणो मे निवास 
करके योग द्वारा भात्मविज्ञान प्राप्त करता चाहता ह्‌ । मै कई वर्षो से किसी योग्य 
और विद्वान योगी की तलाश मे था। आज आप जैसे महान्‌ योगी ससार मे दुर्लभ 
है। मेरे किसी पुण्यकर्म के विपाक से झ्राज आपके दर्शन हुए है। मैं भ्रव आपके 
श्रीचरणो मे अपने को समर्पित करता हू और इसी में श्रपता कल्याण समभता हू ।” 


श्री महाराजजी ने इन्हे आज्ञा प्रदान की । इन्होने भी कई वर्ष की कठिन साधना के 
उपरान्त आत्म-विज्ञान लाभ किया । 
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तय पृत॒ महात्मा प्रभु आश्रितजी का आगसन--इसी अ्रवसर पर महात्मा 
प्रभु आश्षितजी (भूतपूर्व महात्मा टेकचन्दजी) तपोवन आ्रए। इन्होने महाराजजी 
के दर्शन रवर्गाश्षस में किए थे। ये बड़े श्रच्छे लेखक है और कई ग्रथों के लेखक है। 
सिव, पजाव तथा अन्य प्रास्तो में यज्ञ तथा गायत्री जाप के विशेष प्रचार तथा 
उपदेश द्वारा जनता का बढठा वत्याण किया है। गृहस्थाश्रम के पदचात्‌ कई वर्ष तक 
वानप्रस्थाथ्म में नहे। अनेक वार मीन तथा अन्य कठिन साधनाओं द्वारा अनेक 
सिद्धिया प्रात कर ली थी। उनकी वाणी और व्यक्तित्व मे विशेष श्राकर्पण था, 
उसलिए उनके हजारो शिष्य तथा शिम्याएं थी। हजारो साधक और साधिकाए इनके 
पास भक्त का सन्देश तथा उपदेश लेने आ्राते थे । कुछ वर्ष तक वानप्रस्थाश्रम मे रह 
कार उन्होंने बाय जाति फी सेवा और प्रचार का बहुत काम किया। यज्ञेमय जीवन 
का नदिय देश के कोने-कोने में पहुचाने के लिए इन्होने कई ऐसे योग्य जिष्य तेयार 
किए जिन्होंने अपना सारा जीवन उस गहान्‌ कार्य में लगाने का निश्चय किया है। 
जब उनझी वराग्य भावना ने उत्त]ट रूप धारण कर लिया तब इन्होने सन्‍्यास धारण 
किया शोर अवना नाम प्रगू साक्षित रस कर अपना थेप सपूर्ण जीवन सर्वशक्तिमान 
पन्‍्मात्मा के अर्पण कर दिया। उन्होंने भी साप्टाग दण्डवत करके महाराजजी से 
बोग-साचना फी रवीफुति मांगी । सोगीराजजी उनकी भक्ति और तप तथा प्रचार काये 
में बडे प्रसस्त थे भरा तुरुत्त उनको रबीकृति दे दी | उन्होंने तीन वर्ष तक साथना- 
शिव्विसे में महाराणजी के पास योग-साधन द्वारा आ्रात्म-विज्ञान प्राप्त किया और 
इस प्रात्ति में अपने को हतऊत्य समभा । महाराजजी के सव शिप्यो में अत्यन्त विनम्र 
2 । इसकी ड्विर और गररु में अ्नन्य भवित है। जब जाते है तभी महाराजजी के 
बीच स्णो में ही बैठने 3, कभी उच्चासन पर नहीं बैठते । दिन हो अथवा रात, जब 
भी अपने गरुदेव के पास आते है जूते बहुत दूर खोल कर दण्डवत करके विनयावनत 
होफर से हहते दे, ब्राज्मा मिलने पर नीने बेठ जाते है। रात्रि को प्रणाम ग्रीर दशन 
के बिना फगी नहीं सोने। जब कभी महाराजजी के पास रहने का अवसर आराता तो 
सिल्यपति साप्रि को उनके चरण दबाने के लिए ग्राते । महाराजजी के बार-वार निपेधष 
करने पर भी अरे उस उर्सव्य से च्युत नहीं होते थे । एक बार ये योगीराजजी के 
पृस उन्तरकाशी से नियात कर रहे थ। ये आयु में इनसे बढ है किन्तु इनके सामने 
सदैव अयने को बालक ही समभते हैं। बहा पर नित्य ही रात्रि में अपने गुरुदेव के 
नसरण दखाने के लिए जाते थे । एक दिन महाराजजी ने उनसे कहा, ' 'देखो | आप 
मेरी बात मानों, श्राप मेरे पैर दबाने का कप्ट मत किया करो | में बहुत बूढा नहीं 
है, कमतोर भी नहीं ह। जायु में श्रापसे छाटा हू । ,किसी प्रकार की थकावट भी 
मेने सही होती । अत आप यह कप्द मत किया करो |” इसी विचार से महाराजजी 
ने अपना द्वार € बजे से पूर्व ही बन्द कर दिया। जब 28 नित्यप्रति की 
भाति गहाराजजी के चरण दबाने श्राए तो दरवाजा बन्द देखक वही खडे होगए। 
नौफर ने कहा, “महाराजजी आपको चरण दबाने का कष्ट नही 438 चाहते, इसी लिए 
प्राज दरवाजा जरदी बन्द कर दिया है।' ' यह सुनकर महात्माजी को वडा दु ख हुआा 
औ्रोर मटाराजजी के किवादो की चौखट को ही गुरुदेव के चरणकमन 2 मा 
एक घण्टा सके बाते रहे। प्रात काल योगीराजजी हि सेवक विजय ने महार 
का सब समाचार उन्हे निवेदन किया | जब ये महाराजजी को प्रात नमस्कार 
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आए तब इन्होने पूछा, “श्राप गत रात्रि एक घण्टा तक दरवाज़े को ही दवाते रहे ।* 
महात्माजी ने बडा सुन्दर उत्तर दिया, “आपने इन श्रीचरणो की सेवा से मुझे बचित 
कर दिया था श्रत मै आपके चरणो की भावना रखकर दरवाजे को ही दवाता रहा। ह 
महाराजजी ने इनके सामने अपनी पराजय स्वीकार की और वे जो चाहते थे उन्हें 
करने दिया | महात्माजी के शिष्य भी इनकी गुरु के प्रति अनन्य श्रद्धा श्रीर भक्ति तथा 
सेवाभाव को देख कर बडे विनम्र होगए थे और गुरु के प्रति अटल भक्ति रखते थे । 


ठाकुरदत्तजी वैद्य का सपत्नीक शिविरागसन--श्री ठाकुरदत्त वैद्य तथा इनकी 
धर्म पत्नी तपोवन के साधना-शिविर में नित्य आते थे और सारे कार्यक्रम मे भाग 
लेते थे । इन दोनो ने इस शिविर से बहुत लाभ उठाया । इनकी पत्नी श्रीमती पूर्णा 
देवी बडी श्रद्धालु, भक्ति और निष्ठा युक्त देवी थी। इनकी अभ्यास में बडी ऊची 
स्थिति होगई थी। इनको नाना प्रकार के चमत्कारो का अनुभव होने लगा था और 
बहुत देर तक इनकी समाधि लग जाया करती थी । महाराजजी इन वैद्यदी की कोठी 
पर प्राय ठहरा करते थे । 


सेठ भब्बालालजी सर्राफ की श्रनन्‍्य भक्ति--देहरादून के सेठ भब्बालालजी 
सर्राफ महाराजजी के अ्रनन्य भक्त बन गए थे । कई वर्ष तक इन्होने सावना-शिविरो 
में अभ्यास करके बहुत ऊची अवस्था प्राप्त कर ली थी | महाराजजी के पास उत्तर- 
काशी तथा गगोत्री जाकर भी साधना करते रहे थे । 


अन्यात्य भक्त--चौधरी जयरामसिह और इनका सब परिवार दो वर्ष तक 
महाराजजी के साधना-गिविर में तपोवन मे आते रहे । बडी लगन के साथ भ्रभ्यास 
करके अच्छी प्रगति कर ली थी । 


वलदेवमित्र बहल और इनकी पत्नी सुमित्रा भी महाराजजी के योग-जिविर 
में कई वर्ष तक साधना करते रहे । उपरोक्त महानुभावो के अतिरिक्त देहरादून के 
प्राय सभी गण्य-मान्य और प्रतिष्ठित महानुभाव साधना-जिविरो से लाभ उठाते रहे । 


बाबा पुरमुखसिहजी की भक्ति--वावा गुरमुखसिहजी की दानप्रियता अनुकर- 
णीय हैँ। आपने ही लाखो रुपया लगाकर तपोवन का निर्माण किया था | इनकी महा- 
राजजी के प्रति अ्रनन्य श्रद्धा और भक्ति थी। गायत्री को वे अपना प्राण समझते थे | 
नित्यप्रति इस महामत्र का जाप करते थे और ध्यात किया करते थे ) अभ्यासकाल मे 
इन्हे अनेक सिद्धों के दर्शन होते थे और ये प्राय उनके भाषण सुना करते थे । 


शिविर समाप्ति--दो मास तक न केवल देहरादून की जनता ने ही साधना- 
शिविर से लाभ उठाया, अपने आध्यात्मिक स्तर को ऊचा किया और योग मे प्रगति 
की, किन्तु सेकडो नर-नारी अ्रन्य नगरो से भी यहा इस शिविर में सम्मिलित हुए 
और अपने जीवन को उन्तत किया। जनता से योग के प्रति अभिरुचि जागृत हुई 
और जहा भी ये लोग गए वही पर योग तथा साधना-शिविर के सन्देश को पहुचाया । 


इस साधना-शिविर का समाप्ति-समारोह वडी धूमधाम से मनाया गया। श्री 

महात्मा आनन्‍्दस्वामीजी ने तथा वावा भुरमुखसिहजी ने शिविर-समाप्ति के उपलक्ष्य 

3ऊ वृहद्‌ यज्ञ तथा उत्सव की भारी योजना बनाई । कई प्रख्यात प्रकाड पण्डितों 
को इस अ्रवसर पर व्याख्यान देने के लिए विश्येप रूप से आमत्रित किया गया । 
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. बहदु-यज्ञ--यज्ञ के लिए विधिपूर्वक एक वहुत वडी बेदी को मदिर के रूप मे 
निर्माण किया गया तथा पत्रों और पुष्पो से सुसज्जित किया गया। इसके चारो 
श्रोर चार माग बनाए गए थे | कर्मकाण्ड के धुरधर विद्वानों ने इस यज्ञ को निष्पन्त 
किया था। इस यज्ञ में इतना आकर्षण, रोचकता और माधुये था कि सेकडो की 
सख्या में नर-नारी इस यज में सम्मिलित हुए । कई घण्टे तक जनता ने इस यज्ञ का 
समुखलाभ किया ।। पूर्णाहुति का दृष्य वास्तव में द्णेनीय था । 


वृहृदू-सभा का श्रायोजन--आगस्तुक महानुभावो के बेठने की व्यवस्था बडें 
उत्तम ढंग से की गई थी। लगभग २०-२५ हजार नर-तारी इसमे उपस्थित हुए थे। 
इतनी बडी सभा में व्यवस्था और अनुणासन वनाए रखना कोई झासान काम न था, 
किन्तु महात्मा आनन्दस्वामीजी के प्रभाव से सब प्रवन्ध वहुत उत्तम रहा और जनता 
ने गान्तिपूर्वक अपना पूर्ण सहयोग दिया । 

प्रवन्धको ने सर्वसम्मति से पूज्य महाराजजी को ही सभा का श्रथ्यक्ष बनाना 
स्वीकार किया । इनसे योग्य इस सभा के सभापतित्व के लिए और हो ही कौन 
सकता था स्वामीजी तथा बावा गुरमुखसिह के वहुत आग्रह करने पर महाराजजी 
मे इस पद को ग्रहण किया । 

सभा में श्रतेक सारगर्भित भाषणों मे महाराजजी की भूरि-भूरि प्रशसा की 
गई। इस शिविर से देहरादून की जनता मे ही नही किन्तु दृर-दूर के लोगो में भी 
योग के प्रति अभिरुचि जागृत हुई । इस समारोह की प्रवन्ध-समिति ने महाराजजी 
के चरणों मे हादिक धन्यवाद श्रपण किया । इसके पश्चात्‌ योगीराजजी ने भ्रध्यक्षीय 
जापण दिया और यज्ञ, उत्सव तथा अभ्यास में श्राने वाले सव स्त्री-पुरुषो को धन्य- 
बाद देते हुए कहा -- 

यह ब्राश्नम श्राप सवका बडा श्रनुगृहीत है। आपने इन तीनो कार्यों में श्राकर 
इसकी शोभा को बढाया है | ्रप लोगो ने अभ्यास, सत्सग और यज्ञ से लाभ उठा- 
कर अपने जीवनो को पवित्र बनाया है। दो मास तक यहा निवास करते हुए मैंने 
सेकडो स्त्री-पुरुपो को सत्सग और अ्रभ्यास से जीवन में आध्यात्मिक भावता को 
जगाकर श्रात्मसाक्षात्कार के पथ पर चलाकर शान्ति और आनन्द को उपलब्ध 
करवाया है। यहा की जनता में योगसाथन के लिए वडी भारी रुचि, श्रद्धा, भक्ति 
और प्रेम देखकर हमे बडी प्रसततता हुई है। ५-६ मील से अ्रभ्यासी लोग नित्य चल- 
कर आते थे । इससे स्पष्ट हैं कि आप लोगो में तत्त्व-ज्ञान की जिज्ञासा है। आप में 
से कड्यों ने तत्त्व-ज्ञान की प्राप्ति में विशेष उन्नति की हैं। यह बडे हप॑ की बात 
है । इस युग में योग ही ऐसा सुगम, सरल और सुवोध मा हैं जिस पर चलकर वहुत 
शीत एक ही जन्म में आत्म-ज्ञान और बह्म-जान श्राप्त किया जा सकता है। तत्त्व- 
ज्ञान प्राप्ति के लिए हमने जी ध्याव तथा समाधि के उपाय और साधन इन दो मासों 
में बत्ताए है उन पर आपकी अनुष्ठान करना चाहिए | इस मानव जीवन के दो भाग 
है। यदि हमारी आयु सी बे की हो तो ५० वर्ष तक लोकसग्रह और शेप ५० वर्ष 
तत्वज्ञान और मोक्षप्राप्ति करनी चाहिए । सारा जीवन ही लोकसग्रह में लगे रहना 
कोई बुद्धिमत्ता की वात नही है। यह तो पद्ुपक्षी भी सारा जीवन करते रहते है । 
मनष्य जीवन की विशेषता इसी में है कि अध्यात्म-ज्ञान भाप्त करके अपने स्वरूप को 
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समभे । दो मास तक इस लोक तथा परलोक के सुधार के ही सव साधन बतलाए 
गए हैं। जिन साधनों के द्वारा पशु से मनुष्य और मनुष्य से प्राणी 2 वन ० 
है । इसका सबसे बडा साधन अ्रष्टाज़ योग हैं। जिसको ससार के दू खे रे मुक्त है 
की चाह है उसे इन सभी साधनों को अपनाना चाहिए । इनके द्वारा ही तत्त्व-नान 
और वैराग्य होकर परम शान्ति और श्रानन्द प्राप्त हो सकता है । जा में आजा करता 
हु कि आप लोग इस योग-पथ पर चलकर इस मानव जीवन के यथार्थ उद्देग्य को अवदय 
पूरा करेंगे और सवे दुं खो से मुक्त होगे । हि 

आ्राप लोगो के लाभ के लिए वेदिक आश्रम ने आपकी बहुत सेवा की हूँ । 
अपना समय और शक्ति तथा धन लगाकर साधकों और दशनाथियों तथा सत्सग 
में आने वाले सज्जनों को सभी प्रकार की सुविधाए प्रदान की है, श्रत इस साधना- 
शिविर के प्रवन्धक सबसे श्रधिक धन्यवाद के पात्र है। श्राप लोग जो इतना कप्ट 
उठाकर यहा आए हैं, आप भी धन्यवाद के पात्र है । ॥॒ ॒ 

उत्सव समाप्त होने के पश्चात्‌ पण्डित ठाकुरदत्तजी वेद्य श्री महाराजजी को 
राजपुर रोड पर स्थित अपनी कोठी पर लेगए | इस कोठी पर एक सप्ताह साधना- 
शिविर रखने और उपदेशामृत का पान कराने के लिए संकडो व्यक्तियों ने प्रार्थना 
की । देहरादून की जनता योगीराजजी के उपदेशो से वडी प्रभावित हुई थी । लोगों 
के अ्रत्यधिक श्रन॒ रोध, अनुनय तथा विनय करने पर महाराजजी ने दस दिन का शिविर 
अमृतघारा' पर लगाना स्वीकार कर लिया । प्रतिदिन प्राय एक सौ से अधिक नर- 
नारी इस योग साधन मे सम्मिलित होते थे। सायकाल ३ से ५ वजे तक महाराज का 
उपदेश होता था । सेकडो लोग इस उपदेणामृत का पान करने के लिए नित्य श्राते थे । 

अ्रढाई मास तक देहरादून मे अमृत की वर्षा करके झौीर श्रध्यात्म की गगा 
बहा कर श्री महाराजजी ऋषिकेश पधारे। हजारो लोगों ने वडी श्रद्धा से और भक्ति- 
पवंक योगीराज को विदाई दी | यहा पधारकर महाराजजी ने दो मास का साधना- 
शिविर लगाया | यहा पर भी देहरादून के श्रभ्यासी साधनाथ श्राए । इनमे विशेष 
उल्लेखनीय श्री उबराय और इनकी धर्मपत्नी है । 


श्री महाराजजी के मनोबल का प्रभाव--श्री चौधरी जयरामसिंह उवराय, 
तथा इनकी धर्मंपत्ती की महाराज मे वडी भक्ति और श्रद्धा थी। ये देहरादून के 
साधना-शिविर मे झाते थे। ये इस समय में बडे सकट मे थे। इनके ऊपर दो मुकहमे थे-- 
एक देहरादून की अदालत में और दूसरा इलाहाबाद की हाईकोर्ट में । इन मुकहमो मे 
इनकी हार हो जाना इनके श्रकिचन हो जाने के समान ही था। ञ्रत इन्होंने महा- 
राजजी से सहायता के लिए प्रार्थना की। इस परिवार की अत्यधिक श्रद्धा श्रौर 
भक्ति देख कर महाराजजी को इस परिवार पर वडी दया आई । महाराजजी ने 
उबरायजी से कहा कि म॒रे शहर मे ले जाकर जज साहिब को दिखा दो। उवरायजी 
तागे मे बिठाकर जज की कोठी के सामने ले गए, जब उसने कचहरी मे जाना था | 
इनको देखकर वापिस तपोवन में आगए । दो दिन पद्चात्‌ मुकदमे की तारीख थी। 
महाराजजी ने प्रात का दूध भी त पिया और जज पर प्रयोग करने की तैयारी करने 
लगे। दस बजे अदालत मे मुकदमा पेश होना था | महाराजजी ने मुकदमे के दिन, पास 
एक जगल में बेठकर अपने मनोवल से जज को प्रभावित करके चौधरी जयरामसिंह 
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जी के अनुकूल बना दिया। इसके परिणामस्वरूप मुकहमे का फंसला जयरामसिंह 
जी के अनुकूल होगया । दूसरा मुकहमा इलाहाबाद में था। वहा के जज की फोटो 
मगवाकर प्रयोग किया था । 

महाराजजी ने अपने मनोवल से चौधरी जयरामसिह के दूसरे मुकहमे का, जो 
इलाहाबाद की हा्कोर्ट मे था, फँंसला भी इनके अनुकूल करवा दिया । मुकदमे 
के फंसले के दिन महाराजजी ने कई घण्टे तक मौन रखा और दोपहर का भोजन भी 
नही किया जिससे सक्िति-पात का कार्य सुचारु रूप से हो सके । इस मुकदमे मे विजय 
उसी शकितविपात का परिणाम था। उन दोनों मुकहमों मे विजय के कारण इस परिवार 
की श्रीमहाराजजी में अनन्व श्रद्धा और भक्ति मे और भी वृद्धि होगई | इस परिवार 
ने महाराजजी की ग्राज्ञा का अ्रक्षरण पालन करना प्रारम्भ कर दिया। अब ये 
अपना अधिक समय ग्रभ्यास तथा सत्संग में ही व्यतीत करने लगे । उवराय की पत्नी 
कृष्णा की महाराज के प्रति अगाथ श्रद्धा थी। वह इन्हे कृष्ण भगवान के समान 
समभती थी । उस श्रद्धा श्रीर विश्वास के कारण इसे अ्रभ्यास में विशेष सफलता 
प्राप्त होने लगी । यह अन्य लोफो की बाते करने लगी । भविष्यवाणी भी करती थी 
ध्ौर अपने को भगवान के अत्यत्त समीप समझती थी । इसके पति उबराय इसकी 
अ्रस्यास में आ्राधातीत प्रगति देसकर अत्यन्त प्रभावित हुए और इन्होने भी स्वर्गाश्नम 
में अ्रभ्यासा् थाना ग्रम्भ कर दिया। श्री नारायणदासजी कपूर, इतकी घर्मपत्नी 
साविश्रीदेवी, माता मेलादेवबी, थास्ता, श्रौर गीला भी साधना शिविर में सम्मिलित 
होने के लिए देहली से आगए । श्रमृतसर से लाला गुरुचरणदत्त, इनकी घर्मपत्नी तथा 
परिवार के श्रत्य सदरव देविया और सज्जन भी इस अ्रवसर पर श्राए । 

मरलादेवी का शिविर में श्राना-श्रमुनसर निवासिनी श्रीमती सरलादेवी की 
महाराजजी को प्रति अनन्य श्रद्धा और भक्ति थी । ये महाराजजी के श्रीचरणों में बेठ- 
कर कई बार अभ्यास कर चुकी थी | इनकी ६-७ घण्टे तक मूल्य समाधि लग जाया 
करती थी श्रौर ७ मिनिट तक कुभक प्राणायाम करने का श्रभ्यास था। युवावस्था 
में छझी उनके पतिदेव का स्वर्गवास होगया था । इनके एक पुत्र था। ये रात दिन पति- 
विद्योग में रदन किया करती थी। उनकी माता इन्ह अमृतसर मे बाद मुलखराजजी 
की कीठी पर महाराजजी को दर्णनार्थ लाई थी जिससे उनके शान्तिदायक उपदेश से 
उसे शानि-लाभ हो । श्रीमहा राजजी के सत्सग से थोडे ही दिनो में इस देवी के जीवन 
में एक मद्दान्‌ परिवर्तन दोगया । इसने योग-पथ पर चलना प्रारम्भ कर दिया । जा 

बह मोक, चिन्ता तथा दू से में विमुवत हागड के इसने 238 अपने को प्रभु-वरणों + 
समस्त कर दिया और दिन रात इन्ही को भर्वित में निरत रहती थी। जब स्व्गा- 
श्रम में श्रीमह्ााराजजी साधता-शिविर लगाते थे तब यह लाला 32320 के 
साथ बराबर साधना-मिविर में आती रहती थी | यह वहुत ऊची श्राध्यात्मिक स्थि 
मे पहच गई थी। उनके सास और ससुर अमेरिका में रहते थे । कुछ वर्ष के परचात्‌ ये 
लोग उन्हें और इनयों पुत्र जगदीश को भी अमेरिका ले गए । 

महाराजजी के योग-वल का चमत्कार 


जिन दिनो रबर्गाश्रम में साथना-शिविर चल रहा था उस दिनो हक 8 
के पास रणवीरजी, मुस्य सपादक 'मिलाप', का तार आया । इसमे लिखा था 
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है और उसकी अवस्था वडी चिन्ताजनक हूं । में उ 
बा दा हा गो रहा हू । मैं श्राषा परमभक्‍त आर पाक प्रिय 
गा अत विनम्र प्रार्थना है कि श्राप इस महती विपत्ति से मेरे भाई को रक्षा 
करे । इसे अ्रपना आशीर्वाद दे जिससे यह शीघ्र ही रोगमुक्त होजाए। इस तार को 
पढ़कर रणवीर की माताजी, उनकी वहिन और वहनोई वहुत घबरा गए श्र चिन्ता- 
तुर हुए। महाराजजी ने कहा, मैंने युद्धवीर को कभी देखा नहीं। उसके रग-रूप 
तथा आ्राकृति से परिचित नहीं । श्रत प्रयोग करने में वडी कठिनाई होगी | इसलिए 
तारायणदास कपूर को अपने सामने बेठने का श्रादेश दिया क्योकि ये युद्धवीर की 
श्राकृति श्रौर रग-रूप से परिचित थे । इन्हे युद्धवीर की श्राकृति का ध्यान करने की 
आज्ञा दी, और उनके ऊपर अ्रपनी मानसिक शक्ति का प्रयोग किया। यह णक्ति आपके 
द्वारा युद्धवीर पर प्रभाव डलेगी । कपूर साहिब को विठाकर महाराजजी स्वय खडे 
होकर शक्ति का प्रयोग करने लगे । यह दिन के दस बजे की वात हूँ । आधा घटा 
इस प्रयोग के लिए रखा गया । कपूर साहिव के द्वारा महाराजजी ने श्रपनी शक्ति 
को युद्धवीर के पास प्रेषित किया । जब महाराजजी ने प्रयोग करना प्रारम्भ किया 
तब सर्वप्रथम ध्यान मे एक कमरा झ्राया, फिर उसमे एक पलग दृपष्टिगोचर हुआ और 
तत्पश्चात्‌ एक शुश्र चादर श्रोढकर लेटा हुआ युद्धवीर दिखाई दिया । इनके पास 
इनकी पत्नी सीता तथा एक सेवक भी बठा हुआ नज़र आया । श्रव महाराजजी को 
युद्धवीर की आकृति, रग-रूपादि सव दिखाई देने लगा। युद्धवीर बिलकुल अ्रचेत 
था | योगीराजजी के शक्ति-प्रयोग से इसके शरीर में कुछ चेतना-सी आई झौर 
शरीर मे चेष्टा होने लगी | इन्हे लगभग २० मिनिट मे होश आ्रागया । सकंत द्वारा 
बेठने की इच्छा प्रकट की । पलग पर तकिए के सहारे से इन्हे विठा दिया गया। 
महाराजजी ने कपूर साहिव से कहा कि युद्धवीर अव ठीक है । तार देकर इसका पता 
लगा लो । ऐक्सप्रेस तार देकर पूछने पर विदित हुआ कि अ्रव वे स्वस्थ हैं। रणवीरजी 
११ बजे हवाई जहाज से हंदराबाद पहुचे | युद्धवीर को चारपाई पर बैठा देख वे 
बडे आइचर्यान्वित होकर कहने लगे कि मुझे तो तुम्हारी वीमारी का तार मिला 
था और मुझे शीघ्र बुलाया गया था। कुछ घण्टे पहिले तुम्हारी गारीरिकावस्था 
चिन्ताजनक थी । इतनी जल्दी तुम ठीक भी होगए। तुम्हारा तार पढकर मेरे तो 
होश गुम होगए और मैं आतुर और व्याकुल होगया था। सीता ने बताया कि 
१० बजे रोगी की अवस्था ठीक ऐसी ही थी जेसी आपको तार मे लिखी गई थी । 
बडे आइचये की बात है, प्रभु की यह अ्रपार कृपा है कि एक घण्टे के भीतर ही 
इनकी दशा सुधर गई, होश मे आगए और उठकर बैठ गए। झऔपधोपचार मे भी 
किसी प्रकार का परिवर्तत नही किया गया । बेहोणी दूर होगई, अपने आप करवट 
बदली और खाना मागने लगे। यह उस सर्वशक्तिमान का एक अलौकिक चमत्कार है। 
रणवीरजी ने महाराजजी को जो तार दिया था उसका सब समाचार सीता को सुनाया । 
उन्हें पूण विश्वास था कि उनका भाई योगीराजजी के शक्ति-प्रयोग से स्वस्थ हुआ है । 
इन्होने सीता से कहा, “इसको स्वास्थ्य प्रदान करने वाले तो योगाश्रम में विराज रहे 
है। उनकी हमारे परिवार पर विशेष कृपा है।” इन्होने महाराजजी को तार द्वारा 
रणवीर की पहुच और उनके आशीर्वाद से स्वास्थ्य लाभ की सूचना दी। कपूर साहिब 
ने भी रणवीरजी को युद्धवीर के ऊपर महाराजजी के गक्ति-प्रयोग करने की सूचना 
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तार द्वारा दी । अब रणवीरजी ने महाराजजी को हैदराबाद से निम्नलिखित पत्र 
लिखा :--“पुज्य गुरुदेव ! मैं आज प्रत्यक्ष रूप में आपकी अतुल महान शक्ति को 
देखकर अत्यन्त आइ्चर्यान्वित हूं । युद्धधीर कई दिन से वेहोश पड़ा था और बह 
मरणासन्न हो रहा था। वह २-३ घण्टे के अन्दर घूमने-फिरने के योग्य होगया है । 
मैं श्रापकी इस मह॒ती दया का अत्यन्त आभारी हूं। आपका यह उपकार सदेव मेरे 
हृत्पटल पर अंकित रहेगा। आपके इस महान ऋण से मैं जन्म-जन्मान्तरों तक भी 
उऋण नहीं हो सकता | किन शछाब्दों में मैं आपके प्रति अपनी कृतज्ञता प्रकट करूं ! 
न मैं इसे वाणी से आपके समक्ष कह सकता हूं और न लेखनी से लिख सकता हूं । 
हृदय आपके प्रति कृतन्नता के भावों से भरा हुआ है किन्तु भाषा इन्हें व्यक्त करने में 
ग्रसमर्थ है । आपने मेरे भाई को जीवन-दान दिया है इसके लिए मेरा सारा परिवार 
आपका सदा त्णी रहेगा । युद्धवीर अ्रव पूर्ण स्वस्थ है, इसलिए मैं कल देहली वापिस 
जा रहा हूं । 


श्रीमती धर्मवती को कोष-साक्षात्कार--श्रीमती घर्मवती तथा भाग्यवन्तीजी 
भी स्वर्गाश्वम में दो मास के साथना-शिविर में सम्मिलित हुईं । धर्मवतीजी पर अभी 
वेदान्त ग्रंथों के अव्ययन का वड़ा प्रभाव था । इन्होंने विशेष प्रयत्न के साथ विचार- 
सागर, योगवशिष्ठ, अ्रद्वतसिद्धि, वृत्तिप्रभाकर, वेदान्तदशेन तथा उपनिपदादि ग्रंथों 
को गुरुमुख से अश्रध्ययन किया था। श्री महाराजजी ने इस प्रकार से साधना का 
क्रम वताया जिससे इनकी कई-कई घण्टे की निविकल्पावस्था हो जाती थी | इस 
वर्ष इनको कुण्डलिनी जागरण, पट चक्र बेवत, प्राण-विज्ञान और ब्रह्मरंत्र में सृक्ष्म 
शरीर का व्यापार और विज्ञान का साक्षात्कार करवाया गया । धर्मवती ने महाराजजी 
से निवेदन किया, “इन अनात्म पदार्थों के दशन से क्या लाभ होगा ? ” महाराजजी 
ते कहा, “ये वुद्धि को सूक्ष्म करने के साधन हैं। इन अनात्म पदार्थों में ही आ्रात्मा 
का अनुभव होगा। ऋतम्भरा प्रज्ञा का प्रादुर्भाव होगा और इसके द्वारा आत्म साक्षात्‌- 
कार लाभ होगा । जो हम वताते हैं, आप इसे श्रद्धा, विश्वास और घैये के साथ करती 
रहो । जव ऋमपूर्वक विज्ञान द्वारा आपकी अपने स्वरूप में स्थिति हो जाएगी तब 
झ्राप समझेंगी कि आत्मा एक है या अनेक, और आप ब्रह्म से भिन्‍न हैं या अभिन्‍न । 


श्रीमती भाग्यवन्तीजी को कोष-विज्ञान--श्रीमती भाग्यवन्तीजी को योग में 
वड़ी रुचि थी। साधना-शिविरों में प्रायः भाग लेती थीं। महाराजजी ने जब योग 
प्रशिक्षण का कार्य प्रारम्भ किया था तो सर्वप्रथम शिविर मोहन आश्रम में लगाया था। 
इस शिविर में भाग्यवन्तीजी ने अ्रभ्यास किया था । इनकी योगी राजजी में अटूठ श्रद्धा 
तथा अनन्य भक्ति थी। ये बड़े परिश्रमपुर्वंक योग-साथना करती थीं। इन्होंने भी 
अन्तमय, -प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय कोपों का साक्षात्कार किया और स्देव इस 
विज्ञान को दुृढ़भूमि करने का प्रयत्न किया । 


इस वर्ष साधना-शिविर में चालीस अभ्यासियों ने भाग लिया । प्रायः सभी 
ने सनन्‍्तोषप्रद प्रगति दिखाई और अपने आध्यात्मिक स्तर को उन्नत करने में सफल 
हुए । पूवंवत्‌ इस शिविर की समाप्ति पर भी एक वृह॒द्‌ प्रीतिभोज किया गया । इसके 
पश्चात्‌ सव अ्रभ्यासियों को विदा कर दिया गया । 


२३६ हिमालय का योगी 





हरिद्वार से निवास 


इस बार हरिद्वार मे कुभ का मेला होने वाला था । इसके लिए बडी तैयारी 
की जा रही थी । सेठ तुलसीरामजी वम्बईवाले इस अवसर पर हरिद्वार आए हुए थे । 
वे स्वर्गाश्रम से महाराजजी को अपनी मोटरकार मे हरिद्वार में अपने मकान पर ले 
गए और यहा ठहर कर लोगों को कथामृत पान करवाने के लिए निवेद्रन किया। 
महाराजजी प्रतिदिन दो घण्टे कया किया करते थे। कुम के कारण यात्री बहुत आए 
हुए थे, इसलिए कथा मे सेकडो नर-तारी एकत्रित होते थे और इनके उपदेशामृत का 
पान करके अयने को धन्य मानते थे । इसी वीचर में नारायणदानजी कपूर हरिद्वार 
मे ग्राए और श्रोमहाराजजी को कार मे देहली ले गए। ये और रणवी रजी वी ब्लाक 
कनाट प्लेस मे निवास करते थे । महाराजजी ने हसते हुए रणवीरजी से कहा, “अब 
तो आपके परिवार में सन्‍्यास लेने की परम्परा चल पड़ी है। आप भी समय आने 
पर अपने पूज्य पिताजी का अनुकरण करना ।” रणवीर ने खुश होकर कहा, “अवच्य 
हाराज, आप मुझे ऐसा आराजीर्वाद दे | योगीराजजी ने उनके लिए प्रार्थना करने का 
वचन दिया और कहा, “भगवान्‌ आपका सदंव मगल करें ।” रणवीरजी महाराजजी 
को अपनी कार मे हरिद्वार छोड आए | यहा आकर सेठजी के मकान पर इन्होने 
दस दिन तक कथा की । 
इस वार माता मेलादेवी और भाग्यवन्तीजी ने महाराजजी से गगोत्री जाने 
की इच्छा प्रकट की । इन्होने श्राज्ञा प्रदान कर दी । श्री आनन्दस्वामीजी ने भी जून 
मास में वहा जाने के लिए महाराजजी से निवेदन किया। इन्होने स्वामीजी को माता 
मेलादेवी और भाग्यवन्तीजी को भी साथ लाने की त राज्ञा दी । 


गंगोत्री प्रस्थान 


कुम के कारण हरिद्वार में बहुत भीडभाड थी । सेठ तुलसीराम के मकान मे 
भी उनके अपने इप्टमित्र और परिचत लोग तथा महाराजजी के श्रद्धालु भक्ों के 
ठहरने के कारण वहुत भीड थी। नगर मे हेजे का प्रकोप होगया । श्री महाराजजी के 
ऊपर भी इसका कुछ प्रभाव हुआ किन्तु ठीक समय पर उपचार हो जाने के कारण 
रोय का जीघ्र ही निवारण होगया । कुभ के पच्चात्‌ महाराजजी पुत्र स्वर्गाश्रम चले 
गए और वहा पर १०-१५ दिन तक निवास किया और इसके पण्चात्‌ उत्तरकाशी के 
लिए प्रस्थान किया। यहा पर केवल पाच-सात दिन के लिए पजावी क्षेत्र मे ठहर कर 
गगोत्री पधारे । 


सेठ रमणलाल तथा केशवलाल का गंगोत्री मे आ्रागमन--सेठ रमणलाल और 
केगवलाल अपने इष्ट-मित्रो सहित गगोत्री आए | इनके साथ सेठ रमणलाल लत्ल- 
भाई और सेठ भोगीलाल चालाभाई जाहजी अ्रहमदाबादवाले भी आए। ये सब 
महाराजजी के दर्शणनाथ आए और योग-निकेतन को देखकर बडे प्रसन्त होए। सेठ 
रमणलाल ने अपने निवास के लिए योग-निकेतन मे एक कुटिया के लिए प्रार्थना की । 
महाराजजी ने इस प्रार्थना को सहर्ष स्वीकार किया । ये अकेले अपने सेवक के साथ 
यहा पर तीच-चार मास तक ठहरे । रमणलाल लल्लूभाई और भोगीलाल दोनो ने 
मिलकर ३००२० सालाना साधु-महात्माओ को भोजन करवाने के लिए देने का वचन 
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दिया | वारह साल से वरावर वे इस कार्य के लिए यह घनराशि भेज रहे हैं। सेठ 
रमणलाल ने ४००० र० दो वड़ी कुटियाएं वनाने के लिए श्री महाराजजी की सेवा में भेंट 
किया | सेठजी दयालमुनिजी के सुपरिचित थे । इन्होंने सेठजी को विद्वास दिलाया 
कि आपके यहां निवास काल में ही ये कुटियाएं वनकर तेयार हो जाएंगी । सेठजी से 
प्रतिवर्ष ग्रीष्मकाल में गंगोत्री आने का निश्चय कर लिया । इनकी सन्‍्तों तथा साधझरों 
के प्रति बड़ी श्रद्धा थी, विशेषकर हिमालय के सच्तों के प्रति तो इनकी अत्यधिक भक्ति 
थी । स्वामी तपोंवनजी तथा स्वामी क्ृणष्णाश्रमजी को उनके व्यय के लिए प्रतिवर्ष 
रुपया कई वर्षों से भेज रहे श्र 
सेठ रमणलाल को जीवन-दान--सेठजी को कई ज्योतिपियों ने वताया था 
कि आगामी वर्ष उनकी मृत्यु का योग हैँ । वे स्वयं भी ज्योतिपी थे । उनके हिसाव 
भी मृत्यु का योग वेठता था। उन्होंने महाराजजी से उपरोक्त वात निवेदन की 
और गंगोत्री में ही शरीर छोड़ने की इच्छा प्रकट की | महाराजजी ने उन्हें समझाया 
कि इसमें चिन्ता की क्‍या वात हुँ । एक न एक दिन तो इस संसार से विदा होना 
ही हैं। यदि १०-२० साल और जीवित रह जाएंगे तो भी यही प्रदन उठेगा । जो 
बात अ्रवश्यम्भावी है उसके लिए चिन्ता करना बुद्धिमानों का काम नहीं है । सेठजी 
ते निवेदन किया, “कई वार आप जेसे सन्‍्तों के उपदेश्ञों में यह भी सुना है कि 
महात्मा लोग कभी-कभी आय में वृद्धि करके लोगों को जीवन-दान किया करते हैं ।”' 
महाराजजी ने सेठजी को आगामी वर्ष गंगोत्री आकर इनके पास निवास करने की 
ग्राना दी और मृत्युयोग का निवारण करने का उन्हें विश्वास दिलाया और कहा 
धयापको आगामी वर्ष मरने नहीं दिया जाएगा। आप निवद्चिन्त रहें | भगवान की 
ऐसी कृपा हुई कि सेठजी का मृत्यु का योग टल गया और १२ वर्ष से वे जीवित हैं। 
इन सेठजी की अपने जीवनदाता के प्रति बड़ी श्रद्धा और भक्ति होगई और इन्होंने 
गंगोत्री में २०००० २० दान किए । चार मास तक ये योग-निकेतन में ठहरे थे । इन 
चार मास में प्रत्येक पर्व पर इन्होंने यहां के सभी सनन्‍्तों, संन्यासियों और साथुश्रों के 
लिए पक्का भण्डारा करवाया । लकड़ी के दो पुल वनवाए---.एक गंगा पर और दूसरा 
केदार गंगा पर । योग-निकेतन में चार हज़ार रुपया लगाकर दो बड़ी-बड़ी कुटियाएं 
वनवाई । सव सन्‍्तों को कम्वल और चादरें वितरित कीं । प्रथम वर्ष २०००० रुपया 
दान दिया तथा दसरे वर्ष १४००० रु० | सेठजी वड़े ईइ्वरभकत और उदार दान- 
शील हैं । प्रात:काल ४ वजे से ११ वजे तक पूजा-पाठ में लगे रहते थे | ११ से १२ 
वजे तक मियमानसार नित्य महाराजजी के पास आते थे । महाराजजी के पास बेठ- 
कर ध्यान करते थे । एक घण्टा तक निविकल्प-सी अवस्था होकर समाधि लग जाया 
करती थी और आनन्द की अ्रनुभूति होती थी। इन्होंने १५०० रु० व्यय करके योग- 
सनिकेतन के लिए एक छोटी-सी नहर निकलवाई थी। तीन व तक ये गंगोत्री में रहे 
और तीनों वष हज़ारों रुपया दान में दिया। अ्रपनी मिल में से चौथा भाग ये पहिले 
दान में दिया करते थे, फिर उसकी आय में से भी चौथा भाग देने लग गए थे । ये 
बड़ी उदारता से दान देते थे। इनके द्वार से कोई याचक कभी भी खाली नहीं गया । 


श्री आनन्दस्वामीजी की गुरुभक्षित--श्री आनन्दस्वामीजी, माता मेलादेवीजी 
तथा भाग्यवन्तीजी गंगोत्री में श्रभ्यासाथ आए । इनकी महाराजजी के प्रति अनन्य 
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पक्ष की । वास्तव में महानात्माओ मे तदनुरूप ही महान गुण होते है। योग-निकेतन ही महान गुण होते है। योग-निकेतन 

में काम करने के लिए एक-दो सेवक सदा ही रहते है, किन्तु गुरुदेव की सेवा के 
लिए स्वामीजी गगाजी से नित्यप्रति दो-तीन घडे जल के महाराजजी की रसोई के 
लिए लाते थे। इन्हे गगोत्री-वास बडा पसन्द था| कई वर्ष ग्रीष्म-ऋतु मे आकर निवास 
करते रहे और इस समय को आत्म-विज्ञान के दुंढ करने में लगाते रहे। यही पर 
आपने दो ग्रथों की रचना भी की । महाराजजी ने अपने प्रयत्न से इस साल गगोत्री 
में एक डाकखाना भी खुलवा दिया था। आानन्दस्वामीजी को उत्तरकाणी मे निवास 
के लिए कोई उपयुक्त स्थात नही मिलता था अत महाराजजी से एक योग-निकेतन 
वहा पर भी बनाने के लिए प्रार्थंवा की जिससे वहा निवास के कष्ट का निवारण हो 
सके | आनन्दस्वामीजी तथा दयालमुनिजी रोगियो को औपध देने का कार्य करते 
थे। उत्तरकाशी से भी रोगी उपचार के लिए योग-निकेतन मे आते थे । इसके अति- 
रिक्त कोई औषधालय उत्तरकाणी से यहा तक नहीं था । इस झऔपधालय से लोगों 
का वडा कल्याण-साधत होता था। भाद्रपवद और भश्राश्विन मास में स्थानीय साधु- 
महात्माओं के लिए क्षेत्र चलता था। पाच मास तक चाय का क्षेत्र भी चलता था। सेठजी, 
आनन्दस्वामीजी, माता मेलादेवीजी तथा भाग्यवन्तीजी ने सितम्बर मास के प्रारम्भ 
में गगोन्नी से प्रस्थान किया। महाराजजी ने गगोत्री से अ्रक्तूवर मास मे प्रस्थान 
किया । उत्तरकाशी आकर पजाबी क्षेत्र में निवास किया । इसके समीप ही एक वडा 
भूभाग खाली पडा हुआ था । इन्होने पजावी क्षेत्र के प्रवन्धक इन्द्रदत्त से इस भूमि को 
खरीदने के लिए कहा | इन दिनो भूमि के भाव वड सस्ते थे | इन्द्रदत्तजी से महा- 
राजजी ने कहा कि आप जमीन के लिए वातचीत करें, जब सौदा तय हो जाए तो 
मुझे स्वगाश्रम में पत्र लिख देता, मैं रुपया भिजवा दूगा। ये एक मास तक उत्तर- 
काशी ठहरकर स्वगाश्रम पधारे | 


माता सनसादेवीजी का भूमि खरीदने श्रौर कुटिया निर्माणहेतु दान 


जब माता मनसादेवी को महाराजजी के अपनी कुटिया के लिए जमीन 
खरीदने के विषय में पता चला तो उसने इन्हें लिखा कि भूमि खरीदने और कुटिया 
के निर्माण मे जो रुपया खर्चे होगा वह सव मैं दूगी। इन्होने १६०० रु० भूमि खरीदने 
झ्ौर ६००० रु० मकान बनाने के लिए प्रदान किया। इन दिनो महाराजजी के 
निजी व्यय के लिए भी सारा खर्चा ये ही माताजी देती थी । सन्‌ १९५२ मे उत्तर- 
काशी में योग-निकेतन के लिए भूमि खरीदी गई । 


तपोवन से पुनः साधना-शिविर 


सन्‌ १६५२ में श्री आनन्दस्वामीजी ने गगोत्री मे महाराजजी से पुन तपो- 
वन में साधना-शिविर लगाने की प्रार्थवा की क्योकि प्रथम शिविर से देहरादुन की 
जनता मे योग के प्रति अत्यधिक रुचि जागृत होगई थी और इसका वडा प्रभाव पडा 
था। सेकडो व्यक्तियों ने अभ्यास से महान्‌ लाभ उठाया था और हज़ारों ने महा- 
राजजी के उपदेशामृत का पान करके अपने जीवन को ऊचा उठाया था । महाराजजी 
ते १५ नवम्बर से १५ जनवरी तक साधना-शिविर तपोवन मे लगाने की स्वीकृति 
दे दी। ये १० नवम्बर को तपोवन पधारे और यत वर्ष की भाति ऊपर वाली कुटिया 
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में विराजे। स्वामीजी महाराज ने शिविर के लिए समुचित व्यवस्था कर दी थी । 
'मिलाप' के सम्पादक श्री रणवीरजी ने महाराजजी के कई सहख्र फोटो खिचवाकर 
अ्यने देनिक 'मिलाप' के द्वारा जनता में वितरित किए। अपने पत्र में महाराजजी के 
जीवन, योग, आध्यात्मिक शक्ति और मनोवल के विषय में लेख भी लिखे । पूर्बवत्‌ 

कड़ों पुरूष और स्त्रियां बड़े चाव और उमंग के साथ शिविर में अभ्यासाथ सम्मि- 
लित होने के लिए एकत्रित होगए। अभ्यास का कार्यक्रम निम्न प्रकार से था । योग 
प्रशिक्षणा्थियों का वर्गीकरण किया गया। इन सवको चार कक्षाओ्रों में विभकत किया 
गया । सर्वोत्तम कक्षा के योग्य केवल थोड़े ही अभ्यासी थे । इनकी कक्षा प्रात: ४ से 
६ वजे तक लगती थी । इस कक्षा में उच्च-स्तर पर योग साधना करवाई जाती थी। 
इसरी कक्षा तपोवन के निवासियों की थी। यह कक्षा ६ से ८ बजे तक लगती 
थी । तीसरी कक्षा में नगर के आध्यात्मिक मख्य-मख्य लोगों को प्रविष्ट किया गया 
था । इस कक्षा का समय ८ से € वजे तक था। चतुर्थ वर्ग नगर के साधारण स्तर 
के लोगों के लिए था। यह कक्षा ध्य में साल वक्षों के नीचे मंदान में लगाई जाती 
थी । दस से साढ़े ग्यारह वजे तक महाराजजी को लोग मिलने के लिए श्राया करते 
थे। डेढ़ बजे भोजन करके महाराजजी ३ बजे तक विश्राम करते थे। ३ से ५ वजे तक 
का समय दह्ंनाथियों को दिया जाता था | ५ से ६ बजे तक महाराजजी भ्रमणार्थ 
चले जाते थे। मिलने वालों का तांता भ्रमण में भी लगा रहता था। योगीराजजी 
का चरित्र, अध्यात्म, योग तथा मनोवल और व्यक्तित्व इतना ऊंचा और आकर्षक 
था कि सभी लोग इनके पुण्य दर्शन का लाभ उठाना चाहते थे, अ्रत: प्राय: सारा दिन 
ही भीड़ लगी रहती थी। रात्रि को ६ से € वजे तक दो योग प्रशिक्षण की कक्षाओ्रों 
को योग सिखाते थे। कुटिया के वरांडे में २०-२५ अभ्यासियों से श्रधिक नहीं वेठ सकते 
थे | जो शेष रह जाते थे उनकी कक्षाएं इस समय लगाई जाती थीं । प्रत्येक रविवार 
को ग्रनध्याय रखा जाता था। २ से ४ वजे तक श्रष्टाड़् योग पर श्री महाराजजी 
का वड़ा सारगर्भित भाषण होता था। भाषण सदंव अत्यन्त गहन विषय पर 
होता था । लगभग डेढ़ हजार तर-नारी व्याख्यान सुनने के लिए आते थे और इस 
वचनामत का पान कर चुकने के वाद प्रेय माग से हटकर श्रेय मागे के पिथिक बनने 
का प्रयत्न करते थे। गत वर्ष के समान प्रमख अभ्यासी ये थे :--महात्मा प्रभु आश्वितजी 
ब्रह्मचारी जगन्नाथजी, रायसाहिव वी० एन० दत्तजी, कंप्टेन जगन्नाथजी, पं ० ठाकुर- 
दत्तजी श्रमृतधारावाले, वलदेवमित्रजी सपत्नीक, वावा गुरमुखर्सिहजी, हंसराज 
कंदरा, दीवानचन्द, ब्रजलाल, हरप्रकाशजी, ग्रुरुदित्तामल, भरतसिह, ज्ञानचन्द, 
रामावतारजी, प्रकाशचन्द्र, श्रीराम, रामकिशन, आननन्‍्दपाल, आनन्दलाल, हरिराम, 
विशनदासजी, रामकृष्णजी, सेठ भव्वालालजी, गोकुलनाथजी, मोतीरामजी, शान्ति- 
स्वरूपजी, सत्यदेवजी, शान्तानन्दजी, जगन्‍नाथजी फिरोजपुरवाले, ब्रजबविहारी, राम- 
लाल नारंग, भीमसेनजी, ठाकुर वनमाली क्ृष्णजी, ज्योतिप्रसादजी, हेमराजजी, 
ईदवरदासजी, हरजसराय, कन्हेयालालजी, दीनानाथदत्तजी, मुरारीलाल, इन्द्रसेनजी 
बनारसीदास, रामचन्द्र, विमलचन्द, रामदित्तामल, हरदत्तामल, संसा रचन्द और भोला- 
नाथ आदि । इनके परिवारों की देवियां भी अ्भ्यासाथ आती थीं। एक सौ से अधिक 
संख्या स्त्री और पुरुषों की योगसाधना शिविर में प्रविष्ट की गई थी । प्रवेशार्ियों 
की संख्या तो बहुत थी किन्तु व्यवस्था के अभाव के कारण सवको प्रवेश देना असंभव 
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'थआा। श्री महाराजजी के समान उदारचेता तथा परोपकारी महात्मा लक रा 
कम है । ये जनता के कल्याणार्थ प्रात तीन बजे से साढे ग्यारह वजे तक ओर रा का 
को ६ से € बजे तक नित्यप्रति अपना समय देते थे। दर्शनाथियो को समय इस 
आ्रतिरिक्त दिया जाता था । रात्रि को दस से साढे दस बजे तक महात्मा प्रभु आ्ाश्चितजी 
महाराजजी के सिर मे बादाम रोगन की मालिश किया करते थे । 

नारायणदास कपूर के पिता को श्लारोग्यता प्रदान--नारायणदास कपूर के 
पिता चिरकाल से वीमार थे। अत्यन्त कृश और दुर्वबल होगए थे। गव्तिद्वीनता के 
कारण उनसे चला-फिरा नही जाता था। कोई उठाए तो उठते थे और कोई लिटाए 
तो लेटते थे। पारिवारिक जन सेवा करते-करते थक गए थे। श्रनेकोपचार किए किन्तु 
उनका रोग न मिटा | नारायणदास देहली से देहरादून श्री महाराजजी से अपने पिता 
की नीरोगता के लिए प्रार्थना करने के लिए आाए। महाराजजी ने उनकी फोटो देखकर 
फरमाया “कुछ दिन तक प्रयोग करेगे । विलकुल तो रोग-मुक्त नही हो सकते। चलने- 
फिरने के योग्य हो जाएगे श्जौर कुछ वष और जीवन धारण करेंगे।” श्री कपूर महा- 
राजजी के परमभक्‍त श्रौर प्रधान भिष्यों मे से थे। महाराजजी के प्रति इनकी अ्रनन्य 
श्रद्धा और भक्ति थी। ये सदेव तन, मन तथा धन से इनकी सेवा करते थे । श्री 
महाराजजी ने चार दिन तक अ्रपनी शक्ति का प्रयोग करके कपूरजी के पिताजी को 
स्वस्थ कर दिया और ये ५-६ साल तक जीवित रहे । 

बाबा गुरमुर्खासहजी की रोग-समु क्ति--श्री वावा गुरमुखसिहजी आवश्यक कार्य 
वश ३-४ दिन के लिए देहली चले गए थे। वहा जाकर ज्वर पीडित होगए और पेभाव 
बिलकुल बन्द होगया। कई प्रकार के उपचार किए गए। किन्तु इन्हे आराम नही हुआ । 
इनकी स्थिति बडी चिन्ताजनक होगई | झ्ास-पास के सभी लोग, सम्बन्धी और परिवार 
के सदस्य आतुर और व्याकुल हो उठे । क्या किया जाए यह किसी की समझ में नहीं 
आता था। सभी किकतेव्यविभूढ हो रहे थे । पारिवारिक जनो ने इसकी सूचना तार 
द्वारा महाराजजी के पास भेजी और आागीर्वाद के लिए प्रार्थना की । महाराजजी तार 
पढकर वही शान्त भाव से वेठ गए। अपनी दिव्य-दृष्टि को बावाजी के ऊपर फेका 
ओर मानसिक प्रयोग करना प्रारभ किया | वावाजी को उसी समय आराम होना 
आरम्भ होगया । ज्वर जाता रहा और पेशाव आने लग गया । 

शिविर समाप्ति का समा रोह--महाराजजी ने इस उत्सव के सभापति के झासन 
को अलकृत किया। आनन्दस्वामीजी तथा अन्य महापुरुषो के भाषण हुए जिनमे महा- 
मम भूरि-भूरि प्रशसा की गई और इन्हे मानपत्र भेट किया गया जो निम्न 
प्रकार न+ 


->+-+--++त->+ +++++++++5+5 


स् 
नम शान्‍्ताय तेजसे 
श्रद्धेय श्री सकलशास्त्रपारगत निखिलयोगरहस्योत्ता रणसुगसेतु 
करतलामलकीकृठतात्मज्ञानतत्त्व 
वालब्रह्मचारी योगीराज श्री १०८ व्यासदेवजी महाराज के 
पवित्र चरणारविन्दों मे सादर समर्पित 


अभिनन्दन-पत्रम॒ 


योग प्रशिक्षण २४१ 
7 मा पा मिलनी पल 87/77/7750 3 अल तमिल मिज अल मिनरल 7 


महाराज | 





हमारे ज्ञानकोप में वे शब्द नही जिनसे हम आपकी गुण-स्तुति कर सकें । 
गयगोन्नी के चित्ताकपंक दृश्य तथा जलवायुमण्डल से श्रापको देहरादून तपोवनीय 
भूमि में बथ्रवि श्राकर्षण-साधन न भी हो तदपि “जायन्ते विरला लोके जलदा इब 
संज्जना इस उकित को चरितार्थ करने वाला श्रापका स्वाभाविक गुण भक्त साधक 
मण्डली को कृत्तार्थ करने के लिए विवण कर देता है । यह हमे पूर्ण विश्वास है। आपने 
अपनी भ्रपार अ्नुकम्पा से इतना कष्ट उठाकर जो यहा गतवर्ष की भाति पधारकर 
योगा+यास-जिन्नामु जनता को प्रवचन तथा प्रयोगात्मक शिक्षा द्वारा श्रनुगहीत किया 
है, हम उसके लिए नितान्‍्त भझ्राभारी है । वर्षों से उस शान्ति गवेपषणा में भटकते हुए 
ग्रधिदारी पाप्रों को उतने सकुचित समय में बडी सुगमता से राजयोग मार्ग पर ले 
जाना, यह गुण आपके अतिरिक्त अन्यनत नहीं पाया। इसका प्रधान कारण हमको 
यह प्रतीत होता है कि जहा झ्राप आध्यात्मिक शिक्षा के प्रकाण्ड पण्डित है, वहा लिप्सा, 
सेया-मुश्पा, प्रतारणादि देत्यो पर पूर्ण विजय प्राप्ति भी है। श्राज हमने यह प्रत्यक्ष 
अनुभव परे देख लिया है कि अच्छे क्षेत्रो मं बीज सब ससार वो सकता है, पर 
चरा तो बने कफ ऊसर क्षेत्रों को उर्वरा बनाकर रथायी रूप प्रदान कर दिया गया है । 


बतिवर  उपर्ययत महत्वपूर्ण योग्यताग्रों के ग्रतिरिक्त श्रापके सौजन्य, निरभि- 
भानिता, स्पष्ठभाषिता तथा सरलतादि गुणों पर जनता मुग्ध है, इसमे रचक मात्र 
भी प्त्युतित नहीं है । बेदिक साधनाश्रम की प्रतन्धन्यूनता के होते हुए भी आपने 
उस पर शयान न देते हुए जो फ्पा की है, इसके लिए कमेटी झ्रापकी अतिकृतज्ञ है । 
घापके शायीर्बाद से यम पूर्ण श्राभ्ा है कि वे शीघ्र ही ठीक हो जाएगी | श्राज तक 
लगभग दो सौ साथको ने जो इस पश्राश्नम में ग्राध्यात्मिक घान्ति प्राप्त की है उसके 
मूल वे निमिन यारण झाप ही है। हमे यह श्रेय कभी प्राप्त नही होता यदि श्रापका 
आन उस ओर ने होता । चलते-फिरते जहा कही हम देखते हैं श्रापकी प्रणसा के 
भील सुनाई देले है 

भगवन्‌ ! पढ़ी-लिसी जनता प्राय प्रेय मार्ग व नास्तिकता की ओर आक्ृष्ट 
इहली है | उसमे ग्राध्यात्मिफ्याद की धारा प्रवाहित करके नए युग का प्रारम्भ करना 
ग्राम सरीसे झ्राणए प्रद्मचारी के प्रतिरिकत प्रन्यत्न श्रसमभव ही था । इस वपष गत 
मय ही झपेक्षा प्रध्यात्म ज्ञान के पिपासु जिज्नासुग्रो को श्रधिक लाभ प्राप्त हुआ है । 
डसक्े जिए हम श्रापके साथ बधाई के पात्र है कि श्राश्षम को आपकी छत्रछाया का परम 
महान श्षेय प्राप्त है। उस अन्‍्तर्यामी से करबद्ध प्रार्थना हे कि इस परम पवित्र साधना 
प्रचार के लिए श्रापकों सदस वर्षों तक दीघ जीवन प्रदान करे। अन्त में यहे निवेदन 
नार्ते है कि उसी प्रकार भविष्य में भी श्राप कृपा करते रहें । 


सक 


भ्रो३म्‌ थम्‌ 


झज्गारस हम है आपके नितान्‍्त कृतज्ञ एवं उपकृत 
२८-५०-४२ बैदिक साधनाश्रम (तपोवन ) के समिति सदस्य 


२४२ हिमालय का योगी 
स्वर्गाश्रम से शिविर 


उत्सव की समाप्ति पर महाराजजी चौधरी जयरामर्सिह की कोठी पर पधार 
गए और वहा तीन-चार दिन ठहरकर स्वर्गाश्रम पधारे। वहा जाकर दो मास के लिए 
साधना-शिविर प्रारम्भ कर दिया। महात्मा प्रभु आश्वितजी अपने शिष्य आचार्य सत्य- 
भूषणादि को साथ लेकर इस शिविर मे भी सम्मिलित हुए। श्रापके कई एक ब्रत 
बहुत कठिन थे । वे गाय का ही दूध पीते थे और इसीका थी खाते थे ० । जिनके घरो 
मे यज्ञ नही होता था उनके घरो मे भोजन नही करते थे । नारदमुति का भी यही 
नियम था। वे भी जिस घर से यज्ञ का धूआ्रा नही निकलता था उसके घर में कभी 
भोजन नही करते थे। महात्माजी ने गायत्री मन्त्र, जाप झौर पच भहायज्ञो का बहुत 
प्रचार किया है। ये ब्रह्मनिप्ठ, तपोपूत, मान-अ्रपमान, हपे-शोक, हानि-लाभ, जय- 
पराजय आदि इन्दों से श्रतीत, सेवापरायण, गुरुभक्तिनिष्णात अत्यन्त अ्रपरिय्रही 
तथा सरलस्वभाव और उच्चकोटि के महात्मा है। श्रापने ४८ ग्रथो की रचना की है। 


एक दिन महाराजजी ने महात्माजी से कहा कि आ्राप महाराजा पटियाला के 
समान चमत्कारपूर्वक विज्ञान प्राप्त करना चाहते है या दृढ़ और स्थायी । महात्माजी ने 
कहा, “मुझे तो इसका ज्ञान ही नही कि चमत्कारी विज्ञान कैसा होता है तथा दुढ 
ओर स्थायी कैसा होता है । महाराजजी ने सारी बात बताई । एक बार महाराजा 
पटियाला इगलेड गए और एक दिन सम्राट्‌ जाजे पचम की बडी प्रणसा करने लगे कि 
आपके राज्य मे कभी सूर्यास्त नहीं होता। श्राप ससार में सवसे अधिक वैभवसम्पस्न 
है। मैं श्रापषका राजकोष देखना चाहता हु जिससे मैं अनुमान लगा सक्‌ कि आपके 
पास कितनी धन-सम्पत्ति है ।” सम्राट ने कहा, “मैं पालियमेट की आज्ञा के बिना ऐसा 
नहीं कर सकता ।” महाराजा पटियाला के बहुत भ्राग्रह करने पर सम्राट ने पालिया- 
मेट से आ्ाज्ञा प्राप्त कर ली। पालियामेट ने इस शर्त पर स्वीकृति दी कि महाराजा को 
श्राखे बाधकर कोष के भीतर ले जाया जाए और आखे वाधकर ही वाहिर लाया जाए 
जिससे उन्हे मार्ग का पता न लग सके । महाराजा पटियाला ने इस शर्ते को स्वीकार 
कर लिया | पटियाला नरेश जब भीतर प्रवेश करने लगे तब उनकी आखे बाघ दी गई 
और जब वे भीतर प्रविष्ट होगए तव खोल दी गई। वे इगलेड के राजकोय को देख- 
कर आाश्चयंचकित होगए । बडे-बडे कमरे बने हुए थे। किसी में सोने की ईटे भरी हुईं 
थी और किसी मे चादी की, तथा किसी मे हीरे, जवाहिरात, मोती, पन्ने तथा नीलम 
भरे हुए थे। जब वे सब कुछ देख चुके तब उनकी आखे वाधकर गाडी मे विठाकर 
६९ एक बाजार मे उतार दिया। पटियाला नरेज वहा झ्राइचर्यस्तभित से होकर खडे 
रहे । उन्हे ऐसा मालूम हुआ मानो उन्होने कोई स्वप्न देखा हो । इस सब मामले की 
यथाथता पर उन्हें विश्वास नही होता था। उन्हें ऐसे लगता था मानो उन्हें किसी ने 
मस्मराईज़ किया हो । इस पर भहात्माजी ने महाराजजी के चरण पकड लिए और 
निवेदन किया, "महाराजजी, मैं तो दृढ़, स्थायी और निर्भ्रान्त विज्ञान द्वारा आत्म- 
न करना चाहता हू।” महाराजजी ने उन्हें समकाया कि आप धेये तथा ब्ान्ति- 
वेवेक अभ्यास करते जाइए, कुछ वर्षों मे दृढ़, स्थायी, और निशश्रान्त विज्ञान प्राप्त हो 
जाएगा। महात्माजी ने पुन निवेदन किया, “मैं तो इस जीवन को श्रापके श्रीचरणो 
में समर्पण कर चुका हु । जब आपकी इच्छा हो तब प्रदान करना ।” श्री वी० एन० 
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दत्तजी श्रत्यन्त श्रद्धा और भक्ति मे लगे हुए जी की से 
पा न वजन हि हम में लगे हु कह, । महाराजजी की सेवा 

पर ते करन इच्छुक ये । किन्तु महाराजजी इसे स्वीकार नही 
करते थे क्योकि इनको अपने सारे व्यय के लिए रुपया अन्यत्र से प्राप्त हो रहा 
था। जब दत्तजी ने वहुत आ्राग्रह किया तो समय आने पर लेने के लिए कह दिया । 
दत्तजी थोड़े समय के श्रभ्यास से ही स्थल तथा सू्षम शरीर के सभी पदार्थों का 
विज्ञान प्राप्त करके कारण बरीर मे प्रवेश करने लग गए थे । इसी प्रकार जगन्नाथजी 
ब्रह्मचारी, कंप्टेन जगन्ताथजी भी बहुत बीघ्र इस विज्ञान को प्राप्त करके विज्ञानमय 
कोप में पहुच गए थे। कई वर्ष तक अभ्यास करके इन्होने इस विज्ञान को दृढ़भूमि 
किया । ब्रह्मचारी अगस्तमुनिजी प्राय मौन ही रहते थे। कई-कई मास का श्राकार 
मौन श्रौर काप्ठ मौन धारण करके, नमक और मीठे का परित्याग करके कठिन तप 
द्वारा प्राप्त विज्ञान को दृढ्भूमि करने मे सलग्त रहते थे । 


श्रीमती भान्ता, भीलादेवी, माता मेलादेवी, श्रोमप्रकाणजी श्र रणवीरजी, 
नारायणदासजी, गुरुचरणदत्त तथा किशनचन्द इत्यादि बहुत से अ्रभ्यासी आए हुए थे । 
सबने ग्रभ्यास में सन्‍्तोपप्रद उन्नति की । शिविर की समाप्ति प्रीतिभोज और महा- 
राजश्री के उपदेश से की गई । 


एक श्राइचर्यजनक घटना--श्री महाराजजी ने शिविर समाप्ति के पश्चात्‌ एक 
मास तक स्वर्गाश्मम मे श्रौर निवास करने का विचार किया । जब महाराजजी के 
गगोत्री जाने मे केवल आठ-दस दिन ही शेप थे तव उबराय और उनकी धर्मपत्नी 
कृष्णादेवीजी तथा इनका लब्ु पुत्र महाराजजी के दर्णनार्थ आए और गगोत्री जाने से 
पूवदी-चार दिन के लिए देहरादून पधारवे के लिए निवेदन किया, किस्तु इन्होने स्वीकृति 
नही दी । इससे उनको बडी निराशा हुई | जब महाराजजी प्रात साय अभ्यास के लिए 
वैठते तो ये दोनों भी इनके साथ बैठ जाते । एक दिन महाराजजी श्र उबरायजी एक घटा 
ग्रभ्यास करके उठ गए किन्तु क्ृष्णादेवीजी सात वजे से लेकर साढ़े दस बजे तक ध्याना- 
बसस्‍्था में मिच्चेष्ट समाधिस्थावस्था मे वेठी रही | उवरायजी ने वडी कठिनाई से उठाया । 
इन्होने न दूध पीया और न कुछ खाया, अपने पलग पर जाकर लेट गईं | ये बडी उदासीन 
सी अवस्था में थी । प्रात काल अपने पति के साथ श्रभ्यास में नही आईं । जब महा- 
राजजी और उबराय श्रभ्यास मे बठे हुए थे तब कृष्णा चारपाई पर लेटे-लेटे ही जोर 
से चिल्ला कर कहने लगी, 'हे मेरे भगवान्‌, हे मेरे कृष्ण, तू कहा चला जया है ? हे 
कृष्ण भगवान्‌, तू मुझे छोडकर कहा चला गया हैं ?” अनेक नामों से सवोधन करके 
भगवान्‌ को पुकारने लगी | उवराय ने आसन विछा कर इसे विठा दिया । वह बहुत 
देर तक इस श्रासन पर बैठी रही, फिर वह्‌ उठकर जगल की श्रोर चल दी और वहा 
पर एक वृक्ष के नीचे समाधिस्थ होकर बैठ गई । जब बहुत देर तक उसका पता नही 
चला तब उबराय, उनका लडका आर महाराजजी उसे वन में ढढने के लिए चल 
दिए। उसे एक वृक्ष के नीचे समाधिस्थावस्था में बैठे पाया । उबराय ने इसे हाथ 
पृकड॒कर उठाया । वह उठ तो गई किन्तु आखे नहीं खोली । वे वलपूर्वक धीरे से 
अपने साथ कमरे में ले श्राए किन्तु तव भी उसने आराखें नही खोली । उसको चटाई पर 
लिटा दिया | इसे होग में लाने के लिए महाराजजी ने वडा यत्त किया किन्तु उसने 
थ्राखें नही सोली । कभी-कभी भगवात्‌ एण को जोर-जोर से पुकारने लगती थी। 
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कृष्णा की एक सहेली भी इन दिनो थ्राई हुई थी । कृष्णा के पति बडे 225 थे । 
कृष्णा की सहेली ने इन सब से कहा, “आप घवराए नहीं । मेरा सारा यम 
महात्माओ के सत्सग मे ही व्यतीत हुआ हूँ। श्राप स्त्रियों को नही जानते । ह कै 
देखी है। यह स्वय ही ठीक हो जाएगी । भोजन परोसा गया । महाराजजी ओर 
उबराय खाने लगे। कृष्णा ने महाराजजी की थाली मे से कुछ भाग उठाकर उवराय 
की थाली मे रखकर कहा, “यह प्रसाद है, इसे खाम्मों । इनके प्रसाद से श्रापका कल्याण 
हो जाएगा। मेरे समान समाधि लग जाएगी श्रौर साक्षात्‌ भगवान्‌ के दर्शन हो 
जाएगे ।” कृष्णा को भोजन करने के लिए वाध्य किया गया। चार-पाच ग्रास खाने हा 
पहचात्‌ पुन इसने अपनी आखे वन्‍्द कर ली। जसे-तैसे फिर उसकी आाखे खुलवाई 
गईं श्रौर भोजन के लिए कहा गया तो कुछ भोजन कर लिया। महाराजजी ने इसकी 
वाह्म वृत्ति करवाने के लिए इसे वर्ततन साफ करने का भ्रादेश दिया। कुछ देर तक नो 
उसने वर्तत साफ किए और फिर वर्तन छोडकर अपने मुह को ही राख से रुखइने 
लगी। महाराजजी कृष्णा की इस प्रकार की स्थिति देखकर बडे चिन्तित हुए । बह 
अत्यन्त श्रद्धालु तथा भावुक थी। इसके दिल और दिमाग पर भावुकता का अधिक 
प्रभाव पड गया था। इसी भावावेश के कारण इसे अपनी सुधवुध नही रही थी । 
ग्रधिक भावावेश मे आकर भकक्‍त कुछ उन्मत्तो जैसा और भानियो जसा व्यवहार करने 
लग जाया करते है। ग्रमृतसर मे मैंने इस प्रकार का आचरण करते हुए कई भक्‍तों 
को देखा है। अ्रव कृष्णा को महाराजजी के कमरे में लाया गया । उबराय ने महाराज- 
जी को इसके ऊपर कुछ प्रयोग करने के लिए निवेदन किया । श्रव तक इससे आाखे 
नहीं खोली थी | उबराय उठाए तो उठ जाती थी, विठाए तो बैठ जाती थी, लिटाए 
तो लेट जाती थी, श्रीर यदि पकड़कर चलाए तो अस्वव्यस्त पग धरती हुई वेहोशी 
की हालत में चलती थी। कभी-कभी भगवान्‌ कृष्ण का नाम लेकर पुकारती श्री थौर 
कभी रुदव करने लग जाती थी। जिस प्रकार भक्त भगवान्‌ के विरह मे रोने लगता है 
इसी प्रकार से यह रो रही थी | कभी यह स्तव्ध हो जाती थी श्रीर कभी इसके भरीर 
में रोमाच हो जाता था। कभी-कभी झाखे वच्द करके चलने लगती थी । कभी थून्य 
सी हो जाती थी। अनेक प्रकार के सात्विक भाव-विकार उत्पन्न हो रहे थे । कृष्णा को 
दरी पर लिटा दिया और महाराजजी ने इस पर प्रयोग करना प्रारम्भ कर दिया । कृष्णा 
अब होण में श्रागई और स्वय ही उठकर बैठ गई झौर कहा, “नेत्र वन्द करके मैं न 
जाने किस लोक में चली गईं थी । वह श्रीकृष्ण भगवान्‌ का गोलोक था । बहा मैंने 
जो आनन्द पाया उसे कैसे वर्णन करू | ” इतनी बात कहकर वह धाराप्रवाह से बडे 
ऊचे विज्ञान का वर्णन करने लगी। लगभग डेढ़ घण्टे तक व्यात्यान देती रही । 
अनेक प्रकार के विज्ञानो का कथन किया । पूछने पर विदित हुआ कि इसने पहिले 
कभी भाषण नही दिया। आ्राज इस प्रकार का भाषण देने का इसका प्रथम अवसर 
था। १५ वष इसका विवाह हुए होगए, कभी इसने कोई भाषण नही दिया और न 
इसमे इतनी योग्यता ही है । कृष्णा ने अपने पति के पूर्व जन्म के दो सम्बन्ध बताए। 
श्री आनन्दस्वामीजी का पूर्व जन्म मे अपने साथ सम्बन्ध बताया । महाराजजी के साथ 
भी पृव जन्म के सम्बन्ध बताए और कहा कि आप कई जस्म से मेरे गुर चले आरहे 
है और मैं श्रापकी शिष्या । महाराजजी, उबराय तथा उनका पुत्र कृष्णा के भाषण 
को मूकवतू सुनते रहे । लगभग एक घण्टा तक व्याख्यान देकर वह चुप होगई | जब 
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वह भाषण दे रही थी तब उसके मुसमण्डल पर तेज टपक रहा था, कण्ठ सुरीला 
हांगया था, वाणी मे माधुय पागया था, भापा प्रभावशाली थी । ऐसा प्रतीत होता 
था माना साक्षात्‌ सरस्वती उपदेश दे रही हो । भाषण के उपरान्त वह महाराजजी के 
चरण पकड़कर रोने लगी श्लीर कहा, “मेरे पूज्य गुरुदेव | आपने मुझे क्या-क्या दिखा 
दिया | मैं तो इस योग्य न थी। मुझ पापिष्ठा पर आपने अपार कृपा की है। मे 
आपका ऋण कभी नहीं चुका सकती ।” महाराजजी ने कहा, “तुम्हारा पुत्र तुम्हारी 
ध्स प्रकार की अ्रवस्था देखकर बहुत घबरा गया है । इसे प्यार करो, सान्त्वना दो, 
*नेह और प्यार से इसे श्रपनी गोद मे विठाओ्रो ।” कृष्णा ने कहा, “मेरे पति और पुत्र 
के सत्र सम्बन्ध समाप्त होगए है। मेरे सव बंधन कट गए है। अ्रव मैं घर नही 
जाऊगी । हिमालय मे गमन करूगी ।” उबरायजी से कहा, “यदि श्राप चाहें तो में 
आपका विवाह श्रपनी छोटी वहिन से करवा सकती हू । मेरा श्रापसे पति और पत्नी का 
सम्बन्ध समाप्त होगया है । अब में हिमालय में जाकर अपने प्यारे भगवान्‌ की भक्ति 
में अपना शेष जीवन व्यतीत करूंगी ।” इतना कहकर वह वे जोर से रोने लगी । 
उसने अपने पतिदेव के साथ जाने से बिलकुल इन्कार कर दिया और पुन॒ भगवान्‌ 
को उसके झनेक नामो से पुकार-पुकारकर रुदन करने लगी । बहुत देर तक राधा के 
समान भगवान्‌ के बिरह से विलाप करती रही। उबरायजी स्वामी शिवानन्द- 
ग्रात्षम से डाबटर को बुला कर लाए । डाक्टर ने कृष्णा के सारे शरीर का भली प्रकार 
से निरीक्षण किया। कोई घारीरिफ कप्ट उसे न था । इन्होने महाराजजी से पूरा वृत्त 
फाणा का निवेदन किया और कहा “कि इन देवियो को आप कीर्तन, भजन तथा जाप 
ही सिसाया करे । इनका हृदय कोमल होता है। इन पर आपके मनोबल का प्रभाव 
प्रधिक पट गया है । इसे ये सहन नही कर सकी है ।” कृष्णा डाक्टर से बहुत नाराज 
हुई और उसे बहा से चले जाने को कहा क्योकि उसे केवल महाराजजी मे ही विश्वास 
था और वह उन्हें ही श्रपना डावटर समझती थी | उसका उपचार उन्हीके पास था, 
प्रन्य किसी के पास नहीं । इसने झ्राधा घण्टे तक महाराजजी के समक्ष डाक्टर को 
अग्रेजी मे उपदेश दिया। उसे ब्रिब्चास था कि डाक्टर योग और समाधि के विपय 
में कुछ नहीं जानता | योग सीखने का रित्रयों को पूर्ण अधिकार है। वे इसकी णीघ्र 
ही श्धिकारिणी बन जाती है । देविया पुरुषों की अपेक्षा समाधि के रहस्य श्रौर तत्त्व 
को श्रधिक समभती है क्योकि उनका हृदय निष्पाप, कोमल, सरल श्रौर सात्विक 
होता है। उनका संसार बहुन छोटा होता है श्रत इनके मन में सकल्प और विकल्प 
कम उन्पन्त होते है। इसलिए णीत्र ही समाधि में स्थिति हो जाती है। इसी प्रकार 
का उपदेश बहन देर तक देती रही । उाक्टर ये सब बाते सुनकर लज्जित-सा हो रहा 
था श्रीर उबराय श्राब्चर्य मे टूबा जाता था क्योकि उसने कृष्णा को कभो ऐसी शु. 
ग्रग्नेजी बोलते नहीं सुना था। श्राज प्रथम बार ही उन्होने इस प्रकार धारावाहा 
अंग्रेज़ी बोलते सुना था। उबराय ने डाक्टर से कृष्णा के व्यवहार के लिए क्षमा- 
ग्राचना की । उसक्रा दिमाग ठीक नहीं था, इसीलिए जो उसके मन में आया वकती 
चली गई । डाउ्टर ने कहा, “इनको बारीरिक रोग नहीं है । इन्हे किसी प्रकार की 
दबाए की श्रावब्यकता नहीं है । महाराजजी ही इन्हें ठीक कर सकते है ।” ये योगी 
राजजी के सपरिचित थे श्रत उबवरायजी से फीस नही ली । डाक्टर के चले जाने के 
पश्चात्‌ कृष्णा पुन अन्‍्तर्मुस होगई । सायकाल होगई थी, महाराजजी और उबराय- 
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जी सध्या करने के लिए बैठ गए और दो घण्टे तक ध्यानस्थ रहे । महाराजजी ने 
कृष्णा को पुन होग में लाने के लिए प्रयोग किया। रात्रि के लगभग १० वजे इसे 
होश आई । इसने उबरायजी को अपने शरीर पर हाथ नही लगाने दिया क्योकि बहु 
समभती थी कि वह अभी देवलोक से आई है अत उसका शरीर शुद्ध और पवित्र है। 
उसके पतिदेव के स्पश से वह अ्रपवित्र हो जाएगी | महाराजजी ने इसे कुछ दूध और 
मिठाई खाने के लिए दी और उसे सोने के लिए झ्रादेश दिया । वह रात मे भली प्रकार 
सोई, प्रात उठी तो महाराजजी ने उसे अपने घर जाने की श्राज्ञा दी । देहरादून 
जाकर पुन वह पूर्ववत्‌ होगई। वह पुन पूर्ववत्‌ भगवान को पुकार-पुकारकर अचेत 
होगई। पारिवारिक जन सभी इससे वडे परेशान होगए । कुछ दिनो बाद उबरायजी 
इसे देहरादून से दिल्ली इसके माता-पिता के पास लेगए। वहा लेजाने का उद्देश्य 
इसका मन-बहलाव था । वहा जाकर भी इसकी वृत्ति अन्तर्मुखी रही । किन्तु चहा 
पर कुछ दिन रहने के पश्चात्‌ इसकी स्थिति ठीक होगई । इस प्रकार की भ्रन्तर्मुखी 
वृत्ति कृष्णा की न कभी हुई थी और न भविष्य में होने की सम्भावना थी । 


गंगोत्री प्रस्थान 


श्रवकी वार महाराजजी ने मसूरी होते हुए उत्तरकाणी जाने का विचार किया 
था | प० ठाकुरदत्त वेद्य की मसूरी मे कई कोठिया थी । एक कोठी की चावी उनसे 
ले ली। कृष्णा के मकान पर उसका हाल पूछने गए, किन्तु वहा नौकर के अतिरिक्त 
कोई नही था । उसीसे सब समाचार विदित हुआ | महाराजजी १५ दिन तक मसूरी 
विराजे। यहा पर भी इनके कई भक्त थे जो नित्य सत्सग मे आते रहे । इसके परचात्‌ 
ये धनौटी, कानाताल, नन्‍्दालगाव तथा धरासू होते हुए उत्तरकाशी पधारे । वहा पर 
एक सप्ताह पजाबी क्षेत्र मे ठहरकर गगोज्नी प्रस्थान किया | 


इस वर्ष गगोत्री मे श्री आनन्‍्दस्वामी सरस्वतीजी तथा सेठ रमणलालजी भी 
आए हुए थे। उत्तरकाशी मे योगनिकेतन के लिए जो भूमि खरीदी गई थी उस पर 
कुटिया बनाने के लिए महाराजजी ने दयालमुन्तिजी को आदेश दिया कि इस साल 
शीतकाल मे लकडी और पत्थर का प्रवन्ध किया जाना चाहिए । दो कमरे नीचे तथा 
दो ऊपर और चारो के आगे बराण्डे बताने का निश्चय किया गया। इसके लिए माता 
मनसादेवी ने ६००० रु७ प्रदान किया | श्रगस्त के अन्त में स्वामीजी ओर सेठजी 
उत्तरकाशी चले गए और महाराजजी श्रक्तूबर में पधारे। ये पजाव सिंध क्षेत्र मे 
ठहरे। इस वर्ष भी स्वमीजी ने महाराजजी से तपोवन में साधना-शिविर लगाने के 
लिए निवेदन किया, किन्तु इन्होने इस साल के लिए इन्कार कर दिया | एक मास 
उत्तरकाशी में निवास करके महाराजजी स्वर्गाश्रम पधारे | 


स्वग श्रम साधना-शिविर 


१४ नवम्बर से साधना-शिविर चालू कर दिया गया। अभ्यास मे जिन साधको 
ने भाग लिया उनमे से मुख्य ये थे --महात्मा प्रभु आश्वितजी, ब्रह्मचारी जगन्ताथजी, 
वी० एन० दत्तजी, कैप्टेन जगन्ताथजी, सेठ रामकिशोरजी बरेलीवाले, ब्रह्मचारी 
अ्गस्त्यमुनि, श्री गुर्चरणदत्तजी, श्रीमती धमंवती, सरलादेवी, भाग्यवन्ती, माता 
मेलांदेवी, इनकी पुत्रवध जीला और झान्ता, सेठ तुलसी राम और इनकी धर्मपत्नी माता 
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मनसादेवी, इनके पुत्र हरिकिशनदास और भ्रमी रचन्द, नारायणदास कपूर और इनकी 
पत्ता, यागन्द्रवाल तथा इनकी धर्मगत्नी, वेद्च कृष्णदयालजी, जयकिणनजी सपत्नीक, 
थान्‍्ता झास्त्री, बलदेवमित्र और इनकी पत्नी सुमित्राजी । प्रात ४ बजे से ७ बजे 
तक दो योग शिक्षण की कक्षाए लगाई जाती थी | सायकाल ६ बजे से ८ बजे तक 
दाना कक्षाओ्रों को सम्मिलित अ्रभ्यास करवाया जाता था। प्रात ८ से € बजे तक 
ग्रासन, प्राणायामादि सिखाया जाता था। महाराजजी जिस व्यक्ति को ध्यान काल 
में विशेष श्रभ्यास करवाना चाहते थे उसका नाम लेकर पुकारा करते थे। जिसका 
नाम लिया जाता था वह सावधान हो जाता था । तव ये जैसा आदेश देते थे वैसा 
ही अभ्यासी को करना होता था। नित्यप्रति अ्भ्यासियों को क्रमपूर्वक विज्ञान कर- 
वाते थे। जो ग्रभ्यासी जिस प्रकार की प्रार्थना अ्रभ्यास के सम्बन्ध मे करता था ये 
वसा ही विज्ञान का अभ्यास उसे करवा देते थे। सवके मन समाहित रहते थे। 
इच्छानुसार सबको विज्ञान प्राप्त हो जाता था । सभी साधक सन्तुष्ट थे | सवकी 
उन्नति हो रही थी। उन सबमे महाराजजी का मनोवल काम कर रहा था । ये 
जिसको जो ज्ञान करवाना चाहते थे वह हो जाता था । सब साधको के पास एक- 
एक ठायरी थी। सभी अपने-अपने श्रनुभव इसमे लिखते जाते थे । एक दिन महाराज- 
जी ने सब अ्रस्यासियों को निद्रा का ध्यान करने का आदेश दिया । उस दिन अ्रन्य 
किसी वरिश्ञान का ध्यान ने करके केवल निद्रा के स्वरूप का ही ध्यान करना था। 
यह कीसे और कब झाती है, उस समय मन, बुद्धि और इन्द्रियो को कसी अवस्था होती 
है, उत्पादि विज्ञान प्राप्त करके निद्रा के स्वरूप में ही स्थिर हो जाने का श्रादेश था। 
सभी अ्रश्यासी निद्रा के रवरूप में स्थिर होगए अर्थात्‌ सव साधना मदिर में ही सो 
गए । कभी-कनी सभी साधक केवल सकल्प-विकत्पो के श्रभाव करने का ही अ्रभ्यास 
करते थे। किसी प्रकार के सस्कार अथवा विचार का प्रवेश मन शरीर बुद्धि मे नहीं 
होने देते थे। शरीर शीर श्रन्त करण को बिलकुल शून्य वना देते थे । विचार श्रौर 
वनियों से रहित होकर सबके शरीर और अन्त करण जडवत्‌ हो जाते थे । किसी 
को कुछ भी ज्ञान नही रहता था। जो भश्रभ्यासी मूति मे विश्वास करते थे वे जिस 
देवता या भगवान्‌ के अवतार श्री कृष्णचन्द्र जी, विष्णुभगवानादि जिसके भी दिव्य रूप 
में दणन करना चाहते थे उनके सामने उसी देवता की मूर्ति श्राकाश में सामने झ्राकर 
सदी हो जानी थी झौर वे अ्रपनी उच्छानुसार जब तक चाहते थे दर्शन करते रहते 
थ्रे। उन साथको में महात्मा प्रभु आश्रितजी, ब्रह्मचारी जगन्ताथजी, बी० एन० दत्तजी, 
ब:प्टन जगन्नाथजी, रामक्रियोरजी, सेठ तुलसीरामजी, एन० डी० कपूर और श्रीमती 
धर्मबनी जी हृदय प्रदेश के पदार्थों का साक्षात्कार कर रहे थे और शेष अ्रभ्यासी ब्रह्म- 
र॒ध्र के पदार्थों का, श्रन्नमय तथा प्राणमय कोपो का अभ्यास कर रहे थे। इन सव 
विज्ञानों का वर्णन महाराजजी ने अपने ग्रन्थों आत्म विज्ञान 'वहिर॒ग योग तथा “ब्रह्म 
विज्ञान! में किया है। वहा पर देखे । ये तीन ग्रन्थ तीन अमूल्य निधिया है जिनकी 
रचना विब्ब-यत्याण के लिए की गई है । 


इन्द्रा की रोगमुक्ति--5नद्रा एन० डी० कपूर की कनिष्ठा भगिनी है। सारे 
परिवार का उससे बहा प्यार था। वह लगभग डेढ साल से बीमार थी | उसके पाव मे 
ग्रत्यविक पीटा रहती थी | विलकुल चल-फिर नही सकती थी । दिन-रात पलग पर 
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: पड़ी रहती थी । अनेक उपचार किए गए कित्तु बेचारी को श्राराम नही हुआ । उसकी किए गए किन्तु बेचारी को आराम नहीं हुआ । उसकी 
ससुराल पक्ष के लोग उस के पतिदेव का दूसरा विवाह करने के लिए समुद्यत होगए थे। 
श्री कपूर बडे चिन्तित थे। एक दिन श्रत्यन्त दु खित होकर महाराजजी से अपनी व्यथा 
सुनाई और अपने मावसिक बल प्रयोग द्वारा उसे स्वास्थ्य प्रदान करने के लिए महा- 
राजजी से निवेदन किया। इनकी मानसिक शक्ति इन दिनो बडी प्रवल थी। जिस कार्य 
को वे करना चाहते थे वह अवश्य पूरा हो जाता था, जवतक वह पूण नही होता था 
इन्हे चेन नही पडती थी। उसी पदार्थ का रूप-सा बन जाते थे। इसके साथ ही 
इनकी निश्चयात्मिका बुद्धि भी वडी वलवती थी । जिस वात का निर्णय कर लेते थे 
उसे पूरा करके ही छोडते । दुढनिश्चयी मनुष्य सदा सफलता लाभ करता है | महा- 
राजजी पूर्ण दृढ़निश्चयी थे, इसीलिए सफलता देवी सदा उनके सामने हाथ वाघे खडी 
रहती थी । एन० डी० कपूर की करुणाजनक प्रार्थवा को सुनकर महाराजजी द्रवीभूत 
होगए और कुछ काल ध्यानावस्थित होने के उपरान्त कहा, ' बेटी स्वस्थ हो जाएगी, 
उसका रोग जाता रहेगा। आप चिन्ता न करे। किन्तु डेढ-दो वर्ष मे चलसे-फिरने के 
योग्य होगी । महाराजजी ने इन्द्रा की फोटो मगवाकर उस पर प्रयोग करना प्रारभ 
कर दिया और वह डेढ़ साल मे पूर्ण स्वस्थ होगई और अपने पतिदेव भीमसेन के 
साथ योगीराजजी के दर्शन करने के लिए स्वर्गाश्रम गई । 


सुमित्रा को वरदान-- महाराजजी महान्‌ योगी है, सिद्ध पुरुष है, कई प्रकार 
की सिद्धिया इन्हे प्राप्त हैं। मगोवल इनका श्रपूवे है । दयालुता तथा उदारता 
भ्रपार है। बात की बात में रोगियो को रोगमुक्त कर देते है। दु खियो के दुख को 
एक क्षण में दूर करते है तथा पतितों का परित्राण करते है। सकटो के निवारक 
और पापियो के उद्धारक हैं। निर्धनो को धनवान, निर्बंलो को बलवान तथा 
नि सन्‍्तानों को पुत्रवान बना देता आपके बाए हाथ का खेल हैं । हजारो आदमियों 
को विविध प्रकार के सकटो से आपने मुक्त करके उनके जीवनो को सुखी बनाया है। 
सुमित्रादेवी महाराज की शिष्या तथा भक्‍ता है। तीन-चार साल से अभ्यास करने 
आती है। इसके पतिदेव आ्राध्यात्मिक प्रवृत्ति के व्यक्ति नही है। इसी देवी की प्रेरणा 
से उनकी इस ओर रुचि हुई हू । वे भी प्रतिवष साधना शिविर में सम्मिलित होते 
है। सच्तान के अभाव के कारण दोनो चिन्तित और दु खी रहते थे । एक दिन 
सुमिन्रादेवी ने इस सम्बन्ध मे महाराजजी से प्राथना की । महाराजजी ईइ्वर-भवित 
में इसकी रुचि देखकर प्रसन्न थे । वे नही चाहते थे कि यह कोचड़ में फसे । सन्‍्तान 
की ममता मे एक बार फसकर फिर उससे बाहिर निकलना बडा कठिन हो जाता हे। 
सारा जीवन सन्तान के पालन, पोषण, शिक्षण, श्राजीविका, विवाह्मदि मे ही व्यतीत 
हो जाता हैं। इस भभट से मनुष्य कभी मुक्त नही हो सकता । इन्होने उसे बहुत 
समभाया किन्तु उसमे बडी प्रबल पुत्रेषणा थी। उसने स्वय भी दुवारा श्राज्षीर्वाद के 
लिए निवेदन किया और अपनी सुपरिचित देवी शान्ता से भी निवेदन करवाया । 
महाराजजी ने सुमित्रा से पूछा, “एक ओर सन्‍्तान की ममता तथा दूसरी ओर योग 
द्वारा आत्म-साक्षात्कार, इन दोनो से से तुम किसे पसन्द करती हो ? सुमित्रा ने पुन 
निवेदन किया, “महाराजजी, हम गृहस्थी है, वालवच्चो के बिना घर सूता और वन 
के समात लगता है। मातृऋण को पूरा करना भी एक महान कत्तेव्य है। सन्‍्तान 
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के बिना गृह्स्थाश्रम का उद्देष्य भी पूरा नहीं होता । बानप्रस्थाथम मे प्रवेश करने के 
परम्चात्‌ ज्ञान, ध्यान, योग, तथ तथा जायादि किए जा सकते है। ग्ृहस्थाश्रम में तो 
सन्‍्तान होनी ही चाहिए । उसके श्राग्रह को देखकर महाराजजी ने एक पत्र अपने 
भवत्र वय धमचन्द्र शोसुमित्रा के उमचार के लिए लिस दिया जिससे इसके सन्तानो- 
त्यक्ति हो सके । सुमित्रा बह जानकर बदी हपित हुई। उसने समका अ्रव सब जिन्ताए 
चली जाएगी। महाराजजी का बरदान प्रास्त होगया। सब श्राक्माए पूर्ण होगई । 
टइनडा ग्ाशीर्वाद अवब्य सफब होगा | पत्र को लेकर बद्यजी के पास अमनसर गई | 
उपचार हुआ गीोर इसने एक कन्या को जन्म दिया | इसका नाम प्रमिला रखा श्रौर 
सुमित्रा एस बच्ची वो लेकर अपने पति बलदेवमित्र के साथ स्वर्गाथम में थी महा- 
जी के चरण स्पर्श तरने के लिए गईट। सन्‍्तान तो उत्पन्त होगई किन्तु ईब्वर-भक्ति 

में बचित रह गई। अमरय हीरे के स्थान पर काच मणि खरीद ली | 

गयगोन्नी के जिए प्रस्थान 

सार मास का साधना-शिविर समाप्त करके महाराजजी ने एक मास तक 
स्वर्गात्नम भें नियास रिया शोर नसत्यच्चाल गगोंत्री के लिए प्रस्थान किया। मार्ग मे 
इछ दिन सझ उत्तनराधी में ग्रौर फिर गगोन्नी प्रारे। महाराजजी का योग 
लिशेलन रखामी दालमसिजी मे परिश्रम से बनकर तेयार होगया था। कुटियाए एक 
हसरी से उ८० फासते पर बनाई गई थी जिससे ध्यान और जाप में किसी प्रकार की 
धापा उपस्थित ने हो । इसमे बारह ठाद्धियाएं, चार स्सोडबा, एक ग्रीयबालय, तीन 
इ्सानपर तवा चार शौचावय बनाए गा।। कडियाओ के सामने श्रच्छा बटा सहन 
। शारादि ला पतन लगाने के विए पर्याप्त भमि खाली छोड दी गई है । यह योग 
जिया का प्रशिन्षगालय श्रववा योग-्साथना वैन्द्र उन पूज्य गुरुदेव की स्मृति में बनाया 
गया था जिनसे #रसिल में १७ घण्टे में सम्पृ्ण श्रात्म-विज्ञान तथा ब्रह्म-बिन्ञान करी 
प्रात्ति हुई थी। प्रशिनवणालय के ग्रभाव में योग-प्रशिक्षण का कार्य सचारुख्पेण 
चना ग्रस नय था । एस महान याय के जिए एक निजी भवन की परमावच्यकता 
मी । इसरफाशी से घोग-निग्सन के लिए भूमि सरीद ली गई थी श्रीर उस पर भवन 
निर्माण प्रान्म्न टीगगा था ऋषिकेश में मौनी की रेती पर एक ऊची पहाड़ी पर भवन 
निर्माण 2ो रटा ? । योस-प्रशिक्षणातसखों फ्री स्थापना प्ृज्य महाराजजी की विब्व के 
एड अगन्े देने है । उस प्रशिक्षणालयों से सकटा व्यक्ति प्रतिवप लान उठा रहे है, 

हीवन के लद्य मी प्राप्त करने के लिए मांग दछ्न प्राप्त कर रह है । 


गगोधी के योग निकेतन के निर्माण में महाराजजी ने ३०००० रुपया व्यय 
४ यह निश्नम एगान्त ओर घास्त स्थान पर भागोरवी के तट पर बनाया गया 
५ | ४६५३ में घट ब्राश्रम बनकर तेबार हागया था। यहा के वातावरण मे झाध्या- 
व्मिएता के प्रमाण ब्रोतप्रोत है । हजारो वर्षो से झस प्रग्यमवमि पर ऋषि-मनियों, 
साथ-सल्ती, सोगिया श्रौर भी ने उस भूनाग म रहवर श्रश््यात्म चिन्तन रा 
सस्बाशधिगस किया 2। गगन मण्टल में परिप्रण उनको विचारधाराए श्राज से 
साथी सभा अश्यासियों को अव्यात्म-प्थ पर चलन की प्रेरणाएं प्रदान कर्रत रे 
और अख्यात्म का मार्ग जो 'क्षुररय बरारा निशिता दुस्‍्त्यया हे वह सुगम्य, सुवाध श्र 
ध्रगग्न को याता 2ै। उस आाश्षम में निवास करन वाल साब्रक प्रतिपल परमात्मा के 
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सान्निध्य का अनुभव करते हैं। श्री अरविन्द के गव्दो मे वे सदेव उसके साहचर्य में 
निवास करते है । 
स्वर्गाश्रस गन 
दशहरे के पश्चात्‌ महाराजजी उत्तरकाणी पधार गए । वहा पर एक मास 
मिवास करके स्वर्गाश्मम पधारे और वहा पर पूर्ववत्‌ एक नवम्वर से साधना चिविर 
प्रारभ कर दिया । इस वर्ष गगाजी के तट पर कानपुरवाली धर्ंशाला में साधना- 
शिविर का कार्यक्रम चालू किया गया । इसमे अभ्यासियों की कक्षाएं लगाने हक 8. 
दो बडे-वडे कमरे थे। यह स्थान नितान्‍्त एकान्त ओर गान्त था। अ्भ्यासियों का 
भोजन बनाने के लिए महाराजजी ने इस वर्ष एक पृथक्‌ सेवक का प्रवंध कर दिया 
था। इस भोजनालय तथा भण्डार की व्यवस्था कैप्टन जगनन्‍्नाथजी के सपुद की गई। 
निर्धन सन्‍्यासी, वानप्रस्थी तथा ब्रह्मचारी साधकों को निशुल्क दूधादि दिया जाता 
था। शेष अभ्यासी जो भोजन करते थे उनमे जो कुछ व्यय होता था समान रूप 
से बाद दिया जाता था । 
दत्तजी की महाराज के प्रति श्रनन्‍्य श्रद्धा और भवित थी । इन्होने एक दिन 
महाराजजी से निवेदव किया, “आपने मेरी प्राथना ला ध्यान नही दिया। मैं 
आपको विश्वास दिलाता हू कि मेरे पास जो भी कुछ हैं वह धमपूर्वक अर्जन किया 
हुआ है। आपके चरणों में मैं अयना तन, मन तथा घन अपंण कर चुका हु। मैं 
आपको अपना आराध्य देव मानता हू । मैं आपके कुल खर्च का उत्तरदायित्व लेना 
चाहता हु और जीवनपर्यत्त आपका भोजन, वस्त्र, सेवक, यात्रादि का सब खर्चा दूगा। 
जवसे मैंने आपके श्रीचरणो का आश्रय लिया है आप मेरे ग्रुरु ही नही पिता भी है । 
मेरे लडके की पर्याप्त आय है। उसको मुझसे रुपया लेने की आवश्यकता नही हैं और 
पत्नी के खर्च का अलग प्रवन्ध किया हुआ हूँ । मुझे ४०० रु० मासिक पेन्शन मिलती 
हू । मेरा ख्चे हो जाने के पण्चात्‌ मेरे पास बहुत रुपया वच जाता है । इसके अति- 
रिक्त झूगर मिल में मेरे कई शेयर है। इनकी झ्राय को मैं आपके चरणारविन्द मे 
ग्रपैण करना चाहता हू । मात्ता मनसादेवी से जो आपको रुपया मिल रहा हैँ उसे आप 
वन्द कर दे श्नौर मुझसे लेने की कृपा करे । इनकी वाते सुनकर महाराजजी ने कहा, 
“तुलसीरामजी ने मुभसे दीक्षा ली हैँ। वे मेरे विधिपूर्वक शिष्य बने है। गुरु पर 
रुपया व्यय करना शिष्य का कत्तेव्य है अ्रत मैं उनकी पत्नी को रुपया भेजने से किस 
प्रकार इन्कार करू ?” इस पर दत्तजी ने पुत निवेदन किया, “सहाराजजी, आप मुझे 
भी मत्र-दीक्षा देकर अपना शिष्य बना लीजिए | मैं तो जबसे आपके चरणारविन्दो 
में उपस्थित हुआ हु तभी से आपको अपना गुरु मानता चला आ रहा हूं ।” महा- 
राजजी ने कहा, “गुरु का शिष्य के प्रति महान कत्त॑व्य होता है। उसके कल्याण की 
चिन्ता करनी पडती है। उसके इस लोक तथा परलोक का पूरा ध्यान रखना पड़ता 
है। उसके हानि, लाभ, सुख, दु खादि की चिन्ता रखना गुरु का कर्त्तव्य होता है । 
जितना परिवार बढता है उतना ही बधन अधिक हो जाता है, अ्रत आप इस विपय 
में बहुत आग्रह न करे।” महाराजजी के उत्तर से दत्तजी बडे दु खी हुए। सदेव चिन्ता- 
ग्रस्त रहने लगे। अभ्यास की भी उन्नति रुक गई । पागलो की सी चेष्टाए करने लगे। 
इनका स्वभाव वडा कोमल है। प्रकृति वडी जान्त है । किसी की निन्‍दा तथा चुगली 
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४भी नही करते । जहा महाराजजी को देखते वही उनका चरण स्पर्ण करते थे श्रीर 
इसटे झरना जीवनदासा समभते थे। महाराजजी ने कंप्टन नगन्‍नाथजी को उनका 
ध्यान रसने का आदेश दिया। एन दिनो दत्तजी तथा कैप्टन साहेव दोनो गया धर्मणाला 
। रहा करने थे। एक दिन द्त्तजी ने रात्रि के साढे दस बजे महाराजजी का 
दरवाजा साटसटाया । महाराजजी ग्राए और पूछा, “श्राप उस समय यहा क्‍यों श्राए 
है? बह मिलो हो समय नहीं हे ।” जब महाराणजी को पता चला कि ये अपनी 
पुरानी प्रार्चना लेकर श्राए है तत्र उन्होंने उनसे कहा कि प्रात उस पर विचार किया 
ऊाएगा, ग्रनी शाप जाओ | दसरे डिन महाराजजी ने बे स्तेह श्रीर प्यार से इनको 
बेसन पचमी पर दीक्षा देते के लिए कहा, और आदेश दिया कि परसो से यज्न प्रारभ 
किया जाएं। गायती का जाग कारों | ब्राह्मणों के द्वारा यज्ञ करवाया जाए और स्वय 
पहमान बने | एझ मास सझ बराबर यज्ञ होता रहा श्रौर बसन्‍्त पचमी पर पूर्णाहुति 
है । इसी दिन उपनयन परिधि सम्पन्त की गई । महाराजजी ने श्रपने सारगभित 
दंत में गम श्रौर शिप्य के उर्त्तब्यो पर प्रकाश ठाला। मत्न-दीक्षा दी गई। इस श्रवसर 
सही में पृन अपना ससे, मन लथा धन श्री महाराजजी के चरणों में समपित 
नें फिर रपयों के लिए प्राथना की | महाराजजी ने केवल १२५ रुपये 
7 देना रथीउार विसा | दसजी को १६५४ में दीक्षा दी गई थी, तभी से ये यह 
मरा री यो भेंट कर रठे 3। उस सयसर पर दत्तजी ने यहा, “महा राजजी 
जी का मेरे खार्यााल में ही रवगेवास होगया था, अत मे पितमख से बचित 
। एसलिए मेरी प्रायनसा है कि झाप प्रवस मेरे पिता ग्रौर फिर गुरुदेव ।' इसी 
मारा जफी मे इसजी मो पूर्णम्पेण प्रात्म-विज्ञान करवा दिया । 
दा मतास्मा प्रभ ग्रालितजी सावना शिविर में सम्मिलित हुए थे। ये 
गे साई सात से यार साथना कर रहे थ। सपू्ण हूप से इन्हे ग्रात्म-सा क्षात्का र 
जेगया था । एनह भराराजजी ने धन्य लागा का झात्म थिज्ञान प्रदान करने का अधिकार 
दि प्र 
थी बदानारी जगस्नावजी, एईप्टन जगन्तावजी भ्रौर रामक्िणोरजी को भी 
विधशिय राय मे पनछाषों या साकझ्षातह्ममर करवा कर आत्म-स्वरूप मे स्थिति करवाई गई 
2५ मार्न हो ८ मास के साखना शिविर को समाप्ति हई। सबको प्रीति-भोजन 
दागदा बार दिद्रा दी गई | पूबवन संदाराजजी शिविर के पश्चात एक मास तक श्रीर 
>्पर्गावम मे विराजि। उस्ट्ी दिनो तुलगीरामजी के सृपु ग्रमी रचन्दजी दशनाथ श्राए 
न्पगन काठ दिये सके एवास्ल निवास करके महारा जजी के पास साधना की | थीड़े 
(नो में शी इसोन बटस शान प्राप्त क लिया । जब ये जाने लगे तब महाराजजी 
भें निेंटन विधा कि “मे झापसे वार्ट वर्षा से प्राथना कर रहा ह कि आप मेरी श्राथिक 
शुगा आर वीकार 5 विन्‍्तु छापने खब तक प्राथना रवीकार नहीं की है। श्राप मुभसे 
५ ००८ रपये याधिक लेने को पा करे । महाराज जी को इनके माता-पिता बहुत €पया 
से थे ब्रत, उस्योने श्रमीरचरद जी से इपया लैना उ चित नहीं समझा । जब इन्होने वहुत 
ही ग्राग्नट विया सब सह़ाराजजी ने १००० रुपये बापिक लेना स्वीकार किया । 
४ मई १९५४ में उत्तरकाशी में योग नि्केतन का उद्घाटन--स्वर्गाश्रम में 
एक मास पक रहते के पश्चात्‌ श्री गदाराजजी उत्तरकामी पधारे। यहा पर योग 
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मिकैतन का भवन निर्माण हो चुका था। ४ मई १६५५ की इसके उद्घाटन की 
व्यवस्था की गई। इस अवसर पर सभी गण्य, मान्य तथा प्रतिष्ठित महानुभाव पधारे। 
उत्तरकाशी के सव सन्‍्तो को भोजन खिलाया गया । वृहद्‌ यज्ञ करवाया गया। सबका 
यथायोग्य दान-दक्षिणादि दी गई । नगर से जो महानुभाव पधारे थे उनका भी यथो- 
चित सम्मान किया गया और मिप्टान्न वादा गया । भ्राश्नम का उद्घाटन श्री श्रानन्द- 
स्वामी सरस्वतीजी महाराज से करवाया गया। इस शुभावसर पर ब्रह्मचारी अगस्त्य- 
मुतिजी, श्रीमती धर्मवती तथा श्रीमती भाग्यवन्तीजी भी आई थी । 


गगोन्नी प्रस्थान 


उत्तरकाशी के योग निकेतन के उद्घाठन के पश्चात्‌ महाराजजी गगोत्री 
पधारे । दो वर्ष से महाराजजी ने १५ जून से १५ सितम्बर तक ३ मास का साधना 
शिविर यहा पर भी प्रारम्भ कर दिया था। जो श्रभ्यासी यहा पर श्राते थे उन्हें 
साधना करवाई जाती थी। इस वर्ष महाराजजी गगोत्री ४ मास तक रहे । श्री 
आनन्द स्वामीजी २ मास तक रह कर ही चले गए और ग्रगस्त्यमुनिजी महाराजजी 
के साथ ही नीचे गए। योगीराजजी ४० दिन तक उत्तरकाशी विराजे। इसके 
पश्चात ७ नवम्बर को स्वर्गाश्रम में पधारे और साधना-जिविर की सब व्यवस्था 
करवाई । १५ नवम्बर से पूर्ववत अभ्यास प्रारम्भ करवा दिया गया। इस वार लग- 
भग ३० साधक अभ्यास के लिए आए थे। 


सेठ तुलसीरामजी को जीवन दान 


दिसम्बर मास में भ्रमीरचन्दजी श्र हरिक्ृष्णदासजी के पत्र थ्राए जिनमे 
सूचित किया गया था कि सेठ तुलसीरामजी दो मास से वहुत वीमार हैं। ज्वर बना 
रहता है, श्रत्यधिक श्रजीर्ण रहता है। वार-वार वमन होता है । प्राय वेहोगी की 
हालत मे पडे रहते है। अ्रपने शरीर का परित्याग करने के लिए उत्तरायण की प्रतीक्षा 
कर रहे है और इसके लिए दिन और तारीख भी नियत कर रखी हैँ। इस अवसर 
पर गुरुदेव का पास होना अत्यन्त आवश्यक है, श्राप श्रवश्य पधारे | हमे मालूम है 
कि ऋषिकेश से नीचे न उतरने का आपने एक नियम सा बना रखा है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने भी महाभारत के युद्ध मे जस्त्र न ग्रहण करने का नियम बनाया हुआ था 
परन्तु जब उनके शिष्य ग्रर्जुन के प्राण सकट में पड गए तब उन्होने भी अपने प्रिय 
शिष्य अर्जुन की रक्षार्थ अपने सुदर्शन चक्र को उठा लिया था। महाराजजी से इन 
पत्रों का उत्तर न पाकर इन्होने ४-५ तार दिए। चिटिठयों और तारो को सब अभ्या- 
सियो को सुनाकर महाराजजी ने उनकी सम्मति मागी और कहा, “सेठ तुलसीराम को 
गुरु-दीक्षा देते समय हमने सकट काल में उनकी पूरी सहायता करने का वचन दिया 
था । सभी अभ्यासियों ने एक स्वर से महाराजजी को बम्बई जाने की सम्मति दी 
श्रौर कहा कि “हम सब आपकी अनुपस्थिति मे आपकी फोटो के समक्ष बैठकर 
साधना करते रहेगे ।” सेठ तुलसीरामजी की भी प्रवल इच्छा थी कि उत्तरायण 
प्रारम्भ होने पर एकादशी के दिन जब प्राण निकले उस दिल गुरुदेव का वरद हाथ 
उनके वक्षस्थल पर रहे और वे जिस लोक में चाहे वही उन्हे भेज दें । 
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४ उन दिनो देनिक मिलाप के प्रधान सम्पादक श्री रणवीरजी भी एक मास के 
लए अभ्यासाथ स्वर्गाश्रम मे आए हुए थे | यह भी महाराजजी के साथ वम्बई जाने 
के लिए समुग्रत होगए। उन्होंने सोचा कि श्रभ्यास नही तो श्री महाराजजी का 
सत्मग तो रहेगा। यह दोनों स्वर्गाश्रम से हरिद्वार गए और वहा सेठजी के मकान 
आनन्द निकेसन में ठहरे और वहा से टेलीफोन करके सेठ तुलसीरामजी के स्वास्थ्य 
के बारे में पूछा और अपने पहुचने की भी सूचना दी । रात्रि के दस बजे रेलगाडी मे 
सवार होफर दिरली पहले । वहा से बम्वई हवाई जहाज से जाने फा विचार था किन्तु 
बड़े दिनो की छुट्टिया होने फे कारण उसमें स्थान नही मिल सका, अ्रत रेलगाडी से 
जाने पा निश्चय कर लिया। रणबीरजी के सब पारिवारिक जन महाराजजी के 
दर्धनाव स्टेशन पर उपस्थित हुए । महाराजजी के हरिद्वार से नीचे न उतरने के 
नियम को तोटने पर सबको आश्चर्य हो रहा था शरीर श्रपने मन मे विचार कर रहे 
थे कि सेठ सुखसीराम पर उनऊी विश्येष कृपा होगी, तभी तो इस नियम को तोडा है। 
स्णवीरनी ने क्पने उपस्थित पारिवारिक सदस्यों से कहा, “कर्ड वर्षो के पश्चात्‌ बडी 
पाठिनाएं से बायलिय से श्रवक्राश प्राप्त हम्मा था । सोचा था, महाराजजी के चरणो 
में अश्कार जीवन का कुछ खुघार करूंगा । एकान्त श्ौर णानत वातावरण मे रहने का 
ग्रय्सर लाभ होगा। परन्तु यह भाग्य में नहीं था, श्रत २-३ दिन में ही वापिस लौटना 
पृषा और दिल्‍ली की अपेक्षा श्रविफ प्रवृत्ति के स्थान वम्बई में जा रहा हू। विधाता 
के; सियमों शा तिसकोी ज्ञान है! मनृप्य कुछ सोचता हैँ और विधाता कुछ श्रौर। 
संस 7, भेरे मन में खुछ और थी बिधाता के मन झ्ीर | दिल्‍ली से फर्स्ट क्लास की दो 
हिहट वैरर बस्तर के लिए प्रस्थान क्रिया । दो दिन में वम्बई पहुचे । वहा पर सेठजी 
पा सारा परिवार फूल मालाए लेकर महाराजजी के स्वागत के लिए स्टेशन पर श्राया 
प्रा ता और उन्हे भेरीन ड्राटव पर प्रेमकुटी में ले गए। यही पर सेठजी बीमार थे। 
सदी बेहोश थे; महाराजजी ने उनतगी बेहोगी मिटाने के लिए बहुत जोर से श्रावाज 
£। ये होश में आए सौर महाराजजी को देखकर रुदन करने लगे । वडी कठिनता 
भे ज्ञा० जोएपर प्रणाम करने का प्रयत्न किया । उनकी लडकी ने उनके दोनो हाथ 
जोर उसी छाती पर रस दिए । बरहत देर तक सेठजी की आखो से अ्रश्नुधारा 
प्रधातिस शोती रटी । महाराजजी ने असना 2808 बर्‌द हाथ सेठजी के शिर 
पर ररायर पा, मु पैत्रो और सारो द्वारा बिदित हुआ हैँ कि आप अपने शरीर 
की सब निफ्ामा और निरर्थाः समभाफर ५-६ दिन में त्यागना चाहते है। आपने 
घंपनी सब सम्पत्ति तो अपने पुत्रो और पुत्रियों को बाट दी हैं। श्रव जाते समय अपने 
गृह यो भेद में सया दोगे ? अब तो ग्रापफा घरीर ही श्रापके पास शेप है, आप इसे ही 
गुम की भेंट कर दो । महाराजजी ने पुष्पा से गगाजल मगवाया आर सेठजी के हाथ 
के देफ्ट सारुपष गये पटकर जल को छुणबाया शरीर सेठजी से उनका शरीर ले लिया 
श्रौर मठणी से यहा, “श्रत्र इस घरीर पर आपका कोई श्रधिकार नही रहा हूँ | श्रव 
गए उमारा ? चका है । श्रव हम उसको जाने नहीं देंगे, जब तक हमारी इच्छा होगी 
“मे अगने पास रसेगे । परिवार के तथा ग्रन्य सव लोग महा राज जी के वचनो पर बडा 
ब्राव्यर्थ कर रहे वे सौर साथ ही हपित भी हो रह थे । सेठजी से महाराजजी ने गा 
धाफ गप्तार में शरीर त्यागने फी भावना अब श्रापको अपने हि | 50 हो 
चाहिए । श्रव यद शरीर दसारा हो चुका है । हम उसे कही जाने नहीं देगे। से 
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पहाराजजी की ब्राइ्वर्यजनक लीला को देखकर श्रचस्भित हो रहे थे । महाराजजी ने. 
जितने लोग वहा उस कमरे मे थे सबको वाहिर जाने का आदेश दिया क्योकि अब वे 
सेठजी पर अपने मनोवल का प्रयोग करने वाले थे । इन्होने सवको विश्वास दिलाया 
कि हम सेठजी को पूर्ण स्वस्थ करके वम्बई से जाएगे। महाराजजी ने वरावर एक 
घण्टा तक प्रयोग किया और भगवान्‌ से इनकी नीरोगता के लिए प्राथना की । इसके 
परिणामस्वरूप सेठजी ने अपनी झाखे स्वय खोल ली और कहा, मुझे भूख लगी है। 

खिचडी खाने की इच्छा प्रकट की । महाराजजी ने नर्स को बुलाया और गीघ्र खिचड़ी 
बनाने के लिए श्रादेश दिया। जब खिचडी वनकर श्रागई तव महाराजजी के श्रादेण 
से नर्सो ने उन्हे तकिए के सहारे से विठा दिया और सेठजी को स्वय महाराजजी ने 
अपने हाथो से खिचडी खिलाई और मुस्कराते हुए कहा, “अश्रव ये नवजात वालक हैं, 
इसलिए इन्हे खिचडी हम खिला रहे है। इनकी मृत्यु को हमने लौटा दिया है। श्राज 
इनका नया ही जन्म समभता चाहिए।” यह देखकर सारा परिवार आश्चर्य से स्तभित 
सा हो रहा था। महाराजजी ने स्वय अपने हाथ से खिचडी खिलाई। सेठजी बहुत 

देर तक बैठे रहे । वमन नही हुआ । आज दो मास पद्चात्‌ सेठजी ने अ्रन्त ग्रहण किया 
था। इसके पश्चात्‌ सेठनी ३-४ घण्टे तक सोते रहे । रणवीरजी यह सब कुछ अपनी 
ग्राखो से देखकर बडे ग्राश्चर्यान्वित हो रहे थे । महाराजजी के साथ भोजन करके ये 
प्रयने भाई सर्वेमित्र से मिलने चले गए श्र सेठजी का परिवार अपने-अपने काम मे 
लग गया । इन्ही दिनो श्री आनब्दस्वामीजी भी एक वप तक अफ्रीका में आर्यसमाज 
का प्रचार करके वापिस वम्बई आगए थे। सायकाल ये महाराजजी से मिलने आए । 
सेठजी भ्रव कुछ-कुछ वाते भी करने लग गए थे। स्वामीजी ने सेठजी से कहा, “श्रापको 
महाराजजी ने बचा लिया है। अब ये आपको पूर्ण स्वस्थ करके जाएगे | झ्रव आप 
बिल्कुल निश्चिन्त हो जाएं।” सेठजी की पाचन शवित्त भ्रव ठीक होगई । साधारण 
भोजन पचने लग गया। पलग पर बेठता प्रारम्भ कर दिया । महाराजजी दिन मे 
तीन वार आराधा-आरधा घण्टा सेठजी के ऊपर मानसिक प्रयोग करते थे। तीन चार 
दिन में ही ये स्वस्थ होगए । 


प्रेमकुटी के नीचे एक सत्सग भवन था। स्वामी प्रेमपुरीजी इन दिनो यही 
निवास कर रहे थे | यहा इन्होने एक फ्लैट मोल ले लिया था । स्वामी निर्मेलजी भी 
प्रात काल यहा सत्सग किया करते थे। सेठ हरिक्ृष्णदास ने महाराजजी से निवेदन 
किया कि नीचे सत्सग भवन के सव सत्सगी आपके दर्शन करना चाहते हैं। झ्राप नीचे 
पधारकर सवको दशन देने की कृपा करें। जब ये नीचे पधारकर मंच पर विराजे 
तब हरिकृष्णदासजी ने महाराजजी के विपय से निम्न प्रकार से कहा, “श्री योगाचार्य 
वालब्रह्मचारी व्यासदेवजी महाराज सब शास्त्रों के विद्वानू और योग मे पारंगत 
है। बहुत वर्षो तक गगोत्री हिमालय मे निवास करके यहा पधारे हैं। आप 
४ मास का साधना शिविर स्वर्गाश्रम मे लगाने के लिए गयोत्री (हिमालय उत्तरा- 
खण्ड) से शीतकाल मे झ्राया करते है। ये बहुत वर्षो से हरिद्वार से नीचे नही उतरते 
थे। झप मेरे पूज्य पिताजी के गुरु हे अत हमारे सारे परिवार के ही गुरु हैं। मेरे पिताजी 
तथा हम सबने कई वार इनके चरणो मे बैठकर साधत्ता की है। मेरे पिताजी को दीक्षा 
देते समय आपने वचन दिया था कि यदि आपके ऊपर कोई विशेष सकट उपस्थित 
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हो तो सुभे स्मरण कर लेना, मैं श्रापके सकट का निवारण करने पहुच जाऊंगा । भेरे 
पिताजी के जीवन की श्राय्रा जाती रही थी। उन्होने श्रपने प्राण-त्याग का दिन भी 
निश्चित कर लिया था। महाराजजी के वचन का स्मरण करके हम सव बहिन श्रौर 
भाययों ने उन्हें पत्र और तार देकर बुलाया है। उन्हें यहा पधारे श्राज ४ दिन होगए 
है। आपने श्रपनी विशेष कृपा से मेरे पिताजी को जीवन दान किया है। मेरी माताजी 
महाराजजी से यही वरदान मागा करती थी कि मेरी मृत्यु मेरे पतिदेव की मुत्यु से 
पूर्व हो । में सवार में विधवा होकर नहीं रहता चाहती । उस पतितब्रता साध्वी देवी 
ने गत बर्ष परलोक गन किया है। महाराजजी के योग और मनोवल तथा विविध 
प्रकार फी सिद्धियों को अनेक बार देसा है। हम आ्रापके सदा कृतज रहेंगे और प्राण- 
धन से आपकी सेवा के लिए स्देव समुय्त रहेगे।” श्री हरिक्रष्णदासजी के भाषण को 
सुनझर सभी श्लोतागण आाब्चर्यपूर्ण नन्नो से पूज्य महाराजजी के दर्णन कर रहे थे । 
उसके पद्चात्‌ अन्‍य लोगो से भी महाराजजी के प्रति प्रणसात्मक, श्रद्धा और भक्ति पूर्ण 
भाषण दिए । इपक्रे बाद सभा विसजित होगई । 


सेठ हरवसलालजी फा समागम--सेठ हरबसलालजी मरवाह प्रेमकुटी में महा- 
राजजी के प्रधनायथ पघारे । उन्होंने श्री श्रानन्दस्वामीजी महाराज से श्रापकी वहुत 
प्रमसा सुनी श्री । उससे प्रेरित होकर ये प्रेमक्रुटी में दर्णत करने के लिए आए थे। महा- 
शाजजी के मान दयतित सब, योग तथा मनोबल, ब्रह्मवर्चस्व तथा ब्राध्यात्मिक शक्ति, तप 
तथा त्याग, और उदारता तथा दयालुता से बहुत प्रभावित हुए । थे नित्य सान्‍्ताक्रुज 
में महाराजजी के दर्शन करने के लिए आने थे । उन्हें नित्य ही श्रपनी कार में इधर- 
उधर घूमने जाने के लिए प्रार्थना फिया करते थे जिससे ये उनके सान्निध्य से लाभ 
उठा सके | ये अगनी झनन्‍्य श्रद्धा श्रौर भक्ति महाराजजी के प्रति बढा रहे थे। इन्होने 
महाराजजी को तथा थ्रानच्दरवामी सरस्वतीजी को अ्रपत्ती कीठी पर भोजनाथ 
समिमन्निस किया औ्ौर बही पर महाराजजी का प्रवचन भी करवाया श्र इनसे 
स्वर्गाश्वम भें अ्रभ्यासा् जाने के लिए निवेदन किया । महाराजजी के बम्बई मे कई 
भवत रहने थे, उन सब ने उन्हे भोजन के लिए निमन्त्रित किया। लाला शिवसहाय- 
मल की सगुत्ती गौरादेवी के सुपुत्न मोहनलाल राजकुमार की कोठी पर भी पधारे । 
महाराजती प्गनी परमभवता श्रीमती ब्राज्मावती जी को भी चर्चगेट पर मिलने पधारे । 


महाराजजी को बम्बई पधारे ६ दिन हो चुके थे । सेठ तुलसीरामजी ने पूर्ण 
स्थास्ट्य लासे कर लिया था, इधर अभ्यासियों के स्वर्गाश्रम से तार श्रारहे थे, श्रत 
हंसने सेठजी से ऊहा कि "कल आपका मृत्यु योग समाप्त हो जाएगा, इसलिए हम 
वस्सो यड़ां से चले जाएंगे। ब्रव श्रापके शरीर में किसी प्रकार का कोई रोग नही 
सटा | । फैयल थोड़ी कमजोरी शेप रही है । यह भी सान-पान से शीघ्र जाती रहेगी 
और ग्राव बाहिर श्रमणार्थ जा सकेंगे ।” उसी बीच मे महाराजजी के परम भक्‍त राम- 
जी लडठटा दलाल तथा महाराजजी क्री शिप्या श्रीमती रम्भादेवी इनके दशनाथ 
गब्राए । रामजी अ्रफ्ीका में व्यापार करते थे | इनकी कोठी पास ही थी। इन्होने श्राम- 
स्थित शिया और अपने मक़ान पर उपदेश करवाया। तलदवात्‌ हरिकिशनदासजी 
तथा रखागी निर्मलजी महाराजजी को सर करवाने लेगए ग्रौर अश्रधेरी, थाना आदि 
स्थान दिसाएं। महाराजजी श्रीर ग्वामी निर्मलजी में लगभग दो घटे तक योग तथा 
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के कक मम जप अर इज सम का 7 कमी मदर आह २:20 आह 
बेदान्त के लिए विचार-विमर्श होता रहा । एक दूसरे से परस्पर गका समाधान 
करते रहे । इन दोनो का आपस में बहुत पुरावा परिचय था । 

बस्बई से स्वर्गाश्रम के लिए प्रस्थान--अमी रचन्दजी ने 4023: के 4 
हवाई जहाज में सीट रिजवे करवा दी । रणवीरजी ४-५ 8 तक 2820 5 
वापिस चले गए थे । विदाई के अवसर पर सेठ तुलसीरामजी ने साश्ु कक ते 
अपने पास शीघ्र बुला लेने के लिए निवेदन किया। अप्रेल के प्रथम हा 2४०28 
स्वास्थ्य लाभ होने के पश्चात्‌ महाराजजी ने इन्हे हरिद्वार जाने के 3 ए्‌ रा ] 
इनके सव भक्त, सेवक श्रौर सेविकाए महाराजजी को एरोड्रीम पर पहुचाने ग्रा सा 
भारी समारोह और सम्मान के साथ इन्हे विदा किया । वम्बई से साढे तीन घटे मे 
महाराजजी दिल्‍ली पहुच गए । दिल्‍ली मे रणवीरजी अपने परिवार को साथ लेकर, 
सारायणदासजी कपूर श्रौर उनका परिवार तथा मह्यराजजी के प्रमुख भक्त 
और सेवक सपरिवार इनके स्वायत के लिए एरोड्रोम पर पहुचे । महाराजजी रण- 
वीरजी के मकान पर ठहरे । नारायणदासजी कपुर श्रपनी कार में महाराजजी को 
दिल्‍ली मे घुमाने के लिए लेगए थे। दिल्ली से प्रस्थान करके ये ऋषिकेश पहुच गए। 
स्वर्गाश्रम से सव अभ्यासियों को अपनी साधना में पृवंबत्‌ मिरत देखकर महाराजजी 
बडे प्रसन्‍न हुए । 

स्वर्गाश्रम में साधता 

महाराजजी ने यहा पधारकर पूर्ववर्त्‌ श्रभ्यास और साधना आरम्भ करवा 
दी । इन्ही दिनो ब्रह्मचारी अगस्त्यमुनिजी भी कुछ दिनो के लिए अभ्यासार्थ वहा पर 
ग्रागए थे। मुनिजी को महाराजजी के सपर्क से श्राए लगभग १५ साल होगए थे । 
जब ये सर्वप्रथम महाराजजी के पास आए तभी इन्होने अपने भावी जीवन के लिए 
निश्चित कार्यक्रम निर्धारित करने के लिए प्रार्थना की थी । और यह भी पूछा था कि 
इन्हें किस मार्ग पर चलकर पूर्ण सफलता प्राप्त हो सकती है । इनकी माता प्राय इन्हें 
विवाह के लिए आग्रह किया करती थी किन्तु ये सदा अपनी अ्रनिच्छा प्रकट किया 
करते थे। महाराजजी ने इनकी माता को समझाने का वायदा किया और इन्हें श्राजन्म 
ब्रह्मचय-त्रत का पालन करने का आदेश दिया, जिससे ये श्रात्म-ज्ञान और ब्रह्म-जझ्ान 
को प्राप्त कर सके । योग के द्वारा ही दोनो प्रकार का ज्ञान भीघ्र प्राप्त किया जा 
सकता है। इसी पथ पर स्वय चलकर ओऔरो को भी चलाने का प्रयत्न करना चाहिए। 
श्री महाराजजी की शआज्ञानुसार अब ये कठिन तपश्चर्या के द्वारा योग-साधन करने 
के लिए कटिवद्ध होगए। कई-कई मास का मौन ब्रत घारण किया । कभी-कभी तो 
८5-१० महीने तक मौन करते थे। नितान्‍्त विरक्‍त भाव से रहते थे। विद्वान तो थे 
ही, अत समय-समय पर अपने भाषणों और उपदेशो से जनता का कल्याण करने लगे । 
महाराजजी ने ब्रह्मचारी अगस्त्यमुनिजी को आदेश दिया कि ८ मास तक तो मौन 
रहकर अपने प्राप्त विज्ञान को दृढभूमि करते रहे और ४ मास तक साधको को 
अभ्यास करवाया करे। इसके पश्चात्‌ महाराजजी की शआराज्ञानुसार ये बडी श्रद्धापूर्वक 
इसी काय में लग गए। ये अव अभ्यासाथियों को २ मास हरिद्वार मे तथा २ मास 
कश्मीर मे देने लगे। महात्मा प्रभु ग्राश्चितजी को भी इसी प्रकार का आदेश महाराजजी 
से दिया--४ मास सौन ब्रत और ८ मास प्रचार कार्य करने की श्राज्ञा प्रदान की | 
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श्री आनन्दस्वामीजी से कहा कि आप चलता-फिरता योग-साधना-शिविर लगाया करे। 

जहा कही भी एक दो सप्ताह ठहरने का श्रवसर प्राप्त हो वही साधना करवाना 
प्रारम्भ कर दिया करें। इन्ही दिनो श्री दत्तजी, ब्रह्माचारी जगन्नाथ जी तथा कैप्टन 
जगननाथजी को भी नए अभ्यासाथियो श्रीौर साधको को अभ्यास करवाने का श्रादेश 
दिया जिससे महाराजजी के पास कुछ काल साधना करने के वाद साधक अ्रभ्यास के लिए 
झभाए और इन लोगो को साधना करवाने के विधि-विधान से भी परिचय द्वो जाए, 
जिसमे ये लोग इनकी श्रनुपस्थिति मे भी साधना-शिविर का सचालन विधिपूर्वक करते 
रहे। ये तीनो वारी-बारी से वीस-बीस दिन तक नवीन साधको को साधना करवाया करते 
थे। कई-कई वर्ष तक अभ्यास करने के पश्चात्‌ इन्होने श्रात्म-विज्ञान प्राप्त किया था 
ग्रत उस ऋण से उऋण होने का यही एकमात्र साधन था। अ्रत दूसरों को आ्रात्म- 


> 


ज्ञान करवाना और विनयपूर्वक साधन करवाना इनका कर्त्तव्य था । 


श्री हरवसलाल का शिविर मे प्रवेश--इस श्रवसर पर सेठ हरवसलालजी 
मरवाह बम्बर्ड से फरवरी के दूसरे सप्ताह में पकारे । ये २०-२५ दिन तक साधना- 
शिविर मे प्रभ्यास करने के लिए आए थे। महाराजजी ने अ्रपने मनोवल से श्रभ्यास में 
इनकी बहुत उन्नति करवाई | इनमे दिव्य ज्योति उत्पन्त होकर नाना प्रकार के पदार्थो 
को प्रकाशित करने लगी । थोड़े ही दिनो मे इन्हे बहुत विज्ञान प्राप्त होगया । इन्हें वडा 
सस्तोप हुआ्ना श्रौर महाराजजी के प्रति उनकी भ्रगाध श्रद्धा ग्रौर भक्ति उत्पन्न होगई | 


श्री महाराजजी फी उपदेशामृत वर्षा--१५ फरवरी को अभ्यास की समाप्ति 
पर श्री महाराजजी ने भ्रपने सब शिष्यों को सम्बोधन करते हुए कहा, “इस युग में लडके 
तथा लडकिया अपने माता-पिता की झ्राज्ञा का पालन नही करते है । शिष्य और 


धिष्याओं में गुरु-आज्ञा-पालन का अभाव है, और न गुरुजनो के प्रति अ्रपना कुछ कत्तेब्य 
ही समभते है । उसलिए उन्हें साधना में सफलता नही प्राप्त होती है । वास्तव में 
माता-पिता की सम्पत्ति श्लौर गुरु-ज्ञान का वहीं पुत्र और शिष्य श्रधिकारी हो सकता 
है जो उनके प्रति श्रद्धा और भर्वित रखे । उनकी सेवा-सुथूपा करे श्रौर उनकी श्राज्ञाओ 
का पालन करे। जब भवत भगवान्‌ की भवित, प्रार्थना तथा उपासना भ्रनन्य भक्तिभाव 
से करता है तब भवतवत्मल भगवान्‌ उस पर प्रसच्न होकर भुक्ति और मुवित प्रदान 
करते £ै। भगवान्‌ पुण्य कर्म, भक्ति, श्रद्धा, साधना, उपासना, तप और त्याग के बिना 
प्रमन्‍न नहीं होते, श्रपना साक्षात्कार नहीं करवाते, कृपा नही करते और मोक्ष प्रदान 
नहीं करते । यही नियम मानव समाज पर भी लागू होता है । इतिहास इसका साक्षी 
$ | उन्द्र, बिरोचन, उत्तद्भ, सत्यकाम, उपमन्यु श्रादि परम विद्वान्‌ शिष्यों ने श्राचाय 
कुल में वर्षों तक रहकर गुरु-सेवा, तपण्चर्या और कठिनतम साधना के उपरान्त श्रात्म- 
विज्ञान प्राप्त किया था। गुर सदेव आत्म-ज्ञान के अधिकारी को ही थआ्रात्म-ज्ञान प्रदान 
करते हैं। अनधिफारी कभी उसको प्राप्त नही कर सकता। जिस गुरुदेव से ब्रह्म-विज्ञान 
रूपी सर्वोत्तम निधि प्राप्त की जाती है उसके प्रति शिष्य का महान कत्तंव्य है। जिस 
पृज्य गुग से उपदेश ग्रहण करके भवसागर को पार किया जाता हैं, क्या उसके प्रति 
शिष्य का कुछ भी कर्तव्य नही है ? श्रात्म-विज्ञान तथा ब्रह्म-ज्ञान रूपी श्रमूल्य निधि 
को प्राप्प करने के लिए यदि श्रपना सर्वस्व भी समर्पण करना पडे तो भी यह सौदा 
बड़ा सस्ता है। साधन-चतुप्टय सम्पन्त होकर ही जिज्ञासु शिष्य आचाये कुल मे रहकर 
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ज्ञान और वराग्य को दुढ कर सकता है । ज्ञान झौर हक उस हि 235 दे 
दो पहिये है जिसमे बेठकर मोक्ष-धाम में पहुचा जा सकता हूं। एक पं गार्ड 

लडखडा कर खड्डे में गिरा सकती है । वह कभी गन्तव्य पथ पर नही पहुचा सकती । 
इससे उद्देश्य तक कभी नही पहुचा जा सकता। जो साधक केवल ग्रात्म-विज्ञान को 
प्राप्त करके उसका अभ्यास करते रहते है, जिनकी चित्तवृत्ति उपरामता को प्राप्त 
नही होती, जो सासारिकता से ऊपर नही उत्ते है ओर जिनको गम, दम, तितिक्षा 
के द्वारा परम वेराग्य नही हुआ है, वे कभी भी अध्यात्म पथ पर चलने में समथ नहीं 
हो सकते और न ही कभी सफलता लाभ कर सकते है। इसलिए अभ्यास के साथ 
वेराग्य का होना परम ग्रावश्यक है । श्रत श्राप लोग दोनो के लिए प्रयत्नभील रहे । 


शिष्यों को हादिक आ्राशीर्वाद देकर महाराजजी ने अपना उपदेश समाप्त किया । 


शान्ति की विजय--महाराजजी कानपुर वाली धर्मशाला में साधना शिविर 

लगाते ये । इसमे शिविर लगाते अभी दो वर्ष ही हुए थे । वसाखी के पच्चात ये १५ 
या १६ अप्रैल को गगोत्री पधार जाया करते थे। ग्रभ्यास के पच्चात्‌ महाराजजी प्राय. 
कुछ दिवस स्वर्गाश्नम मे विराजकर विश्वाम किया करते थे। गीता भवन के प्रवधक 
श्री चिरजीलालजी इन दिनो कानपुर वाली धर्मंणाला को स्वर्गाश्रम से माग लिया 
करते थे । इस वार इन्होने वेसाखी से पूर्व ही यह धर्मणाला खाली करने के लिए महा- 
राजजी को कहला भेजा । महाराजजी ने स्वर्गाश्रम के प्रवधक द्वारा १५४ अप्रेल को 
खाली कर देने के लिए कहला भेजा। परन्तु चिरजीलालजी इतने दिन तक रुकना नही 
चाहते थे । स्वर्गाश्रम के मैनेजर ने सेठ जयदयालजी को भी कहा। महाराजजी के 
गगोत्री जाने में श्रव केवल ८-१० दिन ही रह गए थे । जयदयालजी के पास ग्रभी 
कई मकान खाली थे। इनको कार्य मे लिया जा सकता था किन्तु गीता भवन के 
प्रबधक तथा सेठ साहब दोनों अपनी जिद पर अगडे रहे। स्वार्गाश्रम के मेनेजर 
ने बडे विनम्र भाव से पुन सेठजी से कहा, “व्यासदेवजी वडे विद्वान्‌ योगी है, प्रतिप्ठित 
महापुरुष है, बहुत वर्षो से यहा निवास करके साधना जिविर लगाते हैं और योग 
प्रशिक्षण करते हैं। अब इसके गगोत्री पधारने मे केवल ८ दिन ही शेष रहते है । इनसे 
यह मकान खाली करवाना उचित नही है।” सेठजी ने उत्तर दिया, “हमने स्वर्गाश्रम से 
इस धमंशाला को इस्तेमाल करने की लिखित थआाज्ा प्राप्त की हुई है। हमारे सत्सगी 
इसमे ठहरेंगे।” इस पर मैनेजर ने पुन निवेदन किया, “आप ८ दिन के लिए इन्हें 
अपनी ओर से ही रहने के लिए आज्ञा प्रदान कर दे ।” पर वे नही माने । महाराजजी 
चाहते तो इस भकान मे गगोत्री प्रस्थान करने तक रह सकते थे । उन्हे वलपूर्वक 
निकालने की हिम्मत तो किसी में हो नही सकती थी। किन्तु इन्होने पूर्ण जान्ति रखी 
और अपनी सरलता तथा साधुता का परित्याग नहीं किया। यदि इनमे व्यवहार 
कुशलता का अभाव है, यदि इनमे जिष्टता और सौजन्य नही है, तो इसके लिए हमे 
अपने सौजन्य और शिष्टता का त्याग नही करना चाहिए। वास्तव मे हमे इनकी 
बुद्धि के भ्रनौचित्य पर दया था रही थी। इन्होने स्वर्गाश्रम के प्रवधक के द्वारा कार्या- 
लय के ऊपर के उत्त कमरो को खाली करवा लिया जिनमें वे पहले विराजा करते थे । 
अपना बिस्तर उठाकर वहा चले गए। ये नितानन्‍्त अपरिग्रही थे। श्रावश्यकता से भ्रधिक 
कोई सामान अपने पास नही रखते थे, श्रत धर्मशाला खाली करने मे कुछ भी विलम्ब 
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सही लगा। एक पत्र महाराजजी ने स्वर्गाश्रम के मत्री श्री गोस्वामी गणेशदत्तजी कौ 
ज्स दुष्यवहार और श्रशिप्टवा के विपय में लिसा श्रीर एक उपसन्नी प० देवधरजी 
का थे दाना महाराजजी का बदा आदर श्र सम्मान करते थे श्रौर इनके प्रति इन 
दोनो की बडी श्रद्धा थी । 





»__ दर वेष्र जब जयदयालजी को पता चला कि महाराजजी कानपुर वाली 
वमथाला में विराज रहे है तो ग्रे उनके दर्मनार्थ आए । सभव है, श्री गणेशदत्तजी भ्रथवा 
प७ देवधरजा ने उस्हू उनकी अशिप्टना के बिपय में कुछ लिखा हो । महाराजजी ने 
सेदजी फा सन्झार फिया और कहा, "मेठजी, आपने गत वर्ष अ्रच्छा कार्य नही किया 
क्ापने मुझ घमथाला में गत वर्ष एक सप्ताह भी रहने नही दिया श्रौर मुझे अपमानित 
करके निझाजा, बथ्पि आपके पास अपने अ्रतिथियों को ठहराने के लिए अ्रन्य कई मकान 
थे । मैरा तो ससमें कुछ विगटा नहीं, किन्तु श्रापके लिए यह बडी लज्जा की बात है। 
प्रावने मुझ बटन ही साधारण व्यवित समका। मैं बहुत वर्षो से इस धर्मणाला मे रहता 
आरटा था। झापरी मेरे साथ टस प्रकार का दुव्यंवहार नही करना चाहिए था । 
मासउता से नीले गिरना नहीं चाहिए था। में चाहता तो इस प्रकार की कई धर्म - 
गालाए बना समझता था बिन्‍्तु मैं और अधिक प्रवृत्ति मार्ग में फसना नहीं चाहता । 
मेरे पास भी सेत्ठों साथ प्रतिवर्ष केवल स्वर्गाश्नम में ही नहीं अपितु गगोत्री और 
उसरकाशी में भी आते ह#ै। मैं आपसे आयु, विद्वत्ता, साधना तथा योग में ऊचा दर्जा 
रखता है। मेरी मान श्रोर प्रतिष्ठा श्रापसे किसी प्रकार भी कम नहीं है। आपने अपने 
धरमालिमान में झाहर मेरा श्रपमान किया यह झ्रापके लिए कोई शोभा की बात नही 
है। भेरा बया बिगटा, मैं तो साथु है। रगटा-कंगडा तथा विरोध करता और वल 

इसने झरना मैने छचित सही समझा और ये सब बाते साधु के लिए अ्रशो भनीय है, 
एसवदिए मैंने खपना विस्तर उठाया श्रौर अन्यत्ष चला गया। अ्रपनी मन शान्ति को 
शिसो नी प्रहार से भग नहीं होने दिया और श्राप सबके साथ शास्तिपूर्वक व्यवहार 
विया । सेठजी बड़ लण्जित हुए और महाराजजी की सव बाते चुपचाप सुनते रहे। 
धरन्त भे जब मेंठजी जाने लगे तव योगी राजजी से हाथ जोडकर अपने श्रपराध की 
लगा मांगी और वहा, “महाराजजी ! मैने झापके समान स्पप्टवक्ता अपने जीवन में 
प्राद खत नयी देखा । झ्ब कभी झ्रापफों मफाने साली करने के लिए नहीं कहुगा | श्राप 
बने मी उसमे जीवसपरय॑स्त निवास करे ।” महाराजजी ने कहा, “सेठजी, यह श्रापकी 
मरहानसा है हि श्राप झ्पनी भूल को रवीकार करते है श्रीर उस पर पण्चात्ताप कर रहे 
3 ॥४ ज्थामीती यो सादर प्रणाम करके सेठजी चले गए। इस दिन से चिरजीलाल 
महाराएउजी फझा बग आदर शौर सम्मान करने लगे श्रीर आसन तथा प्राणायाम सीखने 
कर थिए प्रतिदित मटाराजजी के पास गाना प्रारभ कर दिया | 


पिच्चित्र धटना--सदा डी भाति उस बार भी श्री महाराजजी ने १५ नवम्बर 
मे १५ सार सझ साधना शिविर लगाया। सेठ हरबरालाल ने गत बप अ्रभ्यास मे सतोप- 
प्रद प्रगति की थी, उसमे उत्साहित होकर ये उस वर्ष भी साधना जिविर मे अ्रभ्यासाथ 
प्राए। प्रव भी उन्‍्दोंने अपने श्रभ्यास में यूब उन्नति कर ली थी । इनकी भ्रात्म-विज्ञान 
में उन्तनि देसफर महाराजजी उन पर बुछ विशेष दयादृष्टि रखने लग गए। इससे 
बरेली थाले रामकिशोरजी को बटा दू स-सा पैदा होगया श्रौर रोते हुए महाराजजी 
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जे विवेदन किया, “में आपके पास इतने वर्षो से श्रभ्यास कर रहा हु। ये सेठ हरवस- कर रहा हु। ये सेठ हरवस- 
लाल दो वे में ही मुझसे बहुत आगे निकल गए हैं। आपने मुझे इनकी अपेक्षा बहुत 
कम सिखाया है। इन पर आपकी विशेष कृपा हूँ। मुझे आपने अपनी दया का पात्र 
अभी पृर्ण रूप से नही बनाया हैं।” इत्त जब्दों के साथ वे फूट-फूट कर रुदन करने 
लगे। महाराजजी ने रामकिशो रजी को वहुत समझाया और कहा, “हम तो सवको समान 
भाव से ही बताते हैं, सवको समान रूप से उपदेश देते है और समभाते है, किन्तु ज्ञान 
की प्राप्ति सबको अपनी बुद्धि, योग्यता, पुरुषाथ अथवा भाग्य के अनुसार होती हू । 
आपका पुरुषाथ निष्फल नही जाएगा। कुछ देर के पश्चात्‌ या कालान्तर मे फल 
अवध्य ही प्राप्त होगा। ये पूर्वजन्म के योगश्रष्ट हैं अ्रत इन्हें गीघ्र सफलता हो रही 
है। आप वर्तमान मे योग-साधन करने लगे हैं अत आप भी कुछ काल के अभ्यास 
से इनके समान हो जाएगे। अभी कुछ प्रारव्ध कर्म फल-वाधक बने हुए हैँ । इसे इस 
दृष्टान्त से समभने का प्रयत्त करो -- 


एक दिन विष्णु भगवान्‌ और लक्ष्मीजी वन मे विचरण कर रहे थे। लक्ष्मी- 
जी ने कहा, 'महाराज, भगवान्‌ के घर में वडा अन्याय है | देखिए, सामने जो लकड- 
हारा जारहा है, यह बेचारा वडे परिश्रम से लकडी काटता है, अपना पसीना बहाता 
है, तव कही इसे दो आने प्राप्त होते हैं । इसीसे अपने परिवार का भरण और पोषण 
करता है। दूसरी ओर एक राजा है जो गदह्दी-तकियों पर बैठा रहता है। कोई 
परिश्रम नही करता, किन्तु सब प्रकार के सुखो और ऐश्वर्यो का उपभोग करता है । 
विष्णु भगवान्‌ ने इसका वडा सुन्दर उत्तर दिया, “भगवान्‌ तो सवको समान रूप से 
ही देते है किन्तु लोग उसे अपने-अपने भाग्य के अनुरूप ही भ्राप्त करते हैं।' दूसरे 
दिन विष्णु भगवान्‌ एक अमूल्य हीरा लकडहारे के मार्ग पर फेंक कर अ्स्तर्ध्यान 
होगए। चलते-चलते उस लकडहारे के मन में एक वडा विचित्र विचार आया कि बेचारे 
अन्धे न जाने कैसे मार्ग मे चलते होगे। मैं आखे बन्द करके चलू और इसका अनुभव 
करके देखू । वह आखें बन्द करके चलने लगा । उसके पैर की ठोकर से हीरा दर जा 
पडा और वह चलता रहा । श्रागे जाकर आखे खोलकर कहने लगा--भगवन्‌ ! किसी 
को अ्रधा मत वनाना, अधो को चलने मे वडी कठिनाई होती हैँ । भ्रव भगवान्‌ ने 
लक्ष्मीजी से कहा, 'देवी ! देखा, इसके भाग्य में हीरा प्राप्त करना नही था। हीरा 
इसके सामने आ्राया किन्तु वह ठोकर मार कर चला गया। भगवान्‌ ने तो इसके सामने 
आकर रखा था पर उसके भाग्य मे इसकी प्राप्ति नही थी ।” ” यह दृष्टान्त सुनाने के 
्चातू महाराजजी ने कहा, हम तो सबको समान रूप से ही विद्या प्रदान करते है 
किस्तु दुर्भाग्य इसमें विक्षेप डाल देता है। इससे सेठ रामकिशोरजी को सन्‍्तोष हो गया । 


सेठ हरबसलालजी मरवाह अपने भ्रभ्यास में किसी कारणविशेष से विध्न 
उपस्थित हो जाने के कारण बडे चिन्तित थे । अत्यन्त परिश्रम करने पर भी साधना 
मे पूर्व स्थिति नही आसकी थी । महाराजजी ने कहा, यह विध्न शीघ्र दूर नही होगा, 
आप केवल मत्र जाप किया करो | सेठजी वम्बई पधार गए और वहा जाकर ६ मास 
का मौन ब्रत धारण करके गायत्री का पुरश्चरण प्रारभ कर दिया । 


.. हिमालय के योगी का चसत्कार--महाराजजी के शिष्य पडित ठकुरदत्तजी 
वच असृतधारावाले इस वर्ष बहुत रोगी होगए। अनेक उपचार करने पर भी वे 
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जब स्वस्थ न हो सके तव महाराजजी को अपने योगवल से रोग मुक्त लिए 
निवेदन किया गया। वेद्यजी का पोता स्वर्गाश्रस से अपनी कार मे का 3 
सेठ हरवसलाल तथा नारायणदास कपूर भी इनके साथ आए क्योकि ये दोनो लाहौर 
से ही वेद्यजी के पुराने सुपरिचित थे | पण्डितजी के पौत्र कार लेकर महाराजजी को 
लेने चले गए। योगीराजजी इनके साथ देहरादून पहुचे । पण्डितजी की पुत्री ने महा- 
राजजी का नाम लेकर इन्हे बडे जोर से पुकारा | इन्होने वडी देर के वाद होश मे 
आकर अपनी आ्राखे खोली और साश्रु महाराजजी को निनिमेष नेत्रो से देखते रहे । 
योगीराजजी ने कहा, "अ्रव रोने और घवराने की श्रावश्यकता नही । अ्रव मैं श्रागया 
हू और आपको शीघ्र ही नीरोग कर दूगा ।” पारिवरिक जन इनके जीवन की झाशा 
छोड बे थे श्रत इन्हे महाराजजी की वात का विज्वास ही नही होता था। महा- 
राजजी ने सवको कमरे से बाहर भेज दिया, मानसिक प्रयोग प्रारभ किया और 
भगवान्‌ से प्रार्थना की । महाराजजी ने श्राधा घण्टा तक प्रयोग किया | पण्डितजी 
ने कई दिनो से अपने-आप करवट नहीं वदली थी । इस प्रयोग के वाद इन्होने स्वय 
करवट बदली श्र अपने मे प्रथम वार गक्ति का भ्रनुभव किया । इस समय इनको 
वेदना भी कुछ न्यून होगई थी | महाराजजी ने वैद्यनी के लिए खिचडी बनाने का 
आदेश दिया । जब यह तैयार होकर कमरे मे लाई गई तो योगीराजजी ने वैद्यजी को 
पलग पर बैठकर खाने का श्रादेश दिया । इन्हें तकिए के सहारे विठा दिया गया और 
इनकी पुत्री ने इन्हें खिचडी खिलाई । लगभग दो घटे मे इनमे कुछ स्वस्थ से होने 
के चिन्ह दिखाई देने लगे | महाराजजी जब वापिस स्वर्गाश्रम पधारने लगे तव हर 
तीसरे दिन वहा कार भेजने का आदेश दिया जिससे प्रति तीसरे दिन वैद्यजी की 
स्वास्थ्य मे प्रगति को देखते रहे । स्वर्गाश्रम मे भी इनके स्वास्थ्य के लिए प्रयोग 
करते रहे । ये १५-२० दिन मे स्वस्थ होगए, केवल दुर्बलता ही शैप रह गईं थी। ठीक 
२० दिन बाद ही बेच्यजी का जन्म-दिवस था। महाराजजी ने सव पारिवारिक जनो 
से कहा कि वैद्यजी इस अवसर को स्वय बडी घूमधाम से मनाएगे। इस स्वास्थ्य- 
प्राप्ति से पूर्व पण्डितजी स्वामी सत्यानन्दजी महाराज को अपना ग्रुह मानते थे, 
किन्तु इस चमत्कार को देखकर अव पूज्य महाराजजी को भी भ्रपना गुरुदेव मानने 
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लग गए । योगीराजजी ने अपने योगवल से वैद्यनी को जीवन-दान दिया था | इसी- 
लिए इनके प्रति पण्डितजी की वडी निष्ठा होगई थी । स्वास्थ्य-प्राप्ति पर वेद्यजी ने 
एक वृहद्‌ यज्ञ का श्रायोजन किया । स्वामी सत्यानन्दजी भी इस अवसर पर पधारे। 
अपने सारे स्टाफ, कन्या गुरुकुल की छात्राश्रो तथा अपने सभी इप्ट मित्रों को आम- 
स्त्रित किया। बडी धरमधाम से यज्ञ को सम्पन्न किया गया । खूब दान-दक्षिणा दी गई। 
उत्तरकाश्ी-गंगोत्री प्रस्थान 

साधना शिविर की समाप्ति पर एक मांस तके स्वर्गाश्रम मे तिवास करके 
महाराजजी उत्तरकाणी पधारे। इस वार कप्टन जगनताथजी भी इनके साथ आए । 

ग्रन्थ निर्माण करने का विचार--महाराजजी उत्तरकाशी में सवा मास तक 
विराजे । कैप्टन जगन्नाथजी आश्वम के निर्माण काय मे बराबर सहयोग देते रहे । पूज्य 
महाराजजी जून मास के प्रारम्भ में गगोत्री पधारे । सेवक विजय भी इनके साथ था। 
गगोत्री में चार मास तक रहकर ये विज्ञान के प्रमुख विपयो पर विचार करके सक्षेप 


२६२ हिमालय का योगी 


है वा मल लक पर पक पक उप पाक लत कर का कक मत यत पाल आप आल 

मे लिखते रहे । गुरुदेव के सभी भिष्य विज्ञान को विधिपुरवेक लिपिवद्ध करके प्रकाशित 
करवाने के लिए वार-वार प्राथना कर रहे थे क्योकि योगी राजजी का योग सम्बन्धी 
विशेष विज्ञान इनका स्वानुभव था। इस प्रकार का क्रम और विज्ञान भ्न्य ग्थो मे 
कही भी उपलब्ध नही हैँ । इसलिए इस विज्ञान को पुस्तकाकार में लाना अत्यन्त 
आवश्यक था। जिस प्रकार दर्शनमास्त्र आज विव्व का प्रदर्णन कर रहे है, इसी प्रकार 
से पुस्तकाकार प्राप्त कर लेने पर आपका विज्ञान विव्व 2372 सकेगा। गुरुदेव 
के योग, श्रात्म-विज्ञान तथा ब्रह्म-विज्ञान को विश्व के कोने-कोने में पहचाने का एक- 
मात्र यही साधन है। सभी शिष्यो की प्रार्थना को स्वीकार करके पूज्य योगीराजजी 
ने आ्रात्मा सम्बन्धी तथा ब्रह्म सम्बन्धी स्वानुभूतियों को ग्रथ का रूप देने का निश्चय 
कर लिया । कई वर्ष से प्रयोगात्मक ढंग से श्रभ्यासियों को पूज्य महाराजजी साधना 
करवा रहे ये भ्रत सारा विज्ञान इन्हें हस्तामलक हो रहा था। इसको लिख डालना 
एक सहज सी बात थी। थिष्यों में केवल विश्वेष्वरनाथ दत्त इस बात का विरोध 
कर रहे थे । उनका विश्वास था कि गुरुदेव का विज्ञान पुस्तक में नहीं लिखा जा 
सकता । यह तो स्वय अन्त करण से ही ग्रहण किया जा सकता हू | यह तो ऋषियों 
तथा मुतियों के पावन हृदयों मे ही परम्पराओ से पनपता भा रहा हूँ । इसकी पवित्र 
परम्परा इसी प्रकार से चलनी चाहिए। महाराजजी अ्रपने किसी थिष्य के नाम से 
इस महत्त्वपूर्ण ग्रथ को प्रकाशित करना चाहते थे किन्तु थिष्यो ने इस बात को स्वीकार 
नहीं किया । क्योकि गुरुदेव प्रसिद्ध योगीराज तथा योगपारगत हूँ, वर्षो तक हिमालय 
निवास करके योग साधना की थी और साधको को योगाभ्यातत करवाया था, श्रत 
इन्ही के वाम से पुस्तक का प्रकाशन अ्रभीष्ट माना गया । 


गगोत्री से आकर महाराजजी ने जो विज्ञान के सम्बन्ध में सक्षेप रूप से लिखा 
था उसे ब्रह्मचारी जगन्नाथजी को देकर उसे ग्रन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय 
तथा आननन्‍्दमय ५ कोषो के आधार पर क्रमवद्ध करने का आदिण दिया जिससे सभी 
सक्षिप्त सामग्री का क्रम के अनुसार सग्रह हो सके । पाच कोपो का समावेश स्थल, 
सक्ष्म और कारण शरीर मे करने की भी श्ाज्ञा प्रदान की । कैप्टन जगन्नाथजी को 
योग निकेतन का काये दिल्‍ली जाकर करने का आदेश दिया अर्थात्‌ 'साथना जिविर' 
लगाने की वहा व्यवस्था की जाए क्योकि अ्रव इन्होने अपने विज्ञान को दूसरो को 
प्रदान करने की योग्यता प्राप्त कर ली थी। दत्तजी को भी देहरादून में जाकर 
योगाभ्यास करवाने का आदेश दिया जिससे वहा की जनता भी लाभ उठा सके किन्तु 
वे महाराजजी के चरणश्री को छोडकर कही अन्यत्र जाना नही चाहते ये । वे कोई 
ऐसी सेवा चाहते थे जो गुरुदेव के चरणारविन्दो मे वैठकर की जा सके । भ्रत महा- 
राजजी ने नए साधको को अभ्यास करवाने की आ्राज्ञा दी और यह भी फरमाया कि 
जब आप अभ्यास करवाने बेठो तव मुभसे आदेश लेकर जाया करो । दत्तजी ने इसी 
प्रकार से साधना करवानी प्रारम्भ कर दी । 


युवक श्रभ्यासियों पर श्रविद्वास 


पूज्य महाराजजी युवक ब्रह्मचारियों और अभ्यासियो पर विदवास नही करते 
थे। वहुत से युवक विद्यालय अथवा महाविद्यालय छोडकर भाग आते थे। जिनका 
पढाई मे मन नही लगता है, जो अध्ययन मे परिश्रस नही कर सकते है, जो परीक्षा 
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में उनुत्ती्ण हो जाते है, जो श्रध्ययन का व्यय वहन नहीं कर सकते, श्रथवा 
जो अपनी श्रशिष्टता, दुरव्यवहार, और दुराचार के कारण बदनाम हो जाते है, 
प्राय थे ही श्रपने घरो से भाग जाते है और श्रन्य कही भी स्थान न मिलने से झ्राश्रमो 
में झा लाया झरते है। माता-पिता से नाराज होकर, अथवा पत्नी का देहान्त हो 
जाने पर, या आजी विक्रोपार्जन के लिए साधनाभाव के कारण, अ्रथवा किसी भी कार्य 
में मन कि ने लगने के कारण भी युवक घर छोडकर भाग जाया करते है । महाराजजी 
फे पास जब कभी इस प्र्मर के भगोड़े युवक आते थे तब ये उन्हे समझा-बुकाकर 
बापिस उनके घरो में भेज दिया करते थे । उनसे उनके माता-पिता का सारा पता ज्ञात 
परके उन्हे सूचित कर देते थे और वे आकर उन्हे लेजाया करते थे । जब इस प्रकार के 
गुबा' प्रपने माता-पिता तथा प्रध्यायक के अनुशासन में रहना पसन्द नही करते तो श्री 
मटाराजजी के अनुशासन में किस प्रकार रह सकते थे ये वेलगाम घोडे के समान 
होते है। नियपण में र्टना नहीं चाहते । ग्राजा पालन करना नही जानते । उच्छूद्ध लता 
प्रिय शोसे है । उद्ृएण होते 2ै । अनुशासन में उन्हें बंधन, झ्राज्ञापालन में मानहानि, 
मासा-पिता सभा गुरजनों का सम्मान बारने में अपना अपमान भौर विन म्रता मे अपना 
पतन दिखाई देसा 2 । ऐसे युवक आवमों में रहने के योग्य नहीं होते । थोडा सा 
प्रस्यास एरसे के पश्चात्‌ कही अन्‍्यन भाग जाते है। मानसिक चचलता श्र अस्थिरता 
के बारण थे गड़ी भी स्वायी रय से टिक नहीं सकते । स्वेच्छाचारिता के कारण 
नडपर-उपर भदयले रहते 5 किसी-किसी को क्षणिक वेराग्य हो जाता है तो ससार 
जो मिल्या उन्‍ने लगना है गौर छम्वेश बनाकर फिरने लगता है । एक कठिने समस्या 
गौर )। यदि एम भगोंरों को आ्लाश्मनिवासी गुरुजन प्रेमपूर्वक अपने पास रखे, 
झरटात शिनाए, घनन्‍्ठा पदिनाएं, की ताउना ने करें, उनसे सेवा कुछ न लें, तब ये 
गुर के भी मर घने बैठते हैं। उन्हे यह दृस्भिमान होने लग जाता हैं कि ये श्रब वहुत 
सटे महजमा टोगए है, इसीलिए गुरुजी से उतना सम्मान श्राप्त होरहा है । इस अभिमान 
के कपूरुण सती प्रिया, बुद्धि नया मूधमद शिता का लोत वन्द हो जाता है । अपनी 
उठाए व शारण खाल्मो में नी भाग निकलते है । पूज्य महाराजजी को इन 
देलगाम रोगी रा छोर उन्द्द्ल यूयकों का कई बर्षों से बड़ा कदु अ्रनुभव हुआ ता, 


स्मीडिर ये शीत रिसी युवर झा विश्वास नहीं करते थे। इनके प्रति बडी उपेक्षा वृत्ति 


थी रगाने थे! 
म्यर्भाक्षम में ४ मास के साधना शिविर की समाप्ति पर उपदेश 


»५ मास यो साधना-डिविर का समाप्ति समारोह मनाया गया। महाराजजी 
थे मे साध नी को प्रीनिभोज के उपरान्त विदाई देते हुए निम्न उपदेश दिया -- 

गेट सो प्रत्यक्ष सिद्ध है कि श्राप लोगो की जिज्ञासा आत्म-विज्ञान और ब्रह्म- 
विधान है विधय मे है किरु उस गन्द गति से शीक्र पूर्ण सफलता प्राप्त न होगी । 
लिस प्रश्मार से शाप लोगो ने यहा रहवार ४ मास तक यम-नियम का पालन किया 
$ अनधासन भें रण हो, संगम बल को धारण किया है, श्रौर बंटी लगन के साथ 


प्रस्यास विया है, सगे अपने-्पमे रथान पर भी 2सी प्रकार जारी रखो जिससे बहुत 
नीज शान श्रौर राग्य प्राप्त होकर मानव जीवन का उद्देश्य शीघ्र ही पूर्ण हो 


+ 
हक ४ 


२६४ हिमालय का योगी 


जाएगा। आप लोग अपनी यह अति दूर करदे कि आ्रापको श्रनेक जन्मों के वाद तृत्त्व- 
ज्ञान न । यदि निश्चयात्मक बुद्धि से कटिवद्ध होकर 2 ह प्र 
अग्रसर हो जाओगे तो इसी जन्म में आत्म-विज्ञान लाभ कर न्‍ रह पा का 
उपरत्ि, तितिक्षादि साधन-चतुष्टय से सम्पन्त होकर श्रद्धा, भक्ति, निष्ठा झर विश्वार 
पृवंक और आलस्य तथा प्रमाद को त्याग कर श्रेय पथ के पश्चिक बना जाए तो इसी 
जन्म में अपवर्ग प्राप्त हो सकता है। झ्राप सबको लोकेपणा, पुत्रेपणा और वित्तेपषणा 
इस तीनो एपणाओं का परित्याग करके वैराग्य की भावना को दृढ करना चाहिए। 
आप शअ्रभ्यास तो खूब करते है किन्तु जीवन मे वराग्य की कमी हैं। अभ्यास और 
वैराग्य दोनों ही सफलता के सुख्य साधन हू । इसलिए श्रापको अपने ज्ञान आर वराग्य 
दोनो को दृढ़ करता चाहिए । प्रत्येक मनुष्य सुख, शान्ति श्रौर आनन्द की खोज में 
लगा हुआ है परन्तु इनकी प्राप्ति का एक ही मागे सुगम, सरल और निष्कटक है शनर 
बह हैं योग | योग के विना आनन्द की उपलब्धि नही हो सकती । मनुष्य सदा बता 
तो प्रेय-मार्ग पर हैं और इच्छा करता है आनन्द प्राप्ति की । यह कैसे हो सकता है 
श्रेय पथ का पथिक ही वास्तविक झानन्द लाभ कर सकता हूँ। श्रेय मांग का सुख 
श्रापात्‌ रम्य है, क्षणिक स्थायी है| किन्तु स्थायी आनन्द प्राप्ति के लिए तो श्रेय मार्ग 
का अ्रवलम्बन करना होगा । भरत यद्यपि श्रेय पथ 'क्षुरस्य धारा' है किन्तु इसके विना 
कल्याण नही हो सकता । कल्याण चाहते हो तो इस मार्ग पर चलने के लिए ग्राज 
ही कटठिवद्ध हो जाओ । मगलमय मगलरूप भगवान्‌ तुम्हारा सदंव मगल करे 


श्री रणवीरजी को उपदेश--देनिक मिलाप के प्रधान सपादक साधना शिविर 
की समाप्ति पर दशनार्थ श्राए। पृज्य महाराजजी के प्रति इनकी श्रगाथ श्रद्धा और 
भक्ति थी। एक दिन इन्होने योगीराजजी से प्रश्न किय[ कि “महाराजजी, मैंने आपकी 
अनेक सिद्धिया देखी हे । आपने कइयो को रोगमुक्त किया है, कइयो को मुकहमे में 
जिताया है तथा कइयो को जीवन-दान किया है। आपने मेरे भाई युद्धवीर को, वम्बई 
वाले सेठ तुलसीराम को, प० ठाकुरदत्त शर्मा श्रमुतधारावालो को, नारायणदास के 
पिता और भगिनी को तथा माता मनसादेवी श्रादि कश्यो को जीवन-दान किया हैँ। 
आ्राप रोगी को देखते ही उस को कह देते हैँ कि मैं आपको निश्चयपूर्वक रोगमुक्त 
और स्वस्थ कर दूगा । इस वात की आप सबके सामने घोषणा कर देते है, जैसे कि उस 
रोगी का जीवन और मरण आपके ही हाथ मे हो। क्या यह भगवान्‌ के न्याय मे श्ौर 
कम फल प्रदान मे हस्ताक्षेप नही है ?” पूज्य महाराजजी ने इनकी वात का समाधान 
करते हुए कहा, “कमेफल प्रदान करने का अधिकार भगवान्‌ को ही हे क्योकि वह 
त्रिकालदर्णशी और सर्वेज्ञ है, एकदेशी श्रल्पज्ञ जीव को नही क्योकि अनन्त कर्मो की 
स्मृति जीव को नही रहती। इसलिए यह कर्मफल का विभाग नही कर सकता । किल्तु 
जैसे न्यायाधीश न्यायालय मे वेठकर लोकमर्यादा श्रथवा व्यवस्था ठीक रखने के लिए 
अपराधी को दण्ड देता है, यह भी भगवान्‌ के कर्मफल प्रदान करने में हस्तक्षेप ही 
है। इसी प्रकार योगी भी कर्मफल का विधान या कर्मफल प्रदान कर सकता है। 
कर्मफल भोगना तो कर्ता को पडता ही है। भ्रव किसी को स्वस्थ करने के विषय मे 
सुनो । वास्तव में रोगी को स्वस्थ होना ही होता है जिसे सर्वसाधारण समझ नही 
सकते, किन्तु योगी अपनी दिव्य दृष्टि से इस वात को जान लेता है, समझ जाता है । 
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गढ़ देता है कि तुम स्वस्थ हो जाओगे श्रथवा मै तुम्हें 00000: जी 

3400 2 30206 50 0 04 8.०५ दर 5 है के 
योगी रीगी के रोग-भोग को कुछ हरका-सा कर देना है जिसे वह श्रासानी से भोग 
सके । प्रपने मनोबल से उस भोग को कुछ झागे-पीछे भी कर देता है। यदि वह चाहे 
नो रपये भी रोगी के भोग वे बेटा सकता है। उसके रोग-भोग को स्वय अपने ऊपर 
से सकता दै। भोग में सहायक बन सकता है। भविष्य की श्र मनोबल से घवका 
हेयर पं सता है। झवना मनोबल प्रदान करके उसे रोग-भोग की सामथ्य भी प्रदान 
कर सपना है। कछालान्तर में भोगने के लिए भविष्य की ओर भी ले जा सकता है। 
एक मटानात्मा परोपकारी जब जाति ओर देश के लिए फोई श्रच्छा कर्म करता है तो 
जनता भी उसके प्रच्छे कर्म का उपभोग करती है, और यदि परोपकार बुद्धि से उससे 
कोई गशितिकर कार्य टो जाता हैं तो भविस्य में उसका दु्परिणाम सारे राष्ट्र को 
भोगना पडता है । बढ़ते से ज्ञाल-अज्ञात कर्मो के फलो की व्यवस्था भगवान्‌ ही करता 
४ गौर गुझ् ज्ञान कर्मो के फलो वी व्यवस्था मनुण्य या योगी भी कर देता है, भ्रत 
“से भगयाने के फेल प्रदान करने में हस्तक्षेप नहीं होता । 





बरह्मचारी प्रेम का योग निफेतन मे प्रवेश 


सन्‌ १६८७-४८ में प्रह्मचारी प्रेम परमार निकेतन में स्वामी सुखदेवानन्दजी 
हे वास सटकर शिक्षा प्राप्त कर रहा था। गगातट पर बैठकर कुछ जाप भी करता 
धा। उसी ख्वरथा १७ या १८ वर्ष की थी। कभी-कभी यह सत्सग के लिए महाराजजी 
के धाम भी घाया करना था । रवामी सुसदेवानन्‍्दजी को यह पसन्द नही था, भरत वे 
व्ससे एएय बारे थे हि “तुम उधर-उधर साथुम्रो के पास सत्सग के लिए मत जाया 
फ्री | >म थे सया झगी है ? हम नुग्हे सब कुछ सिसा सकते हैं।” उनके निपेध करने 
पर भी गश घोरी-नोरी मटास्माओं के पास सत्मग वो लिए चला जाता था । वास्तव 
ने गए योग शिक्षा प्रात्त करने को लिए घर से झाया था। स्वामी सुखदेवानन्दजी 
ठी इसे इस घर से लाए थे किल्‍्तु झसकी योग-साधना की पूर्ति स्वामीजी के पास 
नी जो सती री । गे ठबालकों की प्रकृति स्वाभाविक ही चचल होती है । वे प्रतिवध 
शौर प्रमावध्यक शनधासन को सहन नहीं कर सकते । उसकी इच्छा महाराजजी के 
दास जाबार मोगान्यास करने और योग कक्षा मे बेठने की होती थी किन्तु स्वामीजी 
इसे थ्राज्मा नही देते थे। प्रत यह इसे बंधन से मुबत होना चाहता था। एक दिन 
गए शोषरर को मराराजजी के पास श्राया । इसे समय इनक २-३ भक्त दशनाथ श्राए 
हुए थे। इसने दोनीन घड्ग्रो वा समाधान दृछा । महाराजजी ने विशद व्याख्या 
प्रफ सब समभाकर उसका संतोष कार दिया । उसके चले जाने के पश्चात्‌ महा- 
शाजजी ? एक नाल खरीफ णजी सम्रा ने कहा, 'यहू लड़का पढा-लिखा भ्रौर बुद्धिमान्‌ 
5 शाप ४सवों श्रपने पास रुाकर योग सिसराये । 02 प्रन्तर्यामी है । श्रपने 
गोगवल से सबसे गन थी बाल को जाने लेते हूँ इनसे कोई बात छिपाई 7 
साती । टोन सास्ताजी के सुझाव का उत्तर देते हु; कहा रा भयोग का क्‌ ५३ 
नही है । मे इसे सब एुछ मिसा दगा, किन्तु यह अधिक काल रा दे ॥] दा 
मोग सीराशर चलता बतेगा । जब यट पतन पालन-पोपण करने वाले माता-तता 


१६६ हिमालय का योगी 


कर रहा हैँ तो यह हमारे पास भी केसे रह सकेगा ? जैसे सेकडो को योग हक 
हैं ऐसे इसे भी सिखा देंगे लेकिन इस आशय से नही कि यह पा पास रहेगा । 
परमार्थ निकेतन मे भजन, कीतंत, सत्सगादि तो बहुत होता था किन्तु प्रेम का मन 
वहा से ऊब गया था। वह अ्रण्य, गिरि-गृुहाओ तथा गगा के तट पर निर्जन स्थानों 
में जाकर योग-साधना किया करता था। एक दिन इसने महाराजजी से निवेदन किया, 
“आप मुझे अपने पास अकेले मे दिव्य-ज्योति के दर्शन करवाने की कृपा करे, कुछ ठीक- 
ठीक मार्ग-दर्शन करदें क्योकि स्वामीजी मुझे आपकी कक्षा में आने से रोकते है। अन्य 
साधुप्रो तथा सन्‍्तो के सत्सग में भी नही जाने देते ।” महाराजजी ने कहा, “यह काम 
एक-दो दिन का नहीं हे। जब तक तुम विधिपूर्वक कक्षा में वेठकर कुछ काल तक 
निरन्तर अभ्यास नही करोगे तब तक कुछ भी प्राप्ति नही हो सर्कंगी । 


गगोत्री प्रस्थान--१६ अप्रेल को महाराजजी उत्तरकाशी पधारे। कुछ दिनो के 
परचात्‌ प्रेम भी इन्कमर्टक्स कमिश्नर श्री वाबूलालजी के साथ गयोंत्रीं यात्रा का 
निमित्त वनाकर तथा स्वामीजी की श्राज्ञा प्राप्त करके उत्तरकाणी पहुच गया। 
स्वामीजी ने एक मास के लिए इसे गगोत्री यात्रा के लिए भ्राज्ञा दी थी। प्रेम बावू- 
लालजी के साथ महाराजजी से मिला । यह उत्तरकाशी मे नितान्‍्त एकान्त तथा प्रश्ञान्त 
योग निकेतन के वातावरण, दृश्य तथा गगा का सुरम्य तट देखकर मुग्ध सा होगया । 
टिहरी के डी० एम० बाबवूलालजी के मित्र थे। ये भी उत्तरकागी तक इनके साथ 
आए थे। इनको कीर्तन मे बडी रुचि थी, श्रत रेस्ट हाऊस मे इसका आयोजन किया 
गया और दो घण्टे तक कीर्तत होता रहा । दूसरे दिन पुन प्रेम महाराजजी के पास 
आया और कहा, मुझे बहुत ऋद्धिया और सिद्धिया प्राप्त होगई हैं। महाराजजी मे 
इनको दिखाने के लिए कहा। उसने निवेदन किया, देखिए न, कमिश्नर और डी० 
एम० जैसे बडे-बडे भ्रफसर मेरे भक्त बन गए है। यह सुनकर महाराजजी बडे जोर 
से हसे | वाबूलालजी और यह गगोत्री चले गए और वहा पर डाक बगले में ठहरे । 
वहा का योग निकेतन इसे बहुत आकर्षक मालूम हुआ । जब यह गरगोत्री से वापिस 
आया तब महाराजजी के श्रीचरणो मे रहने की इच्छा प्रकट की और कहा, एक वार 
स्वगश्रिम जाकर शीघ्र ही वापिस लौट आ्राऊगा । 


ब्रह्मचारी श्रीकंठ का योग निकेतन में प्रवेश 


इसी अवसर पर श्रीकठ नामक एक आसाम प्रदेश का ब्रह्मचारी उत्तरकाशी 

में श्री महाराजजी के पास आया । इसने भी योग सीखने की जिज्ञासा प्रकट की । 
भहाराजजी ने इसको गयोत्री के योगसाधना-शिविर मे सम्मिलित होने का आदेश दिया। 
गगोत्री में १५ जून से १५ सितम्बर तक साधना-शिविर लगाने का आयोजन किया 
ता था। यह जून के प्रारम्भ में वहा पहुच गया और स्वामी प्रज्ञानाथजी के स्थान 
पर निवास करके योग निकेतन मे साधना करता रहा । ब्रह्मचारी प्रेम भी जन मास 
पे पैक यहां पहुच गया। श्री महाराजजी के साथ वी० एन० दत्त तथा सेठ 
है वसलाल मरवाह भी गगोत्री आ गए थे । इन्होने ने भी कई मास तक श्रभ्यास 
हया। ब्रह्मचारी जगन्ताथजी को भी अपने साथ ले आए थे। दत्तजी ने अ्रपनी धर्मंपत्नी 
शीलाजी के साथ और सेठ हरबसलाल ने गत वर्ष भी ग्रगोत्री आकर योग निकेतन 
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० कार 

मे रहकर ४ मास तक साधनाभ्यास किया था | प्रेम को गगोत्री का जलवायु 

हु वायु श्रनुकुल 
नही श्राया । के 


महाराजजी सितम्बर के भ्रन्त में गगोत्री से वापिस उत्तरकाणी पधारे । यहा एक 
मास विराजकर ये स्वर्गा्रम पधार गए। १५ नवम्बर से ४ मास का योगसाधना 
शिविर प्रारमभ कर दिया गया। महाराजजी ने प्रेम तथा श्रीकण्ठ को विशेप रूप से 
तैभ्यास करवाना प्रारभ कर दिया। सब प्रकार के आसन और प्राणायाम इन्हें सिखाये 
गए। बुवावस्था होने के कारण उनके घरीर कोमल और लचकीले थे, इसलिए प्रत्येक 
आसन को बड़ी आसानी के साथ करने लगे । सभी क्रियाओं श्रौर प्राणायामों को 


भी शीघ्र सीस गए । नारायणदास तथा एक युवक सन्त ने भी इनके साथ ही योग 
साधना की । 


अननजील जन 





आत्म-विज्ञान प्रकाशन कार्य 
श्री बाबूलाल दीक्षित, श्री मुरारीलाल श्रोनत्रिय तथा वैद्य विद्याभूषण तीनो अच्छे 


बिद्वान्‌ थे और महाराजजी के पास गत दो वर्ष से योगाभ्यास कर रहे थे। इनसे हस्त- 
लिसिन 'आ्रात्म-विनान' में बत-तत्न भाषा का समोधन करवाया गया था। इनके पच्चात्‌ 
झानन्दस्थामी सरस्वतीजी तथा अमृतानन्दजी को 'श्रात्म-विज्ञान! की हस्तलिखित प्रति 
दिया दी गई थी । तत्पण्चात्‌ श्री रामकियोर तवा बी० एन० दत्त को दिल्‍ली भेज 


पर उसे 
ढ़ 


श्सफ प्रकाशन या प्रवन्ध करवाया गया । दो मास में उस ग्रन्थ के विभिन्‍न चित्र 
पेयार 2ए॥ एक चिहत्रकलाविभारद को ८ र० प्रतिदिन देकर रखा गया श्रौर इसने 
सब सित्र बनाए | ब्रद्माचारी जगन्तावजी भी चिन्न-निर्माण मे इसकी सहायता करते 
रहे । १६५६ में उस सथ का यूनिवर्सिटी प्रेस में मुद्रण हुआ । 'मिलाप' के प्रधान 
सवादका थ्री रगबीरजणी तवा उनके भाई श्रोमप्रकाशजी ने इस कार्य मे अपना महान 
योग-दान दिया । 


गगोत्री प्रस्थान--बवहिरज्भू योग” ग्रथ फी योजना 


ग्वर्गाश्चम के सापना-शिविर के समाप्ति-समा रोह के पश्चात्‌ पुज्य महाराजजी 
में गगोद्नी के लिए प्रस्वान किया। मार्ग मे डेढ़ मास के लिए उत्तरकाशी विराजे । 
इस्टोने सेठ 2रबसलालजी मरवाह को गगोन्री जाने के लिए श्रादेश दिया जिससे 
उन अ्श्यास में उुछ परिवर्तन होने की सभावना देखकर श्रागे प्रगति का यत्न किया 
जाए। उस्थवसलालजी उत्तरकाशी श्रागए और यहा से महाराजजी के साथ ४ जून 
को गगोत्ी पटल गए। बद्धाचारी प्रेम शरीर श्रीकण्ठ भी इनके साथ ही झ्राए थे। पूज्य 
सोगीराणजी ने उस लीनो को बात्यायन-भाष्य सहित न्यायदर्शव तथा उपस्कार- 
भाय सहित ैधेषिक दर्शन का अध्ययन करवाया । गत वर्ष व्यास-भाष्य सहित योग 
हर्यम सवा विज्ञाननिक्षु-साप्य सहित सागरय दर्णन पढाए थे । तीन मास तक अ्रभ्यास 
भी करवाया गया था । बह्माचारी प्रेम, श्रीकण्ठ तथा सुन्दरानन्दजी को विविध प्राणा- 
यामो, श्रासनों और हटयोग की क्रियाझ्ों का विशेष रूप से अ्रभ्यास करवाया गया । 
इस बहाचारियों के झटीर नरम, कोमल झ्लौर लचकदार थे। कई उपायो से इन्हे 
कीमल और लचादार बनाया गया था जिससे ये कठिनतम ग्रासन श्र प्राणायाम 
बार सो | आत्म-यिज्ञान! ग्रथ सर्वसाधारण की समझ में नही श्राया था, इसलिए 
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पूज्य महाराजजी ने 'वहिरज्न योग' तामक एक अन्य ग्रथ की रचना करने की योजना 
बनाई । 'आात्म-विज्ञान' मे धारणा, ध्यान तथा समाधि के विषय का ही विशेष रूप मे 
विवेचन था । इसके लिए एक ऐसे ग्रथ की रचना की श्रावश्यकता समझी गई जिसमे 
योग के प्रथम पाच अज्धों अर्थात्‌ यम, नियम, आसन, प्राणायाम ओर भ्रत्याहार का पूरा 
विवेचन हो । विविध प्रकार के आसनो और प्राणायामों को चित्रों द्वारा इस ग्रथ में 
समभाने की आवश्यकता थी, अत इस तीनो ब्रह्मचारियों को योग के दोनो अ्रगो की 
पूर्ण शिक्षा देकर पारगत किया गया जिससे श्रासन और प्राणायाम करते हुए इनके 


विविध चित्र लिए जा सकें । 
स्वर्ग श्रम गमन 


श्री महाराजजी ने श्रक्तूवर १६६० के प्रथम सप्ताह में गगोत्री से प्रस्थान किया । 
मार्ग मे ४० दिन तक उत्तरकाशी में विराजे और फिर स्वर्गाश्रम पधारे। ४ मास 
का साधना-शिविर १५ नवम्वर से प्रारभ कर दिया गया | 


योग निकेतन ट्रस्ट 
महाराजश्री ने उत्तरकाशी और गयगोत्री के योग निकेतनों का एक ट्स्ट बना 

दिया था । इस ट्रस्ट के निम्नलिखित सदस्य बनाए गए थे ,-- 

प्रधान--पूज्य महाराजजी 

भत्री--श्री बी० एन० दत्त 

सदस्य -- 
१ सेठ हरबसलाल मरवाह 
२ सेठ अमीरचन्द 
३ सेठ मोहनलाल बागडी 
४ सेठ अमृतलाल रमणलाल 
५ श्री जगदीशचन्द्र डावर 
६ श्री नारायणदास कपूर 
७ स्वामी दयालमुनिजी 


श्री स्वामीजी के अतिरिक्त ट्रस्ट के सभी सदस्यो को वापिक चन्दा देना 
होता था । 


श्री महाराजजी सन्‍्यास धारण करने का विचार कर रहे थे, इसी लिए उपरोक्त 
ट्रस्ट बनाना आवश्यक समझा गया था। 


दोनो आराश्रमो का वाधिक व्यय 
व्यय लगभग ३००० ९० होता था। ट्स्टियो के 
चन्दे से यह व्यय किया जाता था | हर हे 


अब महाराजजी ने २३ घण्टे प्रतिदित मौन रखने और केवल एक 
8324 घण्टा सार्थ- 
काल अभ्यासियों से बात करने का निश्चय कर लिया था | ४७ दिन तक तो यह ब्रत 
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निविध्न रूप से चलता रहा, किन्तु जब अभ्यासियों ने बहुत भ्राग्रह किया तो इन्हे यह 
व्रत समाप्त करना पडा । इनमें से बहुत से श्रभ्यासी लोग बहुत दूर-दूर से श्राए थे 
झ्रौर अपने कारोबार छोडकर श्री महाराजजी की शरण में आए थे, श्रत वे इनके 
उपदेश के बडे इच्छुक थे और एक घटे से उन्हें सन्‍्तोप नही होता था । 


भक्‍त की कारावास से मुक्ति 


महाराजजी को देनिक पत्र “मिलाप' से विदित हुआ कि कराची मे युद्ध-कालीन 
विधान चालू हो रहा है और इसके तहत में जगदीशचन्द्र गिरफ्तार होगए हैं और 
इन्हें जेल मे भेज दिया गया है। इस समाचार से श्री महाराजजी चिन्तित होगए। 
जगदीशचन्द्र इनके अनन्य भक्‍तो में से थे | दूर देश है, कभी वहा की पुलिस को नहीं 
देखा, जज को नही देखा, उन पर मानसिक प्रयोग करें तो कैसे करें ! श्रत महाराजजी 
ने डावरजी को ही अपने मानसिक प्रयोग का लक्ष्य बनाया । अपने मनोबल द्वारा 
जेल से वाहिर श्राकर्पषण करने का प्रयोग प्रारम्भ कर दिया । यह दिन के ११ बजे 
की वात है, लगभग ४ बजे महात्मा प्रभु आ्राश्चितजी तथा श्राचायें सत्यभूषणजी का 
जगदीशचन्द्रजी के गिरफ्तार होने के सम्बन्ध मे तार श्राया जिसमें महाराजजी से 
भगवान से प्रार्थना करने तथा अ्रपने मनोवल के प्रयोग से उन्हें जेल से छूडाने की 
प्रार्थना की गई थी । योगीराजजी ने उन्हें तार दिया और पत्र द्वारा सूचित किया कि 
वे कल तक कारावास से मुक्त हो जाएगे । महाराजजी ने इस दिन दोपहर को भोजन 
नही किया था श्रौर कई वार वलपूर्वक मानसिक प्रयोग किया । दूसरे दिन ही आचाय 
सत्यभूषण का तार श्राया जिसमे लिखा था कि जगदीभचन्द्र मुक्त होगए हैं। इनका 
पत्र महाराजजी के पास गिरफ्तारी के ५ दिन पश्चात्‌ झ्राया जिसमे सब समाचार 
लिखा था। यह भी सूचित किया था कि भ्रव उन पर मुकहमा चलेगा । महाराजजी 
ने उन्हें उत्तर दिया कि झ्राप किसी प्रकार की चिन्ता न करें। न तो आप दुबारा 
जेल जाएगे श्रौर न श्राप पर किसी प्रकार का जुर्माना ही किया जाएगा। मुकह॒मा 
जरूर चलेगा किन्तु श्राप निर्दोष सावित होगे और आ्रापके पक्ष मे मुकदमे का फसला 
होगा। पत्र में विस्तारपूर्वक सव समाचार पढते ही महाराजजी ने जब अपने योगवल से 
प्रयोग करना प्रारम्भ किया तब इनके समक्ष दो आकृतिया उपस्थित हुई--एक सरकारी 
वकील की तथा दूसरी जज की । इन्होने जगदीशचन्द्र को इनका रग, रूप, कद, श्रायु 
तथा श्राकृति लिखकर भेज दी । वे पत्र पढकर श्राइ्चर्यचकित होगए । इतनी दः बंठ 
हुए अपनी दिव्य-दृष्टि से महाराजजी ने इन्हें कैसे देख लिया, इस हम बडा 
भ्रचम्भा कर रहे थे। इन्होने योगीराजजी को पत्नोत्तर मे लिखा कि श्रापने ठीक समझा 
झ्और देखा है । इनके ध्यान श्रौर प्रयोग काल मे श्राकाशमण्डल में जो श्राकतिया सामने 
ग्राई थी, वे सब ठीक निकली । जगदीशचन्द्र को श्रादेश दिया गया कि जिस दिन 
गैर 5 मुकदमा प्रारम्भ हो इसकी सूचना तार द्वारा दी जाय जिससे उसी विन और 
सं प्रयोग किया जा सके | इस मुकदमे के दौरान ३-४ जजो का स्थानान्‍्तर होगया 
वर क पड प्रयोग करने पडे और इसमे उनकी बडी शक्ति 
प्रत महाराजजी को प्रत्येक जज पर ब्रवाग 9 लग 80402 
लगी । इस मुकदमे के फूफट से मुक्त होकर जगदीशचन्द्र महाराज 
श्ौर श्राणीवद प्राप्त करने के लिए उत्तरकाशी गए । 
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सेठ जुगलकिशोर बिरला से सम्पर्क 


श्री महाराजजी ने 'आत्म-विज्ञान' नामक स्वरचित ग्रथ को सेठ जुगलकिणो रजी 
विरला के पास प्रसाद रूप मे भेजा था। इसका सेठजी के ऊपर वडा हर 3 । 
इन्होने आद्योपान्त इस ग्रथ को पढा और इसकी बहुत प्रशसा २2208 श्री महा- 
राजजी से सम्पर्क बढाने की इच्छा उत्पच्त हुई। इन्होने महाराजजी , हे हा हर 
भेजे और इस ग्रथ को साधु-महात्माओ्रो मे वितरित करने के लिए प्रार्थना के का 
निर्धन सन्त भी इससे लाभ उठा सके । इन्होने भारतवर्ष और श्राय-जाति के भविष्य 
के बारे मे भी इनसे अनेक प्रश्न पूछे थे और श्री महाराजजी ने इन सब प्रश्नों के 
समाधान लिखकर भेजे थे । २ 

श्री पडित देवधरजी स्वर्गाश्रम ट्रस्ट के उपमन्त्री थे । ये महाराजजी का बडा 
सम्मान करते थे । इनके आग्रह पर अपने योगवल के प्रभाव से महाराजजी ने इन्हे 
स्वर्याश्रम के दो मुकहमों में विजय दिलवाई । 

पत्रो द्वारा सपर्क वढ जाने के कारण महाराजजी ने सेठ विरलाजी को अपनी 
फोटो भेजने के लिए लिखा जिसके आधार पर आ्रावश्यकता पडने पर ये अपनी शुभ- 
कामना युक्त मनोवल के द्वारा सहायता कर सके | श्री सेठजी की सन्तो-महात्माओं 
के प्रति वडी श्रद्धा थी, विगेषकर हिमालय के योगियो के प्रति। इन्होंने अपना चित्र 
भेज दिया और साथ ही महाराजश्री के दर्शन की जिज्ञासा भी प्रकट की । श्री 
महाराजजी गगोत्री फ्धारने वाले थे, तव सेठजी स्वर्गाश्नम महाराजजी के दर्यन करने 
पधारे | सेठजी के पारिवारिक जन उन्हें वडे वावूजी कह कर पुकारते है। इन्होने 
अपने पधारने की सूचना पडित देवधरजी द्वारा भिजवा दी थी ॥। आप लगभग ४ 
वजे श्री महाराजजी के निवास-स्थान पर पधारे । लगभग दो घटे तक स्वदेश और 
आयेजाति के भावी उत्थान और ईब्वरभकिति के विपय में सेठजी ने इनसे प्रवन किए 
और शकाए उठाई | महाराजजी ने सवका युवित्तयुक्त, तकंसगत श्रौर विद्वत्तापुर्ण 
समाधान किया। हिन्दू जाति के सेठ विरला वडे पालक और पोपक है। धर्म, समाज, 
शिक्षा, राजनीति आदि कोई क्षेत्र ऐसा नही है जिसपर आपके दान की वर्षा न होती 
हो। जव ये योगीराजजी से धर्म के विपय में वार्तालाप कर रहे थे तब विदित ह्झा 
कि हिन्दू शास्त्रों का अ्रध्ययन आपने किया है, सव सिद्धान्तो से परिचित हैं। भगवान्‌ 
के प्रति अनन्‍्य श्रद्धा और भवित है, वडी आ्रास्था और विश्वास है । विदा होते समय 
सेठजी ने महाराजजी से एक ही प्रार्थना की--“श्राप सन्त-महात्मा है, हिमालय के 
योगी हैं। आप नित्यप्रति भगवान्‌ से यह प्रार्थना करे कि इस आयंजाति का भविष्य 
उज्ज्वल हो, राम-राज्य की स्थापना हो, महात्मा गाधी के स्वप्न साकार रूप धारण 
करें, अष्टाचार का समुन्मूलन हो, राज-पुरुष जिप्ट और धर्मात्मा हो, ,राप्ट्र आचार- 
वान्‌ हो और आये धर्म उन्नति करे, फूले और फले ।” महाराजजी ने ३ वर्ष तक नित्य 
प्रति शुभ-कामना और प्राथंवा करने का वचन दिया । 


श्री महाराजजी १८ शअ्रप्रैल को उत्तरकाणी पहुच गए। इनके साथ ब्रह्मचारी 
प्रेम और श्रीकठ भी गए। महाराजजी के परमभक्‍त सेठ तुलसीरामजी के बड़े पुत्र सेठ 
गोपालदासजी तथा उनकी पत्नी और दिल्‍ली से ओमप्रकाशजी तथा उनकी पत्नी 
शान्‍्ता और छोटा पुत्र नवीन सभी अपनी-अपनी कारो से उत्तरकाणी पहुचे। 
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प्रोमप्रकाश टेपरिकार्डर अपने साथ लाए थे। ये लोग १० दिन तक उत्तरकाशी में 
रहे । नित्य सत्संग होता रहा | सेठ गोपालदास ने योगनिकेतन में उत्तरकाशी के सभी 
सन्‍्तों और महात्माओ्रों को भोजन खिलाया और योगनिकेतन में सत्संग-भवन के निर्माण 
के लिए ६००० रु० महाराजजी की मेंठ किया । 


सेठ जुगलकिशोर बिरला की बीमारी को अपने ऊपर लेना--श्री महाराजजी 
के पास पंडित देवधर ने पत्र द्वारा सेठ जुगलकिशोर विरला की सख्त वीमारी की सूचना 
दी, और उन्हें अपने आज्षी्वाद से स्वस्थ करने के लिए भी लिखा । इस पत्र को 
पाकर महाराजजी ने तुरन्त अपना प्रयोग और भगवान्‌ से प्रार्थना करनी प्रारम्भ 
कर दी । सेठजी को लक्ष्य वनाकर प्रयोग किया। इस प्रयोग का प्रभाव महाराज के 
ऊपर ही उल्टा पड़ गया और इन्हें स्वयं को ही हाई ब्लडप्रेशर होगया । महाराजजी 
को कभी आाज तक यह रोग नहीं हुआ था । सेठजी ४-५ दिन में ही ठीक होगए किन्तु 
इनपर ८-१० दिन तक इसका प्रभाव रहा | इन्होंने डाक्टर को बुलाकर ठलडप्रेशर 
की जांच करवाई और रुधिर की भी । थोड़े दिनों में ये ठीक होगए । महाराजजी ने 
पंं० देवधर को पत्र द्वारा पूछा कि क्‍या अ्रभी सेठजी को हाई व्लडप्रेशर है। उन्होंने 
लिखा कि हां, सेठजी को हाई व्लडप्रेशर ही था किन्तु अब आपके आशीर्वाद से ठीक 
होगया है। महाराजजी ने सेठ विरलाजी का हाई व्लडप्रेशर श्रपने ऊपर ले लिया था 
और उन्हें रोगमुक्त कर दिया था। 


गंगोत्री-प्रस्थान 


भक्तों ने महाराजजी को एक सप्ताह वीमारी के कारण गंगोन्री-प्रस्थान 
स्थगित करने के लिए निवेदन किया, किन्तु इन्होंने अपने कार्यक्रम में परिवतंन 
नहीं किया और प्रस्थान कर दिया । माग में चलते-चलते ही हाई व्लडप्रशर जाता 
रहा। महाराजजी के मनोवल के प्रयोग के उपरान्त सेठजी को कभी हाई व्लडप्रेशर नहीं 
हुआ किन्तु इन्हें तीन वार इस प्रयोग के पश्चात्‌ हुआ । सेठ जुगलकिशोरजी ने महा- 
राजजी को धन्यवादात्मक पत्र लिखा । सेठजी को किसी बड़े सन्‍्त ने विद्वास दिलाया 
था कि आपके जीवन को चार वर्ष तक कोई खतरा नहीं है, उन्होंने इसकी सत्यता के 
विपय में भी इनसे पूछा । महाराजजी ने भी इसकी पुष्टि की । 


उत्तरकाश्षी के पं० उषापति भट्ट, डी० एम० उत्तरकाशी, से महाराजजी का 
विशेष परिचय होगया था। ये एक वार इनके पास आए । लगभग दो घण्टे तक 
आ्राध्यात्मिक विषयों पर वार्तालाप होता रहा। भट्टजी धामिक विचारों के और ईइवर- 
भक्‍त हैं | धाभिक ग्रंथों का स्वाध्याय भी किया है । इनकी योग में विशेष निष्ठा थी। 


महात्मा श्री प्रभु आश्वितजी भी यहां एक मास के लिए आए हुए थे। आश्रम 
में नित्य सत्संग होता रहता था। महात्माजी और ब्रह्मचारी प्रेम भी कभी-कभी कथा 
किया करते थे । 


श्री महाराजजी ने २ जून को उत्तरकाञ्ञी से गंगोनत्नी के लिए प्रस्थान किया। 
इनके साथ सेठ भव्वालाल, ब्रह्मचारी श्रीकण्ठ तथा ब्रह्मचारी वसनन्‍्तदासजी भी 
गंगोत्री गए ।। ब्रह्मचारी प्रेम ने उत्तरकाशी से एक मास पद्चात आने के लिए प्रार्थना 
की थी | ५ जून को ये सव गंगोत्री पहुंच गए । प्रातः ८ से साढ़े € बजे तक आसन, 
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प्राणायाम अभ्यासाथियो को सिखाए जाते थे और सायकाल एक घण्टा महाराजजी 


साधनाभ्यास करवाते थे । 

महाराजजी ने 'वहिरज्भ योग' के लिए कई नूतन आसनो का निर्माण किया 
था| इनका अभ्यास बरह्ायचारियों को करवाया करते थे। इनकी विधि ओर लाभ 
भी साथ लिखते जाते थे। गगोत्री और उत्तरकाणी में विराज कर महाराजजी ने 
इस ग्रथ को लिख डाला । गगोत्री में महाराजजी व्यास-पूजा को वडी धूमधाम से 
मनाया करते हैं। इस अ्रवसर पर सव सनन्‍्तो और महात्माओं को पक्का भण्डारा 
दिया जाता था । रुपया, मेवा, मिठाई तथा वस्त्रादि भी इनको वादा जाता था। इस 
अवसर पर प्रेम भी उत्तरकाणी से आगया । सव शिष्यो ने महाराजजी की विधि- 
पूर्वक अचना, वदना तथा स्तुति की । 

महाराजजी प्रेम तथा श्रीकण्ठ दोनो को दर्शनज्ञास्त्र पढाया करते थे। इन 
दिनो इनका चित्त सब ओर से कुछ उपराम सा होता जाता था। अभ्यास करवाना, 
अध्ययन करवाना, उपदेग देना तथा अन्य व्यवहार करता सभी वन्चन के हेतु प्रतीत 
होते थे । वे यही चाहते थे कि सब व्यवहार छोडकर कही एकान्त स्थान में जाकर 
रह और मौन हो जाऊ | प्रेम आदि ब्रह्ाचारियों ने महाराजजी से ब्रह्म-विज्ञान नामक 
ग्रथ को लिखने के लिए कई वार पूछा तो महाराजजी ने कहा, “अभ्यासियों को 
चिरकाल तक श्रभ्यास करवाने के पश्चात्‌ जिस प्रकार आत्म-विज्ञान' लिखा गया 
था उसी प्रकार से ब्रह्म-विज्ञान लिखा जाएगा। महाराजजी प्रेमादिक से कहा करते 
थे कि आत्म-विज्ञान को जीवन मे घटाना चाहिए और आत्म-जानियों की तरह से 
रहना चाहिए । तुम्हारे सपक मे आने वाले सभी इस वात को अनुभव करे कि आपको 
वास्तव मे आ्रात्म-विज्ञान हो चुका है, आपका जीवन और ग्राचरण ठीक रूप से 
आत्मज्ञानियों के समान है। आत्म-ज्ञानी का जीवन और व्यवहार कपट, दभ तथा छल 
रहित होता है। भोग और विपयो से उपरति होनी चाहिए । कर्म और व्यवहार मे 
विशेष आसकिति न हो । गत्रु और मित्र मे समानभाव रहे । किसी के श्रपकार करने 
पर भी प्रतिकार की भावना जागृत न हो । आत्म-ज्ञानी कभी किसी भी प्राणी से 
राग और द्वेष नही करता । वह काम, क्रोध, लोभ, मोह तथा अहंकार का दमन करता 
है। कभी किसी की निन्‍्दा और चुगली नहीं करता । उसकी सभी णकाए और 
जिज्ञासाए शान्त हो जाती हैं। वह सुख और दु ख दोनो को समान समभता है। 
वह सव्‌ प्रकार की ममता को त्याग देता है । जो उसे प्राप्त है उसी मे सन्तुप्ठ रहता 
है। हे, भय, शोक मे साम्य भाव रखता है। उसके चित्त मे क्षोम का लेश भी नही 
रहता। वह सदा एकरस रहकर आत्म-चितन करता है। उसकी भन और वृद्धि 
स्थिर रहती है। भगवन्निष्ठ होता है। जो सकट और विपत्ति मे क्षुव्ध नही होता । 
जिसने अपने स्वरूप की स्थिति को समझा है। जड और चेतन से जिसका अनुराग 
जाता रहा है। जिसकी आसक्ति इहलोक तथा स्वर्गलोक के भोगो से जाती रही है । 
इन सब लक्षणों से युक्त आत्मज्ञानी योगी जीवन्मुक्त हो सकता है। 


यह उपदेश श्री महाराजजी ने व्यास-पूजा के अवसर पर सन्‌ १६६० मे 
दिया था। इन दिलों मे ये 'वहिरड्भ-योग' भी लिख रहे थे और साधको को अभ्यास 
भी करवाते थे । इस ग्रथ मे ब्रह्मचारी प्रेम, श्रीकप्ठ तथा सुन्दरानन्द के तथा 
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अगने चित्र देने की व्यवस्था की गई थी, अत' कठिन-कठिन झासनों श्र प्राणायामो 
व इन्हे नित्य श्रस्थास करवाते थ जिससे ये भली प्रकार सीख जाए और इनके ठीक- 
ठीक चित्र लिए जा सके । 

३० सितवर तक यहा निवास करके महाराजजी श्रपती सारी मडली के साथ 
उत्तरह्मशी चते गए । यहा पर भी पुस्तक लेसन और ब्रह्मचारियों को श्रासन श्रौर 
प्राणायाम झादि का अभ्यास भी करवाते रहे । लगभग डेढ मास तक यही कारये क्रमण. 
चगना रहा। 


स्वर्गाश्रम में साधना शिविर 


८४ मवम्बर को उत्तरकाणी से प्रस्थान करके स्वर्गाश्नम पहुंच गए। वहा पर 
कासपुर बाली धर्मणाला में निवास क्रिया । शजिवानन्दाश्रम के चित्रकारों से आासनों 
थ्रीर प्र।माय यम के लित्र उत् खाने का प्रवन्ध किया गया । लगभग एक मास चित्र 
मिलवाने में लगा । लगवग ३०० आसनो के और ५० प्राणायामों के चित्र खिचवाए 
गए। प्रक्राण तथा रदूडियों को ठीक-्ठीक प्रबन्ध ने होने के कारण चित्रों मे. कई दोप 
रप गए थे । का धर 





सार्च सन्‌ १६६० में 'बहिरंग योग' फा प्रकाशन--पहली मार्च सन्‌ १६६० 
ई७ रो 'बहिरग योग यश फे प्रकाशनार्थ दत्तजी को दिल्‍ली भेजा गया। महाराजजी 
वो मास तक तो छात्रपुर वाली बर्ममाला में विराजे और फिर “रानी की कोठी' में 
निवास एरसे रंगे । बढ़ी पर साथको को अभ्यास करवाना भी प्रारभ कर दिया । 
बोग सिडेसन द्वर्ढ का कार्य भी उसी कोठी में होने लगा । इस वर्ष दो देविया श्रमेरिका 
में, एए सश्यन फरास से, तथा एक उड्दोनिशिया से अभ्यासार्य श्राएं। ४ मास का साधना 
शिविर समाप्त होने पर ब्रह्मचारी श्रीकण्ठ वनारस ग्रव्ययनाथ चले गए, सुन्दरानन्द 
सबपुर गए और प्रेम से स्वर्गाश्निस मे कलाशानन्दजी के पास रहने का निश्चय किया। 
क्योंकि हिमालय का सीनप्रधान प्रदेश उसके अनुकूल नही था, श्रत इसने हिमालय का 
बाल टोट दिया और बौलाशानन्द के पास स्थायी रूप से रहने लगा और फिर अपनी 
सूदिया को सलग निर्माण करवा लिया । 

गगोती ससन--थ्री महाराजजी ने २० श्रप्रेल को स्वर्गाश्षम से प्रस्थान करने 
का निमचय सिस्या था किस्तु दैनिक 'मिलाप' के प्रधान सपादक श्री रणवीरजी श्रपनी 
कार मे उनरफाणी पहचाने के लिए श्रागए । इनके साथ इनकी पत्नी तथा पुत्री भी 
थी | धर्म बहन भी टनके साथ थी । श्री मह्दात्मा प्रभु श्राश्वितजी अपने बहुत से शिष्यो 
के साथ मगाराणती को विदा करने के लिए आए । एक दिन ऋषिकेश में कालीकमली 
घाले की समेनाता में ठहरकर प्रात काल प्ररथान कर दिया। स्वर्गाश्रम से प० देवधरजी 
शर्मा और 2स्वसलागाजी सेठी भी उन्हें विंदा करने के लिए श्राए थे । प्रात ८ बजे 
खुला साथझात ४ बे उत्तरफाशी पहुच गए । 

रणवी रजी ने उत्तरकाणी में निवास किया झौर तत्पश्चात्‌ दिल्‍ली चले गए। 

८० दिन तक उत्तरसाणी में विराजकर महाराजजी गगोत्री पधारे। वहा ४ मास 
लिवास करनी अवद्बर के प्रारन मे उत्तरकाजी चले श्राए और २५ भ्रक्टूबर को 
ग्मर्गाश्निम पवार गई । 
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साधना शिविर--इस वार साधना शिविर १ नवम्वर से १ मार्च तक लगाना 
प्रारभ कर दिया क्योकि १३ अप्रैल सन्‌ १६६२ में हरिद्वार में कुभ था। साधको की 
सुविधा के लिए ऐसा किया गया था जिससे माच में साधना समाप्त करके कुभ के 
मेले मे वे-सम्मिलित हो सके । 

इस अवसर पर श्री महाराजजी ने सन्‍्यास धारण करने का पक्‍का निग्च॒य 


कर लिया । साधना शिविर के सचालन और साधको को अभ्यास करवाने के लिए 


ब्रह्मचारी जगन्नाथजी तथा कैप्टन जगन्नाथजी को नियत कर दिया। महाराजजी यह 
भी देखना चाहते थे कि इनकी झ्नुपस्थिति मे साधना शिविर का सचालन किस 
प्रकार से किया जाता है। वहिरग योग' के प्रकाशन की व्यवस्था करने के कारण 
मौन धारण करने की इच्छा होने पर भी महाराजजी मीनत्रत्त न कर सके | साथना 
शिविर १ मार्च को समाप्त होगया । इस श्रवसर पर ६५ नए साधको ने साधना की । 
शिविर समाप्ति पर सबको प्रीतिभोज दिया गया । महाराजजी ने इस अ्रवसर पर साधको 
को अपने उपदेशामृत का पान करवाया। सवको सम्बोवन करके आ्रादेश दिया -- 
“यह योग का युग है । इसके लिए भारतीय हृदयों मे ही नही अपितु विदेशी 
लोगो में भी जिज्ञासा उत्पन्त हो चुकी है। इसीलिए इस वर्ष « विदेणी सावक 
श्रभ्यासार्थ आए है और इसीलिए आप सव भी योग जिज्ञासा लेकर योग-साधनार्य 
आए हैं। यदि अपने-अपने स्थान पर भी आप इसी प्रकार अभ्यास करते रहे, सयम 
तथा अवुगासनपूर्वक रहे तो महती सफलता मिल सकती है। आत्म-विज्ञान और 
ब्रह्म-विज्ञान का साधन मुख्य रूप से योग ही है, अत इसकी सिद्धि के लिए नपृर्ण 
जीवन की आहुति लगा देनी चाहिए ।” इसके पब्चात्‌ कई साधको ने श्री महाराजजी 
के श्रति अपनी कृतजता प्रकट करते हुए श्रभिननन्‍्दन-पत्र पढे । एक साधिका श्रीमती 
कलावतीजी ने इस विदाई के उपलक्ष्य में निम्नलिखित वडी सुन्दर कविता पढ़ी -- 
गुरुदेव से चिदाई 
हमारी आ्रापसे गुरुवर ! विदाई श्राज होती है। 
जो थे अभ्यास के साथी, जुदाई श्राज होती है ॥ 
कभी यह हप॑ था दिल मे, चर्ले गुरंदेव चरणों में । 
वे दिन अ्रव होगए पूरे, विदाई आज होती है ॥ 
बनाया शान्त जीवस को, मिला आनन्द हम सबको 
रहे गुरु छत्न छाया मे, विदाई आज होती है ॥ 
इसके पश्चात्‌ संव अभ्यासी भोजन करके विदा होगए । 
सन्‍्यास की तेयारी 
जय महाराजजी का कोई सन्‍्यास गुरु नही है। इन्हे श्रव गुरु की झ्राव- 
श्यकंता भी नहीं थी, क्योकि अब इसके लिए अध्ययन करने, सीखने अ्रथवा जानने 
के लिए कुछ शेष नही रहा था। भव कोई अभिलापा, कामना, ऐपणा अ्रथवा जिज्ञासा 
शेष नही रही थी। यदि लोकमर्यादा के पालन के लिए कोई गुरु बनाया भी जाए 
तो खोजने पर भी ऐसा गुरु नहीं प्राप्त हो रहा था जिससे ये सन्यास की दीक्षा ले 
सकते । इसलिए इन्होने विद्वत्‌-सन्‍्यास लेने का विचार किया | विद्वत्‌-सन्यास मे किसी 
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५ आज थक बक्करजर5 5 कप लक गा _ जज  जा प अजी श आज लक जम दही 
अकार के कम्रकाण्ड अथवा विजयाहोमादि की आवश्यकता नही होती किन्तु दान 
और यज्ञ की भावना से महाराजश्री ने महारुद्र यज्ञ करने का विचार किया | इसी 
में विजयाहोम भी ञ्रा जाता है। पडित बालकरामजी अग्निहोत्ती ऋषिकेश में उच्च- 
कोटि के मीमासक प्रसिद्ध हैं, श्रत इन्ही से महाराजश्री ने यज्ञ के विषय मे विचार- 
विमणश किया । इन्होने अपने एक विष्य रामगोपालजी को इस यज्ञ के श्राचाये बनकर 
सपूर्ण करने का आदेश दिया क्योकि इनकी नेत्र रोग के कारण दृष्टि मन्द होगई थी। 
महाराजजी ने रामगोपाल आ्राचाय तथा रामक्ृष्ण शास्त्री से यज्ञ की सपूर्ण सामग्री 
लिखवा देने के लिए कहा जिससे उसका प्रवन्ध किया जा सके और चैत्र मास के प्रथम 
नवरात्र से यज्ञ प्रारभ किया जा सके। यज्ञ का आनुमानिक व्यय छ हज़ार श्राका गया 
था, किन्तु इस यज्ञ पर लगभग आठ हजार रुपया व्यय हुआ था । 


महारुद्र यज्ञ का प्रारभ--प्रथम नवरात्र ता० ५-४-६२ को यज्ञशाला वनकर 
तेयार होगई | १० रामगोपालजी आचार्य ने यज्ञ कराने के लिए सायकाल ४ बजे से 
सारी तंयारी प्रारभ कर दी | पूजा-पाठ आरभ कर दिया गया और देवता-पूजन भी । 
मण्डप तैयार होगया, चौक पूरा गया | कुल १६०००० श्राहुतिया देनी थी इसलिए प्रति- 
दिन २०००० आहुतिया देने का निश्चय किया गया । ४ घण्टे प्रात तथा ४ घण्टे साय- 
काल यज्ञ करने का निर्णय किया गया। श्राठ दिन तक यज्ञ होता रहा और रामनवमी पर 
पूर्णाहति रखी गई । १०,११ तथा १२ अप्रैल को मध्यान्ह काल के अन्त मे विजया- 
होम करने का निश्चय हुआझा। नित्यप्रति विख्यात विद्वानों के व्याख्यानो की भी 
योजना वनाई गई थी किन्तु हवा के श्राधिक्य के कारण शामयाना ठहर नही सका, 
गत इस कार्य-क्रम को स्थगित करना पडा। अ्व प्रतिदिन 8048 पूज्य महा राज- 
जी के भाषण होते रहे । १९ और १३ तारीख को महात्मा प्रभु श्राश्चितजी तथा श्री 
आनन्दस्वामीजी सरस्वती के भाषण सायकाल को हुए । महाराजजी के हजारो शिष्य 
इस अवसर पर पधारे | भोजन की व्यवस्था वडी उत्तम थी। यज्ञ बडी धूमधाम से 
होता रहा। नित्यप्रति सेकडो दर्शक यज्ञ के दर्गन करने तथा उपदेशामृत का पान 
करने के लिए श्राते थे | प्रवन्धको को महाराजजी ने कठोर श्रादेश दे रखा था 
कि कोई भी व्यक्ति यहा आकर विना भोजन किए न जाने पावे, श्रत दह्षको को भी 
भोजन करवाया जाता था । यज्ञ के समय वेदमन्त्रों की ध्वनि से गगनमण्डल गूज 
उठता था । नित्यप्रति डेढ मन सामग्री और १० सेर घी से यज्ञ किया जाता था। 
पूज्य महाराजजी यजमान के श्रासन से घृत की श्राहुतिया तथा ते 8 242 
में आाहुतिया दे रहे थे । जब महाराजजी किसी भश्रत्य कार्य मे लगे होते थे तब इनके 
विष्य गकरलालजी जर्मा यज्ञ में इनका प्रतिनिधित्व करते थे । १३ 6 अं की 
पूर्णाहुति हुई। इस अवसर पर सेकडो स्त्री-पुरुषो ने 28 डा का रा 
समारोह के साथ महारुद्र य्न की समाप्ति हुई श्र ब्राह्यपो को दान-दक्षिणा 

विदा किया गया । 


हर की पौड़ी पर वेज्ञाख संक्रान्ति १३ श्रश्नल १६६२ को हल अ आकर 
पूज्य महाराजजी ने वसो, कारो आदि का पूर्ण प्रवध कर लिया था। सेक पक 
इनमें बैठकर महाराजजी के साथ हरिद्वार गए। ये अपने शिष्यो तथा 24 3 
१9० बजे हरिद्वार में हर की पीडी पर जा पहुचे । घण्टाघर के पास पूज्य मह 
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ली 8 
३०. कार गगाजी ् 
ने हर की पौडी पर पहुच कर स्तान किया, शिखा-सूत्र को उत्तार कर * मे 


प्रवाहित कर दिया और भगवे वस्त्र धारण करके अपना नाम श्रीमुख से स्वामी 
योगेश्वरानन्द सरस्वती घोषित किया । सारी जनता ने हर्प ध्वनि करते हुए श्री महा- 
राजजी का नाम लेकर उनकी जय-जयकार मनाई । इसके पब्चात्‌ मिप्टान्न वितरण 
किया गया । इस काये मे लगभग एक घण्टा लगा । इसके पच्चात्‌ स्वगांश्रम पथारे | 
यहा पर एक बडा भारी भण्डारा किया गया जिसमे लगभग ६०० स्‍त्री-पुरछप और 
साधु सम्मिलित हुए | सायकाल ४ बजे से ७ वजे तक तीन व्याख्यान हुए। महात्मा 
प्रभ आश्रितजी, श्री आनन्दस्वामी सरस्वतीजी आर पृज्य स्वामी यागरेब्वरानन्द 
सरस्वतीजी के बडे सारगभित भाषण हुए। पृज्य महाराजजी ने लोगों को अपने 
सन्यास-ग्रहण का कारण वताया । महाराजजी का प्रवचन दो दिन तक होता रहा। 

१४ श्रप्रेल को महाराजजी ने निम्न उपदेश दिया था। इसका विपय था 
मैंने सन्‍्यास क्यों ग्रहण किया ।” श्री महाराजजी ने अपना प्रवचन वेद-मन्‍्त्र से प्रारभ 
किया और कहा -- 

“मै बाल्यकाल से ही ब्रह्मचयं व्रत को घारण करके योग साधन करता रहा 
है । जब मै मोहनाश्रम में पढा करता था उस समय मेरे दो साथी भी वहा पढा करते 
थे। ये दोनो सन्‍यासी थे । एक का नाम विज्ञानभिक्षु था और दूसरे का विवानन्द 
भारती था। दोनो ही युवक सनन्‍्यासी थे । इन्होने विद्या-प्राप्लि के पच्चात्‌ सनन्‍्यास्ताथ्रम 
का परित्याग करके गृहस्थाश्रम मे प्रवेश किया था। मैंने ऐसे वीसियो साथु देखे हैं 
जिन्होने सन्‍्यास ग्रहण करके कुछ ही वर्षों के पण्चात्‌ गृहस्थ झाश्रम में प्रवेश कर 
लिया था, इसलिए मैंने ब्रह्मचर्याश्रम मे ही रहना उपयुक्त समझा, और जब ७४ वर्ष 
की आयु होने लगी तव सन्यासाश्रम मे प्रवेश किया । 

"मेरे प्रथम गुरु स्वामी रामानन्दजी गिरि थे । इनकी विचारधारा झार्यसमाज 
की विचारधारा से मिलती-जुलती थी। मेरे दूसरे गुरु स्वामी परमानन्दजी अवधृत 
थे। ये उदासी सन्त थे । और मेरे तीसरे ग्रध्यात्म-गुरु पूज्य आत्मानन्दजी महाराज 
थे। ये अयोध्या के आस-पास के रहने वाले थे और वेष्णव सन्त थे । बहुत वर्षो से ये 
तिव्वत मे ही निवास कर रहे थे । इस प्रकार से मेरे तीन ग्रव्यात्म-गुरु थे। मेरे विद्या- 
गुरुछ थे। जिन गुरुओ से मैंने संस्क्ृताध्ययत्त किया उनमे प्रमुख प० हरिव्चन्द्रजी थे। 
इनसे कई वर्ष तक मैंने दर्णत-शास्त्र और उपनिपदादि महत्वपूर्ण भ्रथो का अ्रध्यवन 
किया था । 

“मैंने सवंदा सब धर्मो के सार और तत्त्व को ग्रहण करने का प्रयत्न किया है 
झौर सभी का समानरूपेण सम्मान किया है। किसी धमम या सम्प्रदाय का तिरस्कार 
52 सा मैंने कभी नहीं किया | सभी मतो और सम्प्रदायों के व्यक्ति मेरे विष्य 
हैं। मुसलमान, ईसाई, सिक्‍ख, जैन, आर्यसमाजी, सनातनधर्मी आदि सभी विचार- 
धाराओं के व्यक्ति मेरे शिष्य हैं, और सभी समानरूपेण मुझे अपना पूज्य मानते है। 
कई विदेशी ईसाई भी मेरे पास योग सीखने के लिए आया करते है। में अपने सभी 
शिष्यो को, चाहे वे किसी भी मत या सम्प्रदाय के क्यो न हो, समान दृष्टि से देखता 
हु और सवको समान रूप से योग-विक्षा प्रदान करता हू । सभी सम्प्रदायो के लोगों 
की मुभमे निप्ठा और भक्ति है। मैं यम और नियमो के पालन प्र सदैव वडा वल 
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मकर ली दा लीक ह कलर ५,५ ५५ ४ मत कट शशि ्शकिस कक ६: 
ना रहा हू । वास्तव में यम और नियमों को ही सार्वभौम धममं कहा जा सकता है । 
उन्हें भाय सभी सम्प्रदावों के लोग मानते है । इसीलिए मैंने किसी एक सम्प्रदाय के 
गुरु से सन्‍्यास न लेकर स्वय ही विद्वत्‌-सनन्‍्यास ग्रहण किया है । 


| “मैने वर्ण और आश्रम की मर्यादाओ्ो को सम्मुख रखते हुए सन्यास ग्रहण किया 
हैं। यद्यपि ग्राश्रम के मर्यादा-क्रम से मुझे ब्रह्मचये से गृहस्थ में प्रवेश करना चाहिए 
था किन्तु मेरा विव्वास है कि यदि मैं गृहरथाश्रम मे प्रवेश करता तो मैं इतना कार्य 
कमी नहीं कर सकता था | ४० वर्ष तक योग शिक्षा देता रहा और दो ग्रथ 'आत्म- 
वजान भर 'वहिरद्ञ योग” लिसे और अब 'ब्रह्म-विज्ञान' ग्रथ लिखने का विचार कर 
रहा हू । यह सब कार्य नहीं हो सकते थे । जिस तत्त्व-ज्ञान अर्थात्‌ आत्म-विज्ञान को 
और ब्रह्म-विज्ञान को मैं प्राप्त कर सका हू उससे भी उस अवस्था मे वचित ही रहना 
पडता और पश्रनेक जन्म-जन्मान्तर से श्रात्म-विज्ञान, प्रकृति-विज्ञान तथा ब्रह्म-विज्ञान 
की जो घभिलापा थी वह भी पूरी न हो पाती । लोगो को यह जानकर थग्राब्चये होता 
है कि मै ब्रह्ममये काल में भी, सन्‍्यासी बनने से पूर्व भी, क्रियारूप से सन्‍्यासियों के समान 
आचरण करता था। लगभग ५० साल से घरवार छोडकर पूर्णरूप से ब्रह्मचय व्रत 
की धारण करके नगरो से दूर जगलो और पव॑तो मे रहकर योग के उस कठिनतम 
मार्ग पर चलना रहा हू जिस पर बहुत बड़े सन्‍्त ही चल सकते हे । वहुत से सन्‍्यासी 
ब्रह्म्र्याश्म को छोटा मानकर मेरे ज्ञान से लाभ उठाने में सकोच करते थे, श्रव 
सन्‍्यासी होने के नाते से वे भी लाभ उठा सफेंगे ।” 


इसके पश्चात्‌ श्री आ्ानन्दस्वामीजी ने भाषण दिया। इन्होने कहा--“मै 
प्रात्म-विज्ञान में श्री महाराजजी को अपना गुरु मानता हू। इन्होने ही मुझे योग द्वारा 
आत्म-आन प्रदान किया हूँ । आश्रम के लिहाज से में इनसे बडा हु और १२ साल 
पूर्व संस्थासी बन चुका हू। हम सब्रकों उन्हें ब्रह्मपि स्वामी योगेश्वराननद सरस्वतीजी 
महाराज कहकर पुकारना चाहिए। अब झाप बद्रीनाथ जाएगे श्रौर अज्ञात रूप से मौन 
प्रन धारण कारेंगे। ग्ोग निकेतन ट्रस्ट बनाकर झ्राप सब वन्धनो से मुक्त होगए है ।” 


पुज्य महा राजजी का श्िष्यो श्रीर सत्सगियों को उपदेश 


कल मेरा द्विज धर्म समाप्त होगया | कल से ही ब्रह्मचारी के कत्तंव्यों की भी 
समात्ति हो गई। मेरे अ्रव सब कर्तव्य समाप्त होगए। श्रव मैं सन्‍्यास धर्म का पालन 
करगा। यज्ञ, दान तथा ग्रध्यापनादि कार्यो के प्रति मेरे उत्तरदायित्व सव समाप्त होगए। 
अब ठेय जीवन आत्म-ना नियो और ब्रह्म-जानियो के समान बनाने का यत्त कछूगा श्र 
बैसा टी श्राचरण भी करगा। में ५० वर्ष से श्रपने भक्तों और शिष्यो को उपदेश दे रहा 
है, परन्तु सेद है कि कोई बिश्षेष परिवर्तन इनमे मुझे दृष्टिगोचर नही हो रहा। कई भवत 
ग्रीर शिष्य प्राय कहा करते है, 'महाराजजी, श्रव आप नीचे के प्रदेशों में भी भ्रमण करके 
अपने शिक्षा-प्रद उपदेश देने की कृपा करे । श्रव श्राप श्रपना हिमालय से नीचे के प्रदेशो मे 
ने जाने का प्रण छोट दीजिए ।' उसका उत्तर मै सदा यही देता हु कि जब इतने साल तक 
उपदेशों फा श्रवण करके आपका कल्याण नही हुआ तो श्रव भी क्या श्राणा है ! शव बहुत 
उपेण सुनने फी जरूरत नहीं है, श्रव तो सुने हुए उपदेशों पर श्राचरण करने की जरूरत 
है। ग्राचरण करने बालो के लिए एक ही उपदेश पर्याप्त होता है, और यदि भ्रमल न 


366 हिमालय का यौगी 


करना हो तो फिर हजारो उपदेश निरथ्थक है। इस सव वातो से श्रव मेरा चित्त उपराम 
होगया है । भगवान्‌ तुम्हारा कल्याण न कर सके, वडे-वडे ऋषि श्रौर मुनि तुम्हारा 
कल्याण न कर सके तो इस योगेश्वरानन्द से भी क्या हो सकेगा | साधक सुनते बहुत है 
किन्तु करते बहुत कम है। श्रव तक तो हमारे सारे उपदेण ग्रामोफोन के रिकाडं ही 
साबित हुए है। कोई विरला ही वर्णाश्रम घमें तथा मर्यादा का पालन करने में समर्थ 
होता है। जिस घर मे जन्म लिया है लोग घ्राय उसी में मरना पसन्द करते है। चुद्धा- 
वस्था में भी घर में पडे-पडे पुत्रो तथा पुत्रवघुओं से अपमानित होते रहते है किन्तु 
वानप्रस्थ भ्रथवा सन्यास ग्रहण नही करते। घर में मरना झ्ायों के लिए एक पाप 
कर्म माना गया है। यदि श्राश्रम-मर्यादा का यथार्थ रूप मे पालन किया जाए तो 
वानप्रस्थियो की वन मे और सनन्‍्यासियो की देश-देणान्तरो मे सृत्यु होना परम-घर्म 
माना गया है। परिवारों मे रहकर राग और मोह का अ्रभाव नही हो सकता । राग, 
मोह तथा अ्रविद्या का अ्रभाव वनस्थ अभ्रथवा सन्यस्त महापुरुप प्राप्त कर सकते है। 
अत हम इस हिमालय में रहकर ही योग और समाधि द्वारा जनता का कल्याण कर 
सकते है । जिनको लाभ उठाना होगा, कल्याण की कामना होगी, आत्म-ज्ञान की 
सच्ची जिज्ञासा होगी, वे वही झा जाएगे। देजग-देगान्तरो में घुम-फिर कर उपदेशण देने 
की भ्रपेक्षा एक स्थान मे रहकर क्रियात्मक योगसाधन द्वारा आत्म-साक्षात्कार क रवाना 
अधिक श्रेष्ठ कार्य है। साधक का साधना-काल मे चरित्र का निर्माण श्रत्त्यन्त अच्छे 
ढंग से हो सकता है। तप, त्याग, ज्ञान तथा वेराग्य की भट्ठी मे तप कर वह स्वर्ण 
के समान निर्मल होकर चमत्कृत हो जाता है। लोक-व्यवहार करते हुए तप, त्याग, 
ज्ञान और वेराग्य की भावता पनपने नही पाती, उन्‍तति की ओर विशेष रूप से प्रगति 
नही होती । अनेक विघ्न-वाधाए श्राकर उपस्थित होती रहती हैं। जिस प्रकार 
एक दुकानदार या कारखानेदार के लिए उसका व्यवहार विक्षेप का हेतु होता है, उसी 
प्रकार अभ्यास करवाना, आश्रमो का सचालन करना तथा उपदेणादि देता भी बंधन का 
हेतु है, श्रत श्रव मुझे भी इन सव प्रकार के वधनो से मुक्त होना होगा । जो मैं आपसे 
करवाना चाहता हू उसे मैं स्वयं भी तो करू। मुमुक्षु को सव॑ प्रकार के व्यवहार झौर 
सपर्क का परित्याग करना चाहिए, सर्व प्रकार की आ्रासक्ति का भत्यन्ताभाव करना 
चाहिए | मेरे जीवन का तीसरा भाग समाप्त हो रहा है और चतुर्थ भाग प्रारभ 
हो रहा है, श्रत मुझे श्रव हिमालय मे रह कर जीवन-मुक्ति के सुख का उपभोग करना 
चाहिए। अन्तर्यामी भगवान्‌ श्रापको सुमति प्रदान करे जिससे आप दृढ्सकल्प और 
कटिवद्ध होकर श्रेय-पथ पर चलकर परमानन्द का उपभोग करे ! 


श्री महाराजजी के निम्नलिखित शिष्य कई वर्षों से नियमपूर्वक शिविर पर 
प्रभ्यासार्थ श्रा रहे है -- 


१. रायसाहब विश्वेश्वरनाथदत्त, ४ ब्र० श्रीकण्ठ, हठयोग आचार्य 
आचार्य योगनिकेतन योगनिकेतन 
२ कैप्टन जगन्नाथ, आचार योग- बादू प्यारेलाल मित्तल, लखीमपुर 


न 
निकेतन ४ ६ वासीलाल मुख्त्यार, सम्बल 
३ रामकिश्ोर, आचार्य योगनिकेतन ७ सेठ हरवसलाल मरवाह, वम्बई 
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८ गकरलाल शमा, दिल्ली २६ वेद्य मडगूलाल, सिहारा > 
६ वाबूलाल दीक्षित, प्रोफेसर, ३० हरिसिह, सिहारा 
अ्रतरीली )१ वानप्रस्थी धर्मदेव 
१० मुरारीलाल श्रोत्रिय जास्त्री ३२ राम उदासीन 
भ्रतरीली ३३ देवीदयाल दीवान, गीताभवन 
११ सत्यभूपण बंद गास्त्री ३४ ओओमूप्रकाण, रोहतक 
ग्राचाय राजेन्द्रनाथ शास्त्री, दिल्‍ली ३५ वानप्रस्थी अ्रमरदेव 
१३ नारायणदास कपूर, दिल्ली ३६ माईकल स्मिथ, न्यूजीलैण्ड 
१४ ओमप्रकाश, मिलाप, दिल्‍ली ३७ स्वामी शह्डूरानन्द 
१५ गान्तिस्वरूप एम० ए०, मेरठ ३८ राजपालर्सिह 
१६ रायसाहव फतेचन्द ३९ स्वामी हरिप्रसाद, अहमदावाद 
१७ महावी रप्रसाद, दिहली ४० वल्लभभाई पटेल, गुजरात 
१८ प्रीतमचन्द विज, दिल्ली ४१ सत्यकाम वेदवागीग, चित्तौड 
१६ ब्रह्मचारी सातवव, योगनिकेतन ४२ सूर्यलाल शर्मा 
२० किशोरीलाल, स्वर्गाश्रम ४३ पूर्णचन्दर चौरासिया 
२१ विलायतीराम, धूरी मण्डी ४४ ला० कमंचन्द दिल्‍ली 
२२ ला० सत्यप्रकाश, लुधियाना ४५ चक्खनलाल वेदार्थी 
२३ भव्वालाल, देहरादून ४६ घनश्याम, ऋषिकेश 
२८ किश्नलाल, दिल्‍ली ४७ योगेन्द्रपाल, गुरुदासपुर 
२५ गगासहाय, मेरठ ४८ स्वामी विज्ञानानन्द सरस्वती 
२६ जुगलकिशोर पेडीवाल, गगानगर_ ४६ जगदीबचन्द्र डावर 
२७ सीताराम महेग्बरी, दिल्‍ली ५० पण्डित दुर्गाप्रसाद पाण्डें 
श्८ श्रीकृष्ण, श्रमुतसर ५१ ब्र० प्रेमप्रकाण 
श्रभ्यासार्थ ञश्राने वाली मुख्य-मुस्य देविया -- 
१ धर्मबतीदेवी, उत्तरकाणी १० ब्रह्मशक्तिदेवी, ग्ुरुकुल नरेला 
२ णीला दत्ता, देहरादून दिल्ली 
४ रामप्यारी, लुधियाना ११ शान्तिदेवी, ग्रुरकुल नरेला 
४ कलावती, दिल्‍ली १२ शान्तादेवी, मिलाप, दिल्‍ली 
५ कौणल्या मित्तल १३ रत्नदेई, आगरा 
दर दुगदिवी, स्वर्गाश्रम १४ लीलावती, दिल्ली 
७ ईवब्वरादेवी, वरेली १५ डाक्टर विमलादेवी 
८ बीरादेवी मरवाह, वम्बई १६ डाक्टर विद्यावती, जालन्धर 
६ शान्ति गोयल, हापुड १७ प्रेमवती वलीराम तनेजा, धनवाद 
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१८ लज्जावती महता, हरिद्वार २३ श्रीमती धर्मचन्द, दिल्‍ली 
१९ ओकारेइ्वरी, स्वर्गाश्नम २४ शगकुन्तला, गुरुदासपुर 
२० कमला आस्वानी, सूरत २५ यजणवती, पठानकोट 

२१ मिस साक इजराईल २६ उगा पण्डित, कब्मीर 

२२ रामप्यारी, व्यास झाश्रम २७ डाक्टर रामप्यारी चास्त्री 


श्री १०८ ब्रह्मषि स्वामी योगेश्वरानन्द सरस्वत्तीजी महाराज का इस समय 
का चित्र सामने है । 


'हिमालय का योगी ग्रथ में 
योग प्रशिक्षण नामक 
चतुर्थ ग्रध्याय समाप्त । 
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नप्ठ योगीप्रवर श्री १०८ त्रहार्पि स्वासी योगेश्वरानन्द सरस्वतीजी महाराज 


ब्रह्मनि 
(सन्यास लेने के पश्चात) 


पच्म श्रध्याय 


ब्रह्न-विद्या का प्रचार 


मरी पूज्य प्रहापि स्वामी सोगेश्वरानन्द सरसरबतीजी महाराज ने सन्‍्यास धारण 
करने थे पश्चात्‌ लगभग १५-२० दिन स्थर्गात्रम में निवास किया । स्वामीजी महाराज 
के कई अकनो की यर उच्छा थी कि ये श्रव हिमालय से नीचे उतरकर सर्वत्र भ्रमण 
हरे शोर शपने उपरदेशामत से जनता का करयाण करे, फिन्तु पूज्य महाराजजी को 
मिसाल एयान् झौर प्रधान्त उत्तराराण्ट में निवास करना अ्रधिक प्रिय था । प्रवृत्ति- 
पुरझ सगरो में जाना एस्हे पसरद नहीं था। श्रपने भक्त पंडित श्रकरलालजी शर्मा 
घोर गेयफ गएनाशथ को साथ सेझर मई के प्रथम सप्ताह में मोटर द्वारा बद्रीनाथ के 
लिए रवाना ोगए। ऋषिकेश में सलफर र्रप्रयाग पहचे । उस पटाव पर यात्रियों 
को छाप भौट भी । यहा से एक मार्ग केदा रनाव को जाता था झौर दूसरा बद्रीनाथ 
मो, प्रम दोनों तीथों पर जाने वाले सानी बही एकत्रित होते थे | श्रत्यधिक भीड के 
शारण यहा सियास के लिए रघान मिलना भी बा कठिन था । जब पूज्य महाराजजी 
बाजार में उघर-उभर दिने के जिए स्थान टट रहे ये तव उनके पास एक ब्राह्मण 
प्राया घोर निवेदन हिया कि "श्रापक लिए रहने की व्यवरथा हो जाएगी और श्रापको 
किमी प्रशर फका 7द नहीं फोगा। जब नके में आपके लिए कमरा साफ करता हू 
शंख सेठ छाप हाहइर प्रपसा सामान उठवा लाये ।” रात्रि को बहा जाकर विश्वाम 
दिया झिनत राइमतों के सारण मिटा न झा सकी । दूसरे दिन सायकाल जोशीमठ 
पु४से ग्ोर या पर दिस्ता-भवन में ठहरे | यहा के प्रबन्धक को सेठ जुगलकियोर 
घिर्ला से इसे जोशीमट श्र बद्रीनाथ में निवास की व्यवस्था करने के लिए लिख 
दिया था प्त्य रवामीजी महाराज २५ मई तक जोणीमठ ठहरे और इसके पश्चात्‌ 
बड्रीनाथ गे लिए प्रस्पान किया । 

द्राद्य-धिज्ञान' प्रसव की रचना झौर काप्ठ मोन 

बद्रीनाथ परसवार श्रवरानस्दा के किसारे 'बिरला हाऊस' में निवास किया । 
पृज्य महाराजनी मे जुन मास की पहली तारीस से काप्ठ मौन ब्रत का धारण स्‍ कर 
लिया । शर्माजी ने भी श्राकार मौन का ब्रत ले लिया । महाराजजी बल पूर्णिमा 
प्रौर ब्रमावरया को एक पण्ठे के लिए श्राकार मौन रखते व। *प दिनो हा काष्ठ 
मौन बराबर चलता रहा। यहा रहकर अहा-विज्ञान गन्‍्व की रचना क्रम का महा- 
शाजची का देढ़ निःनय था । ऊुछ कागज तो जे गीमठ से ही प्रपने साथ हो थे 
श्रौर थेस बद्रीमाव से गारीद लिया गया | जमणी ने श्राकार मौन के साथ ५ लाख 
गांस भी शर्ते के जाप गा पुरम्भरुण करना प्रारम्म कर दिया । 


हिमालय का यौगी 


काष्ठ मौन काल के लिए पूज्य स्वामीजी महाराज ने अपने लिए निम्नलिखित 
समय-विभाग वना लिया था -- 

प्रात ३ वजे--जागरण 

४ से ७ वजे तक-वध्यान 

८ से १२ बजे तक--ग्रथ लेखन 


यदि ब्रह्म-विज्ञान का कोई विपय कठिन, गहन अथवा सूक्ष्म होता था तो उसे 
सम्प्रज्ञात समाधि द्वारा समाधानपूर्वक निर्णय कर लिया करते थे। 


सत्यास धारण करने से पूर्व पूज्य गुरुदेवजी का विचार ब्रह्म-विजान को किसी 
दूसरे ही रूप मे लिखने का था। उस समस्त विज्ञान को सक्षिप्त रस्प से लिख भी 
लिया था, किन्तु उसे किसी ने चुरा लिया श्रौर उसने यह प्रसिद्धि कर दी कि उसने 
ब्रह्म-विजाव ग्रथ की रचना की है श्रौर वह उसे जीघ्र ही प्रकाशित करवाएगा | 
इसलिए पूज्य महाराजजी ने उस क्रम को छोडकर दूसरे ही रूप में इस विज्ञान को 
लिखना प्रारभ कर दिया। यह ब्रह्म-विज्ञान इनकी स्वानुभूनि थी, इसलिए ये अपनी 
इच्छानुरूप जिस ढंग तथा क्रम से चाहते, लिखने में समर्थ थे । श्रत ३३ पदार्थों में 
प्रत्येक पदार्थ की पाच ग्रवस्थाओ को झ्ौर उनके १५७ भेदो में ब्रह्म के स्वरूप और 
व्याप्य-व्यापक भाव सम्बन्ध को दर्जाते हुए ब्रह्म साक्षात्कार का वर्णन महाराजजी ने 
किया है। इनमे से भ्रन्तिम कुछ पदार्थों के केवल ३ या ४ ही भेद बनते हैं, इसलिए 
कुल मिलाकर १५७ भेद ही बनते है । ब्रह्म-विज्ञान में प्रकृति की परिणत होती हुई 
३२ अवस्थाओञ्रो का विस्तारयूवंक उल्लेख किया गया है। इस प्रकार का विज्ञान-क्रम, 
हा तक हमारे पढने और सुनने में झ्राया है, बृह॒द्‌ प्रकृति का किसी भी देश के 
साहित्य मे किसी महापुरुष ने नही किया है। इस युग में यह श्रेय भारत के महान 
योगी पूज्य स्वामी योगेश्वरानन्द सरस्वतीजी महाराज को ही प्राप्त हुझ्रा है। ब्रह्म 
की निर्गुण सिद्धि ब्रह्म-विज्ञान की वडी विशेषता है। श्राधुनिक विद्वानों में इससे बडी 
हलचल पेंदा होगई है। प्राचीन तथा अर्वाचीन विद्वानों ने निर्गुण ब्रह्म को सगुण मान 
कर उसमे अनेक गुणो का वर्णन किया हूँ । इनको महाराजजी ने ब्रह्म मे आ्रारोपित 
माना हैं। ये सब गुण वास्तव मे प्रकृति मे ब्रह्म के सच्चिवान से उत्पन्न होते हैं और 
उनका आरोप ब्रह्म मे किया गया हे । श्री महाराजजी ने भी अपने ब्रह्म-विज्ञान ग्रंथ 
में कही-कही गुणो का कथन किया हं परन्तु वे आरोपित गुण ही माने जाने चाहिए, 
ब्रह्म मे उत्पन्त होने वाले अथवा उसके नित्य गृण नही । 


हम श्री महाराजजी की दिनचर्या का वर्णन कर रहे थे । ये लगभग १२ बजे 
कुछ थोडा भोजन करते थे। सेवक चुपचाप उनके पास आझ्राकर रख जाता था । काप्ठ 
मौन ब्रत लेने से पूर्व ही पृज्य योगीराजजी ने अपने भोजनादि के विपय मे श्री शर्मा 
जी तथा सेवक गणनाथ को समझा दिया था। इसलिए सब व्यवस्था सुचारू रूप से 
चलती रही । ये प्रात ८ बजे और रात्रि के € बजे दध लेते थे। दो वजे तक विश्राम 
करके फिर अपनी लेखनी उठाकर लिखने बैठ जाया करते थे और सायकाल ६ बजे 
तक लिखते रहते ये। इन भ्राठ घटो मे केवल छ घटे तक ही लिखते होगे क्योकि 
जब कोई कठिन या गहन विषय झा जाता था तो उसे समाधिस्थ होकर साक्षात॒ करते 


श्ध४ 


ब्रह्म-विद्या का 
ब्रह्म प्रचार श्द५्‌ 


थे और निश्चयात्मक ज्ञान हो जाने पर उसे लिखते थे जिसने सित प्रधर 7 
अप अत गा लिखते थे जिससे किसी प्रकार का कोई 


सायकाल ६-७ बजे तक भ्रमणार्थ 

कपडे से ढककर नीचे दृष्टि रखते थे नरम के कम 2 5 जी की 
वाणी का ही मौन न था अ्रपितु मत का भी था । मार्ग मे जाते समय यदि किसी हि 

री उसके प्र 
दृष्टि पड कर ४ तो मन कही उसके विपय मे सकल्प-विकल्प न करने लग जाए इसीलिए 
मुह ढापकर चलने की विधि पृज्य स्वामीजी महाराज ने निकाली थी। झलखनन्दा 
के 878 गाव की और और कचनग्रगा की ओर लगभग दो-दो मील के लम्बे 
मंदान है। इन्ही मे भ्रमण करके लौट आते थे। ७ बजे से ६ बजे तक भ्रभ्यास मे 
बैठकर बह्म-विज्ञान के पदार्थों के विपय में ध्यान, समाधि द्वारा विभेष अनुभव प्राप्त 
किया है करते थे। उसके पण्चात्‌ दूध पीकर १० बजे सो जाया करते थे । इन दिनो प्राय 
ब्रह्म-चिज्ञान के विपयो का मनन, निदिध्यासन और साक्षात्कार करने मे ही सारा 
समय व्यतीत होता था | शकरलाल थर्माजी को दलिया बहुत श्रच्छा लगता था, श्रत 
व्रत के ६-७ दिन बाद से ही उन्होने रानि को दलिया खाना प्रारभ कर दिया और 
पूज्य महाराजजी को भी देना प्रारम कर दिया | दलिए में दूध आधा सेर से भी कम 
डालते थे। तीन मनुष्यों के लिए दलिए में श्राधा सेर दूध कुछ कम सा ही था। सेवक 
गणनाथ युवक था और थर्माजी भी श्री महाराजजी से श्रायु मे २० वर्ष छोटे थे । 
आकार-प्रकार श्रच्छा था, घरीर पृष्ट था और जक्ति और वल में भी कुछ कम ने 
थे। नित्यप्रति सज़ा मेवा भी अ्पन्ती इच्छानुरूप खाते थे और भ्रमण भी खूब करते 
थे, किन्तु यह दलिया महाराजजी के अनुकूल सिद्ध नही हुआ । एक सप्ताह में ही इनके 
दोनों घुटनों में दर्द आ्ारभ होगवा । चलने-फिरने तथा उठने-बैठने में भी इन्हे कप्ट 
मालूम होने लगा। हिमालय प्रदेश में जहा चारो श्रोर हिमाच्छादित पर्वतमालाए 
हो वहा पर दूध में मात्रा से श्रधिक पानी मिलाकर बनाया हुआ दलिया अनुकूल नही 
थ्रा सकता था क्योकि उसकी तामीर ठण्डी हो जाती हैँ । शकरलाल शर्माजी और सेवक 
दोनो को ही देश, काल श्रीर प्रकृति का ज्ञान नही था। उनका उद्देश्य स्वाद लेना 
श्रीर उदरपूति करना मात्र ही था । स्वामीजी महाराज के घुटनों में दद होते १६ दिन 
होगए । झ्ीपब सेवन भी कार रहे थे, किन्तु श्राराम नहीं श्राया । एक दिन भ्रमण 
में नौटने के पथ्चात्‌ स्वय ही रसोई का ताला खोला । इसमे केवल एक पाव ही दूध 
रखा था। उन्होंने उगे स्वय श्राग जलाकर गरम किया और इसके साथ श्रौषध-सेवन 
की । सवह शरीर रात्रि के लिए दूध प्रात काल ही ले लिया जाता था क्योकि रात्रि को 
दूथे बाला दूध नहीं देता था। महाराजजी के दूध पीने से गर्माजी शोर सेवक 28 
समझे; गए कि महाराजजी को दलिया पसन्द नहीं है, श्रत इन्होने पूज्य योगीराजजी 
को दलिया देना बन्द कर दिया और दूध देना प्रारभ कर दिया । स्वाभीजी महाराज 
में आयरव्वेद का भी अ्रध्ययन किया हुआ था, श्रत देश झोर काल के अ्रवुसार जो भोजन 
हिनकर होता था उसे ही वे साते थे। यथासभव श्रपता उपचार भी स्वयमेव ही कर 
लेते थे । जहा पधारते औपधियो को श्रपने साथ ले जाते थे भर श्रावश्यकतानुसार 
उस्तेमाल किया करते थे । घुटनों की पीडा से महाराजजी लगभग ह डंढ मास तक 
पीडित रहे किन्तु नियमपूर्वक अपना सब कार्य यथाविधि करते रहे । 'विरला हाऊस 


८ 


श्ष६ हिमालय का योगी 


नितान्त एकान्त और शान्त था। यात्री इसमे बहुत कम आते थे 4 2483 ने 
सम्पूर्ण ब्रह्म-विज्ञान तीन मास मे लिखा और एक मास इसका पु कन हक वन 
मे लगाया। इन्होने बडे नियम और सयम से ४ मास का ब्रत समाप्त बा व्रत 
की समाप्ति दो भ्रक्तूवर को पूर्णिमा के दिन की गई थी । ब्रत समाप्ति औ हा 3 
के सव सन्‍्तो तथा साधुओं को भोजन करवाया और सवको पायल रुपये दक्षिणा मे 
दिए | इसके अतिरिक्त १०० रु० कालीकमली वाले क्षेत्र को दिये, प० रु० हक के 
मदिर मे चढाए और २५ रु० पजावी क्षेत्र को प्रदान किए । इसके पञ्चात्‌ मह 
४-५ दिन वद्रीनाथ मे ठहरे और इतस्तत घूम-फिर कर ऐतिहाहिक दृष्टि से जो स्थान 
प्रसिद्ध थे उन्हें देखते रहे । इनके पुराने भक्त और सेवक यहा भी इनके दर्णनाथ आते 
रहे । लगभग श्राठ अक्तूबर को श्री वद्रीनाथ से प्रस्थान किया और जोजीमठ मे 
पधार कर विरला-भवन मे विराजे । यहा २-३ दिन विराजकर कंदारनाथ की यात्रा 
करने का विचार कर लिया, किन्तु यहा पर २-३ परिचित व्यक्तियों से, जो अभी-अ्रभी 
केदारनाथ की यात्रा करके आए थे, पता चला कि वहा पर अत्यधिक हिम-पात 
हुआ है, सारे पर्वत हिम से आच्छादित हो रहे है, गीत अत्यधिक वढ गया हैं, अत आप 

हा न पधारे, इसलिए वहा की यात्रा का विचार स्थागित कर दिया ग्या और वस 
द्वारा उत्तरकाशी के लिए प्रस्थान कर दिया | उत्तरकाञी के योगनिकेतन मे एक 
सप्ताह निवास करने के पश्चात्‌ स्वगश्चिम के योगनिकेतन मे चले गए । 


श्री महाराज के श्रद्भुत मनोबल के प्रभाव से श्राक्षामकों का पीछे हदना 


इन दिनो भारत श्र चीन का लद्गाख में वडा सघ्प चल रहा था | भारत 
और चीन की सीमा पर इधर-उधर दोनो पक्षों के सैनिक युद्ध करते थे किन्तु युद्ध 
करने का आदेश नहीं दिया गया था । २० अक्तूबर को चीन ने भारत के साथ युद्ध 
की घोषणा की। तिव्वत से स्पर्श करती हुई भारत की १५०० मील लम्बी सीमा पर 
सव ओर से युद्ध के वादल मण्डलाने लगे । उधर आसाम की सीमा मेत्रीपूरण थे मेकमोहन 
लाईन नेफा मे भी युद्ध प्रारम्भ होगया | चीन और भारत का मत्रीपृर्ण सम्बन्ध था। 
यह मित्रता अत्यन्त प्राचीन काल से चली झा रही थी | भारत से ही वौद्ध ध्मं चीन 
मे फैला था । चीन और भारत का धामिक सम्बन्ध वहुत पुराना है। ऐसा भी एक 
समय था जब चीन भारत को एक तीर्थ-स्थान समझता था ओर इत्सिग, फाह्यान, 
हयूनचाग भ्रादि अनेक चीनी विद्वान्‌ वौद्ध धर्म के साहित्य का अध्ययन करने और गौतम 
बुद्ध का जिन स्थानों से विशेष सम्पर्क था उनके दर्जन करने को भारत मे आते थे। 
कई चीनी विद्वानों ने यहा आकर देववाणी पस्कृत का अध्ययन किया और सस्क्ृत के 
वोद्ध ग्रन्थों की प्रतिलिपिया बनाकर लेगए । ग्रभी कल की वात है, हम लोग “हिन्दी 
चीनी भाई-भाई' के नारे लगाते थे। चीन और भारत का धामिक और सास्क्ृतिक 
घ॒निष्ठ सम्बन्ध रहा है। इस वात की कभी कल्पना भी नहीं हो सकती थी कि इन 
दोनो देणो मे कभी युद्ध छिड जाएगा। चीन प्रकट रूप मे तो मैत्री दर्जाता रहा किन्तु 


को कभी ऐसी झ्राशका नही हुई । उधर तिव्वत में तीन वर्ष से गडवड चल रही थी । 
चीन तिव्वत के दलाई लामा को कैद करके सर्वप्रकारेण तिव्वत पर अपना अधिकार 
जमाना चाहता था। अत दलाई लामा बन्‍्दी होने के भय से अथवा मृत्यु के भय से 


ब्रह्म-विद्या का प्रचार 


अपनी राजधानी ताला को छोव्कर बे मे आयाम बे शत ऊपर को छोठकर चुपके से आसाम में आगया । इसलिए भी चीन 


भारत प्रति क्षुब्ध होगया था । कश्मीर तथा आ्रासाम की सीमाश्रो पर चीन और 
भारत में भयकर + "हा था। चीन वरावर श्रागे वढता जा रहा था। भारत 
को सर्वत्र निराणा दृष्टिगोचर हो रही थी । 


र्घ७छ 


चीन को आगे बढता हुआ देखकर पज्य महारा 
हुई । उन्होंने देनिक 'मिलाप' के प्रधान सम्पादक हक 23888 ० 
सहायताथ भारत के प्रधानमन्त्री पडित जवाहरलाल नेहरूजी के पास भेजे और 
रण ग्रीरजी को चीन के राण्ट्रपति माप्रोत्मेतोग, प्रधानमन्त्री चाऊएन-लाईं तथा रूस 
के प्रवानमन्त्री श्री ग्प्रब्चेव के फोटो गीघत्र भेजने के लिए लिखा क्योकि इन फोटो 
तीव्र वर ये भपन योगवल से इन लोगो के मनो में परिवर्तन लाना चाहते थे। 
उन्हे पूण विश्वास था कि उस कार्य में इन्हे पूर्ण सफलता लाभ होगी । 


श्री रणबीरजी ने दित्ली से तीनो के फोटो मीघ्र ही भेज दिए और प्रधान- 
मन्त्री प० जवाहरलालजी को ५०० रुपग्रे भेट करते हुए कहा, “यह ५०० रुपये भेरे 
युर्देव पृज्य रवामी योग्रे्वरानन्दजी महाराज ने युद्ध में लडने वाले सैनिकों की 
सहायतार्थ भेजे है और मुझे उस पत्र में लिसा है कि मैं उनकी और से आपको विश्वास 
दिलाऊ क्रि घखबराने की कोई वान नहीं है, विजय श्रन्त मे भारत की ही होगी । 
पृज्य महाराजजी अपने मनोवल से शअन्नुओं के भावों को बदलकर पीछे हटा देंगे । 
मैने ऊर्ड बार उनके योगबल को देसा है ।” इनकी बातो को सुनकर पडितजी बडे 
ब्ाध्चर्बान्वित हुए और फहा, “क्या यह सम्भव हो सकता है ? क्‍या आ्राज भी ऐसे 
योगी भारतवर्ष में विद्यमान है ?” रणवीरजी ने कहा, “मुझे तो पूज्य योगी राजजी की 
बातों पर पूर्ण बिब्यास हैं । ये जो चाहे कर सकते है । असाध्य रोगो से पीडित तथा 
मृत्यु शब्या पर पड़े हुए रोगियों को इन्होंने अपने योगवल से स्वस्थ किया है । इनमे से 
वाई तो यहा दिल्‍ली में ही निवास कर रहे है । श्राप कुछ दिनो मे ही प्रत्यक्ष देखेंगे 
कि चीन स्वयं पीछे हट जाएगा ।/ 


उपरोजत तीनो फोटो के श्राधार पर तीनो व्यक्तियों पर अपने मनोबल का 
प्रयोग करने का पृज्य गुरुदेव ने बटा प्रयत्न किया । इन्होंने श्रस्त खाना छोड दिया । 
केटल फल और दूध पर ही अपना निर्वाह करने लग गए। साथ ही मौन व्रत भी 
धारण कर लिया | साधना शिविर मे अ्भ्यासार्थ जो सावक आए हुए थे उन्हे भ्रभ्यास 
करवाना भी बन्द कर दिया । यह कार्य कप्टन जगन्नाथ श्रौर दत्तजी को सौप दिया । 
अपने नवत झ्रौर सेवक श्री शकरलालजी शर्मा को अ्रपना पूजा-पाठ, ध्यानाभ्यास 
छोटवार उस सकद काल में भारत की रबत्रन्नता की रक्षा के लिए जो कुछ सभव हो उसे 
करने का पश्रादेश दिया और कहा कि यह ऐसा समय है जब प्रत्येक भारतीय को त्तन, 
मन और बन से देश की सेबा में जुट जाना चाहिए। भारत के स्वातत्य-सम्राम में 
शर्माजी उससे पूर्व भी ऊाये कर चुके थे और कई वार जेल से भी जा चुके थे । भारत 
के बडे ऊचे दर्ज के क्रान्तिकारियों के साथ इन्होने काम किया था। पूज्य ग्रुरदेवजी 
से झ्रादेय पाकर प्रथम तो णर्माजी दिल्ली गए किन्तु वहा पर किसी ठोस काये की 
योजना ये नहीं बना सके । अत पजाब में चले गए श्लौर पजाव के मुख्यमंत्री सरदार 
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मिल कल मम कम गन आस कक पम्पल आल कइ कर शा सइइतताक जाप काका यह 
प्रताप्िह कैरो से, जो इनके पुराने मित्रो मे से ये, कहा, “मुके मेरे गुल्देवजी ने आपके 
पास, भारत के वर्तमान सकट के निवारणार्थ आपने जो योजना बनाई हे हक 
योग्य कोई काम हो तो उसे करने के लिए भेजा है। आप मुझ 22 प्रदान करेगे 
उसे मैं अवेतनिक रूप से परिश्रमपूर्वक करूगा। मुस्यमत्री ने गर्माजी को होम गाड़ 
का डी० आई० जी० वना दिया और इन्होने रात-दिव महान परिश्रम करके इसका 
संगठन किया और हजारो नवयुवकों को सैनिक प्रशिक्षण दिलवाया । 


श्री महाराजजी ने इन तीनो चित्रो को सामने रखकर माश्रोत्सेतोग, चाऊ- 

एनलाई और ख्थूइचेव तीनो को लक्ष्य वनाकर इसके मनों को परित्रतेत करने का 
अभ्यास किया । जब पूज्य योगीराजजी को किसी का दमन करना होता है अ्रथवा 
किसी के मन को वदलना या अ्रान्तियुक्त करना होता है तव इन्हे झवेथ में या क्रोव 
में आता पडता है और दमन करते के लिए प्रताडना भी करनी पडती है । हम नित्य 
प्रति के व्यवहार में देखते है कि लोग अ्रपराधी व्यक्ति पर क्रोध करते है, कठोर वचनो 
का प्रयोग करते है और विविध प्रकार से धमकाते, डाटते झौर फटकारते हैं। उसी 
प्रकार से पूज्य योगीराजजी को भी दूसरे के मनन को दमन करने के लिए क्रोब की 
भावना लानी पडती है । इससे मस्तिष्क पर वडा जोर पडता हूं । जठ तक वह व्यक्ति 
इनके प्रभाव में नही आता, इनके ग्रनुकूल उसका मन नहीं होता, इनकी आज्ञा पालन 
करने नही लगता, तव तक इन्हे वेचेनी-सी लगी रहती हे । राव-दित उसके दमन वी 
चिन्ता लगी रहती हूँ । उसके मन में परिवर्तन लाने के लिए वार-वार प्रयत्न करते 
रहते हैं। जिन दिनो इस प्रकार का प्रयोग करते है उन दियो अपने खान-पानादि 
की भी सुध नही रहती । योगवल का प्रयोग करने का जब दृढ निच्चत्र हो जाता है 
तव वे, जब तक उस काये मे सिद्धि लाभ नही हो जाती, थे उसीके तद्गप हो जाते है । 
दिन हो अथवा रात, कई-कई वार समाहित होकर अपने मनोवल से दूसरे के मन को 
परिवर्तित करते रहते है । पूज्य महाराजजी को जितनी चिन्ता भारत पर चीन के 
आक्रमण की हुई थी ऐसी चिन्ता जीवन में कभी नही हुई थी। इनका स्वदेश के प्रति 
वडा अनुराग है। देश के सकट का निवारण करना अपना कत्तेव्य समभते हे । आये 
सभ्यता और सस्कृति में इनकी वडी निष्ठा है। विधियों द्वारा इसे नप्ठ होना 
ये देख नहीं सकते थे। युद्ध के परिणामस्वरूप महान नर-सहार से देग की रक्षा 
करना चाहते थे। हजारो युवतियो को वेबव्य दु ख से बचाना चाहते थे। बालकों 
तथा बालिकाओं को अनाथ वनकर दर-दर का भिखारी ये देखना नही चाहते थे । 
देश, धरम, समाज, सभ्यता और सस्क्ृति के विधमियो द्वारा नप्ट होने की कल्पनामात्र 
से इनका दिल दहल रहा था । इसलिए ये रात-दिन चीन के आ्राक्रमण को रोकने के 
लिए अहरनिश प्रयत्नशील थे। तिव्वत के लामा साधुओं और वहा की जनता पर 
चीनियो ने जिस नृगसता के साथ अत्याचार किए थे इसकी करुण-कहानी थोलिज- 
मठ से भागकर आए हुए एक लामा ने हरसिल मे नेत्रो से अश्ु प्रवाहित करते हुए 
सुनाई थी। यह स्थान गगोत्री से १४ मील नीचे है। यहा पर बहुत से शरणार्थी 
तिव्वत से भागकर आए थे | इन्होने चीनियो के महान अत्याचारों की दु ख-गाथा 
दा । इन पागत्रिक अत्याचारो को सुनकर चीनियो के प्रति महान घृणा उत्पन्न 

| 
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श्री महाराजजी नीचे श्रासन पर अथवा कुर्सी पर बैठकर समाहित होकर दिन 
में कई-कई वार चीन के शासको का मन परिवर्तत करने के लिए अपने योगवल 
का प्रयोग करते थे। युद्ध का समाचार, समाचारपत्रों से विदित होता रहता था | 
भारत की सेनाञ्रो ने लदाख में श्राक्मणकारियों का डटकर सामना किया । चुशोल 
के हवाई जहाज के अड्डे की रक्षा के लिए घमासान युद्ध करके भत्रु-सेना को पीछे 
धकेल दिया परन्तु नेफा के युद्ध में भारतीय सेनाश्रों को बहुत पीछे हटना पडा श्ौर 
चीन के सैनिकों ने भारत के नेफा क्षेत्र पर अपना श्रधिकार जमा लिया। श्रासाम 
में पैद्रोल के मोत से चीनी सेना केवल ८० मील ही दूर रह गई थी । श्रमेरिका और 
इज्ूलंड ने इस युद्ध मे भारत की सहायता की । इसी वीच रस ने चीन को पेट्रोल 
देना बन्द कर दिया | २२ नवम्वर को चीन ने युद्ध वन्द करने की घोषणा कर दी । 
जत्र महाराजजी ने इस घोषणा का समाचार सुना, तब इन्होने श्रपना मानसिक प्रयोग 
करना बन्द किया | एक मास तक महाराजजी ने मानसिक प्रयोग किया | मौन रखा 
और प्रन्त नही साया । जब युद्ध-विराम होगया तब इन्होने मौन ब्रत समाप्त किया 
ग्रौर ग्रन्न खाना प्रारम्भ किया । इन्होंने चीन के शासको के मनो को वदलने, रूस 
का मन चीन से फेरने श्रौर श्राक्रमणो के रोकने के लिए अपने योग तथा मनोवल के 
प्रयोग में जितना परिश्रम किया इतना श्रपने जीवन में कभी नहीं किया था। इससे 
इनके मस्तिप्क पर वडा ज़ोर पडा और ये कमजोरी सी अनुभव करने लग गए थे । 


मनोवल से मध्यस्थ तथा कर्मचारियों को श्रनुकूल बनाना 


एक दिन ग्रोमप्रकाणजी तथा श्रीमती गान्‍्तादेवी पूज्य महाराजजी से मिलने 
ग्राएं। वे उन दिनो बडे सकट में थे इनके प्रेस के सब कर्मचारियों ने हडताल कर 
दी थी । उनकी मार्गें इतनी अ्रधिक झ्लोर भारी थी कि सारे प्रेस को बेचकर 
भी पूरी नही की जा सकती थी । यदि इस प्रकार से प्रेम वच्द करना पडता तो उनका 
निर्वाह होना कठिन हो जाता। गवर्नमेण्ट ने जो इस भंग को निपटाने के लिए मध्यस्थ 
मियन किया था, वह भी कर्मचारियों का ही पक्ष ले रहा था। कर्मचारी बडे आ्राविश 
में भ्रा रहे थे और श्रोमप्रकाशजी की हत्या करने की बम दे रहे थे । है कक ५ 
तथा उनकी पत्नी शान्‍्ता ने सारी व्यथा महाराजजी से ने की। इनकी उन हे 
ऊपर बडी कृपा थी । इन्होने उन्हे हडताल के नताओ्नो और मध्यस्थ की फोटो 32० 
से भेजने का आ्रादेश देकर उन्हें वापिस भेज दिया । साथ ही मुकदमे की तारीख श्र 
समय से भी उससे दो दिन पूर्व यूचित करने की ग्राज्ञा दी। 20005 को 28 
दिलाया कि मुकदमा तुम्हारे श्रनुकूल होगा। हडताल के नेताश्रो और मध्यस्थ 


रु 


तुम्हारे अनुकूल बना दिया जाएगा। श्रोमप्रकाशजी ने दिल्‍ली जाकर 38 ५ 8 
करने वाले २-३ कर्मचारियों शौर मध्यस्थ के फोटो भेज दिए और /408 पे रे 
श्रौर समय से भी सूचित कर दिया। श्री महाराजजी ने श्रपनी दे दु रस 
स्थान श्रौर दिशा को देख लिया जहा पर मुकदमा चल रहा 5 र्‌ 2 3 । 
के प्रयोग से मध्यस्थ और कर्मचारियों के मनो को प्रभावित ; का प्रयत् दो 
मध्यस्य ने दोनों दलो को परस्पर समभीता करने की सलाह हा | गा 2 
मे दोनों पक्षो की भलाई थी। इसके लिए तारीख निश्चित पा । किन्तु कु का 
में कोई समझीता ने हो सका | कर्मचारी बठें उत्तेजित होगए। दूसर 
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हि ३ किलर न अल सन पक दल रुक उलमउत रत शाक सकउ पा 

पर दोनो पक्षो में खूब गर्मागर्म बहस हुई, वहुत तनातनी रही और झोमप्रकाशजी 
का पक्ष कुछ कमजोर पड गया । ये बहुत घबराए और सारा मामला पन्न द्वारा महा- 
राजजी से निवेदन किया। महाराजजी ने पूरा आइवासन दिया झ्औौर दो-तीन पेशियो 
के पश्चात मध्यस्थ ने अपना निर्णय श्रोमप्रकाशजी के पक्ष मे दिया । ओमप्रकाशजी 
इस भांगडे मे कर्मचारियों को जो कुछ स्वय प्रसन्नतापूर्वक देता चाहते थे, मध्यस्थ ने 
उससे भी कम देते का निर्णय दिया था। ओओमप्रकाशजी तथा गानन्‍्तादेवीजी महा- 


राजजी के प्रति श्रपनी कृतज्ञता प्रदर्शित करने के लिए स्वगश्रिम आए । 
योगबल से सेठ जुगलकिशोर बिरला की पीठ-पीड़ा श्रपहरण 


दिसम्बर मास में सेठ जुगलकिशो रजी की पीठ मे अत्यधिक दर्द होने लगा । 
उनका उठना, बैठना, चलना-फिरना तथा करवट बदलना तक कठिन होगया। 
इन्होने इस वार पूज्य महाराजजी को कप्ट देना उचित नहीं समझा क्योकि पहिले 
जब इनके हाई ब्लडप्रेशर के रोग को महाराजजी ने अपने मनोवल से मिटा दिया 
था तब इनके अपने ऊपर भी कई दिन तक इसका असर रहा था और तकलीफ 
उठानी पडी थी, यद्यपि सेठजी के ऊपर उसके वाद से कभी भी इस रोग ने आक्रमण 
नही किया । इस वार सेठजी ने अपने कर्म-फल-भोग को स्वय ही भोगने का निश्चय 
किया और महाराजजी को किसी प्रकार का कष्ट देना नही चाहा, किन्तु पण्डित 
देवधर गर्मा ने सेठजी के पीठ-दर्दं का सब समाचार योगीराजजी को लिख दिया 
और मानसिक प्रयोग करने के लिए निवेदन किया । महाराजजी ने अपनी दिव्य 
दृष्टि सेठजी के ऊपर फेकी और अपने मतोवल से पीठ का दर्दे मिटा दिया। ३-४ 
दिन में पीठ-पीडा को ७० प्रतिशत आराम आगया और एक सप्ताह मे इनकी पीठ 
मे बिलकुल दर्द न रहा, किन्तु स्वामीजी को स्वय पीठ मे दर्द होने लगा। जनवरी 
सन्‌ १६६२ में उपवासादि करने तथा पीठ मे दर्द हो जाने के कारण इस वार 
अभ्यासियों को महाराजजी अभ्यास नही करवा सके । इस कार्य को श्रीदत्तजी तथा 
कैप्टन जगन्‍नाथजी ने किया । 


पूज्य सहाराजजी पर मस्तिष्क रोग का प्रकोप 


२२ जनवरी १६६३ को पृज्य गुरुदेव अपने शिप्यो के साथ भ्रमण करके 
सायकाल ६ बजे नीचे कोठी के सामने चबूतरे पर कुछ काल वेठकर ऊपर चले गए। 
आर के बाद फिर नीचे उतर श्राए । उस समय धर्मदेवीजी भी नीचे चबूतरे 
पर बंठो थी और सब श्रभ्यासी साधना भवन में अभ्यास कर रहे थे। महाराजजी 
ने धर्म बहन से कहा, “मेरी तवीयत कुछ खराब होगई है, क्या रोग है इसका कुछ 
पता नही चल रहा है। ऐसा मालूम हो रहा है जैसे मेरी स्मृति जाती रही है, मन 
मे भी कुछ परेशानी और बेचेनी सी हो रही है ।” श्रीमती धर्मवतीजी इन्हे ऊपर 
ले गईं, पलग विछाकर लिटा दिया और दत्तजी को सूचना देने के लिए नीचे चली 
गईं। दत्तजी ने शीघ्र ही स्वर्गाश्नम के वैद्य को बुलाया । उसने महाराजजी को देख 
कर यह निणय दिया कि मेदे मे गेस ने उत्पन्त होकर मस्तिप्क पर प्रभाव डाला है 
और उससे विस्मृति सी होने लगी है। इस रोग का औषधोपचार किया गया और 
गर्म जल में पर रखवाए गए। दत्तजी, कैप्टन जगन्नाथजी, प्रीतमचन्द और महावीर- 


ग्रह्म-यिद्या दा प्रचार २६१ 


प्रमाद नथा श्लोमती घर्मवती श्रादि सभी सेवा कर रहे थे । सायकाल ६ बजे से रात्रि 

के २ बजे तक बयानवा हुआ, महाराजजी को बिलकुल स्मरण नही रहा था। रात्रि 

फेँ २ बजे प्नटोने फरमाया कि दरवाजा सडखटा रहा है, इसे बन्द कर दो। 

तय सद एफप्रित लोगो ने समझा कि भ्रव महाराजजी की तबीयत ठीक है। ८४ 

बजे तक ये भी प्रकार से सोए। उसके बाद धोंडा सा जगकर फिर सो गए श्रीर & 

बजे तक बढ़त प्रच्छी तरह से सोए। जब प्रात काल ६ बजे डाक्टर हमराज श्राए 

तो उनसे ध्ली महाराजजी ने कहा कि राघत्रि को मुझे कोई भी वात स्मरण नही 

रही । प्रात गाल लिर में छुछ थोटा सा दर्दे था और मुझे अपना मस्तिष्क 

मुठ खासी सा प्रसीत हो रहा था| ठाक्‍टर के पूछने पर महाराजजी ने बताया कि 

मैने सीन मास सश झपने मस्तिए्फक की शवित से अत्यधिक काम लिया । चीन के राज- 

पुरुषों के मन परियर्तन करने, एक मुदहमे को श्रनुकूल बिठाने श्र सेठ जुगलकियोर 

जी शी योमारी यो रदाने के लिए मुझे श्पने मस्तिप्फ की शक्ति को बहुत व्यय 

आरसा पटठा था. प्राह्टार बहस फम लिया और चिन्ता ग्रधिक रही, उससे मालूम होता 

0 एि गरीर धर मसम्निए्य दोनों दुर्बल होगए हैँ । मस्तिप्क के ज्ञान-बाहुक तन्तुओ, 

स्नायुय्रो प्ोर साटियों पर बटुस इसाव पढ़ा है । मुझे इनमे कुछ कठोरता सी मालूम 

होगी 3 । दुसरो के सती फो दमन मारने और उन्हें ग्पने प्रभाव में लाने में मेरे वल 

झौर धाित शा बहा डास हम्य टै। लगभग एक मास सके सिर-पीडा होती रही । 

४५ एज्यरी से स्वास्थ्य-्यान फरने पर साधको को ग्रभ्यास करवाना प्रारभ कर 

हिया । इस या चीन मे युट शो णाने के कारण गझ्भ्यासी भी कम सस्या में ही साधना 
शिविर में ब्गग मे । १६ मार्च शो शिविर की समाप्ति हुई । सब साधको को सदेव 
नी हांति प्रीतिभोज दिया गया ग्यौर पृज्य महाराजजी ने विदाई के समय अ्रभ्यासियो 
दो सिम्नविशित उपदेश दिया - 


प्रिय धास्मस, साथकों श्रौर साथिकाओं ! ब्राज श्रभ्यास का श्रन्तिम दिवस 
४ । घाव सते चार मास साधना शिविर में रहकर सावथना की हूँ । यम-नियमो 
नए धाउन दिया है । दास धारण करने तप, त्याग ग्रौर वैराग्य का जीवन व्यत्तीत 
हिया हैं। इस सबसे प्रापफा जीवन उसी प्रकार में उज्ज्वल हो जाएगा जिस प्रकार 
भट्ठी में लव गर सोना गुन्दन बने जाता है । प्राचीन वाल में ऋषियों तथा मुनियो ने 
अमसी प्रहार यों मे रहकर सनेक प्रकाद की साधनाओं के द्वारा तत्त्व-ज्ञान प्राप्त 
हकिगा था । इसी ही पुर्थि उयनिषद्‌ में इस प्रकार की गई है “तप श्रद्धे ये हयुपव- 
मस्परणय घास्ता विंदासों भलनचर्यां सरस्त । यूयद्रारेण ते विरजा प्रयान्ति यत्रामृत 
मे परत हाद्ययार्मा ॥ एस मंत्र में साथना का विधेष रूप से वर्णन किया है। आपने 
कहो प्रा तरम-शान सा नियास करण प्राप्त किया दे इसको अगने घरो मे, श्राश्नमो 
में शवों प्रस्यप्त विसी एगस्ल झौर घान्‍त वातावरण में रहकर दृढभूमि करना 
प्रावहा विधेय कर्मत्म है प्रापने सद्रा जो साधना की है श्रीर श्राणिक तत्त्व-ज्ञान प्राप्त 
किया है यह हजरस्नासयत्‌ नहीं 8 जाना चाहिए ऐ हाथी ग्रीप्म ऋतु मे नदी में 
प्रत्त वरके सूबे रताये करता हे किन्तु ज्योही बादर निकलता है श्रपनी सूड से मिट्टी 
करवपर्कटादि उठाहर प्रपमे धरीर पर डालकर पुन गदा हो जाता है। यहां से 
दम के बाद प्रापकों प्राप्त जिबेक में श्रन्षिक वृद्धि करना श्रौर श्रपने जीवन को उन्नति 


२६२ हिमालय का योगी 


22 मी कस मकर पल अर काल कपल का 
के पथ पर अग्रसर करना है । मानव जीवन वडा अमूल्य हू। तत्व-जान श्रात्त करना 
इसका उद्देच्य है। अपना शेष जीवन इस उदृश्य की पूर्ति में व्यय करो, तभी आपका 
जीवन सफल समझा जाएगा। हमारे योग-निकेतन के समान अन्यत्र कही भी क्रिया- 
त्मक साधनों के द्वारा आत्म-साक्षात्कार और ब्रह्म-साक्षात्कार की पद्धति नही है। किसी 
भी सप्रदाय का व्यक्ति यहा श्राकर तत्त्व-ज्ञान प्राप्त कर सकता है। हमारे यहा किसी 
प्रकार का भेदभाव नही है। सवको समान भाव से _योग-मावन करवाया जाता हूं 
झऔर सबको समान दृष्टि से देखा जाता है। हमारे योग-विद्यालय में मनुप्य मात्र को 
तत्त्व-ज्ञान की शिक्षा दी जाती है। यहा के अभ्यास ओर साधना से सब ग्र+्यासी 
सन्तुष्ट होकर जाते है और सभी आ्राध्यात्मिक उन्‍नत्ति लाभ करते है । जिस प्रकार 
लौफिक विद्या की प्राप्ति के लिए स्कूल, पाठणाला और कालिज शिक्षा देते है, इसी 
प्रकार इस योग विद्यालय मे आध्यात्मिक शिक्षा देकर क्रियात्मक रूप से आत्म- 
साक्षात्कार करवाया जाता है। 


गगोत्री प्रस्थान 


पृज्य महाराजजी हिमालय प्रदेश से नीचे कभी नही जाते थे । अपनी साधना 
के काल मे प्राय सर्दी मे श्रमृतसर और गर्मी में काब्मीर रहते थे श्र अब प्राय तीन 
स्थानों पर रहते थे। स्वर्गाश्रम में नवम्बर से अप्रेल तक, उत्तरकाणी में मई मास तक 
और गगोत्री मे जून से सितम्बर तक, और वहा से स्वर्गाश्रम पुन जाते समय भ्रक्तवर 
मास तक उत्तरकाशी मे विराजते थे। स्वर्गाश्रम के साधना शिविर के पच्चात्‌ गगोत्री 
के लिए प्रस्थात किया । रात्रि को ऋषिकेश मे नेशनल बेक ग्राफ लाहौर के मैनेजर 
वलदेवमित्रजी के मकान पर निवास किया श्रौर प्रात काल ऋषिकेश से वस द्वारा 
३ वजे के लगभग उत्तरकाणी पहुचकर योगनिकेतन में ४० दिन तक विराजे शरीर 
१ जून १६६३ को उत्तरकाशी से गगोत्री पवार गए। अब की वार प० राजेन्द्रनाथ 
शास्त्री तथा दिल्लीनिवासी प्रीतमचन्दजी भी उनके साथ थे। गयगोत्री में झास्त्रीजी से 
ब्रह्म-विज्ञान की प्रतिलिपि प्रेस मे भेजने के लिए बनवाई | प० राजेन्द्रनाथ महाराजजी 
के योग्य शिष्य थे। स्वर्गाश्रम के साधना जथिविर मे दो-तीन वर्षो से अभ्यासार्थ 
आते रहे थे और वहुत कुछ विज्ञान प्राप्त कर चुके थे | गगोन्नी जाने का भी मुस्यो- 
दृश्य तत्त्व-ज्ञान की प्राप्ति तथा उसे दृढभूमि करना था। प्रीतमचन्दजी और 
पडितजी घोडे की सवारी नही कर सकते थे, भ्नन ये दोनो पैदल ही गगोनत्नी पहचे थे । 
श्री महाराजजी घोडे पर पवारे थे । हु 


जब वस से उतर कर पंदल चलने लगे तो प्रीतमचन्दजी गगनचम्वी विधाल 
पवेतो को देखकर घबरा गए। इनको पार करना इन्हें श्रसभव सा प्रतीत हो रहा 
था। केवल एक मील चलकर ही इन्होने अपनी हिम्मत हार दी और महाराजजी 
से पीछे लौटने के लिए आज्ञा मागी। पूज्य स्वामीजी महाराज ने इन्हे अपना खट्टर 
का एक तौलिया कमर पर बाधने के लिए दिया और कहा कि गायत्री का जाप 
करते चलो, शभ्रव तुम नही थकोगे। महाराजजी मार्ग मे इन्हें कथा-वार्ता सुनाते गए । 
इससे प्रीतमचन्दजी का ध्यान दूसरी ओर वट गया और थकान अनुभव नही हुई । 
जब ये सब लोग कही पर वेठ कर दम लेने लगते थे तो महाराजजी अपने घोड़े को 
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ठहरा लेते थे श्रीर उनकी प्रतीक्षा करते थे । पडितजी श्रीर प्रीतमचन्दजी णने -शर्ने 
महाराजजी के साथ यात्रा में चल रहे थे। गगणानी, भाला, हरसिल में ठहरते हुए 
धराली पहुचे । धराली में ठाकुर कुन्दनसिह महाराजजी के लिए दूध लाए। गगोंत्री 
के क्षेत्र के लिए सारी रसद ये ही दिया करते थे । महाराजजी पर इनकी बडी श्रद्धा 
परी। जब से रे गगोती में निवास प्रारम्भ किया था इनके पिता ठाकुर नारायण- 
सिह बराबर रसद दिया करते थे। भेरो चट्टी पर कुछ देर तक झ्राराम किया। सारे 
मार्ग पर महाराजजी इन दोनों का उत्साह वढाते रहे । ठीक १ बजे ये सब गगोंत्री 

पहुच गए । रथामी दयालमुनिजी ने एक घण्टे मे भोजन तेयार कर दिया । भोजनो- 
परानत सबने विश्वाम किया । 


_ पूज्य मदहाराजजी यहा पर ब्रभ्यासियों को प्रति सायकाल डेढ घण्टा श्रभ्यास 
फरवाते थे। थोड़े हो समय मेयहा के नितान्‍्त एकान्त ग्रीर प्रणान्‍त वातावरण मे साधना 
दारके अध्यासियों ने उन्‍्तति करना प्रारम्भ किया। ब्रह्मचारी श्रीकण्ठ तथा राजेन्द्र 
यावजी ने कुछ ही दिनो में बहुत सफलता लाभ की । प्रीतमचन्दजी १०-१५ दिन 
नो ठीक रहे, उसके पश्चात्‌ अस्वस्थ होगए और वापस चले गए । पृ० राजेन्द्रनाथजी 
ने 'उम्रवित्ञान ' की प्रतिलिति दो-ढाई महीने मे समाप्त कर दी। आपने झ्रानन्दमय 
कोश में स्विर होकर झात्म-नाव लाभ किया । 


,. . आपाट प्रूणिमा के अवसर पर पूज्य महा राजजी गयोत्री के सब सन्तो को प्रति- 
यर्ष प्रीतिभोजन, बरज, रुगग्रे, मेवादि प्रदान किया करते थे। इनके शिष्य यथाणकिति, 
इन सेट दिया करते थे। अनेक शिष्य तो व्यास-पूजा के दिन नीचे से भी गगोत्री 
प्रावर उनकी पूजा करके भेठ दिया करते थे। प० राजेन्द्रनाथ शास्त्री ने गुरु-पूजा 
के प्रवसर पर पूज्य गुम्देवजी को नेट दी और उनकी स्तुति मे देववाणी में निम्न 
प्त्यसा सुन्दर रचना भी प्रनिनन्‍्दत-पत्र के रूप मे भेट की -- 


गुरप्राणा बह्यनिष्ठयोगिप्रवरब्रह्म विश्रीयोगेग्वरानन्दमहाराजानास्‌ 
भूतपूर्वयोगाचार्य श्रीतरह्म चा रीव्यासदेवमहा मुनी ना म्‌ 
चरणारविन्दा सिनन्‍्दनम्‌ 
यति.. योगेब्वरानन्द, व्यासदेव महामतिम्‌ । 
प्रणमागि सुर्देव, कलौ योगप्रवर्तकम्‌ ॥१॥ 
फणीओं चेत्ति योग वे, व्यासोडपि भाष्यकारइच । 
योगेब्बरटगरानन्दी, वेत्तोह्त्यों वेज्ति वा ने वा ॥२॥ 
बिद्ञोका ज्योतिरेषा हि, पावनी योगरोगिणाम्‌ । 
विदुपा थेमुपीजुपाम्‌, मूर्ताणाडचापि मादृशास्‌ ॥३॥ 
बनस्थाब्च गृहस्थाय्न, निर्वेतना धनिनस्तथा । 
सस्वासिनों ब्रणिनब्च, सूर्सामूर्सा जडाजडा ॥डा। 
वुद्धा यौबनसम्पन्ता, नार्यों नरा बलाबला। 
लभन्ते हि महाराजातू, विशोका मोक्षदा सदा ॥५॥ 
पटचकान्त करणानामू,._ कारणस्थूलसूद्माणाम्‌ । 
प्रशाशिका समस्तानाम्‌, विशोका योगविद्येपाम्‌ ॥६॥ 


१६४ हिमालय का योगी 


अखण्डब्रह्मदर्शनम्‌, अखण्डयोगधारणम्‌ | 
अखण्डब्रह्मचय्च, ब्रह्मपित्वेशस्तु साथकम्‌ ॥७॥ 
नतनमात्मविज्ञानम, स योगों वहिरड्धोयों। 
गुह्मञ्च॒ब्रह्मविज्ञामम्‌, मोक्षदा _तस्त्रिलोकगा ॥5॥ 
व्यम्वकस्त्त जिवोइसि तन, चक्रधरो विष्णुरसि। 
व्रह्मासि श्रुतिश्रावक , त्वा ऋते नास्ति गतिन ॥हा। 
रत्नौषेरसि पूज्यस्त्तव, तपस्विनों वय वच्या । 
सुमनोभिस्स्वमनोभि , स्तुम पादश्चिय नता ॥१०॥ 


श्रीमच्चरणान्तेवासी 
गुरु-पणिमा आचार्यो राजेन्द्रनाथ भास्त्री 
वेक्रमाव्द. २०२० सस्थापक श्रीदयानन्दवेदविद्यालयस्य 


योगनिकेतन मे सब स्थानीय साधुझ और सन्‍्तों के लिए चार मास चाय 
और डेढ मास अस्त का क्षेत्र श्री महाराजजी की ओर से चलाया जाता है। एक 
धर्माथ औपघालय भी है। श्री दयालमुनिजी रोगियों का उपचार करते थे । क्षेत्र 
चलाने की सव व्यवस्था भी ये ही किया करते थे। इस वर्ष पूज्य स्वामीजी महाराज 
ने सेठ जुगलकिशोर विरला से १०००० रुपये लेकर गगोत्री के मदिर का जीर्णोद्धार 
भी दयालमुन्तिजी द्वारा करवाया था। इन्हें किसी कार्य के लिए 3000 गया था। 
एक गृहस्थी ने इन्हें भोजन के लिए भ्रामन्त्रित किया। भूल से कोई ऐसी वस्तु खाने 
में आगई जिससे इनका पेट फूल गया और श्रतिसार होगया, इसलिए इन्हें वहां पर 
तीन-चार दिन तक रुकना पडा । इसके वाद से इन्हे मन्दार्नि रहने लग गई । अनेक 
उपचार किए किन्तु श्राराम नही हुआ । इस विपली वस्तु का इनके मस्तिप्क पर भी 
वुरा प्रभाव पडा जिससे इन्हें उनन्‍्माद रोग होगया। अश्रमृतसर मे इलाज कराने से 
दयालजी स्वस्थ होगए । 


स्वर्गाश्रम प्रस्थान 


श्री महाराजजी, शास्त्रीजी तथा अन्य ३-४ सन्‍्तो को साथ लेकर उत्तरकाणी 
पधारे। यहा पर बीस दिन तक निवास करके स्वर्गाश्रम के लिए प्रस्थान किया | वहां 
पहुचकर 'ब्रह्म-विज्ञान' ग्रथ का प्रकाशन करवाने के लिए श्री दत्तजी और कैप्टनजी 
को दिल्‍ली भेजा गया । इधर श्री महाराजजी ने दिल्ली से एक चित्रकला विशारद 
को बुलाकर 'ब्रह्म-विज्ञान' के चित्रो को वनवाया और १५-२० दिन मे यह काम समाप्त 
होगया। 'ब्रह्म-विज्ञान' ग्रथ के छपवाने के लिए सेठ जुगलकिगोर विरलाजी ने ५००० 
रुपये का कागज दिया था। इसी अवसर पर ्रात्म-विज्ञान' का इसरा सस्करण 
लिकाला गया श्र इसका अग्नेज़ी अनुवाद 'सायस आफ सोल' के नाम से प्रकाशित 
किया गया। श्री कैप्टन जगन्नाथजी ने ७-८ मास तक दिल्ली रहकर प्रकाशन का 
सारा प्रबन्ध किया। श्री ओमप्रकाशजी की सहायता से यह काम ज्ीघ्र सम्पन्न 


होगया । 'सायस झ्राफ सोल' के प्रकाशन का सब व्यय वम्बई निवासी श्री अ्रमीरचन्द 
गुप्तज़ी ने प्रदान किया । 


ब्रह्म-विद्या का प्रचार २६५ 


स्वर्गाश्रम में साधना-शिविर--पृज्य गुरुदेव गत वर्ष से श्रभ्यासियो को ब्रह्म- 
विज्ञान का विशेष रूप से श्रभ्यास करवा रहे थे और श्रभ्यासाथियों को इसमे सफलता 
लाभ हो रही थी। श्रभ्यास से पूर्व श्री महाराजजी ने सब श्रभ्यासियो को सम्बोधन 
करते हुए कहा--“'श्रापकी बुद्धि उतनी सूक्ष्म हो जानी चाहिए कि आप प्रत्येक पदार्य 
के श्रन्तिम छोर को भी देस और समभ सके । ऋतम्भरा वुद्धि ही ब्रह्म-ज्ञान का 
ग्रभ्यास करने में तथा साक्षात्कार करने मे सहायक हो सकती है । श्राप सव सावधान 
होकर मन तथा इन्द्रियों को समाहित करके अपनी दिव्य दृष्टि को इस पृथ्वी में 
प्रवेश करे । उसमे परिवर्तित होती हुई अ्रवस्थाओ झौर पदार्थों का श्रवलोकन करें । 
जिस प्रकार अपने स्थल थरीर मे प्रवेश करके इसके भीतर की रचना को दिव्य-दृष्टि 
से आप देसते है उसी प्रकार इस भूमि में भी प्रवेण करके इसके भीतर की गति-विधि 
फो प्रत्यक्ष करे । यदि ब्रापने अपने अ्रन्दर अपने श्रात्मा का साक्षात्कार कर लिया है 
तो आत्मा के समान एक चेतन तत्त्व इस पृथ्वी के गर्भ में भी अन्तर्यामी रूप से इसमे 
ब्याप्त चेनन सत्ता की अनुभूति होगी । उसी प्रकार श्राकाश मण्डल में जो लोक- 
लोकान्तर है ये सब ही समप्टि पृथ्वी तत्त्व के श्रण है। इनमें भी श्राप श्रपनी दिव्य 
दष्टि को फंफकार उनका साक्षात्कार करें। इसी प्रकार स्थूल जगत्‌ और सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड 
मे ब्रह्म का प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करे । उस पृथ्वी की परिणत होती हुई स्थल, स्वरूप, 
सूदम, अस्वस श्रीर अथवत्व अवस्थाओ, इसके उपादान कारण ग्रौर निमित्त कारण पर 
प्राप्म का साक्षात्कार करे ।” उपरोक्‍त अभ्यास साधक और साधिकाए निरन्तर कई 
दिन नके करते रहे । कई ग्रभ्यासियों ने अपनी-अपनी बुद्धि के आधार पर इस विपय 
में बहन छठ प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त किया । इसी प्रकार प्रत्येक समष्टि भूत के साक्षात्कार 
करने में कई मास तक श्रस्यास करवाया गया | तत्पश्चात्‌ सूधम समप्टि भूतो के 
साक्षाव्गर करवाने के लिए भी बहुत समय तक श्रभ्यास करवाया। यह सूक्ष्म भूता 
का विग्य श्राह्ारिक समप्टि सृप्टि के अन्तर्गत था। सन्‌ १६६२, ६३, ६४ में काय- 
कार णात्ग दा प्रकृति ग्रौर उन सब मे व्याप्त ब्रह्मन्नान का अभ्यास करवाया गया । 
पड़ सब बिनान तीनों घरीरो के बाहर का था| समप्टि पदार्थों में ब्रह्म की व्यापकता 
श्रीर निप्किय तथा निर्गण ब्रहा का यह ज्ञान था। पूज्य गुरदेवजी से अभ्यास के 
पश्चान एस जिज्ञासु शिष्य ने प्रघन क्रिया “जब झाप जहा को निर्गुण 2020 है तब 
उस दब्यमान जगत का निर्माण किस प्रकार से हुआ तथा किसने किया ” इसका 


ट्ु कक 


उसर पूज्य गुरदेव ने बे विरतार से अपने उपदेश मे समझाया । 
पूज्य गुरदेव का ब्रह्म के विषय से उपदेश 


संगरण ब्रह्म मानने में अनेक दोप उपस्थित होते है। इस सिद्धान्त को मानने 
मे प्रद्ा के जितने ग्रुण माने जाएगे उतने ही इसके रूप भी मानने पडेंगे क्योकि सा 
गण में श्रवस्थान्तर परिणाम मानना पट़ेंगा। एक छुए के बाद दूसरे गत 
मानना परेगा । सब ब्रह्म अवस्थान्तर भाव को प्राप्त होता हुमा एक कला नल ५ कपल ले 
करेगा क्योकि ग्रुण का प्रादुर्भाव कमदृबक ही होगा । एप 3 हे रा 
गणो की उत्पत्ति माने तब ब्रह्म विकारी सिद्ध होता है हा पर का बा 
उत्पत्ति माने तब भी यह विकारी सिद्ध होता है श्रीर क्‍ठ पक के ् बा के 
मान ले तब यह णका होती है कि गुण श्रीर गगी क जज जल 


५९६ हिमालय का योगी 


जान है तो ब्रह्म से गुण पृथक मानना पडेगा और यदि अभेद स्वीकार करते हो 2 बन हो 
तो ब्रह्म मे गुणो का होना, अवस्थान्तर और अनेकरूपत्व मानना सा हा 
धर्मों का समावेश ब्रह्म मे सिद्ध नही होता । वह सगुण और निर्गुण दोनो नही हे 
सकता । 

इस पर जिज्ञासु ने पुन गका कौ--“आ्राप प्रकृति मे नित्यत्व श्रोर अ्रनित्यत्व 
दो धर्म मानते है। आप इसे कारण रूप से नित्य और कार्य रूप से ४08 मानते 
हैं। श्रत आप ब्रह्म के नित्यत्व और अनित्यत्व मे क्यो आपत्ति उठाते हैं ” ” पूज्य महा- 
राजजी ने इस शका का निम्न प्रकार से समाधान किया -- 


प्रकृति सावयव और परिणामिनी है और ब्रह्म की अपेक्षा स्थूल है । इसी लिए 
ब्रह्म प्रकृति को व्याप्त करके रहता है। कारण रूप प्रकृति का कभी विनाण नहीं 
होता और क्योकि यह सत्‌ होते हुए परिणामिन्ती है इसलिए इससे जगत्‌ की उत्पत्ति 
होती है । इसके वास्तविक कारण रूप का कभी अभाव या विनाश नहीं होता । यह 
कारण रूप प्रकृति अवस्थान्तर रूप से कार्यभाव को प्राप्त होती रहती है और सदा 
अपने काये मे अतुस्यूत रहती है, जिस प्रकार स्वर्ण कटकक्‌डल, मणिवधादि मे अनु- 
स्यूत रहता है। स्वर्ण का यहा स्वरूप से विनाग नहीं है किन्तु श्रवस्थान्तर परिणाम 
है। इसी प्रकार प्रकृति का भी स्वरूप से विनाश नहीं होता, उसका अवस्थान्तर होता 
है, और यही कार्य रूप परिणाम है। यदि हम ब्रह्म को भी ऐसा मान लें तब यह भी 
प्रकृति के समाव विकारी सिद्ध होगा। कारणगुणपूर्वक ही कार्यगुण होता है। जो गुण कारण 
में होते है वे काये मे भी अवश्य आवेंगे। ब्रह्म का जो कार्यान्‍्तर परिणाम या अवस्थान्तर 
परिणाम होगा उसमे भी ब्रह्म के अनेक गुण उसके कार्य मे मानने पडेंगे। उसका कार्य झ्राप 
जीवात्मा को या ईईवर को ही कहेगे क्योकि इनमे ही चेतनत्व है | इसलिए ब्रह्म भी 
प्रकृति की तरह सत्‌ और परिणत होकर रह जाएगा | वहा जड रूप से परिणाम है 
और यहा चेतनत्व, श्रत प्रकृति और ब्रह्म मे किसी प्रकार का भेद या अन्तर नही 
रहेगा। इसलिए ब्रह्म को निर्गुण, निष्क्रिय, निरवयव तथा असजझ्भ मानकर केवल ब्रह्म 
के सत्निधान मात्र से प्रकृति मे जगत्‌-सृजन रूप क्रिया माननी चाहिए | निर्गुणत्व, 
निष्कियत्व, असद्भत्व, न्िरवयवत्वादि ब्रह्म के गुण नही है। ब्रह्म तो केवल चेतन 
स्वरूप है। इसमे कभी विकार या परिणाम नही होता, इसलिए नित्य निष्किय कहा 
गया है। जिसमे क्रिया है या व्यापार है वहा परिणाम-क्रम अ्रवश्य मानना पडेगा। 
श्रत ब्रह्म को निर्गुण मान कर ही सिद्धान्त का प्रतिपादन युक्तियुकत और तकंसगत 
है। ब्रह्म के निर्गण होने से इसमे कतृत्वादि धर्म भी सिद्ध नही होते । ब्रह्म को 
जगत्‌ के प्रति निमित्त कारण अवश्य माना जा सकता है। निमित्त कारण दो प्रकार 
का होता है। कुलाल वतन बनाने मे निमित्त कारण है, परन्तु ब्रह्म सृष्टि की रचना 
करने मे इस प्रकार का निमित्त कारण नही है । वह केवल सन्निधान मात्र से निमित्त 
कारण सिद्ध होता है, कर्ता रूप मे नही । भ्रत ब्रह्म के सन्तिधान मात्र से प्रकृति गति- 
शील होकर समष्टि पदार्थों को उत्पत्त करने लगती है | ये समष्टि ३२ पदार्थ प्रकृति 
की परिणत होती हुई अवस्था विशेष है । परिणत होती हुई प्रकृति अन्त मे पृथ्वी 


० 3 पर आ कर ठहर जाती है, इसके परचात्‌ और कोई विशेष परिणामान्तर 
नही होता । 


ब्रह्म-विद्या का प्रचार २६७ 


इस उपदेश को सुनने के भ्रनन्तर एक साधक ने प्रइन किया-...“गरुदेव | जब 
श्राप ईदवर या ब्रह्म को कर्ता नहीं मानते तो श्रुति मे जो कहा है कि 'तस्मात्यजुर- 
जायत' क्या यह गलत है ”? इस विपय में आप प्रकाश डालने की कृपा करे। 


पूज्य महाराजजी ने इस शका का निम्न प्रकार से समाधान किया -- 


वेद के प्रति उपादान कारण कौन हैँ ? यदि वेद-ज्ञान का उपादान कारण 
ईश्वर को मानते है तव वह विकारवान्‌ सिद्ध होता है । इसके वाद यह भी शका हो 
सकती है कि यह ज्ञान उससे भिन्न हैं या अभिन्‍त | यदि भिन्‍न है तो उसका उपादान 
कारण औऔर कोई पदार्थ होना चाहिए और यदि अ्रभिन्‍त है तो क्या इसमे कारण- 
कार्यात्मक श्रभिन्‍नता है ? जिस प्रकार प्रकृति अपने सब कार्यों मे कारण रूप से वर्तमान 
रहती है, क्या ईदवर भी वेद-ज्ञान मे कारणरूप से वर्तमान रहता है ”? इससे ईश्वर 
प्रकृति के समान विकारवान्‌ सिद्ध होता है। यदि ईइवर श्र वेद-ज्ञान का गुण-गुणी 
भाव सम्बन्ध भानते हो तो यह मानना पडेगा कि वह ग्रुण उसी ईदवर का अवस्थान्तर 
परिणाम है अ्रथवा इसका आ्राश्नय-श्राश्रयी सम्बन्ध है। आाश्रय-श्राथ्यी भाव सम्बन्ध 
भिन्‍न पदार्थों का होता है। श्रत वेद-ज्ञान को ईदवर से अलग मानना पडेगा श्रौर 
उसका उपादान कारण किसी अन्य को मानना होगा। यदि आप निमित्त कारण 
केवल सल्निधान मात्र से मानते है तव वेद-न्नान के प्रति उपादान कारण कोई श्र 
ही होना चाहिए। सन्तिधान मात्र से कतृ त्व धर्म ईव्वर मे बेद-ज्ञान के प्रति सिद्ध 
नही होता । यदि श्राप केवल वेद-ज्ान के प्रति उत्पत्ति मे सन्निधान मात्र ही मानते 
हैँ तब वेद-ज्ञान का कर्ता ईश्वर सिद्ध नही होता, क्योंकि निर्गुण होने से उसमे कतु त्व 
गुण सिद्ध नही होता। अ्रत्‌ वेद-नान का कर्ता न ब्रह्म ही है श्रौर न प्रकृति ही। भव 
यहा यह प्रश्न हो सकता हूँ कि वेद-जञान का कर्ता कौन हैँ तथा इसकी उत्पति कहा 
से श्रौर कँसे होती है। इसका उत्तर ध्यान से सुनिए। जिस ज्ञानयुक्त पदार्थ मे परिणाम- 
क्रम हैं उसीमे श्रवस्थान्तर रूप से ज्ञान का प्रादुर्भाव मानना पडेंगा। सृष्टि के भ्रादि 
में जब ब्रह्म के सन्निधान मात्र से प्रकृति मे परिणाम-क्रम होता है तो वह प्रकृति सत्व 
रूप में, अर्थात्‌ ज्ञान रूप मे, परिणाम भाव को प्राप्त होती हूँ। इस पर श्राप यह शका 
करेंगे कि जब प्रकृति ज्ञानरूप मे परिणाम भाव को प्राप्त होती है, तो क्या पहले भी वह 
ज्ञान स्वरूपा ही थी ” इस शका का निवारण इस श्रकार से है | प्रकृति तीन गुणों 
वाली हँ--सत्व, रज श्रौर तम । ये तीनो पदार्थ भी है शौर गुण भी। जब तक ये विषम 
भाव में रहते हैं तव तक ये श्रवस्थान्तर श्रथवा कार्यान्‍्तर भाव को प्राप्त होते रहते 
है श्रौर जब ये समभाव को भ्राप्त होते हैं तव इनकी साम्यावस्था का नाम प्रकृति 
होता है । ये श्रपने कारण प्रकृति मे विलीन हो जाते है किन्तु इनका स्वरूप से विनाश 
नही होता, केवल कारण में स्थिति या विलीनता होती हैं, क्योकि सत्कार्यवाद में 
हमारा विश्वास हैं। हम किसी भी वस्तु का स्वथा नाश नही मानते, काय के 
कारण में विलीन हो जाने को आप भले ही विनाश समभझ। सेत्व का ब्रय ज्ञान, रज 
का श्रर्थ क्रिया और तम का अर्थ स्थिति या वल हूं। ये प्रकृति के गुण भी है और 
पदार्थ भी । ये परिणत होती हुई अवस्थाए भी हैं। सभव हूं, श्राप यह कहे कि प्रकृति 
जड है । ज्ञान इसमे चेतन भगवान्‌ से श्राता है । भगवान्‌ में श्राना-जाता रूप पा 
गमभागसन रूप धर्म नदी हैं। उसके चेतन होने से श्रापने भगवान्‌ को ज्ञान रूप 


२६८ हिमालय का योगी 


० पवन पल अननमप मनन ल्ट पट त न प्यास न डा 
कह दिया है । ज्ञान उसका ग्रुण नहीं हूँ जो अन्य पदार्थ मे जा सके या मिल सके अथवा 
उससे मिकलकर प्रकृति मे चला जाए या मिल जाए। यदि ज्ञान को ग्राप उपादान 
कारण मानोगे तव ही ज्ञान मे गमनागमन और वृद्धि तथा छास हो सकता हू। अत 
जान का उपादान कारण प्रकृति ही है, ब्रह्म नही । ब्रह्म के सन्निधान से जब प्रकृति 
ने महत्तत्व को उत्पन्त किया तो उससे समष्टि चित्त उत्पन्न हुझ्ला । समप्दठि चित्त से 
अनन्त व्यष्टि चित्तो की उत्पत्ति हुई। ये अनन्त चित्त भी ज्ञान्रवान ही उत्पन्न 
हुए। ये व्यष्टि चित्त ही वेद-जान की परम्परा को चलाते है ग्र्थात्‌ थे ज्ञान को लेकर 
गमन करते हे । इसको आप इस प्रकार से समझे -- 

आधुनिक काल में कई योगी अथवा तत्त्वज्ञानी, वेद-नान के ज्ञाता विद्वान्‌ 
लोग, जव मृत्यु को प्राप्त होगे तो ये वेद-ज्ञान के सस्कारो को अपने अन्त करण भ्र्थात्‌ 
बुद्धि या चित्त मे धारण करके परलोक में गमन करंगे श्रार फिर ये ही इस ज्ञान को 
लेकर दूसरे शरीरो मे जाएगे, वहा जाकर लोगों को वेद-जान प्रदान करेंगे। जब तक 
इनका मोक्ष नही होगा तव तक ये जन्मजन्मान्तरों तक ससार के लोगो को वेद-जान 
देते रहेगे । जब सृप्टि का सहार होगा अथवा प्रलयावस्था आएगी तब ये योगी, ज्ञानी 
आर वेदज्ञ इस वेद-ज्ञान को प्ताथ लेकर अथवा अपने चित्तों मे घारण करते हुए प्रलय 
काल मे उसमे प्रवेश कर जाएगे | इन तत्त्वज्ञानियो के अ्रन्त करणो में वेद-जान प्रसुप्त 
सी अवस्था मे ठहर जाएगा । ये श्रन्त करण उस ज्ञान को अपने गर्भ मे धारण करके 
अ्रपने कारण रूप समप्टि चित्त में चले जाएगे और समप्टि चित्त अ्रपने महत्‌ सत्व 
में तथा महत्‌ सत्व अपनी प्रकृति की साम्यावस्था मे विनीन हो जाएगा । 


प्रलयकाल के पब्चात्‌ सुप्टि के आदि में उपरोक्त योगियो, तत्त्वज्ञानियो, 
वेदज्ो, जीवन्मुक्तो मे, श्र्थात्‌ जिनका मोक्ष नही हुआ था किन्तु मोक्ष के निकट पहुचे 
हुए थे पर भ्रभी इनके कुछ जन्म अवशेप थे उनमे, वेद-ज्ञान का सर्वप्रथम प्रादुर्भाव होता 
है। ये ही उस वेद-ज्ञान को अपने अन्त करण में धारण करके आते हैं और ये ही 
वेद-ज्ञान की परम्परा चलाते हैं। इन्ही मे से जिन्‍्होने सर्वप्रथम यह ज्ञान दूसरे ऋषियों 
तथा मुनियो को प्रदान किया उनके नाम अरिन, वायु, आदित्य और अद्विरा है । 

इस प्रकार ज्ञान की परम्परा ऋषि-मुनियों की ऋतम्भरा प्रज्ञा द्वारा चलती 
रहती है। इसमे ईश्वर की आवश्यकता ही नही है । किसी वेद-जान अथवा अन्य 
किसी ज्ञान को भगवान्‌ उत्पन्न नही करता । हम इस लोक मे वुद्धि द्वारा विवेक प्राप्त 
करते हैँ श्रथवा गुरुजनो से प्राप्त करते हैं। यह सव बुद्धि का ही विपय है । बुद्धि ही 
इसे धारण करती हं, इसलिए यह सव बुद्धि के विकास ही का परिणाम हूं । 

जव वुद्धि एक जन्म से दूसरे जन्म में ज्ञान लेकर जाती हूँ तो प्रलय काल में 
भी लेकर जाएगी ही, तव सृप्टि के श्रादि मे ऋतम्भरा वृद्धि या ज्योतिष्मती बुद्धि 
अथवा सम्ञात की गवस्था मे उत्पन्न हुई बुद्धि एव धर्ममेघोत्पन्न बुद्धि सृष्टि के आदि 
काल में ऋषि-मुनियो के श्रन्त करण में वेद-जञान को लिए हुए विकास भाव को प्राप्त 
हो जाएगी, अत सृप्टि के आदिकाल में भी भगवान्‌ से वेद-ज्ञान के उत्पन्न होने की 
वात सिद्ध नही होती । जब इस लोक मे विज्ञान वुद्धि का धर्म हैं तो आदि स॒ष्टि मे 
भी वुद्धि का ही धर्म होना चाहिए। अ्रत वेद-जञान न तो ईश्वर का धर्म या गुण हे 
और न ही वह इसका कर्ता है। इस समय जो चार वेद उपलब्ध है इन्ही मे सम्पूर्ण 
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जान समाप्त नही हो जाता। क्योकि ज्ञान भी अ्रनन्त हैं श्रत जीवो की अनन्त वुद्धियो 
मे निवास करेगा। ये श्रनन्त जीवो की अनन्त बुद्धिया ज्ञान की परम्परा को धारण 
करके चलती रहेगी, वहन करती रहेगी, क्योकि ज्ञान इनका ही परिणाम विश्ञेष हैँ । 
ये ही तत्त्वजञान की उपादान कारण बनेगी और वर्तमान काल में भी है और भूतकाल 
में भी थी। विज्ञान बुद्धि का परिणाम है। ब्रह्म भी चेतन होने से ज्ञान रूप ही है 
तु उसका ज्ञान परिणाम श्रौर विकार रहित है । उसमे विकास, वद्धि तथा हास 
नही होता । अत वेद-ज्ञान भी बुद्धि का ही धर्म-विशेष या परिणाम-विशेष ही है, 
हर का नही, क्योकि ईव्वर निगुण है, निविकार है। तिरवयव हैं और श्रसद्भ है । 
इसे सज्ज दोप नहीं होता । हा, प्रकृति इसके साज्निध्य को प्राप्त होकर विकारवान्‌ 
होती है श्रीर तब परिणामभाव को प्राप्त हो जाती हैं । 


इस वर्ष श्री महाराजजी, रामकिशोरजी और दत्तजी साधको को अभ्यास करवा 
रहे थे। ५ भास की साधना समाप्त करके दो अप्रैल को महाराजजी ने नीचे जाने 
का विचार क़िया । पृज्य गुरुदेवजी के संकडो भक्त कई वर्ष से नीचे बुला रहे थे । 
ये बहुत वर्षों से हरिहार से नीचे नही पधारे थे । भक्त बार-वार यह आग्रह कर रहे 
थे कि महाराजजी नीचे पधारे और नगरों मे साधना-शिविर लगाए जिससे इनसे 
नागरिक जनता भी सत्सग और साधना से लाभ उठा सके । 


३१ मार्च १६६४ को शिविर की समाप्ति पर एक विशाल सहभोज साधको 
को दिया गया झ्रौर इसके उपरान्त कई सारगर्भित उपदेश हुए । श्री महाराजजी ने 
अ्रपने सब शिष्यो को विदा करते समय उपदेश दिया जो निम्नलिखित है। 


योग की सार्वभौमिकता 


यम-नियम--योग सार्वभीम-धर्म है जो भनुष्यमात्र के लिए परम उपयोगी 
है। यह #व्वरवादी तथा भ्रनीदवरवादी दोनो के लिए उपयुक्त है और मानवमात्र 
का करयाण करने वाला हूँ । इस अ्प्टाग योग को सभी धर्म और सम्प्रदाय मानते 
है । योग के प्रथम और द्वितीय श्रग प्रर्थात्‌ यम और नियम योग की श्राधार-शिला 
हैं। उन पर श्राचरण करने से प्रत्येक नर-तारी का जीवन उन्नत होता हैं भौर 
घरीर, 7न्द्रियो तवा मन पर श्रधिका र प्राप्त हो जाता हैं । प्रत्येक प्राणि के प्रति मित्रता 
की भावना उत्पन्न होती हैं । मनुप्यमात्र के प्रति हित श्रीर उपकार भावना जाग्रृत हो 
जाती हू । दुसियों के प्रति दया का उदय होता है। भ्रार्तों की श्राति हरण की सामथ्ये 
प्राप्त होती है और श्रसहायो की सहायता करने के लिए शरीर मे जक्ति का सचार 
टोता हैं । तब मनुष्य पापियों से घृणा नही करता, उनके प्रति उदासीनता की भावना 
रखता हू। उनके पाप से घृणा करता हैँ, उनसे नहीं। पुण्यात्माओ को देखकर 
हपित होता हैं। हिंसा का परित्याग, सत्यप्रियता, चौय॑त्याग, परस्त्रीगमन निपेध, 
तथा विपयोन्मुली इन्द्रियों का निरोध सभी धर्मों और सप्रदायो के नर-नारियो के 
लिए कत्याणकारी है, सुख श्र शान्ति को देने वाले हैं। इसलिए यम और नियम 
का पालन प्रत्येक स्त्री श्रौर पुरुष को सयमणील श्र णितेन्द्रिय बनाता है। इनसे 
मन में एकाग्रता आती है और यह एकाग्रता पूर्ण गान्ति को प्रदान करती है। सभी 
सप्रदायो के जितने भी व>-बडे सन्त हुए है सबने यम-नियम को धर्म माना हूं, अपनाया 


बे 8 हिमालय का यौगी 


न मसलन कप नए 7 > न सता सप्तम ए्यो :पस्पपिपजचम् रवाना चा वि पु 

पालन करने, इन पर आच रण करने पर वल दिया है। इनका पालन करने 
हे आन मे महती विशेषता आई थी और नेतृत्वगवित प्राप्त हुई थी, रे 
श्राप लोगो को भी यम-नियम का पालन करना चाहिए। ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वनस्थ दे र 
सनन्‍्यासी सभी के लिए इन पर अनुष्ठान करना श्रनिवार्य है। जिस मकान की बुनि- 
याद कमजोर रहती हैँ वह चिरस्थायी नही हो सकता । उसके शज्ीत्र ही गिर जाने 
की सभावना रहती है। इसी प्रकार जो योगी यमो और नियमो का पालन नही 


करता वह पथम्रष्ट होकर योग भ्रष्ट हो जाएगा । 


श्रासन तथा प्राणायाम--इसी प्रकार आसन और प्राणायाम भी योग-पथ के 
पथिक के लिए अत्यन्त आवश्यक है। आ्रासतो के द्वारा गरीर पर विजय लाभ होती 
हैं भर प्राणायाम से प्राण तथा मन वशीभ्रूत्र हो जाते हैं और प्रकाश पर जो आवरण 
छाया हुआ होता हे वह दूर हो जाता हु तथा ज्योतिष्मती बुद्धि उत्पन्न हो जाती 
है। प्राण की गति के मन्द हो जाने से मत श्ौर इन्द्रियो मे उत्तेजना उत्पन्न नही 
होती । ध्यान और समाधि की योग्यता उत्पन्न हो जाती हूँ। ब्रह्मरश्न में दिव्य- 
ज्योति का प्रादुर्भाव होता है । दीघकाल तक झ्रासन की स्थिरता हो जाने पर गरीर 
की सब चेष्टाए शान्त हो जाती है। विपय तथा विकारों से मन हट जाता है और 
ध्यान तथा समाधि मे सहायक होता हू । 


प्रत्याहार--इसी प्रकार योग का पाचवा ग्रद्भ प्रत्याहार सब इन्द्रियो पर 
वशित्व पेदा करता है। विश्व के सभी धर्मों तथा मत-मतान्तरो की प्रत्याहार में 
निष्ठा है। सभी प्रत्याहार द्वारा मत और इन्द्रियो पर विजय प्राप्त करने पर बल 
देते हैं। इन पर विजय प्राप्त किए बिना इस लोक तथा प्रलोक मे किसी प्रकार भी 
सिद्धि लाभ नही हो सकती। नास्तिक तथा आस्तिक सभी लोग इसमे विश्वास करते 
हैं। श्रध्यात्मप्रिय लोगो के लिए इसका अनुष्ठान अत्यन्त आवश्यक है। 


धारणा, ध्यान, समाधि--अश्रष्टाड़ योग को ईश्वरवादी तथा अ्नीश्वरबादी 
सभी मानते है। जब भ्रनीश्वरवादी समाधि मे पदार्थो का साक्षात्कार करते है तब 
इनके लिए भी समाधि से पूर्व धारणा तथा ध्यान को सिद्ध करना परमावश्यक होता 
है। आत्मा, परमात्मा भ्रथवा प्रकृति श्लौर इसके कार्यात्मक पदार्थ सव समाधि के द्वारा ही 
साक्षात्कार का विषय बनते हैं। सारा विश्व इस समाधि को ही तत्त्वज्ञान का साधन 
मानता है। आधुनिक भोतिक विज्ञानवादी इसी का आश्रय लेते है। इसलिए योग को 
सावं भौम-धर्म मानना ही पडेगा। गीताकार ने “योग कर्मसु कौशलम्‌” कहा है। 
बुद्धिपूर्वक, युवितयुक्त, नियम झ्नौर सयम से जो कम किया जाता है वह भी योग है। 
एकाग्र और समाहित चित्त होकर श्रेष्ठ कर्म करता भी योग है। किसी कार्य मे कटि- 
वद्ध होकर लग जाना, जुड जाना, उसी मे दत्तचित्त हो जाना भी योग है। इस लोक 
और परलोक के लिए जो सात्विक तथा श्रेष्ठ कर्म एकचित्त होकर किया जाता है 
वह भी योग ही है। पुराणों मे भी योग की बडी प्रणसा की गई है 


योगाम्निर्दहति क्षिप्रमशेप परापपञजरम्‌ । 
प्रसन्न जायते ज्ञान ज्ञानान्निर्वाणमृच्छति ॥ 
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६ और उसका 380 है कि योगरुपी अग्नि वहुत गीघ्र सपूर्ण पापो को भस्म कर देती 
88223 उत्पन्न करके मोक्ष प्रदान करती है। योग ही वस्तु के यथार्थ 
स्वरूप क त्कार करवाने का सर्वोत्तम साधन है। अन्यत्न भी कहा है-ध्यानयोगेन 
सम्पश्येद्‌ गतिमस्यान्तरात्मन । सूक्ष्मता चास्वेक्षेत्र योगेन परमात्मन ।* ध्यान-योग के 
हारा आत्मा के अर्थात्‌ श्रन्त करण में स्थित श्रात्मा के स्वरूप का साक्षात्कार करें। 
योग के द्वारा श्ात्मा की सूक्ष्मता का श्रनुभव करे या प्रत्यक्ष करे। योगी एकान्त तथा 
गान्‍्त स्थान में रह कर निरन्तर समाधि द्वारा श्रात्मा को प्रत्यक्ष करे । इसका प्रति- 
पादन गीता में श्ोगी युझ्जीत सततमात्मान रहसि स्थित ' कहकर किया गया है । 
योग के द्वारा आत्म-साक्षात्कार करने वाला योगी तपस्वियों से भी वडा माना गया 
है, कर्म करने वालों से भी वढ़कर माना गया है और ज्ञानियों से भी वह महान्‌ है। 
इसलिए ग्रोग करने वाले योगी की और योग की सर्वत्र प्रससा की गई है। 

सन्‌ १६६४ का शिविर समाप्त होने के पढचात्‌ श्री महाराजजी ने २ अ्रप्रैल 
को दिल्‍ली जाने का निश्चय किया क्योकि सेठ जुगलकिणोरजी का श्राग्रह था कि 
पुज्य स्वामीजी महाराज हिमालय से नीचे उत्तर कर सवंप्रथम राजधानी में ही 
पधारे। महाराजजी के निवास.श्रीर भोजनादि की सब व्यवस्था दिल्‍ली मे सेठ साहिब 
ने ही की थी। विरलाजी की दिल्‍ली में कई कोठिया हैं इसलिए इन्होने योगीराजजी 
में किसी नी कोठी तथा उद्यान में निवासार्थ निवेदन किया । 'मिलाप' वाले श्रोम- 
प्रकाशजी झौर कैप्टन जगन्नाथजी को स्थान निश्चित करने के लिए भेजा गया । इन 
दोनो ने पूज्य महाराजजी के लिए विरला मदिर स्थित सन्‍्त-कुटी को पसन्द किया। 
मेठजी ने उस कुटिया में बिजली के पखें आ्रादि लगवा कर उसे ठण्डा रखने का पूर्ण 
प्रव्त कर दिया था क्योकि महाराजजी सदा से ही श्रधिकतर हिमालय मे ही विराजते 
थ्रे। गर्मी मे ध्यान तवा समाधि मे विष्त पडता था। 

दिल्‍ली प्रस्थान 

पूज्य गुरदेव को दिटली ले जाने के लिए एक कार विरलाजी ने भेजी और श्री 
जगदीभचन्द्रजी ठावर भी झ्रपती कार लेकर श्रागए | स्वर्गाश्रम से श्री महाराजजी के 
धिप्यो तथा भक्‍तों ने बडे सम्मान से इन्हें विदा किया। सर्वेप्रथम वानप्रस्थाश्रम 
ज्वालापुर पहुचे । वहा इनके बडे योग्य सनन्‍्यासी शिष्य महात्मा प्रभुआश्रितजी ने कई 
मास से मौनब्नत धारण किया हुआ था। श्री महाराजजी के दर्शन करके ही इस ब्रत 
को सोलना चाहते थे । सेकडो वानप्रस्थी तथा आस-पास के लोग दशनाथ उपस्थित 
हुए श्रीर आपका उपदेशामृत पान करवाने के लिए वार-ार प्राथना की | श्री महा- 
शजजी ने महात्माजी को सम्बोधन करते हुए एकत्रित सेकडो नर-नारियों को झआाध 
श्रण्ठा तक मौनब्रत के लाभ बतलाते हुए निम्न उपदेश दिया -- 

“मौन सर्वार्थलाधकम्‌ ।” श्राश्ममों की जोभा तप, जप, सयतत, भस्यत श्रौर 
मौनग्रत धारण करने वाले सन्‍्तो तथा महात्माश्रो से होती हैं । सन्‍्तों श्रौर 
महात्माश्रो के आश्रम ग्रध्यात्म-ज्ञान श्राप्त करने के मुख्य कन्द्र होते हैं। श्री 
गहात्माजी ने श्रदृश्य मौन कई मास से किया हुआ था । मौन दो 233 का 
होता है--आकार मौन और काण्ठ मौन | श्राकार मौन का अ्रभिप्राय के मुह 
मे ते बोलना, श्रत्यन्तावश्यकता भी पटने पर हाथ या श्राखादि के इंगित द्वारा 
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अथवा लिखकर अपने मतलब को समझा देना । काष्ठ मौन में अपने भावो को किसी 
भी प्रकार से व्यक्त नहीं किया जाता । यह भी तीन प्रकार का होता हं-- 
शारीरिक, वाचिक, और बौद्धिक | बहुत काल तक एक ही आसन पर निश्चेप्ट 
होकर बेठ जाना, किसी भी श्रग मे चेष्टा न होने देना शारीरिक मीन हैँ । वाणी 
द्वारा अपने मानसिक भावो को व्यक्त न करना वाचिक मीन हैं | कर्म ओर ज्ञान 
की चेष्टा का या गति का अथवा क्रिया का नितान्‍्त अ्रभाव करके शून्य कर देना 
मन और बुद्धि का मौन कहलाता हैं । बुद्धि अपने निर्णयो का मन के द्वारा ही आदान 
प्रदान करती हूँ । जब बुद्धि की चेष्टा, चिंतन अथवा विचार का अभाव हो जाता 
हूँ तब मन का कोई भी अवलम्बन नही रहेगा, अत वह भान्त होकर बंठ जाएगा। 
यह मौन अत्यन्त कछिन हूँ | इसको कोई विरला योगी ही धारण कर सकता है । यह 
सवे सस्कारो का निरोध करने मे वडा सहायक होता हैं श्रीर स्वरूप में स्थिति का 
हेतु होता हैं। किसी के सामने न होना और न जाना अदृश्य मौन है । इसमें भी वाणी 
का कोई व्यवहार नही होता और न कोई इजारा ही किया जाता ह्‌। केवल सेवक 
पर किसी अन्य प्रकार से इच्छा प्रकट की जा सकती हैं । ये मोन घरीर, मन, वचन 
और कम की तथा अन्त करण की शुद्धि करने वाले है । भक्ति, वेराग्य और ज्ञान को 
उत्पन्त करने वाले है। मोक्ष के पथ पर ले जाकर जन्म और मरण के बधन से 
भुक्‍्त करने वाले हैं । 

श्री महाराजजी ने अनेक प्रकार से मौन ब्रत के लाभ समभाए । 


सन्त-कुटी में निवास--ज्वालापुर से प्रस्थान करके साढे वारह वजे दिल्‍ली की 
सीमा पर पहुचे। यहा पर द्वारिकानाथजी सोधी सपरिवार अपने कारखाने मे स्वागता थे 
उपस्थित थे। मुख्य द्वार पर इनका स्वागत करके अपने कारखाने में लेगए। सोधी जी 
ने विरला मदिर मे महाराजजी के पधारने की सूचना भिजवा दी और यह भी कह 
दिया कि ये १०-१५ मिनिट मे यहा से प्रस्थान करके वहा पहुच रहे हैं। कारखाने 
मे उपस्थित सभी लोगो को महाराजजी ने आ्राशीर्वाद दिया और अपनी शुभ-कामना 
प्रकट की | सोधीजी ने स्वामीजी महाराज के पधारने के उपलक्ष्य मे सबको प्रसाद 
वाटा और जलपान करवाया । लगभग डेढ वजे विरला मदिर पहुचे । यहा पर भी 
पण्डित देवधरजी तथा अन्य कई सज्जन स्वागत के लिए उपस्थित थे। स्वागत के 
पश्चात्‌ लोग महाराजजी को मदिर मे दर्शनाथ लेगए । दर्शन करने के वाद सन्त-कुटी 
में पधारे। लगभग दो बजे सबने इकट्ठे बैठकर भोजन किया | एक घण्टा विश्राम 
करने के पश्चात्‌ आगन्तुक भक्तों को दर्णना्थ और श॒का समाधान के लिए समय 
दिया गया । सेठ विरलाजी ने महाराजजी के दिल्‍ली पधारने की सूचना हिन्दुस्तान मे 
लिकलवा दी थी जिससे लोग इनके दर्शन और सत्सग से लाभ उठा सके। इसी प्रकार 
की सूचना श्री ओमप्रकाशजी ने भी अपने दैनिक 'मिलाप' में भी निकलवा दी थी । 
बहुत भारी तादाद में दर्शन करने, जका समाधान करवाने तथा सत्सग से लाभ 
उठाने के लिए लोगो ने श्राना प्रारभ कर दिया। पडित शकरलालजी शर्मा पज्य 
महाराजजी के सेक्रेटरी थे । दिल्‍ली मे इनके भक्त, सेवक, श्रद्धालु सेकडो ही थे । 
अत दोपहर का भोजन यही होता था। दर्शनार्थ तथा शका समाधान के लिए लोगो 
का सारा दिन ताता सा बधा रहता था । 


त्रद्म-विद्या का प्रचार 


न मबथ 
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दिल्‍ली मे पूज्य गुरुदेवजी के उपदेश--प्राय प्रतिदिन महाराजजी को कई- 
कई घण्टे दर्शनाथियों को देने पडते थे । लोग आपका उपदेशामृत पान करने के लिए 
लालायित हो रहे थे। अ्रत सायकाल ४ बजे से ६ बजे तक इनके उपदेशों का 
आ्रायोजन किया गया श्र प्रात € से ११ वजे का समय लोगो को मिलने के लिए 
नियत कर दिया गया | दितली तथा इसके आस-पास की जनता ने आठ दिन तक 
पूज्य स्वामीजी महाराज के उपदेणों से लाभ उठाया | हजारो की सख्या मे लोग 
आपके उपदेश श्रवण के लिए आते थे। कई ध्वनि प्रसारक यन्त्र लगाए गए जिससे 
दूर-दूर से भी जनता भली प्रकार से सुन सके । महाराजजी के योग तथा आध्या- 
त्मिक गूढ और गहन विपयो पर नित्य प्रवचन होते ये । श्रनेक व्यक्तियों ने आपके 
भाषणों को टेपरिकार्डर मे भी लिया । यहा पर इनके जितने उपदेश हुए थे उनका 
साराय सक्षेप रूप से निम्न प्रकार है -- 

उपदेश |. 


ब्रह्म-ज्ञान प्रदाता--गुरु्मात्मज्ञानार्थ गुरु की श्रावश्यकता---जिसने स्वय श्रात्म- 
ज्ञान को प्राप्त कर लिया है श्रौर जो स्वय ससार के वन्धनो से मुक्त हो चुका है, 
ऐसे गुरु के पास समित्याणि होकर जाए। समित्‌ का अर्थ है समिधा और पाणि का 
भ्र्थ है हाथ, भ्र्थात्‌ हाथ मे समिथा लेकर जाए। ऐसा गृरु कौन हो सकता है? 
सन्‍्यासी तो हो नहीं सकता । ऐसा गुरु वानप्रस्थी ही हो सकता है, क्योकि वानप्रस्थी 
ही यज्ञादिक कर्म किया करते है। प्राचीन मर्यादा के अनुसार एक सस्कार तब होता 
था जब बालक गुरुकुल में अ्रध्ययनाथ जाता था श्र दूसरा सस्कार तब होता था 
जब वह ब्रह्म-विज्ञान की जिज्ञासा लेकर किसी प्ररण्यवासी ब्रह्म-ज्ञानी के पास जाता 
था। ब्रह्म-ज्ानी गुरु सर्वप्रथम उसका दूसरी वार उपनयन किया करता था। इसके 
पग्चात्‌ वह आात्म-विज्ञान और ब्रह्म-श्ञान का उपदेश देना प्रारम्भ किया करता था। 
उसमे यह सिद्ध होता है कि यह विधि भ्ररण्यवासियो की ही थी क्योकि समिधा लेकर 
जाने की तो उन्हीं के पास आवश्यकता थी। वे ही यज्ञादि कम किया करते थे । 
शारत्र का यह विधान है कि जिसका सर्वे प्रकार से भोग और कर्म से निर्वेद ( के ज 
हो चुका हो वही ग्रात्मज्ञान और ब्रह्म-ज्ञान का श्रधिकारी हैं। श्रव हम आपसे 
है कि आ्रापमे से किसनो को निर्वेद हुआ है श्रीर कितने श्रात्म-ज्ञान के श्रधिकारी हो 
चुके है। जो भी पास श्राते है वे आत्म-जान और ब्रह्म-श्ञान से नीचे की बात त्तो 
करने ही नही परन्तु उनकी प्राप्ति से पूर्व तो पूर्ण वेराग्य की आवश्यकता है। क्या 
श्राप व्रता सकते है कि आपमे से कितनो को वेराग्य हुआ्ना है । 

ज्ञान-प्राप्ति की पात्रता--गास्त्र के आदेश के श्रनुसार इस ज्ञान का अधिकारी 
बही हो सकता है जिसने साधन-चतुष्टय का पालन किया है। श्रर्थात्‌ ब्रह्म-ज्ञान के 
लिए चार प्रकार के साधनों को श्रपना कर ही भ्रधिकारत्व प्राप्त किया जा सकता है। 

साधन-चतुप्टय--प्रात्म-नान का अधिकारी वही हो सकता है ज़ो वीतराग 
हो श्रौर साधन-चतुप्टय से सम्पन्न हो | हि मम किसे कहते है ? शम, दम, 
उपरात तितिक्षा, यह साधन-चतुप्टय 
अ सर का है है मन को गान्‍्त करना। भोगों से जब तृप्ति होगई हो, 

के बिपयो से उ प्राप्त होगई हो तथा मन विरक्‍त होने लग गया हो, 
संसार के बिपयो से उपरामता प्राप्त होगई ह्‌ 
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तभी प्रथम साधन जम में स्थिति सभव है। तृतीय आश्रम वानप्रस्थ मे प्रवेण पाने के 
इच्छुक गृहस्थी को इसकी भूमिका गृहस्थाश्रम में ही तयार करनी चाहिए । गृहस्थ में 
ही उसकी भोग और विलास के प्रति अ्रुचि और उदासीनता सी होनी प्रारम्भ हो 
जानी चाहिए। गृहस्थ के सुखो और भोगो से उसका मन गान्त होने लग जाए हक 
शमवानेव राज्यते', अर्थात्‌ अमवान्‌ ही प्रकाश अर्थात्‌ ज्ञान को प्राप्त करता है । 


दस--दूसरा साधन है “दम । इसका भ्र्थ है इन्द्रियो पर पूर्ण अधिकार प्राप्त 
करना । वेलगाम घोडें के समान इन्द्रियों को कभी स्वेच्छाचारणी न होने देना 
चाहिए। जिसने अपनी इन्द्रियों पर पूर्ण अधिकार प्राप्त कर लिया है, वही वास्तव 
में आत्म-जान का अधिकारी वन सकता है | इन्द्रियो पर वशित्व होने के पच्चात ही 
प्रत्याहार-सिद्धि प्राप्त होती है । यह योग का पाचवा अ्ग है । इस वशचित्व की तेयारी 
गृहस्थाश्रम मे ही होनी चाहिए । 

उपरति--बुद्धि या चित्त का ऐहिक और पारलौकिक दोनो प्रकार के विपयो 
से विरक्‍त होना या उपराम हो जाना | ऐहिक विपयो का अर्थ है पाच भौतिक 
विषय अर्थात्‌ स्थल इन्द्रियों के विषय | इनके प्रति उपरति होनी चाहिए । इतना ही 
नही किन्तु स्वर्गीय विपयो, जिनको सुक्ष्म या दिव्य भोग कहा जाता हैं उनके उपभोग 
की भी इच्छा न रहे। जो ऐसा कर सकते है उन्हीको प्रत्याहार सिद्धि लाभ होती 
है। इसीका नाम 'वजीकार सज्ञा वेराग्य' है। योगदर्णगनकार महपि पातजलि ने इस 
वैराग्य का लक्षण “दुप्टानुश्रविकविपयवितृष्णस्य वजीकारसन्नावराग्यम्‌” किया है। 
स्थूल इन्द्रियो के विषय दृष्ट कहलाते है और दिव्य विपय स्वर्गीय विपय हैं। इन्हे 
सुक्ष्म गरीर के द्वारा भोग किया जाता है। इन दोनो प्रकार के विपयो से जिनकी 
बुद्धि उपराम होगई है वे ही आत्म-नान के अधिकारी है। 


तितिक्षा--तितिक्षा का अर्थ है सब प्रकार के इन्द्रो का सहन करना | मान- 
अपमान को समान समझना । हानि-लाभ को वरावर जानना। हप मे प्रफुल्लित 
होकर नर्तन करने नही लगना और जोक मे व्याकुल न होना। मन साम्य सदैव स्थिर 
रहनवा चाहिए। प्रतिकार की भावना का उदय ही न होने देना। कष्टो, दु खो तथा 
आपत्तियो को सहन करना । कभी क्षुब्ध न होना । सदैव एक रस रहने का प्रयत्न 
करना । सभी प्रकार की विपमताओ्रो को सहन करता । जीत, उष्ण, भूख, प्यास को 
वर्दाइत करना । वेदना तथा पीडा मे क्षोभ को प्राप्त न होना । मन और बुद्धि में 
एक चान्त भाव बनाए रखना। सव प्रकार के आध्यात्मिक, आधिभौतिक तथा आधि- 
दविक ढू खो को सहत करते हुए इनके निवारण के लिए पुरुपार्थ करना 'तितिक्षा' 
कहलाती है। इन चारो प्रकार के साधनों से सम्पन्न व्यक्ति ही आत्म-ज्ञान का 
अधिकारी हो सकता है । 


सनःशास्ति--सव लोग जिकायत करते हैं, विशेषकर गृहस्थी, कि “महा- 
राजजी, हमारा मत जान्त नही होता ।” हम आपसे पूछते है कि आपके पास गाति को 
प्राप्त करने के साधन कौन से हैं। ज्ञान्ति प्राप्ति के साधन तो ये गम, दम, उपरति 
और तितिक्षा ही है । श्रापके पास जो साधन उपलब्ध हैं वे तो सारे अज्ान्ति के ही 
हैं। सारा दिन इतने व्यवहार मे डूबे रहते हो कि न दिन को चैन है और न रात 
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को नीद । जब तक थम, दम, उपरतति का 

/ शरीर तितिक्षा का आचरण नह 
तक यान्ति की प्राप्ति नही हो सकती । 00230 83 


न न युग बठे संघर्ष का है। श्राप लोगो की कामनाए इतनी श्रधिक बढी 
हुई है, जिनकी पूर्ति के लिए रात-दिन संघर्ष मे लगे रहना पढता है । तब भी श्रापकी 
आवश्यकताओं की पूर्ति नही होती । इन सथर्पो का अन्त तब होगा जब आप अपनी 
प्रावश्यकताओों को कम करेंगे और सन्‍्तोप धारण करेगे। ऐहिक शोर स्वर्गीय विषय 
भोगों मे चित्त को उपराम बनावेंगे । जब तक ऐसा नहीं होगा तब तक झात्ति की 
ग्रवस्था नहीं श्रावेगी । जब तक इन्द्रियों और मन पर पृर्ण श्रधिकार प्राप्त नही होता 
तब तक झान्ति की उपलब्धि नहीं होगी। संसार के सर्व भोग्य पदार्थ पास होते हुए 
भी उनके भोगने की उच्छा न रहे, यह भावना दढ होनी चाहिए। अनमिले के तो 
सभी त्यागी श्रौर वैरागी बन जाते हैं। सर्व प्रकार के भोग्य पदार्थ पास होते हुए भी 
इनका भोग न करने का नाम ही उपरति, व राग्य श्रथवा त्याग है । भोगी और विलासी 
तथा विपयों में श्रासवतत लोग श्राकर जिज्ञासा करते हैँ कि मन गान्त नहीं होता। 
शान्ति प्राप्त करने के उपरोवत साधनों को अपनाओो, उन पर श्राचरण करो, तभी मन 
शान्त होगा । जो व्यक्ति रात और दिन विपय और भोगो के उपार्जव मे लगा रहता 
है, जिसको पास सन्‍्तोप साम की कोई चीज है ही नहीं, जिसकी तृष्णा की कोई सीमा 
नहीं और न निवृत्ति की कोई ग्रवचि ही निश्चित की है, जो जन्म से लेकर मरण 
पर्यन्त नोक-सम्रह में ही लगा रहता है, सारा जीवन हाय-हाय करता हुआ संसार से 
साली हाथ चला जाता है, उसको जान्ति कैसे लाभ हो सकती है । बह मृत्यु के 
समय अ्रपने साथ अनेक प्रकार की अ्रधूरी और अपूर्ण कामनाए लेकर जाता है आर 
उन्ही के अनुसार दूसरा जन्म धारण करता है। इसी प्रकार के जन्म और मरण के 
क्र मे पटकार भटकता रहता है। यह मानव देह बडे पुण्य कर्मो से प्राप्त हुआ था। 
उसका संदुषयोग ने करके इसका दुरुपयोग किया । इसका सदुपयोग था आ्रात्म-ज्ञान 
प्राप्ति द्वारा मोक्ष लाभ । वह किया नहीं। सरीदना तो था ब्रह्म-ज्ञान रूपी सोना 
गौर जाति तथा अ्रज्ञान वण खरीद बेठा पीतल । यह पीतल क्या है ? ससार के भोग 
और विलास । मानव देह की प्राप्ति का उद्देश्य तो वास्तव में मोक्षवाभ करना था 
पर बढ नहीं किया । ससार के भोग तो दूसरी योनियो में भी भोगे जा सकते हैं और 
मन तथा उम्द्ियो की तृष्लि भी हो सकती है। जिस प्रकार श्राप बढ़िया स्वादिष्ट 
मिठाई तथा नाना प्रकार के व्यजन खाकर दृष्त होते है, इसी प्रकार शूकर विष्ठा 
खाकर तृप्त हो जाता है। श्रव श्राप ही बताए कि उस शूकर और मनुष्य मे क्‍या 
अन्तर है ? उस मनुप्य देह का उद्देष्य तो ब्रह्म-ज्ञान प्राप्त करना था, इस श्रोर तो ध्यात 
नहीं दिया | जो कत्तंव्य था उसका पालन नही किया और व्यर्थ इधर-उधर विषयो 
के पीछे-पीछे भटक-भटककर जीवन वर्बाद कर दिया और ब्रह्म-शान से वच्चिंत होकर 
ही समार से जाना पठा। हीरे के समान श्रगुल्य जीवन को गुजा के बदले दे बेठे । 
परन्तु हमे समझ नही श्रा रही है। सारा जीवन वेद-शास्त्रो को बातें सुनते होगया । 
बूढे होगए है, किन्तु टस में मंस नहीं होते । प्रतिवर्ष यहा पर सैकडों विद्वान झञाते हैँ 
और उपदेश देकर चले जाते है, किन्तु खेद है कि आप एक कान से सुनते है और 
दूसरे ये निकाल देते है | आपके जीवन पर उसका कुछ भी प्रभाव नही पडता । जैसे 
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हमे एक दृष्टान्त स्मरण हो आया है । एक समय की वात है कि जप एक 
सभा में ज्ञान और वेराग्य पर उपदेश दे रहे थे। सव श्रोता सुन रहे थे । एक राज- 
कुमार भी वहा पर भ्रमण करता हुआ भरा मिकला | वह घोड़े पर सवार था, इसलिए 
बाहिर खडा होकर ध्यानपूर्वक महात्मा के उपदेश को सुनता रहा । 20028 
ग्रन्त करण अत्यन्त निर्मेल था इसलिए उस पर महात्मा के उपदेण का बहुत अच्छा 
प्रभाव पडा । वह उसी समय अ्रपना घोडा छोडकर बन मे तपस्या करने चला गया 
और यह प्रतिज्ञा की कि जिस प्रकार का उपदेश यहा सुना है मैं उसी प्रकार आ्ात्म-जान 
प्राप्त करूगा | यह सबसे वडा राजकुमार था । इसी को गद्दी प्राप्त करने का अधिकार 
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था, किन्तु इसने राजसिहासन को भी ठुकरा दिया और ईइवर प्राप्ति के लिए वन मे 
चला गया | वन मे रहकर कई वर्ष तक योग-साधन हारा ग्रात्म-ज्ञान प्राप्त किया। 
इसके पश्चात्‌ उसके मत मे यह विचार आया कि जिस महात्मा के सदुपदेश से मुझे 
तत्त्वज्ञान की प्राप्ति हुई है उस पूज्य गुरुदेव के चरणों में धन्यवाद अपण करना 
चाहिए। वह उस महात्मा के श्राश्रम मे गया | उसने वहा देखा कि गुरुदेव पूववत्‌ 
उपदेश दे रहे है और प्राय वे ही श्रोतागण जिन्हें उसने कई वर्ष पूव देखा था उनके 
उपदेश को सुन रहे है। राजकुमार ब्रह्मचारी था। जटाए वढी हुई थी । पूर्ण जितेन्द्रिय 
था । राजकुमार ने सत्सग में प्रवेश किया और वहा बंठे जो लोग उपदेश सुन रहे थे 
उनमे से प्रत्येक का सिर हिलाया श्रौर जब १०-२० व्यक्तियों का सिर हिला चुका 
तब गुरुदेव ने पुछा, “महात्माजी ! आप यह क्‍या कर रहे हैं ?” राजकुमार ने कहा, 
“महाराज, मैं यह देख रहा हू कि ये श्रोतागण मिट्टी या पत्थर की मूर्तिया है था 
जीते-जागते मनुष्य है। १२ वर्ष इनको उपदेश सुनते होगए, किन्तु इनके ऊपर उपदेण 
का कोई प्रभाव दृष्टिगोचर नही हो रहा है और न इनके जीवन में ही किसी प्रकार 
का परिवतेन दिखाई दे रहा है। मैंने तो आपका उपदेश केवल एक घण्टा ही सुना 
था, मैं तो उसी मे कृतक्ृत्य होगया । 


राजकुमार के समान मनुष्य ही भ्रात्म-ज्ञान का अधिकारी हो सकता है, विपया- 
सक्‍त नही । मुझे जिस गुरुदेव से झ्रात्म-विज्ञान और ब्रह्म-विज्ञान प्राप्त हुआ था, धन्य 
है वे महात्मा ! इतना तत्त्वज्ञान प्राप्त करके भी वे केवल भोजपत्र की कौपीन ही 
धारण किए हुए थे । लकडियो पर मिट्टी विछाकर एक छोटा-सा आसन बनाया हुआ 
था। बस, यही उनका विस्तर, आसन और घर था। अब उन्हे इस प्रकार के आत्य- 
न्तिक त्याग और तपश्चर्या की आ्रावश्यकता नही थी । उनके लिए मखमली गहे और 
भोजपत्र दोनो समान थे | वे श्रत्यन्त ऊचे दर्जे के वीतराग श्र समदर्शी थे । 


प्रवृत्ति का हेतु राग--राग प्रवृत्ति का हेतु होता है। जब तक राग की 

निवृत्ति न हो तव तक मन शान्त नही हो सकता । जब तक मनुष्य विपयो की अग्नि से 
सतप्त रहता है तब तक उसे वेराग्य किस प्रकार हो सकता है | श्रौर जब तक वैराग्य 
नही होता तबतक शान्ति भी प्राप्त नही हो सकती । आप लोगो को उपदेश सुनते 
वर्षो वीत गए किन्तु बडे खेद की बात है कि आपके चित्त चिकने घड़े के समान है, 
इसलिए उनपर किसी भी उपदेश का असर नही होता,। जिस प्रकार चिकने घडे पर 
हेएक बूद भी पानी की नही ठहरती, उसी प्रकार आपके चित्तो पर उपदेशो का किचित्‌ 
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मात्र भी श्रसर नही होता । बूढ़े होने पर भी घर मे ही मरना पसन्द करते है। पुत्रों 
पर भारल्प होकर रहना श्रधिक रुचिकर मालूम होता है। परिवार के सव सदस्य 
इनसे तग आा जाते हैं क्योकि वे इनकी सेवा कर-कर के तग आ जाते हैं । सेवा करें 
भी कंसे, क्योकि सेवा की भावनाएं उनमे पैदा ही नही की जाती । श्राजकल के स्क्लो 
झ्रौर कालिजो मे धामिक शिक्षा दी नही जाती। इसीलिए श्राजकल के माता-पिता 
अपनी सन्‍्तानों की सेवा से वचित रहते हैं । विवाह होते ही युवक पुत्र श्रपनी पत्नियों 
को लेकर पृथक हो जाते हैं श्रीर वृद्ध माता-पिता उनकी सेवा से वचित रह जाते है । 
इतना कप्ट होते हुए भी ये घर में ही पडे रहते है। युवक जैसी शिक्षा प्राप्त करते 
हैँ वंसी ही भावनाएं उनमे पनपती हैं । जब तक विद्यालयों मे हमारी प्राचीन सभ्यता 
श्रोर सस्कृति की शिक्षा नही दी जाएगी तब तक युवकों के अन्दर धामिक भावनाएं 
और श्राध्यात्मिक विचार उत्पन्न नही हो सकते। हमारी तथा विदेणी सभ्यता और 
संस्कृति तथा धर्म श्रीर शिक्षा में महान्‌ श्रन्तर है। हमे श्राख बन्द करके तथा बिना 
सोचे-समझे पश्चिमी सभ्यता का श्रनुकरण नही करना चाहिए। हम सभ्यता तो 
पश्चिमी अपना रहे हैँ श्रौर सुप॒ तथा शान्ति भारत की चाह रहे हैं । प्राचीन भारत 
में केवल गृहस्थी घनोपाज न करता था श्र वही ब्रह्मचय, वानप्रस्थ तथा सन्यास श्राश्रमों 
का पालन करता था। ग्राधुनिक गृहस्थियो की योरुप की देखादेखी आ्रावश्यकताए 
उननी बढ़ गई है कि वे अपनी श्राय से अपना ही जीवन सुखपुर्वक व्यतीत नही कर 
सकते । उनसे दूसरे आ्राश्नमों की सेवा अथवा पालन-पोपण की क्‍या आणा की जा 
सकती है | 


जो लोग ससार के विपय-भोगो मे लिप्त हूँ, जिनकी बुद्धि निशचयात्मक नही 
हुई है, जो साधन-चतुप्टय सम्पन्न नही हुए है, श्रौर जिन्होने समाधि के पूर्व की स्थिति 
प्राप्त नही की है, ऐसे मनुष्य आात्म-साक्षात्कार को प्राप्त नही कर सकते। आप 
नित्य विज्ञान तो सुनते है भ्ररण्यवासियो का, किन्तु दिनरात ससार के भोग मे 
ग्रासकत रहते हैं । हमे तो ऐसा प्रतीत होता है कि श्राप लोगो को ब्रह्म-विज्ञान का 
उपदेश देना बकरी के भागे बीन बजाना श्रथवा अ्रण्यरोदन ही है। सारा जीवन 
उपदेश सुनते रहेगे परन्तु करेंगे कुछ नही । जब करना ही कुछ नही तो भले ही आप 
हजार वर्ष तक उपदेश सुनते रहे, जन्मजन्मान्तरों तक सुनते रहे, तो भी कुछ प्राप्त 
नही होगा । यदि श्राचरण किया जाए तो एक दिन का ही उपदेश पर्याप्त होता है । 
राजकमार ने एक घण्टा ही तो उपदेश सुना था । इससे उसके जीवन में महान्‌ परिवततेन 
होगया । उसने वन में जाकर कठिन तप श्रौर साधना करके श्रात्म-साक्षात्कार प्राप्त 
किया । हम यह नहीं कहते कि आप राजकुमार की तरह श्रभी वन में भाग जाश्रो, 
किन्तु हम उतना ग्रवध्य चाहते है कि ५० वर्ष तक गृहस्थ भोगने के पदचात्‌ वानप्रस्थ 
प्राश्नम में प्रवेश करके और ससार के भोगो से उपराम होकर श्रात्म-ज्ञान प्राप्त 
करने के लिए यत्न करो । श्राप शान्ति की बातें तो करते है परन्तु उसके साधनों कह 
जीवन में चरितार्थ नही करते। शान्ति कैसे प्राप्त हो | बूढे-बूढे भी दिनरात भं 
में आसवत रहते है। श्राखिर इन भोगो का कभी अन्त तो होता चाहिए पु शरीर 
तथा उन्द्रियों के शिथिल होने पर यदि श्रन्त दमा तो इसमें क्या विशेषता है ! महत्व 
की बात तो तथ है कि युवा अवस्था में ही श्रधिकारपूर्वक त्याग किया जाए। श्रन्यथा 


3०८ हिमालय का योगी 


मरने के वाद तो ये स्वय ही छूट 3242 ञ्रभी कुछ पूर्व ही मा -चतुप्दय की 
व्याख्या की थी परन्तु इतना और वता देते है कि तितिक्षा के द्वार जान भर वराग्य 
को दृढभूमि किया जाए। जीवन मे इतनी सहनगीलता आ जाए कि 2023] 
हो, मुसीवत मे फस गए हो, ढुख या सकट मे ग्रस्त होगए ही, उस समय उद्यम, 
साहस, वल, बुद्धि, पराक्रम, धैर्यादि वता रहता चाहिए। इनके स्थिर रहते हुए झापके 
उद्देश्य की पूर्ति भी हो जाएगी और सव क्लेज भी दूर हो जाएगे तथा गाच्ति लाथ होगी। 

अधिकारी गुरु तथा शिष्प--सावन-चतुप्टय सम्पन्न होकर आन 
जानी गुरु की गरण मे जाता चाहिए । इस सम्बन्ध में उपनिपद्‌ का वचच है -- 

परीक्ष्य लोकान्‌ कर्म चित्तान्‌ निर्वेद ब्राह्मणों निर्वेदमापन्नास्त्यकृत इतेन । 
तहिज्ञानार्थ सगुरुमेवाभिगच्छेत्समित्पाणि. श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥ 

इसका भावार्य यह है कि ससार के भोग श्रौर दर्मो को भली प्रकार सोच विचार कर 
परीक्षा करके इस विद्वान्‌ को वैराग्य हुआ है। इस विद्वान्‌ को झात्म-जान और हृह्म की 
प्राप्ति के लिए समिधा लेकर गुरु के पास जाना चाहिए। वह गुरु कसा हो, इस विपय 
में उपनिपद्‌ कहता है कि वह पूर्ण विद्वान हो। आत्म-नानी और ब्रह्म-जानी हो । जब 
जिप्य श्रद्धा और भक्ति पूव॑क ऐसे गुरु के पास जाता हैं तव वह इसे आत्म-बान 
और हहा-जान प्रदान करता है। गुरु के विषय में उपनिपद्‌ का कथन है -- 

तस्मे स॒ विद्वान्नुपसन्ताय सम्यक प्रण्ान्तचित्ताय समन्विताब । 

येन्राक्षर पुरुष वेद सत्य प्रोवाच्य त तत्त्वतो ब्रह्मविद्याम्‌ ॥ 
श्री भगवान्‌ कृष्णचन्द्रजी के आत्म-जान के गुरु ब्रह्मपि उपमन्यु थे। जब ये ऋषि 
अपने गुरु गौतम के पास गए तब उन्होने श्री गौतम से ग्ात्म-ज्ञान की जिज्ञासा की, 
तव गौतम ने इन्हें आदेश दिया कि हमारी गौगाला की गायो को वन मे चराने के 
लिए ले जाओ्लो । जव इनकी सख्या एक हजार हो जाए तव लौट कर ब्ावा । उस 
समय यदि योग्य समझेंगे तब तुम्हे ग्रात्म-जान प्रदान कर दिया जाएगा । उपमन्यु 
गायो को चराने वन मे चले गए । उस वन के समीप कोई वस्ती नही थी जहा से वे 
शिक्षा सागकर लाते, अत भोजन का कोई अन्य साधन न देखकर वे गायो के दूध से 
उदरपूर्ति कर लेते थे। कुछ काल के पञ्चात्‌ गौतम ने उपमन्यु को बुलाया और 
गायो का सव समाचार पूछने के उपरान्त उनके भोजन की व्यवस्था के वारे में पूछने 
पर विदिंत हुआ कि उपमन्यु आवश्यकतानुसार वछडो के पी लेने के उपरान्त गायो का 
दूध पीकर निर्वाह कर लेते थे क्योकि भिक्षाचर्या के लिए वन के आसपास कोई गाव 
नही था। महपि गौतम से आज्ञा प्राप्त किए विना ही ये गायो का दुग्पपान करते 
रहे थे, श्रत गुरुदेव ने इन्हें गायो का दूध पीने से मना कर दिया । उन्हें यह सदेह हो 
गया था कि कही उपमन्यु के प्रति दया भाव रखकर वछडे स्वय दूध कम पीकर 
अधिक दूध उसके लिए छोड देते हो । गुरु ने जिप्य को पुन गायो को चराने के लिए 
वन में जाने का आदेश दिया । जब उपमन्यु को भूख लगी और उसे कोई अन्य साधन 
क्षुवा को गान्त करने का वन से उपलब्ध नही हुआ तव उसे एक उपाय सूफा । अब 
उसने गायो का दूध तो नही पीया, किन्तु दूध पीने के उपरान्त वछडो के मह से जो 
टूब की झाग सी निकलकर भूमि पर गिर जाती थी उसे उठाकर खाना प्रारम्भ कर 
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हुई काग किसी काम तो झा नहीं सकती थी। व्यथ ही जाती 
अत्त: इससे अपनी क्षुबा शञान्त की | जब उपमन्‍्यु को बच में गए बहुत दिन होगए 
ग्रौर वह कहीं दिखाई नहीं दिया तव चौतम मह॑पि ने अपने ब्रह्मचारियों के द्वारा उस 
वुलवाया और उसका सब्र समाचार ज्ञात किया | पुछने पर मालूम हुआ कि उपमन्यु 
श्रव दूध नहीं पीते किन्तु दूब पीते समय वछड़ों के मुंह से जो काग नीचे ज़मीन पर गिर 
जाती है उसे खाकर निर्वाह करते रहे हैं । गुदजी ने कहा, “वछड़े आप पर दया करके 
वहुत भाग गिराते होंगे और स्वयं भूखे रह जाते होंगे, थ्रत: आपके लिए राग खाना! 
उचित नहीं है, आज से ज्ञाग मत खाया करना ।” वह गुरु-आज्ञा पाकर पुनः गायो 
को चराने के लिए वन में चन्ना गया | कई दिन तक उसने कुछ नहीं खाया । खाता 
भी क्या ! वहां खाने के लिए कुछ था ही नहीं । एक दिन वह अत्यन्त क्षबात होगया । 
बन में वक्षों के पत्तों और घासफ्सादि के अ्रतिरिक्षत्त कुछ नहीं था, श्रतः गायों के 
समान इसने भी पत्ते खाना प्रारम्भ कर दिया । कुछ दिलों में पतकड़ ऋतु आगई | 
व॒क्षों के सब पत्ते सूल्च गए। पेड़ों के सव पत्ते कड़ गए। अब जंगल में कुछ खाने के 
लिए नहीं रहा । कई दिन तक कुछ वहीं खाया । भरीर अत्यन्त कृत होगया । शक्ति 
कम होगंई । क्ष॒वा के मारे अत्यन्त व्याकुल होगए । इन्हीं दिनों वसन्तागम होगया । 
सर्वप्रथम इस ऋतु में शक की कोंवलें निकलनी प्रारम्भ हुई । उपसन्यु ने इन्हें ही 
खाकर अपनी क्षुधा निवृत्ति करना प्रारम्भ कर दिया । जब भूख लगती तो वे इन नए- 
नए पत्तों को भक्षण करके दिनों ही तक अपनी क्षुधा गान्‍त करते रहे । लगातार कई 
- दिनों. तक पत्तों के खाने से उनके द्रीर में अत्यन्त खश्की होनचई और उष्णता भी 
वहुत बढ़ गई | इतके परिणामस्वरूप इनकी नेत्रज्योति नष्ट होगई और दीखना विल्कुल 
वन्द होगया | ऐसी अवस्था में एक गाय की पूंछ पकड़कर गायों को चराने के लिए जाने 
लगे। जिधर वह गाय जाती उबर ही वह चले जाते थे | ये गायें सव-भण्ड में ही 
चलती थीं और एक ही स्थान पर एकत्रित होकर वठ जाती थीं । दवयोग से एक 
दिन बड़ी भारी आंधी आई और वर्या भी होने लगी । सभी गायें इधर-उधर भागने 
लगीं । इसी गड़बड़ में दुर्भाग्यवशात्‌ उपमन्यु के हाथ से गाय की पूंछ छूट गई । गायों 
को एकत्रितं करने के लिए जव वह इधर-उधर भटकता फिर रहा था ठव एक काएं 
में गिर पड़ा | वहां पर उसे कुछ थोड़ा सा श्रवलम्ब मिल गया, उसी के सहारे' वहां 
टिका रहा ।'इसी प्रकार कई दिन व्यतीत होगए । गुरुजी ने अपने शिप्यों को उपमन्‍यु 
को ढंढकर पास बलाने के लिए वन में भेजा | उन्हें वह कहीं भी वन में दिखाई न 
दिया, श्रत: भिराश होकर लौट आए। तब ब्रह्मधि गौतम स्वयं ढंढने के लिए गए और 
वतन में जाकर उपमन्यु को जोर-जोर से आवाज़ें लगाई | इसने गरुजी की आवाज़ 
को पहिचान लिया और कएं में से ही चिल्लाकर कहा, “गरुजी, मैं कएं में गिरा पड़ा 
हूं। गुरुजी ने तुरन्त उसे कुएं से निकाला और उसे अंबा देखकर वहत दःखी हुए 

उसे एक श्रुति का मंत्र उच्चारग करने का आदेश दिया। मन्त्रोच्चारण करते ही 
उसकी आंखों में पृवंबत ज्योति आगई और इसके पश्चात गरुजी ने ज्योंही उसके 

मस्तक पर हाथ फरा त्योंही वह समाधिस्थ होगया और आत्म-साक्षात्कार लाभ हआ | 





आचाये लोग कठिन परीक्षा लेने के उपरान्त जब शिप्य को ग्रात्म-ज्ञान का 
अधिकारी समझते थे तभी आत्म-साक्षात्कतार करवाते थे। एक आप हैं जो घर में 
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३६० 
आराम से बेठकर सभी प्रकार के लौकिक सुखो का उपभोग करते हुए आरात्म-साक्षा- 
त्कार करना चाहते है। आप घर मे ही रहकर भोग और मोक्ष दोनो को प्राप्त करना 
चाहते हैं। ये दोनो साथ-साथ नही चल सकते । जहा भोग है वहा मोक्ष नही और 
जहा मोक्ष है वहा भोग नही । भोग का फल दु ख और दु खो से छुटकारा मोक्ष है। 

साधन के श्रनुरूप प्राप्ति--आप तत्त्व-ज्ञान की प्राप्ति के लिए बलिदान 
कुछ नही करना चाहते और प्राप्ति का लक्ष्य बहुत ऊचा बनाए बंठे है। इस प्रकार 
के बहुत ऊचे तत्त्व-ज्ञान की प्राप्ति के लिए हमारे ऋषियो श्रौर मुनियो ने गृह परित्याग 
करके ऐहिक सुखो से मुह मोडकर वर्षों ही वनो मे वास करके तप और साधना की 
थी । उनमे भी किसी विरले को ही तत्त्व-ज्ञान लाभ होता था। गीता मे इसी बात 
का प्रतिपादन किया गया है -- 

मनुष्याणा सहस्नेषु कश्चित्‌ यतति सिद्धये । 


ग्राप मेरे ही जीवन को देखे | मैं १४ वर्ष की आयु से ही घर के सब प्रकार 
के सुख, आराम तथा भोगो का परित्याग करके शआात्म-ज्ञान और ब्रह्म-ज्ञान के अ्नु- 
सधान में लगा हुआ हू । इतने दीघंकाल तक अनेक सघर्षों का सामना किया है। 
तप, त्याग, शम, दम, उपरत्ति तथा तितिक्षा को जीवन में चरितार्थ करने के लिए 
महान्‌ प्रयत्त किया है। इसके परिणामस्वरूप मुझे जीवन के लक्ष्य की प्राप्ति हुई 
है और तत्त्व-श्ञान लाभ करके परम सन्‍्तोप प्राप्त हुआ है। 


जो व्यक्ति जिस प्रकार की कामना अथवा उद्देश्य को लेकर प्रयत्न करता है 
उसको उसकी प्राप्ति अवश्य होती है। सासारिक लोग ससार के भोग और ऐश्वर्य 
की उपलब्धि के लिए प्रयत्न करते है, उनमे से अधिकाश को ये अवश्य प्राप्त होते है । 
जो मोक्ष-आप्ति के लिए यत्नशील होते हैं श्रौर तदनुकूल साधनो को अपनाते है उन्हे 
मोक्ष प्राप्त हो जाता है । 


श्रेय और प्रेय मार्ग--ससार मे दो प्रकार के मार्ग है। एक श्रेय तथा दसरा 
प्रेय | आप लोगो ने प्रेय-मा्ग को श्रपनाया है और इसी मार्ग पर चल रहे है। य ह् 
माग देखने मे अत्यन्त प्रिय मालूम होता है किन्तु इसका अन्तिम परिणाम दु खदायी 
होता है। यह विषकृभ पयोमुखम' की तरह से है। यह मार्ग इस प्रकार का घडा है 
जिसके भीतर विष ही विष भरा है किन्तु उसके मुह पर थोडा सा दूध है । इस थोड़े 
से दृध के लालच से फसकर जो दूध पीना चाहता है उसे विप पान भी करना 
पडता है । ससार के विषय और भोग सेमर के फल के समान है जो दूर से देखने मे 
वडा सुन्दर प्रतीत होता है किन्तु जब उसे चखने लगते है तो कुछ भी हाथ नही आता | 
उसके अन्द्र तो रूई होती है जो हाथ लगाते ही उड़ जाती है । इसके विपरीत 
इसरा माग श्रेय-पथ है। यही मार्ग ऐसा है जिस पर चलकर सच्चा सुख और शान्ति 
प्राप्त हो सकती है। इसका समर्थन उपनिपद्‌ इस प्रकार करता है --. 


श्रेयश्च प्रेयरच मनुष्यमेन 

स्तो सम्परीत्य विविनक्ति धीर । 
श्रेयों हि धीरो5भिप्रयसों वृणीते 

प्रेयो मन्दों योगक्षेमाद्‌ वृणीते ॥ 
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यदि वास्तव में सच्ची जिज्ञासा और हादिक इच्छा तत्त्व-ज्ञान और मोक्ष 
प्राप्ति की श्राप लोगों की है तो इस श्रेय-माग पर चलकर कल्याण के भागी वनें। 
हमारे जीवन का अनुभव तो यह है कि गुरु के बिना आत्म-ज्ञान या ब्रह्म-ज्ञान प्राप्त 
नहीं हो सकता । जिस प्रकार विद्यालयों तथा महाविद्यालयों में गुरुओं के पास पढ़ 
कर लौकिकी-विद्या प्राप्त की जाती है इसी प्रकार अध्यात्म-विद्या भी ब्रह्म-ज्ञानी 
गुरुओं से प्राप्त की जाती है। अभी-अभी मैंने आपको वताया था कि उपमन्यु ने 
ब्रह्मषि गौतम से आरात्म-ज्ञान प्राप्त किया था। इसी प्रकार इन्द्र ने प्रजापति से, 
नचिकेता ने यमाचार्य से इस ब्रह्म-ज्ञान को प्राप्त किया था | इस प्रकार के सेकड़ों 
उदाहरण श्रापको बेदिक साहित्य के अध्ययन से मिलेंगे। आप भी किसी आत्म-ज्ञानी 
गुरु की शरण में जाकर श्ध्यात्म-ज्ञान प्राप्त करें। तभी आप मानव जीवन की 
सफलता लाभ करके इतढृत्य हो सकते हैं । 

आत्म-ज्ञान प्राप्ति का ऋ्रम 


पिछले व्याख्यानों में मैंने, आत्म-ज्ञान की प्राप्ति के अधिकारी बनने 
के लिए किस प्रकार की योग्यता मनुष्य में होनी चाहिए इस विषय पर आपको 
समझाया था। अब आप साधन-चतुष्टय सम्पन्न होकर शआरात्म-ह्वार पर पहुंच गए 
हैं। इसलिए झ्ाज आत्म-ज्ञान की प्राप्ति तथा उसकी प्राप्ति के साधनों पर प्रकाश 
डाला जाएगा। 

आत्मा के तीन दुर्गं--इस आत्मा के तीन दुगे हैं अ्रथवा तीन द्वार हैं। प्रथम 
दुर्ग स्थूल शरीर है । दूसरा दुर्ग सूक्ष्म शरीर तथा तीसरा कारण शरीर है। ये तीनों 
दुर्ग श्रात्मा के ऊपर एक प्रकार के कोष के रूप में हैं। इन तीनों शरीरों में अन्तिम 
जो कारण दरीर है, इसमें चित्त वर्तमान है। इसी में आत्मा का निवास स्थान है। 
प्रथम दुर्ग स्थुल- शरीर है । इसमें दो प्रवेश द्वार हैं। एक को मूलाधार कहते हैं और 
दूसरे को श्रुमध्य या त्रिकुटि । जब अभ्यासी साधक ध्यान-योग में वेठे तब इन्द्रियों 
ग्रौर मन को समाहित करके नेत्रों को बन्द करे तथा मस्तिष्क को ढीला छोड़ दे। 
भ्रमध्य में एक प्रकार की शान्‍्त, मधुर और कोमल सी दृष्टि डाले । एक प्रकार के 
ग्रलौकिक दिव्य प्रकाश की भावना पंदा करे अथवा कल्पना सी करे । इस भावना 
के आधार पर कुछ काल के अभ्यास से एक दिव्य ज्योति का प्रादुर्भाव होगा । यह 
दिव्य ज्योति क्या है श्लौर किसकी है ? यह दिव्य ज्योति वास्तव में सूक्ष्म नेत्र या दिव्य 
नेत्र की ज्योति है । जब स्थूल नेत्र खुले होते हैं तब ये स्थल नेत्र बाहिर के पदार्थों 
को दिखाते हैं। वास्तव में इन स्थल नेत्रों में जो प्रकाश आया है वह सक्ष्म नेत्र 
का ही हैं। इनके वन्द होने पर सूक्ष्म नेत्र भीतर के पदार्थों को दिखाने लगता है। 
स्थुल नेत्रों से जब हम बाहिर के पदार्थों को देखते हैं तव वाहिर का प्रकाश--सर्य, चन्द्र, 
दीपकादि सहायक होते हैं और जब स्थूल नेत्रों को बन्द कर लेते हैं तब सक्ष्म नेत्र के 
देखते में अन्दर के आलोक सहायक होते हैं। वे भीतर के आलोक कौन से हैं ? 
स्थुल दरीर में जो अग्नि तेज के रूप में सहकारी उपादान कारण बना वह तेज 
हमारे दरीर के भीतर श्रग्ति के रूप में भी विद्यमान है। दूसरा तेज रूप तन्मात्रा 
भी हमारे भीतर है। ये ही अन्दर के स्थुल शरीर और सूक्ष्म शरीर के पदार्थों को 
दिखाने में सहायक होंगे । इस अभ्यास के अन्दर एक और “विशोका ज्योतिष्मती' 
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नामक बुद्धि उत्पन्न होती है जो अन्दर के अतीन्द्रिय पदार्थों का यथार्थ साक्षात्कार 
करवाने मे सहायक होती है। योगदर्शन मे 'विद्ञोका वा ज्योतिष्मती इसका लक्षण 
बताया है। इसका भावार्थ यह है कि इस अभ्यास से बुद्धि श्र॒त्यन्त ज्ञानयुक्त और 
प्रकाशयुक्त हो जाती है और पदार्थों के स्वरूप का यथार्थ निर्णय देने में समर्थ हो 
जाती है। इस प्रकार की वुद्धि या सूक्ष्म नेत्र का दिव्य प्रकाग अ्र[मध्य में अनुभव 
होने लगता है। यदि जिज्ञासु नेत्र खोलकर भश्रमध्य मे ध्यान करता है तव भी उसे 
यह ज्योति दिखाई देती रहती है। श्राख खोलकर जो ध्यान किया जाता है उसे 
“उन्मुनी मुद्रा' कहते है। यदि 'उन्समुनी मुद्रा द्वारा योगी श्रन्दर प्रवेण नही करना चाहता 
तब वह नेत्र बन्द करने से जो अ्रन्दर विध्ञोका नाम की ज्योतिष्मती वृद्धि उत्पन्न हुई 
ह उस ज्योति को लेकर सूक्ष्म नेत्र से गरीर में प्रवेश करे | यदि वह यूक्ष्म गरीर मे 
प्रवेश नही करना चाहता और स्थल घरीर के भीतर के पदार्थों को देखना चाहता है 
तब वह इसी ज्योति से या विद्योका नाम की ज्योतिष्मती बुद्धि के प्रकाश से स्थल 
दरीर के भीतर हृदय, श्रस्थि, मज्जा, मेद, नस, नाडिया, ज्ञानवाहक सूक्ष्म तन्तुओं 
का साक्षात्कार कर सकता है। चक्र-विज्ञान, प्राण-विज्ञानादि को भी देख सकता है, 
समभ सकता है श्नौर उनका साक्षात्कार कर सकता है। इसके अनन्तर स्थल शरीर 
का भान या अध्यास समाप्त होने लगता है और योगी अ्रपने को ऐसा समझने 
लगता है मानो इस दिव्य ज्योति से उसका सारा शरीर देदीप्यमान होगया है। ऐसा 
अनुभव होने लगता है मानो श्रव वह हाड-मासादि के घरीर से ऊपर उठ गया है 
भर उसका शरीर दिव्यज्योतिर्मय होगया है। वह अत्यन्त स्वच्छ, निर्मल तथा 
सात्विक भावनाओं से भरपूर होगया है । 


सृक्ष्म शरीर मे प्रवेश--स्थूल गरीर के भीतर के पदार्थों का साक्षात्कार कर 
चुकने के बाद इसी दिव्य ज्योति के सहारे सूक्ष्म गरीर मे प्रवेण करे । यह १७ तत्त्वों 
का बना हुआ॥्ना है, अर्थात्‌ ५ ज्ञानेन्द्रिया, ५ कर्मेन्द्रिया, ५ तन्‍्माच्रा, मन और बद्धि। 
कई आचार्यों ने पच तन्मात्राओ के स्थान पर पच प्राणो को लिया है परन्तु पंच प्राणो 
की यहा कोई उपयोगिता नही है क्योकि सूक्ष्म प्राण तो सदा ही सूक्ष्म जरीर मे रहता 
ही है। इसलिए इन स्थूल प्राणो की आवश्यकता सूक्ष्म शरीर को नही रहती | ये तो 
वायु महाभूत का कार्य होने से इस स्थूल शरीर के साथ ही समाप्त हो जाते हूं । सव 
आचार्यो ने इस शरीर को पाचभौतिक माना है। इस पचभूतों में प्राण के रूप में 
पाचवा भूत वायू है। यह प्राण रूप से इस शरीर की रचना मे सहकारी कारण रूप 
से श्रविष्ट हुआ है। हमने स्थूल प्राण को सूक्ष्म शरीर मे स्थान नही दिया है । इनके 
स्थान में हमने पचतन्मात्रा को सूक्ष्म शरीर में माना है क्योकि पचतन्मात्रा सुक्ष्म 
शरीर के निर्माण मे उपादान कारण हैं । जिस प्रकार पचभूत स्थल शरीर के निर्माण 
मे उपादान कारण हैं उसी प्रकार पचतन्मात्राए सूक्ष्म शरीर के निर्माण में उपादान 
कारण हैं। भ्रत पचप्राणों का सूक्ष्म शरीर मे मानना निरर्थक है। जो सृक्ष्म शरीर 
में पचप्राण मानते है उनसे पूछना चाहिए कि इस सूक्ष्म शरीर के निर्माण मे उपा- 
दान कारण क्या है ? वे इसे प्रइन का उत्तर नही दे सकते । 


सृक्ष्म शरीर का निर्माण--अश्रव आपको यह बताया जाता है कि सूक्ष्म 
घरीर का निर्माण कंसे होता है। जब ईश्वर के सान्निध्य से ब्राह्मी बा की जाति 
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गैती है तब उसमे क्‌ हिका न यम 
व जि गम 
उत्पन्न करते है श्रीर सत्वप्रवान भ्रहकार से ता 60224 302 6776 
९ सत्वप्रवान ग्रह ट ज्ञानेन्द्रियों की उत्पत्ति होती है 
प्रौर रज प्रधान श्रहकार से कर्मेन्द्रिया उत्पन्त होती है। मुख्य रूप से तम प्रधान 
ग्रहकार श्रौर गौण छूप से राजस शौर सात्विक अहकार पचतन्मात्राह्रों की उत्पत्ति 
करते है । मन, ज्ञानेन्द्रियो तथा कर्मेन्द्रियों मे भी दूसरे अ्रहकार गौण रूप से सहकारी 
उपादान कारण बनते है श्र्थात्‌ मन के निर्माण में सत्व और रज प्रधान किन्तु तम 
गौण रूप में सहायक उपादान कारण है, भानेन्द्रियो के निर्माण मे सात्विक श्रहकार 
प्रधान किन्तु राजस और तामस गौण रूप से है, कर्मेन्द्रियों के निर्माण में रज प्रधान 
आअहकार मुस्य ग्रौर सात्विक तथा राजस श्रहकार गौण रूप से सहकारी उपादान कारण 
है। इन समष्टियों से व्यप्टि की उत्पत्ति होती है। तम प्रधान अ्रहकार से उत्पन्न 
हुई तन्‍्मानाएं अथवा सूक्ष्म भूत इस शरीर के निर्माण में उपादान कारण हैं। इसके 
पम्चात्‌ इन पचतस्मानाओं से पच स्थूल भूत उत्पन्त होते हैं श्रौर स्‍्थूल शरीर का 
मिर्माण करते है । उन पचतम्मात्राओं से निमित सूक्ष शरीर सकोच-विकास वाला 
होता हैं। जिस किसी घरीर में यह प्रवेश करता है उसी के आकार-प्रकार का वन 
जाता 3 चीटी से लेकर हाथी पर्यन्त जितने भी शरीरो मे यह प्रविष्ट होता है उन्ही 
के बराबर छोटा ग्थवा बदा बन जाता है। हाथी के वरीर मे प्रविष्ट होगा तो विकास 
भाव को प्राप्त होकर बडा हो जाएगा और चीटी मे प्रवेश करेगा तो सूक्षम भाव को 
प्रा होकर छोटा हो जाएगा । नवजात बालक ज्यो-ज्यो बडा होता जाता है त्यो- 
त्यो यह सूद्षम शरीर भी विकास भाव को प्राप्त होता जाता है और उसी के श्राकार 
के समान बट जाता है। घरीर में जो स्थृनेन्द्रिया--हाथ, पैर, श्राख, नाकादि हैं ये 
बाहिर के गोल हे, ये रवतन्न दप से कार्य करने में असमर्थ है । इस स्थूल गरीर के 
प्रन्दर थो सूध्म शरीर है, उसके अन्दर जो सूध्ष्मेन्द्रिया है, वे ही इन स्थल इच्द्रियो को 
कर्म श्रौर शान करवाती है। मृत्यु के समय यह सूक्ष्म शरीर ही धर्माधम के सस्कारो 
को लेकर पुनर्जन्म धारण करवाने के लिए गमन करता है। सू६म शरीर तथा कारण 
शरीर का सदा सयोग-सम्बन्ध बना रहता हैं। जिस प्रकार स्थूल शरीर का सृक्ष्म 
धरीर के साथ सम्बन्ध बना रहता है उसी प्रकार सूक्ष्म जरीर का कारण गरीर के साथ 
सम्बन्ध बना रहना है। जब तक स्थुल शरीर रहेगा तव तक इसमे सूक्ष्म शरीर श्रवश्य 
रहेगा और जब तक सूक्ष्म घरीर रहेगा तव तक कारण जरीर भी इसके साथ रहेगा, 
वयोकि पाप झौर पुण्य के, धर्म श्रीर अथर्म के सस्फार चित्त मे रहते है श्रौर चित्त 
कारण शरीर में रहता दे । 


योगी का सूक्ष्म शरीर में प्रवेश--जब योगी आत्मा के पास पहुचना चाहता 
# ग्रववा जब गआात्म-साक्षात्कार करना चाहता है तब उसे स्थूल घरीर का भाग 
अबवा अध्यास जाता रहता है । उसका विस्मरण हो ४2 । तभी यह सूक्ष्म शरीर 
मे प्रवेण पाता है। उस समय उसे ऐसी अनुभूति होती है जैसे कि उसका सारा शरीर 
प्रत्यन्त देदीप्यमान होगया हो । इसके देदीप्यमान सूक्ष्म शरीर के लिए योगदर्शनकार 
ने उस सूक्ष्म शरीर के दर्णन का इस प्रकार वर्णव किया है-'मूद्धेज्यों तिपि सिद्धदेशनम्‌। 
मुर्डा में बहुत काल तप ध्यान करने से आकाण मे गगन करने वाले सूक्ष्मशरीरा- 
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भिमानी योगियों के दर्शन होते है। ध्यान काल में दिव्यभरीरधारी स्वर्गंनिवासी 
भगवान कृष्ण या शकर अ्रथवा विष्णु भगवान्‌ या अन्य योगी अ्रथवा गुरुजन भले ही 
वे दिव्य लोक वासी हो उन सबके दर्णन होते है। जिस प्रकार यह स्थूल सृष्टि पच- 
भतो के लोक मे विद्यमान है उसी प्रकार सूक्ष्म सूप्टि पचतन्मात्रा के लोक में सुध्म- 
शरीराभिमानियो की विद्यमान है। 


पच्चतन्मात्राओ का लोक--सूक्ष्मगरीराभिमानियो की सूद्षम सृष्टि पच- 
तन्मात्राओं के लोक में, इस दिव्य तन्मात्रा के लोक में सूक््मणरीराभिमानी व्यक्ति 
सूक्ष्म जगत्‌ के भोगो को भोगता है क्योकि यह भी भोगप्रधान स्थान ही है। यहा 
केवल सकलप मात्र से ही दिव्य गध, दिव्य रूप, दिव्य रसादि की उपलब्धि होती है । 
किसी प्रकार के प्रयत्न विशेष की श्रावश्यकता नही होती । यह भी एक प्रकार से 
भोगप्रधान योति ही है। इसमे सत्व प्रधान होता है। स्थूल जगत्‌ में भी पशु-पक्षी 
ग्रादि भोग-योनिया है । इनमे तम प्रधान होता है । भोग को दुष्टि से ये दोनों समान 
है। केवल सत्वगुण तथा तमोगुण का ही भेद है। पचतन्मात्राओं के लोक में जो सूक्ष्म- 
शरीराभिमानी योनिया है वे सत्वप्रधान हैं और स्थूल जगत्‌ में पशु-पक्षी आदियो 
की योनिया तम प्रधान है। ये स्वरगंवासी दिव्य आत्माए दिव्य तन्मात्राओं का उपभोग 
करके अनेक मन्वन्तरो के पश्चात्‌ इसी मानव देह को धारण करके परम वैराग्य प्राप्त 
करते है जिसके कारण दिव्य भोगो से भी विरकत होकर उस परमधाम को प्राप्त करते 
है जहा किसी भी प्रकार का भोग नही है। वहा किसी घरीर का सम्बन्ध नहीं रहता 
है। न सुक्ष्म शरीर से कुछ सम्बन्ध होता है श्रौर न कारण गरीर से ही । यही वास्तव में 
यथार्थ मोक्ष है जहा न भोग है, न सुख है और न दुख है। वहा न राग है न ्वेप है 
वहा अन्त करण का कोई धर्म नही । उस समय आत्मा की स्व-स्वरूप मे स्थिति होती 
है। इसी को कंवल्य भाव कहा गया है। यह कैवत्य भाव जब तक २६ हज़ार वार 
सृष्टि की उत्पत्ति और प्रलय नही हो जाती तब तक बना रहता है। 


मैं आपको उस श्रेय-पथ पर ले जाना चाहता हू, जिसका मैंने आपसे ग्रभी- 
अभी ज़िक्र किया था । यही वास्तविक कल्याण का माग हे । यही गात्म-जान प्राप्ति 
का माग है और इसी मागे पर चलकर ब्रह्म की प्राप्ति हो सकती है । इसी से निवत्ति 
की ओर प्रवृत्ति होगी और इसी पथ के पथिक वनने से सर्व दु खो से विमुक्त हो सकोगे । 


आत्म-भ्राप्ति के प्रथम दुर्ग को पार करके भ्रव हम इसके दसरे दर्ग सृक्ष्म शरीर 
में प्रवेश पा चुके है। जिस अवस्था या ध्यान काल मे तुम्हारा शरीर तुम्हे तेजोमय 
प्रतीत होने लगे उस समय पूर्ण-रूपेण सूक्ष्मगरीर मे श्रपनी स्थिति की भावना करें । 
इस समय नाता प्रकार के सूक्ष्म दृश्य सामने आने लगते हैं। अलौकिक सौन्दर्य से 
परिपृर्ण वन, उपवन, नदिया, भरने, स्रोतादि तथा विविध प्रकार के तेजोमय दिव्य 
प्रकाश, दिव्य पुरुष, आकाश में गमन करते हुए जटाधारी महापुरुष अथवा दिव्य 
आत्माए दृष्टिगोचर होती हैं। इस सूक्ष्म शरीर मे सक्ष्म जगत के अनेक पदाथ ध्यान 
जा मे ी को दिखाई देते है। योगी को इन दृब्यो की उपेक्षा नहीं करनी 
2 तु अपनी सूक्ष्म मेधों से प्रतुर्संधनपूवक वास्तविक विज्ञान प्राप्त करना 
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जिन सूध्षम थरीरों ने श्रभी जन्म धारण नही किया, जिनके लिए श्री देश, 
काल, सामग्री या माता-पिता आदि भोक्तव्य साधन उपस्थित नही हुए, वे सूक्ष्म- 
शरीराभिमानी भी आकाश में विचरते रहते है तथा स्वर्गवासी दिव्यणरीराभिमानी 
भी गगनमण्टल में विचरा करते है। उनमे परस्पर क्या भ्रन्तर है ” इनका गमना- 
गमन झाकाश मण्डल में क्यो होता है ? इसका विज्ञान प्राप्त करना भी आवश्यक 
है । जैसे इस लोक मे स्थृल पदार्थों का विज्ञान प्राप्त करके उनका ठीक-ठीक उपयोग 
किया जाता है, इसी प्रकार सूक्ष्म जगत्‌ के पदार्थों का तथा सूक्ष्म शरीर का विज्ञान 
भी प्राप्त करना चाहिए श्रीर इनके उपयोग का भी ज्ञान होना चाहिए। इस सूक्ष्म 
शरीर मे प्रवेश पाने के बाद आ्ात्म-विज्ञान का प्रारम्भ होता है, क्योकि आत्मा अ्रतीन्द्रिय 
पदार्थ है प्रौर सूक्ष्म घरीर के पदार्थ भी अ्तीन्द्रिय हैं। इन पदार्थों को देखने, समभने 
झौर साक्षात्कार करने से बुद्धि श्रत्यन्त सूद्म और ऋतम्भरा वन जाती है। यही 
प्रात्म-साक्षात्तार करवाने मे मुम्य हेतु होती है। अ्रतीन्द्रिय तथा सुक्ष्म पदार्थ मोटी 
बद्धि के साधारण पुर्प के न देखने में श्राते है श्रीर न वह इन्हे समझ ही सकता है। 
मन, बुद्धि, चित्त नथा सूद्मेन्द्रियादि का व्यवहार तो नित्यप्रति करते है किन्तु इनके 
विज्ञान से हम झनभिन्न है। उस विज्ञान को योगी सूक्ष्म शरीर मे प्रवेश पाकर ही 
प्राप्य कर सकता है स्योफि ये मन, बुद्धि आदि सूक्ष्म शरीर के ही श्रग है। इनका 
भौर सूध्म शरीर का अगागीभाव है । जब योगी सूक्ष्म शरीर मे प्रवेण करता है तब 
डन सूध्म शरीर अतीन्द्रिय पदार्थों का साक्षात्कार करता है। 


ब्रह्मरध्र प्रवेश--उस सूक्ष्म शरीर में योगी को सर्वप्रथम ब्रह्मरश्न मे प्रवेश 
करना चाहिए। यहा पर सबसे पहिले उसे ज्ञान और कर्मनिद्रियों के केन्द्र दृष्टि- 
गोचर होगे। ये छोटी-छोटी तारिकाग्रों के समान दिखाई देंगे । इनसे छोटी- 
छोटी सूक्ष्म किरण सी निकलती हुई दिखाई देती है। इस स्थान मे ज्ञानेन्द्रिया 
तथा फर्म र्द्रिया, मन और बुद्धि सभी प्रकाथमय हैं। इन सबसे दिव्य ज्योतिया 
निकलती रहती है । जब योगी उनके पारस्परिक व्यवहार को होते हुए देखता है तब 
टन की गतियों श्रौर व्यापारों को देखकर महान्‌ श्राग्वय करता है। इन सबका व्यापार 
प्रत्यन्न घीधच होता है। एफ ही क्षण में सारा व्यापार सम्पन्न हो जाता है। इतने 
सृक्ष्म सगय में नी गति झौर व्यापार को देखना, समभना श्रत्यन्त कठिन हो जाता 
है बयोकि ये सब एकालावच्छेदेन सब ग्रपने-अपने कम और व्यापार में 0204 
9 | उनका सब व्यापार होता तो क्रमपूर्वक ही है किन्तु यह सब अत्यन्त 3 
होता है भर देसने वाले को ग्रालातचक्र के समान ऐसा मालूम हीता है गा । ह्दी 
समय में एक ही क्षण में यह सब कुछ एक साथ ही हो रहा है। 88 00380 श्रप 5388 
बरथा में किसी स्थलेन्द्रिय के व्यापार को स्वय देखना हम 28520 2. 
जिल्ला के व्यापार को भली प्रकार से प्रत्यक्ष कर सकता है। जिह्ना को तालू 3: 
करहे बरह्मर॒थ्र में दिव्य दष्टि से देखे कि वहा सूक्ष्मस्पे निद्रिय पर इसका क्या प्रभाव प 
रहा $& और किस प्रकार उसमे कम्पन, गति तथा स्पन्दन हो रहा है, किस प्रकार 
अमल ने विषय को ग्रहण करके सूक्ष्म स्पर्णन्द्रिय को पा | 22023 
र्पर्ध ऋूप बिपय को लेकर बुद्धि को प्रदात करके एक गा 2 
मे यह निर्णय करवाकर कि यह किस वस्तु का कंसा स्पर्ण हैं इसको पुन सू 
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क्र देता है कार से विपय के 
और तत्पच्चात स्थलेन्द्रिय के द्वारा वाहिर फंक देता है। इस प्रकार से विपय के नान 
का कर्म व्यापार प्रत्यक्ष अनुभव करके देखने से पदार्थों के साक्षात्कार के साथ-साथ 
आात्म-दर्गन की योग्यता भी प्राप्त हो जाएगी । 





विपय का जब आघात होता है तव इस विपय का प्रभाव स्थूलेरि अर 
गतिवाहक चुत्रो पर पडता हैं। ये उस वियय को लेकर ब्रह्मरश्न मे जाकर सूद मन्द्रियं 
पर फंक देते है। इन नाव और गतिवाहक तन्‍्तुओो में वह विपय परिणाम भाव को 
प्राप्त होकर सूक्ष्म तन्मात्रा के रूप में हो जाता है। तभी नृथ्मेन्द्रिया इसे ग्रहण करती है । 
सुक्ष्मेन्द्रिया इस विपय को लेकर क्रियाशील हो जाती है । इनके कम्पनो का प्रभाव मन 
पर पडता है और मत इनके कम्पनो के विम्व को ग्रहण करके बुद्धि के मण्डल मे अति- 
शील हो जाता है तथा वुद्धि उस प्रतिविम्वित मन के विपय का निर्णय क्षणार में ही कर 
देती है। विद्युत्‌ की चमक के समान यह सब मन और वृद्धि का व्यायार होता है। 
सन इस व्यापार का ज्ञानयुक्त सस्कार हृदय मे फेक देता हैं, भेय निर्णय किए हुए विपय 
को पुत्र उसी क्रम से वाहर फेक देता है जिस क्रम से इस विपय ने नू्म बरीर में 
प्रवेश किया था। वाहिर पहुच कर यह व्पिय इन्द्रियो और गरीर के भोग का दिपय 
वन जाता है श्रौर यही युख-दु ख, धर्माधम का हेतु बनता हे। 

कर्म तथा ज्ञानेन्द्रियो, मन तथा बुद्धि के ज्ञान की आवत््यकता--कर्मे न्द्रिया कर्म 
को करवाती हैं और जानेन्द्रिया ज्ञान को करवाती है। यह ज्ञान और कर्म का समन्वय 
है। ब्रह्मरश्न मे अथवा सूक्ष्म गरीर मे इनके साथ मन और बद्धि के व्यापार का साक्षा- 
त्कार होता है। इसके विज्ञान ने ही बुद्धि ऋतम्भरा बनती है। आगे चल कर यही 
ऋतम्भरा भात्म-साक्षात्कार करवाने में समर्थ होती हें। आत्मा अत्यन्त सृद्ष्म है । 
इसके दर्गन और ज्ञान को प्राप्त करने के लिए सूदम बुद्धि की आवध्यक्ता है। चिर- 
काल तक ब्रह्मरश्न मे अभ्यास करने से ब्रह्मरश्नयत सूथ्म पदार्थों के साक्षात्कार से 
समाधि की अवस्था मे मेवा अत्यन्त ती८्ण हो जानी है और आत्म-साक्षात्का र करवाने 
के योग्य हो जाती है। 


सुक्ष्म शरीर का निर्माण और उसका कार्य 


इस लोक में जिस प्रकार माता-पिता के रज और वी से स्थूल घरीर की 
उत्पत्ति होती है, इस प्रकार से सूक्ष्म जगत्‌ मे सृक्ष्म म्रीर की उत्पत्ति नही होती। भले 
ही माता-पिता के रज और वीय॑ से घरीर उत्पस्त होते हो परन्तु इस रज-वीय॑ में भी 
तो पृथ्वी, जल, श्रग्वि, वायु तथा आकाज के पृष्म अब है । इन भूतो के बने हुए 
अन्नादि पदार्थ ही तो रज और वीय॑ को वनाते है, इसलिए वास्तव में पचभूत ही चरीरोे 
के निर्माण मे उपादान कारण हैं। इसी प्रकार पद्म जगत में सूथ्म पंचतन्मात्रा सृध्म 
घरीर के उपादान कारण हैं--जिस प्रकार माता-पिता स्ूल यरीर को वनाने मे हेत्‌ हैं 
इस भ्रकार यह नही समझ लेना चाहिए कि सूक्ष्म जगत्‌ में भी सृक्ष्मणरीराभिमानी 
आत्माए सृक्ष्म गरीरो को जन्म देती होगी । वहा ऐसा नहीं होता क्योक्ति वहा कोई 
एसा संसार नही है जहा माता-पिता हो और पुत्र-पुत्रिया भी हो । फिर तो इस लोक 
और स्वगंलोक या सुक्ष्म जगत्‌ में कोई अन्तर ही नहीं रहेगा। जब ईश्वर के सन्निधान 
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से ब्राह्मी सृप्टि की उत्पत्ति होती है तव स्वयं ही पंचतन्मात्राएं सृक्ष्म शरीर के निर्माण 


ग्रवृत्त हो जाती हैं। जिस प्रकार ये अन्य पदार्थों का निर्माण करती हैं इस प्रकार 
सूक्ष्म झरीरों का भी निर्माण करती हैं। जैसे माता-पिता इहलोक में निमित्त कारण 


& 


( 


हैं उसी प्रकार सूक्ष्म जगत में केवल सच्तिधान मात्र से अथवा अपने सर्वव्यापक भाव 
से ब्रह्म निमित्त कारण होता है तथा पंचतन्मात्राएं उपादान कारण होती हैं। सूक्ष्म 
जगत में माता-पिता की जरूरत नहीं है । वहां तो केवल चेतन ब्रह्म ही निमित्त कारण 
हैं। आप कहेंगे कि वे देवता क्‍यों न इस काये को कर दें जो सूक्ष्म जगत में निवास 
करते हैं ? नहीं, ऐसे नहीं हो सकता । वहां जो भी आत्माएं रहती हैं उनका स्त्नी- 

पुरुष, पति-पत्नी अथवा माता-पिता के समान कोई सम्वन्ध नहीं होता। वेटे-वेटियों 
आदि के सम्बन्ध तथा सारे संसार के भोग-विलासों से विरक्त होने के पदचात इन्होंने 
देवत्व लाभ किया हैं, फिर इसी भगड़े में क्यों फंसे ? अत: वहां इस प्रकार का कोई 
सम्बन्ध नहीं होता । वहां स्त्री तथा पुरुष में कोई भेदभाव नहीं है। वहां पर भोग- 
विलास की कोई वात नहीं । ये सूक्ष्म शरीर हमारे ही शरीरों में से निकलकर सूक्ष्म 

लोक में जाते हैं। वहां और नए सूक्ष्म दझरीर उत्पन्न करने की क्या आवश्यकता हैं ? 
सृष्टि के आदि-काल में सव सूक्ष्म गरीर ब्राह्मी सृष्टि में ब्रह्म के सान्निध्य से उत्पन्न 
हो हा चुके थे, अत: इन सूक्ष्म शरारा का पुन: उत्पन्त करने की कोइ आवश्यकता 
हां नहां हीं हे ढ़ 


4]क्‍ 


॥ 


श 


ब्रह्मरंध्र में इन्द्रियों के स्वरूप और मन तथा वृद्धि के स्वरूपों का साक्षात्कार 
करके इन पर पूरा अधिकार हो जाने पर ही वशीका संज्ञा वराग्य उत्पन्न होता है। 
इस वेराग्य का वर्णन पृ कर चुके हैँ । सूक्ष्म शरीर का पूर्ण ज्ञान प्राप्त करके यदि 
वशीकारसंतज्ञा वराग्य उत्पन्त न हों तव साधक में दिव्य भोगों के भोग की इच्छा 
उत्पन्त हो जाती है, इसलिए योगी के लिए यह आवश्यक है कि वह इन दिव्य भोगों 
के प्रति भी विक्‍क्‍त हो जाए। जिस प्रकार स्थल भोगों को वंध का कारण समझकर 
त्याग दिया था उसी प्रकार सूक्ष्म जगत में पहुंचकर इन सूक्ष्म दिव्य भोगों के प्रति 
भी वेराग्य-भावना अत्यन्त आवदवक है। उपरोक्‍त दोनों प्रकार के भोगों के प्रति 
तीत्र वेराग्य हो जाने पर ही मोक्ष-लाभ हो सकता हैं, अन्यथा नहीं । इन दिव्य भोगों 
का वर्णन श्री मुहम्मद तथा श्री ईसामसीह ने भी किया है । हमारे इतिहास, पुराण 
दर्शन, उपनिपदादि ने भी इनका बड़ा विदश॒द्‌ वणन किया है । किन्तु चारवाक तथा 
भौतिक विज्ञानवादी इन दिव्य भोगों को नहीं मानते हैं। हम इनसे कहते हैं कि आपने 
मन के.स्वरूप को तो देखा नहीं है किन्तु आप इसको व्यवहार में लाते हो। इसी प्रकार 
ये सक्ष्म पदाथ, वुद्धि, सूक्ष्म कर्म तथा ज्ञानेन्द्रियादि का व्यवहार तो आप करते 
किन्तु प्रत्यक्ष रूप से आपने इन्हें देखा नहीं हैं और नाही ये किसी मशीन का विपय 
हैं और न किसी प्रकार के प्रतिविम्व का । इसी प्रकार स्वगे और स्वगे के विपय भी 
सक्ष्म रूप से विद्यमान हैं | ये श्रापकी स्थल आंखों का विपय नहीं वन सकते । इनको 
सक्ष्म दिव्य नेत्रों से ही देखा जा सकता हैं, समझा जा सकता है । परद्चिम के भौतिक 
विज्ञानवादी अपने विविध विज्ञानों और इन भ्रुतों के कार्यात्मक भोगों से बहुत परेशान 
होगए हैं, तंग आ गए हैं। इन्हें सर्वत्र विनाश ही विनाश दिखाई दे रहा है । वे लौकिक 
भोगों से सन्तप्त हो उठे हैं। सुख और ज्ान्ति का एकमात्र मार्ग ईश्वरभक्ति ही है । 


३१८ हिमालय का योगी 


अमर कब मर इमक कपाइकप सम कह कारक गतह शाम आन्म कप पत भाइफ कमा पं कअत पा 
पशचमीय विद्वान सुख और जञान्ति के लिए भारत के योगियो की ओर 2 
निहार रहे है। उनमे योग सीखने के लिए उत्कट अभिलापा जागृत हो चुको है। 
उनके अन्दर तीज जिज्ञासा है परन्तु वे ग्रभी तक योग के महत्व और स्व्स्प को नही 
समझ सके हैं। वे अभी तक केवल श्रासनो को ही योग समझे बैठे हैं। आसन तो 
अष्ठाग योग का केवल एक अग है। शेष सात अ्रगो के ज्ञान से वे नितान्‍्त शून्य है। 
भारत में भी ऐसे लोगो की कुछ कमी नही है। योग का वास्तविक अर्थ तो चित्त- 
वत्ति निरोध करके आ्रात्म-साक्षात्कार और ब्रह्म-साक्षात्कार है। वह समय दूर नहीं 
हैं जव कि दूसरे देशो के लोगो मे भी धारणा, ध्यान, समाधि के विपय में भी जिज्ञासा 
उत्पन्त होगी और वे इसकी पूर्ति के लिए, अपने दूं खो से मुक्ति लाभ करने के लिए और 
भौतिकवाद से छुटकारा पाने के लिए भारत के योगियो की घरण में आएगे ॥ हम 
स्वर्गाश्रम मे १ नवम्बर से ३० मार्च तक ५ महीने का साधना-शिविर नगाते हैं ओर 
गयोत्री मे १५ जून से १५ सितम्बर तक साधना होती है। भ्रव तक सहल्नो भारत- 
वासियों तथा कितने ही विदेशियो ने इससे लाभ उठाया है, आ्ाध्यात्मिक उन्नति की है 
और कईयो ने आत्म-ज्ञान तथा ब्रह्म-जान लाभ किया है। इन णिविरो मे प्राय विदेणो 
से लोग आते रहते है श्रौर तत्त्व-बान प्राप्त करते हैं। इससे स्पप्ट है कि विदेशियों 
के अन्दर भी योग सीखने की जिज्नासा है। विदेशों में हमारे ब्रह्मरश्र का प्राय उपहास 
हुआ करता था परन्तु जब से वे हमारे साधना-थिविरो मे प्रविष्ट हुए और अभ्यास 
प्रारम्भ किया और ध्यान काल मे दिव्य ज्योति प्राप्त की तब से इन्हें अपनी भूल और 
श्रज्ञानता पर पश्चात्ताप हुआ। भारत आदि-काल से भ्रध्यात्म-विज्ञान में विश्व-गुरु 
रहा है शौर अव इस पतन के युग में भी यह सारे संसार को अध्यात्म-सुधा पिला 
सकता है। आज भी अपने वज्ञानिक आविप्कारो के मद मे चूर किन्तु आ्राध्यात्मिकता 
से कोसो दूर विदेशी भारत में आते है और सन्‍्तुप्ट होकर जाते हैं। हमने विदेशियों 
मे एक विशेषता देखी है, वह यह कि ये लोग जिस कार्य को करना चाहते हैं उसमे 
पूरी तरह से जुट जाते है और उसे करके ही सास लेते है। मुझे यह कहते हुए बडा 
खेद होता है कि हमारे भारतीयो मे इस गुण का सर्वत्र अभाव दृष्टिगोचर हो रहा है। 


इस उपदेश को सुनने वालो में कई ७०-८० वर्ष के हो चुके हैं और उन्होने 
सभी लौकिक भोग भोग लिए है। वे श्रव इस वात का निच्चय करें कि वे अपना थेप जीवन 
आत्म-ज्ञान प्राप्त करने मे लगाएगे। भव आप लोगों का निवास घर मे नही होता 
चाहिए। अव आपका निवास वानप्रस्थाश्रमो मे होता चाहिए, जहा पर आप नित्य 
महापुरुषो का सत्सग करे। अभ्यास और साधना करे । तप, त्याग, भक्ति तथा भजन 
करे । वही पर आपको यथा गान्ति और आनन्द प्राप्त होगा । उन आश्वमो में आप 
जाए जहा सदाचारपूर्वक जीवन व्यतीत किया जाता है। जितेन्द्रिय वनना सिखाया 
जाता है। जहा श्राचार की शुद्धता तथा व्यवहार की पवित्रता की जिक्षा दी जाती है । 
जीवन मे एक प्रकार की क्राति पंदा की जाती है। आत्म-जान प्राप्ति के साघन 
बताए जाते है । 


मैं तो वहुत वर्षो के पश्चात्‌ हिमालय से उतर कर इधर आया ह, और झाया 
इसलिए हू कि आपको अध्यात्म-ज्ञान तथा योग द्वारा आत्म-ज्ञान या ब्रह्म-ज्ञान का 
ढिढोरा पीट कर अपना सन्देश सुनाऊ और चेतावनी देकर सावधान करू कि अयन्तु 


हनन मजा क त्रह्म-विद्या का प्रचार 
परमो धर्म यत्योगेनात्मदर्गनस्‌ | दर्गनम्‌ ।' श्राप जागो, श्रव शुभकर्ण मिद्रा का जाग कस बजे श्राप जागो, श्र 
बहुत समय बीत गया है, थोडा ही शेष रहा 
निकलने दो। इसे भगवच्चरणारबविन्दो मे अ्र्पण 
करो श्रीर बाब्वत सुख लाभ करो । 


३१६ 


व कुभकर्ण निद्रा का त्याग करो, चेतो, 
हूं। कम से कम इसे तो हाथ से मत 
! करो । उसके चरणों मे आ्रात्म-समर्पण 


फारण शरीर मे प्रवेश श्रोर उसका ज्ञान 


बल हर अर 32 हर बिति प्रौर उसमे जो पदार्थ है उनके साक्षा- 
प्रवेश करने की विधि बनाने का प्रयन्‍्न 2 आपको हदेवस्‍्थ करण गरीर मे 
पा ग प्रयस्त किया जाएगा। कारण शरीर मे ६ पदार्थ 
श्‌्‌ कि 6 रा ॥ कि यार, के प्राण, सूध्म प्रकृति श्रौर ब्रह्म | ब्रह्म ने इन सव 
पारयों को ब्राच्ट्रादित किया हमला है। जब योगी कारण शरीर मे प्रवेश करता है 
तब उसके पा एक महान्‌ दिव्यालोक आता है। उसे समाधि की अवस्था मे अनु- 
मे होवा ह हि गरायह दित्य कारण यरोर एक महान्‌ प्रकाम का पुज है, देदीप्यमान 
हे और ज्योतिस्वम्प है। सूद्ष्म प्राणो के रूप मे अन्दर से निकलती हुई जीवनी जक्ति 
हित । 48328 हूं। थोड़ा श्रागे बटने पर चित्त श्रौर आत्मा के ऊपर अहकार का 
झ्रावरग दरिटिगोचर होता है। तब योगी अपने ध्यान बल अ्रथवा समाधि बल से 
प्स प्रावरण को /टा देता है और उसका उत्लघन करके आगे वढता है। तब वह स्वच्छ, 
पवित्त, सफटिक के समान निर्मल, सत्वप्रधान चित्त मे प्रवेण करता है और बहुत काल 
सके झअम्यास द्वारा वित्त पर पड़े अनेक संस्कारों के आवरण को छिन्त-भिन्‍न करके 
जब चित बिलकुल निर्मल हो जाता है तब वह उसमे आत्मतत्त्व की खोज करता है। 
इस अवबरथा का नाम सप्रज्ञात समाधि है। इसमे मलिन सस्कारो को हटा कर चित्त 
को शुद्ध फरने का प्रयत्न फ्िया जाता है बयोकि चित्त में दोनों प्रकार के सस्कार 
विद्यमान रखते 8ै। इससे चित्त भें सदा विक्षोम वना रहता हू। निरोध करने से 
मलिन सरहर देव जाते है, फेबल घुद्ध सस्कार ही णेप रह जाते है। जब तक चित्त 
ग्रौर प्रात्मा गा सम्बन्ध होता है तब तक सस्कार तो रहते ही है और ये प्रवृत्ति का 
हेसु होते है । घुख सस्कार विशेष रूप से श्रावरण का हेतु नही होते अपितु ये चित्त मे 
सातिझता उत्पन्न करने और गत्म-बान प्राप्ति के साधन होते है। भ्रात्म-साक्षात्कार 
होने पर इनका ग्रसम्प्रशातन समाधि द्वारा परम वेराग्य से निरोध होगा। इस अश्रवस्था 
में लिस कै सत्पप्रयान होते हुए भी उसमे श्रात्मा की खोज करने में देर लगती है। 
थ्रात्मा की प्रयेक्षा चित्त ग्रत्यथिक विस्तृत होता है। इसमे आत्मा को ढूढ़ना विशाल 
सरोवर में पटी 77 हीरे की कशी को ढूढने के समान है। गोताखोर यत्र-तत्र-सर्वत्र 
गोने लगाने है, वहत गएरे जाते है, तब कही किसी श्रज्ञात स्थान में वह सुक्ष्म किन्तु 
ग्रत्यन्त प्रकाशमान हीरे की कणी प्राप्त होती है। उसी प्रकार इस चित्तरूपी सरोवर 
में द्रान्मास्थी क्ीरे की कणी की खोज करना कोई साधारण बात नही है। श्राप चित्त 
को करोड परमांणओं का एक समुदाय सम और इस परमाणु राशि मे एक अत्यन्त 
सद्म परमाणरुप आत्मा को समझे । यह श्रात्मा विजातीय होने से ही दशन का 
विधय वन जाएगा बयोति उसका रग-रूप, आकार-प्रकार, श्रभा और प्रकाश तथा 
भतनत्व चित्तरथ कारोटो परमाणुओों से भिन्‍न प्रकार का है। यदि अन्य परमाशुझ्रो 
के समान ही यह भी टोता तो उसको देखना, श्रनुभव करना, इसकी प्राप्ति तथा दशन 


बल हिमालय का योगी 


दुलभ नही तो अत्यन्त कठिन अवश्य हो जाते । चित्त की सात्विकता भी आत्मा 
पर एक आवरण रूप ही होती है, अत आात्म-दशन मे समाधि की अवस्था मे भी एक 
बडी कठिन समस्या उपस्थित हो जाती है। चित्त स्वय सवत्र एक हो समान, स्वच्छ, 
निर्मल, पवित्र तथा सत्वप्रधान होता है । इसमे आत्मा को ढूढे तो कहा ढूढे ! ऐसी 
स्थिति मे समाधिस्थ योगी अपनी दिव्य दृष्टि से इस चित्त के उस स्थान में देखे जहा 
से चित्त मे सक्ष्म गति, क्रिया, ज्ञान, चेष्टा तथा क्षोभ प्रारभ हो रहे हो । जिस स्थान 
से गति प्रारभ हो रही हो उसे ही झ्रात्मा का निवासस्थान समभना ० 5 अत्यन्त 
सक्ष्म और गहन सम्प्रज्ञान की दिव्य दृष्टि से चित्त के केन्द्र में आत्मा को देखे। यही 
आत्मा के साक्षात्कार का मुख्य स्थान है। यहा ही चित्त-सयुक्त या चित्त-विशिष्ट 
आत्मा का साक्षात्कार होता है। अपने स्वरूप का प्रत्यक्ष होता है। चित्त और गात्मा 
दोनो सक्ष्म प्रकृति के कारणरूप कोप या गर्भ मे स्थित होते है। यदि इस कारण- 
रूप आवरण को योगी अपनी समाधि की दिव्य सूक्ष्म दुष्टि से भेदन कर दे तो श्त्यन्त 
समीप उस ब्रह्म का भी साक्षात्कार करके ब्रह्म में प्रविप्ट हो जाता है। यह अत्यन्त 
समीप ही प्रकृति मे व्याप्त होकर ठहरा हुआ है, ऐसा अनुभव होता है भ्रथवा प्रकृति 
विशिष्टन्रह्म का दर्शन होता हैं। इस अवस्था में पहुचकर योगी झपने झ्रापको कृत- 
कृत्य समभता है। उसके सव सगयो का विच्छेद हो जाता हूँ। ऐसे ही परमयोगी 
के लिए उपनिषद्‌ कहता हँ--'भिद्यते हृदयग्र थ्रिश्छिद्यन्ते सर्वसणया । श्रव योगी को 
जो कुछ प्राप्त करना था वह प्राप्त कर लिया | उसके उद्देष्य की पूर्ति होगई । जीवन 
लक्ष्य को उसने पूरा कर लिया। ग्रव उसके लिए कुछ ज्ञातव्य शेष नही रहा क्योकि 
धस्मिन विज्ञाते सर्व विज्ञात भवति । उस एक को जान लेने से सभी कुछ जान लिया 
जाता है। वही ब्रह्म ज्ञातव्य हें । जब उसको जान लिया तब और ज्ञातब्य थेप ही 
क्या रहा 

इसके श्रनन्तर योगी अ्रसम्प्रज्ञात समाधि द्वारा उन चित्तस्थ सस्कारो का श्रभाव 
करता है या निरोध करता है जो अनादि कान से रागयुकत प्रकृति के कार्यकारणात्मक 
रूप से चले भ्रा रहे है। इनको क्षीण करने के लिए धमंमेघ समाधि के अभ्यास द्वारा 
उनका भी निरोध करने मे योगी समर्थ होता है। इनके निरुद्ध हो जाने से वह जन्म- 
मरण के चक्र से मुक्त हो जाता है। धर्ममेघ समाधि मे इन सस्कारो का निरोध होने 
से जो सचित सस्कार है वे भोग देने मे असमर्थ हो जाते है और अपनी प्रकृति मे लौट 
जाते हैँ। श्रात्मा अपने स्वरूप मे स्थित हो जाएगा तथा कैवल्य भाव को प्राप्त होकर 
मुक्त हो जाएगा। मैंने आत्म-विज्ञान और ब्रह्म-ज्ञान को आपके लिए सरल, सुगम 
ओर सुबोध बनाने का प्रयत्न किया है। इस पर आचरण करने से एक ही जन्म में 
आत्म-साक्षात्कार और ब्रह्म-साक्षात्कार लाभ करके मोक्ष प्राप्त करने के आप अधि- 
कारी बनेंगे शऔर आवागमन के दु खद चक्र से छूट जाएगे। 


सेठ जुगलकिशोरजी बिरला का नित्य महाराजजी के पास समागस 
सेठ जुगलकिशोरजी बिरला नित्यप्रति प्रात ८ बजे तथा दोपहर को १ बजे 
पृज्य महाराजजी के दशनार्थ तथा जिन्नासासमाधानाथ आते थे। आये जाति की 


उन्‍नति और समृद्धि तथा राजनैतिक और आध्यात्मिक विषयो पर प्राय वातचीत 
किया करते थे। इनका भगवान्‌ के प्रति वडा विश्वास, श्रद्धा और भक्ति थी। वे कहा 


ब्रह्म-विद्या का प्रचार अं 
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पा पा हे 488 कोई ी 68 वन पउता हैं उसे मैं भगवान्‌ के चरणों 
हब पक कं पे 3 कभी कोइ पाप कर्म मुभसे हो जाता हैं उसे इसके 

2 सी का : न पास रख लता हु। जिस प्रकार भगवान्‌ प्रकृति श्रौर इसके 

7 आए के देता हूँ उसी प्रकार मेरे अन्त करण को भी वह प्रेरित करता रहता 
हूं। पुष्य कम सदा भगवान्‌ की प्रेरणा से होते हैं श्रौर पाप कर्म मेरी श्रपनी मूखता 

ते । ने ता भवन को भगवान्‌ के हाथ में एक कठपुतली के समान समझता हू । 

एफ दिन _सठजी के, मन की चज्चलता के श्रभाव करने के उपाय पूछने पर 
पज्य महाराज जी ने उन्हे बतलाया कि चञ्चलता मन का सहज स्वभाव हे । जब तक 
आत्मा का उससे सम्बन्ध रहेगा तब तक उसमें क्रिया या चज््चलता वनी ही रहेगी । 
इसे सदा किसी ने फ़िसी कम या व्यापार मे लगाए रखना आवश्यक हैँ । भगवान्‌ 
की भवित्र, उसका स्यान, उसकी अर्चना, उसकी पूजा सर्वश्रेष्ठ कमे है । यदि भगवान्‌ 
के स्मरण में बह लगा रहे तो यह कम मुक्ति का हेतु बन जाएगा, श्रत आप इसकी 
सझ्चलना की झोर ध्यान ने देकर उसको भगवन्ताम स्मरण में लगाए रखें । यही 
सर्वेदद सनिवृत्ति श्रौर फत्याण का हेनु है । सेठजी के यह पूछने पर कि आप भगवान्‌ 
को लितानत निर्गमण मानते है, प्ृज्य गुरुदेव ने मुस्कराते हुए कहा, “गुण ही विकार 
का ठेलू बसे है, श्रत थ्राप भी निर्मण बनमे का प्रयत्न करें। समुणता बंध का कारण 
बनेगी शरीर निर्मुमता सदा मृत्तित का हैतु बनेगी । 

थी विरताजी ने शिकज्ञासा की फि कर्म और अज्ञान मे कौन वधन का हेतु है ? 
इस छा समाधान करते हुए पृज्य महाराजजी ने कहा कि ये दोनो ही बध का हेतु हैं । 
कम संयोग से उत्पस्न होता है और यह सयोग वध का कारण है। कर्म पाच प्रकार 
का होता है--उत्लेषण, अवक्षेपण, आकुचन, प्रसारण और गमन । जिसमे ये धर्म या 
गण 2 यह विकारवान्‌ मानना पड़ेगा, श्रत आत्मा और परमात्मा मे उपरोक्त पाच 
फर्म मानना अघान है, उसलिए यह भी वध का हेतु है क्योकि इनके द्वारा ही मनुष्य 
प्यने को कर्ता और भोनता मान लेता है । वास्तव में आत्मा में कतृत्व धर्म नही है। 
जिसमे कर्तुत्व धर्म है बढ़ा भोवलृत्व धर्म भी मानना पडेगा। यह मानना अन्ञान है, 
ग्रत कम ग्रौर झज्ञान दोनों हीं बंधन का हेतु है । 

ब्िसलाजी ने पुन प्रध्न क्रिया कि श्राप भगवान्‌ को कर्ता बताते हुए भी सदा 
मत कहते है। इस पर पूज्य महाराजजी ने फरमाया, “जो आचाये ईश्वर को कर्ता 
मानते हुए भी सदा मु पहले है उनके पूव-पक्ष को उठाकर हम ऐसा कभी-कभी 
कई दिया करने है कि श्रापफा भगवान्‌ सृप्टि का कर्ता होते हु भी सदा मुक्त रहता 

3, तब हमारा झआात्मा भी सो कर्ता होते हुए मुक्त हो सकता है। ऐसे श्रवसर पर यह 
भी कह दिया करते है कि कम वध का हेतु नहीं हैं। वास्तव में कम आत्मा तथा 

परमात्मा में नहीं होता | आत्मा के गग से कम श्रन्त करण में होता हैँ और पान 
ग्रारोप आत्मा में कर दिया जाता है । उसी प्रकार से परमात्मा के सग से हम होते 
में होता है और आरोप परमात्मा मे कर दिया जाता है। इन दोनो का गति 
हाए भी ब्ात्मा श्रौर परमात्मा श्रसग रहते है । इनमें गतिरूप धर्म नही है । गति का 
दे 2 व्रिया या कर्म ।” उस प्रकार का ज्ञान-विज्ञान के विपय मे वार्तालाप श्री सेठ 
ग्रय है जिया या कर्म । उस प्रशर का ज्ञा मरा जी 

विरलाजी से दितली में १२ दिन तक होता रहा। ११ अम्नल सच १६६४ 5 ह 
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ने अपना आठ दिन का प्रवचन और शका-समाधान समाप्त किया । पूज्य गुरुदेव एक. अपना आठ दिन का प्रवचत और शका-समाधान समाप्त किया | पूज्य गुरुदेव एक 
दिन पाच-पाच सात-सात मिनट के लिए अपने शिष्यो और भकक्‍तो को आशीर्वाद देने 
उनके निवास-स्थानों पर गए। कई भकक्‍तो के आग्रह से एक दिन के लिए आगरा 
और वृन्दावन भी पधारे | प० देवधर, श्ोमप्रकाश सूरी, शान्ता, शीला भी साथ गई 
थी । लुधियाना से महाराजजी के भिष्य ला० सत्यप्रकाजजी मित्तल कई दिनो से 
महाराजजी को लेने के लिए आए हुए थे। दिल्‍ली मे इनके सेकडो भक्त है। प्राय सभी 
ने भोजनाथ निमत्रित किया किन्तु ये कही नहीं गए क्योकि झ्रवकाण ही नही मिलता 
था। दिन का अधिक समय शका-समाधान और अध्यात्म विपयो पर वात्तालाप करने 
ओर लोगों को समझाने में व्यतीत होता था । केवल सेठ जुगलकिणोरजी विरला के 
निमत्रण पर वबिरला हाऊस में भोजन करने पधारे । 


पजाब भ्रमण--दिलली से पजाव जाने का विचार था ।.सेठ विरलाजी ने अपनी 
कार इन्हे पजाव जाने के लिए दी, किन्तु महाराजजी को पजाव में लगभग छेढ मास 
तक रहना था, श्रत उनकी कार लुधियाना पहुच कर लौटा दी। १४ अप्रैल को पूज्य 
महाराजजी को इनके भक्तो, जिप्यो, श्रद्धालुओं और प्रणसको ने बडी भक्ति और 
श्रद्धा के साथ तथा बडे सम्मान और समारोह के साथ दिल्‍ली से विदा किया | यहा 
से प्रस्थान करके ये पानीपत में श्री लाला मदनमोहन महाजन की फैक्टरी मे पहुचे । 
इन्होने पूज्य महाराजजी का वडा स्वागत किया। अपना कारखाना और नूतन निर्मित 
निवासस्थान दिखाया। पानीपत में इनके वहुत पुराने भक्त वाबू अमरनाथजी की 
पुत्री कुलदीपा रहती थी, उसके मकान पर उसे आज्ीर्वाद देने पधारे । पानीपत से 
प्रस्थान करके अम्वाला पहुचे। वहा पर श्री शकरलाल की पुत्री लथ्मीदेवी के घर पर 
उसे आशीर्वाद देने के लिए पधारे । 


लुधियाना गमन--एक बजे के लगभग लुधियाना पहुचे । वहा पर लाला 
सत्यग्रकाशजी के मकान पर एक वहुत वडी भीड महाराजजी के स्वागत और दर्णनार्थ 
उपस्थित थी। लगभग आधा घण्टा तक एकत्रित महानभावो को उपदेश दिया । 
सायकाल पाच बजे से सात बजे तक पूज्य गुरुदेव का प्रवचन हुआ जिससे सेकडो 
अध्यात्म के जिज्ञासुओ ने लाभ उठाया । गुरुदेव लुधियाना मे ४ दिन तक बिराजे 
यहा के गण्यमान्य तथा प्रतिष्ठित लोग प्राय सभी इनके भक्त थे। उनकी प्रार्थना 
पर यहा इतने दिन तक रुकना पडा। चारो दिन महाराजजी के शवचन हुए जिनसे 
जनता मे अध्यात्म का बडा प्रचार हुआ । इनका अन्तिम प्रवचन प्रेम तथा सगठन 
के विषय मे था। इस प्रवचन का यहा के लोगो पर बहुत प्रभाव पडा। जिनमे 
परस्पर भाग वर्षो से चल रहे थे उन्होने श्रपने मनोमालिन्य और वेमनस्य को 
परचात्ताप के आसुझ्ो से घो डाला। एक वृहद्‌ प्रीतिभोज का आयोजन किया गया 
जिसमे सबने एक दूसरे के गले मे हार पहिनाए और प्रीतिपु्वंक परस्पर एक दसरे को 
अपने गले से लगा कर मिले और महाराजजी के समक्ष भविष्य से किसी प्रकार का 
सरूंगडा न करने की प्रतिज्ञाए की । दिल्‍ली की भाति यहा पर भी थोडी-थोडी देर 
के लिए अपने सब भकक्‍तो और शिप्यो को आशीर्वाद देने के लिए गए। घरी से लाला 
विलायतीराम पुरुषोत्तमजी कुछ घण्टो के लिए महाराजजी को वहा ले जाने के लिए 
आए थे। महाराजजी ने इनके साथ धूरी जाने के लिए प्रस्थान भी कर दिया था 
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किन्तु मार्ग में मोटर के इंजिन में कुछ खरावी हो जाने के कारण लुधियाना ही लौट 
आता पड़ा । इनके वहां के भक्तों और शिष्यों को बड़ी निराशा हुई । 
जालंधर-प्रस्थान : डाक्टर विद्यावती तथा डा० नारायणसिह के पास निवास-- 
डाक्टर विद्यावतीजी और डाक्टर नारायणसिहजी महाराजजी के बहुत पुराने श्रद्धालु 
भक्त हैं। जव से इन्होंने सुना था कि ये पंजाव में भ्रमण करने आ रहे हैं तभी से दोनों 
पति-पत्नी जालंधर पधारने के लिए वार-वार प्रार्थना कर रहे थे । इन्होंने लुधियाना 
से महाराजजी को जालंधर लिवा लाने के लिए अपने सुपुत्र रमेशचन्द्र को कार में भेजा । 
यहां से कार द्वारा जालंधर पधारे और वहां चार दिन तक विराजे। डा० नारायण- 
सिंहजी की कोठी पर ठहरे । इनकी कोठी पर महाराजजी ने दो प्रवचन दिए। महा- 
राजजी को जालंधर में कई भक्तों ने भोजनाथ निमंत्रित किया किन्तु इन्होंने 'हिन्दी 
मिलाप' के संपादक श्री यश तथा श्री वालकिशन सोंधी के निमंत्रण ही स्वीकार किए । 
होशियारपुर गमन---डाक्टर विद्यावतीजी की कार में होशियारपुर पधारकर 
चौधरी ज्योति्सिहजी के यास ठहरे | बहुत वर्ष पहिले इनके सुपुत्र वलवी रसिह, विक्रम- 
सिंह और सुपुत्री सीता को महाराजजी योग का अभ्यास करवाया करते थे तथा शीत- 
काल में कई-कई मास इनके पास ठहरा करते थे | इनके भाई डाक्टर मोतीसिंह और 


- इनके पुत्र रणवीरसिह महाराजजी के अ्रनन्य भक्त थे। श्री चौधरी ज्योतिर्सिहजी ने 


भक्ति और प्रेम से साश्रु होकर इन्हें प्रणाम किया और निवेदन किया कि बहुत वर्षो 
में आपके दर्शन हुए हैं। वस, अ्रव यह अन्तिम ही दर्शव समभता हूं क्योंकि बहुत वृद्ध 
हो गया हुं और शारीरिक अवस्था अ्रव ठीक नहीं रहती है । उनका कथन सत्य ही 
निकला क्योंकि कुछ मास पश्चात्‌ ही इन्होंने तथा इनकी पत्नी किसनदेवीजी ने शरीर 
त्याग दिया । महाराजजी और धर्मनिष्ठासम्पन्न डा० विद्यावतीजी ने दोपहर का भोजन 
होशियारपुर किया और सायंकाल जालंधर लौट आए । 


अमृतसर प्रस्थात--अ्रमृतसर के लाला खुशी राम महाजन बहुत वर्षो से स्वर्गाश्रम 
में माचे के महीने में अभ्यासार्थ आया करते थे । इन्होंने २३ तारीख को प्रात:काल 
अपनी कार जालंधर महाराजजी को लेने के लिए भेज दी । डाक्टर विद्यावतीजी तो 
अपने वाल्यकाल से ही इनसे परिचित थीं और ज्यों-ज्यों इनकी आयु वढ़ती गई त्यों- 
त्यों इनकी श्रद्धा और भक्ति इनके प्रति अधिकाधिक बढ़ती गई क्योंकि इनकी भगवान्‌ 
के प्रति बड़ी निष्ठा और विश्वास हें । बड़ी घामिका और परोपकारपरायणा हैं । पुज्य 
महाराजजी के उपदेशों से सर्वाधिक लाभ इन्होंने ही उठाया है और पत्रों द्वारा भी 
अ्रपनी धामिक और साधना सम्बन्धी जिज्नासाओ्ों का समाधान करवाती रहती हैं । 
कुमारी लज्जावतीजी, आचार्या कन्या महाविद्यालय जालंधर, की भी महाराजजी के 
प्रति बड़ी श्रद्धा और भक्ति हैं। ये दोनों भी इनके साथ अमृतसर गईं । जालंधर 
निवासियों ने पूज्य गुरुदेव को बड़े सम्मान के साथ विदा किया । २३ ता० को दस 
वजे लाला खुशीराम की कोठी पर पहुंच गए । अमृतसर में सेंकड़ों श्रापके भक्त तथा 
श्रद्धालु हैं। महाराजजी के प्रारम्भिक तथा इसके पश्चात्‌ साधना काल में अ्रमृतसर 
का बड़ा महत्त्व है। यहां पर कई वर्ष तक इन्होंने निवास करके साधना की थी। यहां 
हज़ारों व्यक्ति इनके दशनाथ आए । जब तक महाराजजी यहां विराजे तब तक प्रति 
सायंकाल पांच वजे से साढ़े छः वजे तक विविध आध्यात्मिक विषयों पर प्रवचन करके 
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अ्रमृतसर की जनता को उपकृृत करते रहे। सेकडो लोग प्रवचन में आते थे और ज्ञाना- 
मृत का पान करते थे। लाला खुशीराम की कोठी पर सारा दिन दर्शनाथियों तथा 
जिजासुओ की भीड लगी रहती थी। इनके परम भक्‍तो में से लाला खुशीराम, लाला 
गुरुचरणदत्त, बाबू मुलखराज और लाला हीरालाल श्रादि अनेक भक्त और जभिष्य 
महाराजजी के साथ भ्रमण करने जाया करते थे। लाला खुशीरामजी के सुपुत्र द्वारिका- 
नाथ, इनकी धर्मपत्नी, इनकी वहिन कैलागवती और माता दुगदिवी वडी ईब्वरभकत 
थी और प्राय ईज्वरभक्ति सम्बन्धी जिज्ञासाओं का समाधान करवाती रहती थी । 
आठ दिन तक प्रवचन के पश्चात्‌ महाराजजी अपने पुराने श्रद्धालु भक्तों को आशीर्वाद 
देने के लिए दो दिन तक उनके निवासस्थानों पर गए। इसके पब्चात्‌ इन्होने कब्मीर 
जाने का विचार किया । इन दिनो शेख अ्रव्दुल्ला के कारावास से छूट जाने के कारण 
उसने तथा उसके दल ने कश्मीर मे कुछ गडवंड सी मचा दी थी, इसलिए महाराजजी 
के भकतो ने उन्हे वहा न पधारने के लिए प्रार्थना की, किन्तु ये तो भूत और भविष्यत्‌ 
दोनो के ज्ञाता थे। इन्होने श्रपने योगवल से जान लिया था कि वहा पर कुछ नही 
होगा और अपने शिष्यो और भक्‍तो को इसका विश्वास दिलाया। फिर लाला सुणी- 
राम ने इन्हे १५-२० दिन तक डलहोज़ी मे उन्तकी अ्रपनी कोठी में निवास करने का 
आग्रह किया और महाराजजी ने इनकी प्रार्थना स्वीकार करके कुछ दिन तक इलहौज़ी 
विराजकर कश्मीर जाने का नि*चय कर लिया। लाला खुशीराम, इनकी पत्नी तथा 
दो बच्चे भी इनके साथ गए । 

डलहोज़ी प्रस्थात--दो मई को श्रमृतसर की जनता ने महाराजजी को बडे 
समारोह के साथ विदा किया । वहा से प्रस्थान करके ये पठानकोट पहुचे । यहा पर 
लाला महेन्द्रपाल अग्रवाल के पास ठहरे। श्री महेन्द्रपाल, इनकी पत्नी तथा दो बालक 
भी अपनी कार में इनके साथ डलहौजी गए। वहा पर सभी लाला खुशीरामजी की 
कोठी पर ठहरे । 

डलहीजी महाराजजी १५ दिन तक विराजे । यहा भी सत्सग होता रहा । 
इसके पश्चात्‌ पठानकोट लौट आाए। श्री महेन्द्रपाल अपनी कार में उन्हे जम्मू छोड 
आए औझौर वहा से ये १६ मई को ११ बजे हवाईजहाज से श्रीनगर पहुच गए । 

श्रीनगर निवास--श्रीनगर में लाला विश्वनाथ इन्द्रनाथ अ्रपनी कार में श्री 
महाराजजी को अपने निवासस्थान पर लेगए । यहा पर एक जून तक निवास्त करने 
का विचार था। लाला विश्वनाथ ने १२ दिन तक उपनिपदो की कथा करने के लिए 
महाराजजी से निवेदत किया। सबको सूचना दे दी गई। इच्होने महोपनिपद्‌ की 
कथा प्रारम्भ कर दी। लगभग सात सौ नर-नारी कथा श्रवण करने आए थे । 
उपनिषद्‌ में जगत्‌ के उपादान कारण का प्रेरक अ्रथवा बा 

रह ्‌ ' अथवा निमित्त कारण भगवान को 
नारायण के रूप में माना है, इसलिए सर्वप्रथम नारायण बब्द की व्याख्या प्रारम्भ की 
गई और फरमाया कि भगवान्‌ एक है। विभिन्‍न लोगो ने इसको विभिन्‍न नामों से 
पुकारा है । महापुरुषों ने उसे जिस रूप या श्रश्ञ मे देखा बैसा ही वर्णन कर दिया 
इसी हेतु से ईश्वर श्नौर उसके ज्ञान की अनन्तता सिद्ध होती है | जो यह दावा से 
हैँ कि मैने उस ईश्वर के स्वरूप को ठीक-ठीक समझ लिया हूँ, दूसरो ने नही समझा 


्थ् राग्रह च 
हैं, यह उसका दुराग्रह तथा दुरभिमान है। सभी महापुरुषों ने अपनी श्रद्धा, विश्वास, 


ब्रह्म -विद्या का प्रचार श्र 


हर 





भक्ति और प्रतिभा के अनुसार उसे समकने का प्रयास किया है, उसका अनुनव किया 
5 और विव्वास किया हू । जिस प्रकार ४ और ४ का जोइ सदा १० रहेगा, जो 
नी इस संख्या को जोडेगा उसका परिणाम १० ही निकलेगा, इसी प्रकार से भगवान्‌ 
को भी सभी महापुरुष एक ही स्वरूप में देखेंगे । जो नाना रूप से उसे देखता हैं वह 
आन्‍्त है। वह सूक्ष्मातिसक्ष्म उस अनन्त और चेतन के स्वरूप को पहिचानने में 
असम रहा हैं । सबसे वड़ा प्रश्न जो हमारे सामने हैँ वह ह इस सृष्टि का ऋ्षप्टा 
कौन हैं ? जैसे यह जनत्‌ महान्‌ हैँ ऐसे ही इसका ज्प्टा भी महान होना चाहिए । 
मनुष्य तो इसकी रचना कर नहीं हो सकता । इसके वनाने वाला कोई और ही होता 
चाहिए। उपनिपद्‌ ने इस जटिल समस्या और महती जिन्नासा को सुलकाते और 
समावान करते हुए कहा है :--- 

निरीच्छे संस्थिते रत्ने यथा लोक: प्रवतंते। 

सत्तामात्रे परे तत्वे तथवाय जयगदगणः ॥ 

अतइ्चात्मनि कतुंत्वं भोक्तुत्व॑ च वे मुने । 

निरीच्छत्वादकर्ताउसों कर्ता सन्निधिमात्रतः ॥ 
ते द्वे ब्रह्मगी विन्देत क्तृताकतुते मुने 

यत्रवेषचमत्कारस्तमाश्िित्व4. स्थिरों भव ॥ 

अपने शिप्य निदाघ को उपदेश देते हुए ऋषि ने उपरोक्त वचन कहें हैं। 

सौम्य निदाव ! जेसे किसी स्थान या खान में कोई अमुल्य हीरा रखा हो उसको प्राप्त 
करते के लिए सांसारिक लोग प्रवृत्त होते हैं, उसी प्रकार सत्तामात्र चेतन तत्त्व प्रत्रह्म 
को प्राप्त करने के लिए जिज्ञासु लोग प्रवृत्त होते हैं। इसलिए आत्मा में क्तुत्व और 
अकर्तृत्व समकता चाहिए। आत्मा में कोई इच्छा नहीं है इसलिए इसे अ्रकर्ता कहा गया 
आर सन्निवान मात्र से कर्ता माना गया हें, किन्तु कतुत्व धर्म इसमें नहीं है । 
सान्निव्य मात्र से उसमें कर्तापन सिद्ध नहीं किया जा सकता | आत्मा के साथ चित्त 
का सान्निव्य हें अतः आत्मा भी कर्ता नहीं हैं । मन, वृद्धि, चित्त, ज्ञान तथा करमें र्द्रियां 
सव जड़ हैं। कंवल सात्र दात्मा हा चतन हू । इंच चतन तत्त्व के साच्चव्य त चित्त 
में गति और क्रिया होने लगती ह और सक्ष्म प्राणों के द्वारा यह गति और क्रिया सारे 
बरीर में फैल जाती हैं| द्वरीर में सारा व्यावचार और कार्यजात चित्त, मत, वृद्धि आदि 
पदार्थ करते हैं किन्तु इनका आरोप निष्क्रिय आत्मा में कर दिया जाता हैं। ब्रह्म भी 
निर्गग चेतन तत्त्व हैं । इसके सान्निध्य से प्रकृति में गति उत्पन्न होती हैं और -सत्त्व, 
रज तथा तम की साम्यावस्था में विपमता आने लगती है और प्रकृति सृष्टि सृजन 
करते लगती है। ब्रह्म निर्गुण और निष्क्रिय हैं । केवल सन्तनिवान मात्र से उसे कर्ता 
मान लिया गया है। वास्तव में ईदवर या ब्रह्म में कतुत्व थम सिद्ध नहीं होता | 
जिन्नासुओं को समझाने के लिए ब्रह्म के भी दो स्वरूप कह दिए गए हँ--कर्ता और 
अकर्ता। जगत के कारणरूप प्रकृति के साथ ब्रह्म का सन्निवान है, इसलिए उसे कर्ता 
दिया गया है। वास्तव में तो वह अकर्ता ही हैं। इस जगत्‌ अथवा इसके उपादान 
कारण प्रक्ृति में जो भी कार्य हो रहे हैं उनके वास्तविक स्वरूप को न समक्कर कई 
आचायों ने इस जगत के तथा इसके उपादाच कारण प्रकृति के गुणों का ईइवर और 
ब्रह्म में आरोप कर दिया हैं। वास्तव में आत्मा ओर परमात्मा दोनों अकर्ता हैं। 





हे ॥' 


हु 


बल 





३२६ हिमालय का योगी 


“अ्त्त करण मे, आत्मा और प्रकृति मे, बह्य के सन्निधान से कर्तृत्व धर्म उत्पन्त होता है. 
क्योकि श्रत्त करण और प्रकृति मे ही परिणाम धर्म उत्पन्न हुआ है। श्रज्ञानता या 
अ्राति वश मनुष्य अपने को सुखी या दु खी मानता है तथा अ्रपने को भोकक्‍ता या कर्ता 
मानता है। इस अज्ञानता और भ्राति को दूर करने की आवश्यकता है । 22008 
सुख, दु ख, कर्तृत्व और भोकतृत्व सब अन्त करण के धर्म है जिन्हें वह अ्रपने मान रह 
है | इसी प्रकार कतुत्व धर्म प्रकृति का है किन्तु अ्रातिवण इसे ब्रह्म में आ्रारोपित 
कर दिया जाता हैं। ब्रह्म मे कर्तृत्व नही हूं । वह तो निर्मुण और निष्क्रिय हे । 
इसके सन्तिधान मात्र से प्रकृति में गति उत्पन्न होती हैं और उससे सारी सृष्टि का 
सृजन होता है । इस सन्तिधान मात्र से आतिवण ब्रह्म को ही ख्रष्टा. मान लिया 
गया है, वास्तव में यह प्रकृति का कार्य है, ब्रह्म का नही । प्रकृति के धर्म का ब्रह्म मे 
आरोप श्रज्ञानतावश किया गया हैँ। इस श्राति के दूर होने पर ही आत्मा और 
परमात्मा का यथार्थ, निर्श्नान्त और वास्तविक ज्ञान प्राप्त किया जा सकता हू । तभी 
मनष्य की आत्मा और परमात्मा विपयक जिज्ञासा की पूर्ति होगी । पृज्य महाराजजी 
ने विभिन्‍न दृष्टान्तो और प्रमाणों से इस सिद्धान्त की पुष्टि की। १२५ दिन तक 
निरन्तर कथा होती रही । नित्यप्रति सब श्रोताओं को फल अथवा मिश्री प्रसाद रूप 
से बाटी जाती थी । जनता ने इस उपदेशामृत का पान करके अ्रपने को धन्य समभा। 


गुलसर्ग प्रस्थान--श्री महाराजजी पहिले कई वर्ष तक 28 में निवास 
कर चुके थे। प्राय प्रति ग्रीष्म ऋतु मे यहा आया करते थे, इसलिए सेकडो लोगो 
से परिचित थे और सेकडो ही यहा पर इनके शिष्य तथा भक्त थे । प० अम्भुनाथजी 
तिवकू महाराजजी के प्रति बडी श्रद्धा और भक्ति रखते थे। इन्होने ४०० रुपये 
पर सारी गर्मी के मौसम के लिए एक कोठी ग्रुलमर्ग मे नितान्त एकान्त और बान्त 
स्थान मे लेकर दी थी। इसी मे महाराजजी सारी ग्रीष्म ऋतु विराजे थे। श्रीनगर 
में कथा समाप्त करके ये हारवन, भालामार, निपात, चब्मागाही आदि स्थानो का 
भ्रमण करते रहे । दो जून को गुलमर्ग पधारे | यह स्थान श्रीनगर से लगभग ३० 
मील है। इसकी ऊचाई लगभग ८-६ हजार फीट होगी । पहलगाव की अपेक्षा यह 
अधिक शान्‍्त और एकान्त था | महाराजजी के भक्त लाला विश्वनाथ और इन्द्रनाथ 
प्रत्येक रविवार को महाराजजी के दशन और सत्सग के लिए आया करते थे | फल 
सव्जी आदि तथा अन्य खाद्य सामग्री भी भिजवाते रहते थे । प० हवारिकानाथजी 
दरवाग और प० राधाकृष्णजी तिक्‍कू महाराजजी के प्रति वडी श्रद्धा और भक्ति 
रखते थे। प० द्वारिकानाथजी प्रति १५ दिन के पश्चात्‌ अपने बागो से सब्जी, फल 
आदि भिजवाते रहते थे। प० शम्भुनाथजी गुलमर्ग में ठेकेदार थे, अत ये और इनका 
परिवार महाराजजी की सब प्रकार से सेवा करते रहते थे । इनके कई भक्त सत्सग 
और अभ्यास के लिए आए हुए थे । दिल्‍ली से डाक्टर विमला तथा इनकी माताजी 
और चाची सत्यवतीजी झ्राई हुईं थी । श्रमृतसर से गुरुच रणदत्त महाजन और भाग्य- 
वन्तीजी, दिल्‍ली से लाला महावीरप्रसाद, इनकी पत्नी और पुत्री, लुधियाना से लाला 
सत्यश्रकाश, इनकी पत्नी और पुत्र, पठानकोट से लाला महेन्द्रपाल, इनकी पत्नी 
श्रौर दो वालक, गुरुदासपुर से लाला योगेन्द्रपाल, इनकी पत्नी जकुन्तलाजी आदि 
काश्मीर आ्राए थे । इन प्तउने महा*जजी के सत्सग और इनके पास अभ्यास करके 



































ब्रह्म -दिच्या का प्रचार दर 
8 न न न नस मा न 
बहुत लान उठाया | व्यात्न-पृजा के अवसर पर लगभग सौ किप्व नहाराजजी के 

ह है 
पास आए थे। इस पादन पद पुर यूज्य सुर्देदजी तथा आनन्दस्वामीी सरस्वती 
के भुरु-पूजा के विषय में सार्यनित भापण हुए और एक वह् भप्झरा दिया गया ! 
बड़ी घुमवास आर उमारह के साय यह पर्व सवाया नया । श्री महाराजजी अपने 
रे & पा 5 डे 








५ किक ३० अन्‍नीन निननननारननान 
झिप्वों ञ्प 20+%25२35 
दाल देने पीाड शद)ज चंटच के चडझाधा मे जपनय दा घण्ट चलक सर कया करत 
न्चे ते 














ई और आत्म-ज्ञान और दह्द्वम-ज्ञान के विपय में उन्ह्‌ समकाते भी न्ह्त थे। कनी- 
हक 3 सन जे चखिलन अलपत्यर शा शी ० 

कभी घुमते-वुमत चखिलनमभय तथा अलपत्वर ना चले जाया करते थे। थी आनन्द 

नल अल लक 2. ०५ ३०8५4 १ ०० अमन पधारे 3 

स्वामा सरस्दता सुढ-एूद्ाा के [लए हा पदार थे | 


पहलगांव प्रस्थान---साढ़ें त्तीन मास तक गुलमर्न में निवास करके श्री महा- 
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राजजी क्रीवगर पवारे ओर यहां पर वजीरवागस्थ नुरुसहायमल की कोठी पर ठहरे। 
टैब ७ हक सा 











यहां पर एक दिन निवास करके पहलनांद पवारे। वहां पर लाला सुव्सहायमल 

कि न जल लक अम-- न टी प पंञऊजडिदार >-उू उू >> दे इन्होंने ४ एक अन्न 
तया लाला कंदारचाय बहुत दिना स्त इनका द्रत्ताका कर रह थ। इच्हान एक कांदा 
महाराजजा क लिए इनक वहा परवारच सर पूव हा ले था था। श्रा दि्दनायजा इन्ह 


१ 
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अपना कार स पहलचाव पहुच्रा बएु थ। चंहा पर आठ दिन रहने का दचार था 






































जिसमें चार दिन तक तो पहलयांव और तीन दिन अमरनाथ ठया एक सप्ताह 
कककडनाग। पहलयांव में श्री महाराज इन दोनों परिवारों को उपदेश उुनाते रहे और 
अचभ्यास भी करवाते रहे । २१ सित्तम्वर को महाराजदी ने अमरनायव के लिए प्रस्थान 
किया | इनके साथ सरतराम सेवक और अम्नतसर के एक लालाजी थे | घोंडे इनके 
साथ थे। प्रयम दिव शेपनाग के किनारे डाके दंगले में ठहर | दातःकाल चाययानक 


करक साजन अपन साथ लकर तादचा अपनच-अपचद घाड़ा पर ददार हाकर चस दिए || 












































साथ का ऊचाइ हजार > ३ 
22 कक शेपनाग न्जजनजनूण. अत कल जी सआ एक न््ज््जडः फिर वापिस 
हारहू थ। शपनान का ऋतलि बड़ा सुन्दर हूं। एक दार यहां कक र [कर दापर 
2 हा चाहता आस-पास क्र बचत अनपम था अत्यधिक 
जाने को दिल नहा चाहता। आन्न-पाच्र के पदत्ता का दृश्य दड़ा अनु दन था। अत्वतावके 
जीत के क्ारण कल का पानी जम गया था। कुछ मील आय चलने पर पंच्रतरण 
मद ०) श््ज्ज्प पांच ० >> फसल वही ् यहां शा ६ 
एक बड़ मेंरान मे पहुंच । इसम पांच छार्दा-छांटो चाइया बहता हूं। यहा पर दज्जू 
०५ 5 2, जयनजनननत-+ -> 5 ए्‌ #->पस्‍ल अल्‍फतओं: >> 253 क्तोट द्््प्ि आदि 
की किस्म के संकर्डों जानवर [दखाइ दिए। इसकी चसड़ के काट, इस्तान, जत था 
बनाए जाते हैं। शेयचाय से घाड़ा पर सवार हाकर अन्य यात्रा भा साथ आए 





साढ़े ग्यारह बजे सव अमरनाथ की युका से पहुचे । यहाँ पर आराम किया ठथा 


गफा के आस-पास का दघ्य देखा । इस समय यहा रा द 0 दृष्टियोचर ० 5 22०३. 
हुआ | किन्‍त कोयल के समाव एक काला चिड़िया गुफा से अवद्य दरखाइ दा | हाथ 








में किश्षमिश्ञ रखकर इसे खाने के लिए दुलाते तो ऋतट आकर प्रेसपूर्वक किशमिश्ञ खाने 
हक ७ समय ००० <+> 
लग जाती थी । इस समय गुफा मे वफ का काइ शवदालग था च था। चद प्रतिमाएं [ 
गल कर समाप्त हो गई थीं। युका के वीच च्‌ में कहीं-कहीं पानी टपकत्ता था। आज 
कल लोहे का एक जंगला युक्रा म॒ लगा दिया गया हूं। इन [द वा न ता काइ 
ह्ता था ओर न कहां च्रच्छता ही दिखाई दता था। एक चण्दा तक सव चुफा म ठहर । 
# ५ कि 3050-22 हुए हर हु 
छ 


चाइ पर सूख कम लगता 
क्योंकि किसी को भी भूख नहीं लगी थी। सव चाथा लगनन 
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३२१८ हिमालय का योगी 


करते रहे और गुफा तथा इसके श्रास-पास के सौन्दर्य की सराहना करते रहे । एक 
बजे यहा से प्रस्थान करके सायकाल पाच वजे शेपनाग पहुच गए । यहा से अ्रमरनाथ 
लगभग बारह मील होगा। प्रात काल यहा से चल कर चन्दनवाडी होते हुए चार 
बजे पहलगाव पहुच गए। लाला ग्ुरुसहायमल ओर केदारनाथजी को अपनी यात्रा 
का समस्त वृत्त सुनाया जिसे सुनकर वे बडे प्रसन्न हुए। दूसरे दिन ये तीनो कुक्कड- 
नाग के लिए रवाना होगए । इसके लिए सबने श्रीनगर से अपनी-ग्रपनी कारे मगवा 
ली थी। इनकी पत्निया तथा बच्चे भी साथ थे। 7४ सितम्बर को कुक्कंडनाग 
पहुंचे । वहा पर दो बंगले किराये पर लिए गए। छ दिन तक यही सत्सग और 
ग्रभ्यास होता रहा । ३० सितम्बर को श्रीनगर वापस आगए । श्री महाराजजी चार 
दिन तक केदारनाथजी की कोठी पर ठहरे। इसके पण्चात्‌ ६-७ दिन के लिए 
हारवन चले गए। केदारनाथजी इन्हे प० द्वारिकानाथजी के पास अपनी कार मे 
छोड आए थे। यहा पर महाराजजी नित्य ही कथा किया करते थे । ब्राह्मणों के 
प्राय सभी परिवार प्रतिदिन कथा सुनने के लिएञशाया करते थे | श्रीनगर से बहुत 
से लोग उपदेश सुनने श्राते थे। बहुत से तो नगर से आकर सत्सग के लिए गाव 
में ही रहने लग गए थे। प० द्वारिकानाथजी के घर पर प्राय मेला सा लगा रहता 
था। महाराजजी के कई मुसलमान भक्त थे | ये भी नित्य मिलने आया करते थे। 
ये महाराजजी को अपना पीर और गुरु मानते थे । ३०-३५ वर्ष पृत्र महाराजजी यहा 
के लोगो मे औपधिया वाटा करते थे और इन लोगो का इलाज भी किया करते 
थे, इसलिए इनके प्रति इतकी अन्य श्रद्धा और भक्ति थी। इस प्रदेश के हिन्दु और 
मुसलमान दोनो महाराजजी का वडा सम्मान करते थे । एक सप्ताह यहा रह कर 
पुन श्रीनगर चले गए शऔर लाला गुरुसहायमल सहगल की कोठी मे श्राठ दिन तक 
कथा की और २० अक्टूबर को यहा से ऋषिकेश के लिए प्रस्थान किया ! 


महात्मा लक्ष्षणजी का ससागस--श्री महाराजजी इन महात्माजी से मिलते 
गए। ये इनके बहुत पुराने मित्रो मे से थे । जव महाराजजी हारवन में रहते थे तथ 
ये सप्ताह मे एक दो बार अवश्य मिलने जाया करते थे । कभी-कभी दोनो मिलकर 
शिका रगाह मे सेर करने भी जाया करते थे । दोपहर का भोजन महात्माजी की कोठी 
पर ही किया। इनके शिष्यो ते बडे सम्मानपुर्वक भोजन करवाया | इनकी दो 
शिष्याएं बडी विदुषी, सती-साध्वी और सौम्य मूर्ति थी। ये दोनो सहोदरा थी । 
इनमें से एक का नाम ज्ञारिकादेवी तथा दूसरी का प्रभादेवी था | ये बहुत वर्षो से 
महात्माजी के सपक से रहकर श्रात्म-ज्ञान और ब्रह्म-ज्ञान की प्राप्ति के लिए कठिन 
साधनाए कर रही थी। महात्माजी प्रति रविवार को सत्सग लगाते थे | भेजन, 
कीतेन, अध्ययन तथा उपदेश कई घण्टे तक होता रहता था। महात्माजी और महा- 
राजजी का कई घण्टे तक आध्यात्मिक विपयो पर विचार होता रहा । सायकाल 
६ बजे ये वहा से लौट आए । 


श्रीनगर में पुत: कथा--श्रीनगर मे पुन १० से १७ अक्टूबर तक महोपनिपद्‌ 
की कथा की । वीच-बीच मे योग सम्बन्धी और अनेक आ्राध्यात्मिक विपयो का वर्णन 
करते रहे । लगभग सात सौ श्रोता प्रतिदिन आते थे। सेकडो लोग नित्यप्रति मिलने 
श्राते थे। चाय और भोजन का गुर्सहायमलजी के मकान पर एक प्रकार का लगर 
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आह का शमी लक कक कक शीट न कलर 
सा लगा रहता था। इनकी पत्नी बंटी उदारता से आगन्तुक गो त्कार 

पु / महानुभावो का स 
करती थी । बे 


न १८ अवद्टवर को महाराजजी रेनाबारी में अपने भक्त प० राधाकृष्ण दीनावाथ 
£ के घर पर भोजन करने गए । रनावारी के बहुत से भक्‍त दर्णनाथ आए । 
१६ प्रवटूयर का पर० गोपीनाथ विष्वनाथ कौ पुत्र शभुनाथ अमरनाथ के मकान पर 
भाजिन करत पधार। यहा पर भी बहुत ये स्त्री-पुरुप दर्णनाथ एकत्रित हुए थे । इन 
सबका प्रेस तथा संगठन का उपद्रेश दिया। परिवार के स्तर को ऊचा उठाने और 
पारिवारिक जीवन को सुसमय तथा स्व बनाने के उपाय विविध उदाहरण और 
दृष्टान्त देकर समकाये | लोगो पर उसका वडा अ्रच्छा प्रभाव पडा । 

हि जम्बू-गमन--वाला केदारनाथजी महाराजजी को जम्बू अपनी कोठी पर 
ले जाना चाहते थे। शत २० अम्टवर को प्रात € बजे श्रपनी कार लेकर आ्रागए । 
लाला गृुरुसहायमल के परिवार, अन्य शिप्यो, भक्तों श्र श्रद्धालुओं ने बडे सम्मान 
के साथ महाराजजी को विदाई दी। प्रात साहढे सात बजे चलकर सायकाल जम्बू 
पहुच गए। यहा पर उनकी कोठी पर ठहरे । इन्होंने महाराजजी की बहुत सेवा की 
झ्ीर योगनिकेतन में एक कुटिया बनवाने की अनुमति प्राप्त की क्योकि भव इनका चित्त 
दुछ उपराम सा होता जा रहा था और वे महाराजजी के पास रहकर आत्म-जान 
लाभ फरना चाहते थे । २३ अबद्बर को लालाजी श्रपनी कार मे योगीराजजी को 
पठानकोट पहुचा बएु। यहा पर लाला महेन्द्रपाल के पास ठहरे। भोजनोपरान्त 
केटा रनावजी वापिस चले गए। महाराजजी दो दिन तक पठानकोट ठहरे | २६ 
अनटूबर को लाला योगेन्द्रवाल उन्‍हें गुरुदासपुर ले गए | यहा पर दो दिन तक महा- 
राजजी का योग के बिपय में प्रवचन हुम्मा | ये अपनी पत्नी सहित कई बार स्वर्गा- 
श्रम में प्रस्यासा्थ त्राया करते थे । २८ अकट्वर को यहा से योगेन्द्रपालजी श्रमुतसर 
पहया गए। यहा पर सतीशचद्धजी के पास ठहरे। कई भक्‍त दर्णनार्थ श्राए। 
ग्रमतसर से रात्रि के झ्ाठ बजे हरिद्वार गाठी जाती थ्री, उसमें सवार होकर हरिद्वार 
के लिए प्रस्थान किया । जालथर ब्रौर लुधियाने के स्टेशनों पर महाराजजी के अनेक 
भय दर्णनार्थ द्राए | ज्वालापुर के स्टेशन पर महात्मा प्रभुश्नाश्चितजी के बहुत से 
शिष्य दणना झ्राएं। उन्‍होंने वानप्रस्थ श्राक्षम में पधारने के लिए बहुत प्रार्थना की, 
ग्रत प्रथम ग्राश्षम में पधारे | बहा पर महात्माजी को श्रानीर्वाद तथा उपदेश दिया । 
यहा दुग्धवान करऊे टेस्सी द्वारा ऋषिकेश पहुचे | यहा पर नैशनल बेक श्राफ लाहौर 
के मैनेजर थी बलदेवमित्र के पास भोजन क्रिया । लगभग ७ मास की यात्रा के पश्चात्‌ 
पुज्य गुरदेव सायकराल स्वर्गाश्नम पहले । 

स्वर्गाश्रस में साधना शिविर--2१ नवम्बर १९६४ को साधना शिविर प्रारभ 

होगया । अभ्यासी बढ़त से श्रा चके थे श्रौर कुछ श्रभी आने को थे। शिविर की 
सब्र व्यवस्था ठीआ-ठीक होगई थरी। श्री वीष्टन जगन्नाथजी, रायसाहेव विश्वेशवर- 
सतावजी तथा लाला रामकिमोरजी योग-प्रशिक्ष णाथे आगए थे । धस वप गगोत्री में 
प्र्त-दोत्र की व्यवस्था करने के लिए प० गकरतालजी शर्मा को भेजा था। इनके 
साथ ब्रह्मचारी श्रीकठ भी गए थे । ये सितम्बर मास में गगोत्री से लौट आए थे किन्तु 
उत्तरकाशी मे ८० दिन काप्ठ मौन ब्रा करने के कारण बहा नहीं रहे । 


३३० हिमालय का योगी 


श्री महाराजजी ने १ नवम्बर से अभ्यास प्रारम्भ करवाया। प्रथम दिन 
अ्रभ्यासियों की सख्या लगभग १५-१६ थी । प्रात काल तो योग कक्षा महाराजजी 
स्वय लेते थे और सायकाल को कैप्टन जगनन्‍्नाथजी लेते थे। अ्रभ्यासियों की सख्या 
नित्यप्रति वढ रही थी । १० नवम्बर को जब गर्माजी आए तब महाराजजी ने इन्हे 
आ्राश्रम के लिए जो ज़मीन खरीदी गई थी उसकी हृदवन्दी करवाकर आश्रम के 
निर्माण का आदेग दिया। ये प्रात और साय अभ्यास करते और दिन मे निर्माण कार्य । 
ऋपषिकेण या स्वर्गाश्रम में योगनिकेतन का अपना निजी स्थान न होने के कारण 
अनेक प्रकार की कठिनाइया होती थी । अभी तक कोई अनुकूल भूमि प्राप्त नही हो 
रही थी, यद्यपि कई वर्ष से इसके लिए प्रयत्न किया जा रहा था । 


योगनिकेतव के भवन निर्माण के लिए भूमि खरीदना--सन्‌ १६६३ 
मे यह पता लगा कि रामेब्वरसहायजी, जो टिहरी गढवाल के चीफ कजरखेटर 
आफ फोरेस्ट थे, अब सेवा निवृत्त होगए है श्लौर लखनऊ में निवास करते है। 
इनकी जमीन मुनि की रेती मे स्वामी शिवानन्दजी महाराज के झ्राश्म के पास सडक 
के किनारे गगाजी के तट पर है। इतस्तत पूछने पर ज्ञात हुआ कि यह भूभाग 
विकाऊ है । श्री गकरलालजी जर्मा को इनके पास लखनऊ भेजा गया । पहले तो 
इन्होने इस भूमि के दाम वीस हज़ार से भी अधिक मागे किन्तु जब गर्माजी ने पृज्य 
गुरुदेवजी के रचित दो ग्रथ भेट करके इनका पूरा परिचय दिया और योगनिकेतन के 
उद्देश्यादि वताए और कहा कि यह स्थान योग-विद्या नथा आ्राध्यत्मिक शिक्षा का केन्द्र 
बनेगा तव इन्होने प्रससततापूर्वक कहा कि आप जो देंगे वही मुझे स्वीकार होगा यह 
वचत लेकर जर्माजी लौट आए | इस भूमि पर एक छोटी सी कोठी बनी हुई थी । इसका 
मुल्य वारह हजार रुपया आ्ाका गया । इस सम्बन्ध में थ्री रामेब्वरसह्ाबजी को पत्र 
लिखा गया । इनको १२०० रु० की पेशगी भेज दी गई और सन्‌ १६६४ में इस भूमि 
की रजिस्ट्री योगनिकेतन ट्रस्ट के नाम करवा दी गई । इसी साल से भवन निर्मोण 
कार्य प्रारभ्भ कर दिया गया । 


अभ्यासियों पर मनोबल का प्रयोग--श्री महाराजजी को प्रात काल अभ्यास 
करवाते २४ दिन होगए थे । लुधियाने वाले सत्यप्रकाथजी तथा अन्य कई एक भिपष्यों 
ने आकर निवेदन किया, “महाराजजी ! अभ्यास मे कुछ विज्येप उन्नति नही हो 
रही है। आप अपने भक्तो और जिष्यों पर कुछ विशेष ध्यान नहीं दे रहे हैं ।” महा- 
राजजी ने फरमाया, “मैं अपने मस्तिप्क ओर मनोवल से अधिक काम नही लेना 
चाहता ह। मुझे वहुत वषे साधना करवाते होगए है, श्रत कुछ थकावट सी मालम 
होने लगती है और उपरामता भी आती जा रही है । सत्यप्रकाथजी ने इस पर 
कहां, “महाराजजी | फिर हमारा कत्याण किस प्रकार होगा ?” इन्होने आदेश 
दिया कि “आपकी आयु ५० वर्ष से ऊपर होगई है। वानप्रस्थ धारण करके अहनिण 
निरन्तर अभ्यास का प्रयत्न करो, कुछ काल में ही कल्याण हो जाएगा। अपने प्रयत्न 
से जो विजान प्राप्त करोगे वह विशेष उन्‍त्ति और सफलता का हेतु होगा । दूसरो 
से उधार या दान में ली हुई वस्तु विशेष हितकारी और लाभदायक नही होती । 
स्वय अपने पुरुपार्थ से प्राप्त किया हुआ धन अ्रथवा विज्ञान दीघंकाल तक स्थायी 
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न बज ले 
रहेगा, लाभदायक होगा ।! इस पर सब उपस्थित भ्रभ्यासियों ने एक स्वर से कहा, 
“आपने भी तो अपने गुर से विज्ञान प्राप्त किया था, फिर श्राप हमारे विपय मे क्यो 
उपराम होते है ”“ इस पर महाराजजी ने हसते हुए कहा, “हमने तो एक गुरु से एक 
मास मे और दूसरे से १७ घण्टे मे आत्म-ज्ञान प्राप्त किया था। हमारे पास तो 
कई अ्रभ्यासी ऐसे भी हैं जो १२ वर्ष से हमारे पास साधना कर रहे है। हमे जो 
गुरुजनों के पास से २१ दिन में प्रात्म ज्ञान प्राप्त हुआ था वह इन्हें १२ साल में भी 
प्राप्त न हो सका । इसका अभिप्राय तो यह हुआ कि या तो श्राप लोग इस ज्ञान के 
ग्रधिकारी नही है अथवा हमे ही कुछ नही आ्राता अ्रथवा दोनो ही अ्रनभिन्ञ है । 
इस पर रामकिशोरजी ने कहा, “आपने श्री झ्रानन्‍्दस्वामीजी को गगोत्री में श्राठ 
दिन में ही सम्पूर्ण जान करवा दिया था, हमे तो उतना १२ वर्ष में भी नही करवाया ।” 
महाराजजी ने पुन मुस्कराकर कहा, “इसमे श्रानन्दस्वामीजी की विशेषता है या 
हमारी ? ” अभ्यासियों ने कहा, “हम तो इसमे श्रापकी विशेषता समभते है।” वास्तव 
भे जिसमे सच्ची जिज्नासा न हो और जो पूर्ण अधिकारी न हो, जिसमे ब्रह्म-ज्ञान 
प्राप्ति की पात्रता न हो, वह किस प्रकार इस ज्ञान को प्राप्त कर सकता है दूध 
अमृत के समान गुणकारी, लाभदायक, स्वादु तथा मधुर है। यदि उसे दुर्गन्धियुक्त 
गली-सडी वस्तुओं से पूर्ण पात्र मे रख दिया जाए तो वह भी विपवत्‌ हो जाएगा । 
इसी प्रकार तप, त्याग, जम, दम, उपरति, तितिक्षादि साधनसम्पन्न न होने से 
जिज्ञासु आत्म-विज्ञान का अधिकारी नही हो सकता। इसी कारण आप लोगो को 
विशेष सफलता प्राप्त नही हो रही है। इतना समझा देने के उपराच्त महाराजजी 
ने उन्हें विग्वास दिलाया कि आ्राज वे विभेप बल लगाएगे, सव लोग सावधान आर 
समाहित होकर बैठे श्र अपनी-अपनी साधना कर । जिस-जिस देश या स्थान में 
जिसका अभ्यास चल रहा है वह उसी-उसी देश या स्थान मे ग्रभ्यास करे, श्राज उसे 
विशेप सफलता लाभ होगी । पूज्य गुरुदेव ने प्रात साढ़े चार वजे सावधान और 
समाहित होकर अपने मतोबल से सबको स्तव्ध कर दिया । जो अ्रभ्यासी जहा-जहा 
ग्रभ्यास कर रहे थे वहा-बहा उस स्थान ग्रौर पदार्थों का सवको साक्षात्कार होने 
लगा । सबके अन्दर एक दिव्य ज्योति प्रऊफट होकर अन्दर आर बाहर से सब पदार्थों 
को दिखाने लगी । लगभग डेढ घण्टा तक श्रभ्यासियो की यह स्थिति श्राज के श्रभ्यास 
में रही | प्राय सव साधको को विभेप सफलता, समाहितता, विज्ञान २ 
त्फार हुआ । सब साथक श्रत्यन्त अ्सत्त आर सन्तुष्ट हुए । महाराजजी के प्र के 
कृतन्नता प्रकट करने लगे और सबने हाथ जोड कर निवेदन किया, 4 
यदि श्राप कुछ दिन श्र इसी प्रकार का अभय करवाए तो हम 34 बा 
हो जाएगा। महाराजजी ने कहा, “हा, तुम्हारा वेडा तो जरूर पार न्‍] जाएगा 8 
भेरा डब जाएगा ।” साधको के यह पूछने पर कि यह कंसे हो सकता 3 की 
ने कहा, “आज मुझे अपने मस्तिष्क से वहुत वल लगाना बड़ा हे हा 8 
पठने से सिर-दर्द होने लग गया है सा कर हे हि 8 ! 
>> कि ः करने श्र 2] 

जगा पे उतने लि वन मे मेरे कर पर वह दबाव पडा है। इससे मस्तिष्क 
प्रौर शान-बाहक नाडिया, सूक्ष्म तन्‍्तु और शिराए कठोर होगई है, इस कारण सिर 
में वेदना होते लग गई है । 
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मस्तिष्क रोग--यह सुनकर अ्रभ्यासियों की सारी प्रसन्नता दु ख मे परिणत 
होगई । ६-३० वजे सब अभ्यासी अपने-अपने स्थान पर चले गए। इस दिन महा- 
राजजी के सिर मे सारा दिन वेदना रही । सायकाल ५ वजे सैर करने के लिए गए 
और ६ बजे अभ्यास किया । ८-३० बजे श्री सत्यप्रकाश, उनकी घमर्मपत्नी तथा धर्म- 
वती महाराजजी को प्रणाम करने श्राए और € बजे चले गए। ६-३० वजे महा- 
राजजी सीढियो का दरवाजा बन्द करने के लिए नीचे उतरे और नीचे के वराडे मे 
घूमने लगे। धर्मवती ने पूछा, “आज आप यहा वराडे मे क्यो घूम रहे है ?” उन्हें पता 
चला कि महाराजजी अस्वस्थ है और स्मृति का अभाव सा अ्रनुभव कर रहे हैं। तव 
ये बहुत घबराईं और सत्यप्रकाशजी को बुलवा कर डाक्टर को बुलाने के लिए कहा। 
महाराजजी को ऊपर ले जाकर लिटा दिया गया । प्रीतमचन्द, जगन्नाथ, महावीर 
ग्रादि कई अभ्यासी वहा श्रागए और उपचार करने लगे । डाक्टर हसराज ने आकर 
१०-३० बजे रक्‍्त-सचार देखकर बतलाया कि रक्त चाप बहुत वढ गया है।इस 
समय २४० है और स्मृति जाती रही है । बार-बार पेशाव तथा डकारे झाने लगी । 
महाराजजी कभी-कभी वहा उपस्थित भक्‍तो तथा अभ्यासियो से पूछते थे कि मुझे 
क्या होगया है और कभी अपने तकिए के नीचे से घडी निकाल कर देखने लगते थे | 
प्रात चार बजे तक इन्हें निद्रा नही आई । इसके पश्चात्‌ ७ वजे तक कुछ नींद 
आई। ८ बजे तक रक्त-सचार ठीक होगया था | महाराजजी ने डाक्टर से कहा कि 
मेरा स्वास्थ्य अ्रव ठीक हूँ । रात्रि के €-३० बजे से लेकर प्रात ८ बजे तक क्या 
हुआ, मुभे कुछ भी स्मरण नही है। रात्रि मे डाक्टर हसराजजी के आने का भी उन्हें 
स्मरण नही था । डाक्टरजी ने इत सब कष्टो का कारण मस्तिष्क से अ्रधिक काम लेना 
बताया भ्रभ्यास न करवाकर पूर्ण आराम करने की सलाह दी । रोग का निदान हो 
ही गया था। डाक्टर साहव ने इन्हें कई एक दवाइयो का प्रयोग करने के लिए कहा । 
इसके पश्चात्‌ लगभग डेढ मास तक महाराजजी को शिर-पीडा रही । व्याख्यान देने, 
अधिक बोलने तथा मस्तिष्क से अधिक काम करने से भिर-पीडा बढ जाती थी, भ्रत 

हे कार्य इन्होने स्वंथा छोड दिए। 


एक सप्ताह के पदचात्‌ महाराजजी ने अभ्यासियों को अभ्यास करवाना 
प्रारभ किया। शान्त भाव से जाकर चुप होकर बैठ जाते थे। सब भक्तों की यह 
सम्मति थी कि महाराजजी दिल्ली श्रथवा बम्बई जाकर अ्रपना उपचार करवाए | 


दिल्‍ली, बम्बई आदि नगरो का पर्यटन 


श्री महाराजजी ने दिल्ली, श्रहमदावाद, वम्बई आदि नगरो के भक्तों को 
वहा जाने का वचन दिया हुआ था । सर्वप्रथम दिल्‍ली पधारने का निश्चय हुआ और 
वहा पर श्री जगदीशचन्द्रजी डावर की कोठी पर निवास करने का विचार किया । 
श्री डावरजी अपनी कार लेकर २५ दिसवर को ही स्वर्गाश्रम पहुच गए । दो मास के 
पर्यटन का पूरा प्रोग्राम बनाया गया और आश्रम की पूरी व्यवस्था की गई। अधभ्यास 
का सपृ्ण कार्य श्री दत्तजी और कैप्टन साहब ने सभाला । प्रात काल कैप्टन साहब 
श्रौर सायकाल श्री दत्तजी ने अभ्यास करवाना प्रारभ कर दिया। महाराजजी के 
सब शिष्यो और शिष्याग्रो ने बडे सम्मान के साथ इन्हे विदा किया । ज्वालापुर में 
वानप्रस्थ आश्रम में महात्मा प्रभुआश्रवितजी से मिलने गए। यहा पर महात्माजी 
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की शकाओो का समाधान किया और कुछ उपदेश भी दिया। द्ुग्धपान करके यहा 
से दिल्‍ली के लिए प्रस्थान किया । दोपहर के १ वजे वहा पहुचे । यहा पर श्रनेक भक्त 
फूल-मालाए लेकर स्वागतार्थ प्रतीक्षा मे खडे थे । महाराजजी ने सवको उपदेश देकर 
आाणीर्वाद दिया । जनता को सत्यग और दर्शन के लिए ४ बजे से ६ बजे तक का 
समय दिया गया । सेठ जुगलकिशोरजी बिरला को महाराजजी की अश्रस्वस्थता 
का पता चल गया था, इसलिए इन्होने वडें-बडे योग्य वेद्यो को उनका उपचार करने 
के लिए भेजना प्रारभ कर दिया । रोग के निदान के वारे में प्राय सभी व॑शद्यो की 
सम्मति एक थी किन्तु डावटरों का इनसे मतभेद था | स्वर्गाश्रम के डाक्टर हसराजजी 
और दिल्‍ली के प्रसिद्ध मस्तिप्फ रोगो के डाक्टर वलदेवसिंह दोनो की सम्मति रोग 
के विपय मे एक थी। उन्होंने दिमागी काम तथा चिन्ता न करने की सम्मति दी | 
जिज्ञासु भवतों का शका-ससाधान--पूज्य महाराजजी ने सत्सगी भक्तों को 
४ में ६ बजे तक का समय देना प्रारम्भ कर दिया। जिस विपय मे जो गका जिज्ञासु 
लोग करते थे उसी विपयर के समाधानरूप में व्यास्यान प्रारभ कर दिया जाता था। 
दो घटे में केवल दो-तीन शफाओो का ही समाधान हो पाता था। ये व्याख्यान किसी 
विशेष विपय या कथा के रूय में नही होते थे, केवल बका समाधान के रूप मे ही होते 
थे। उस प्रसार एक सप्ताह तक नाना विययों पर प्रवचन होते रहे । इस जकासमा- 
धान में ४-५ सौ स्प्री-पुरुष एकत्रित होते थे । 
श्री जगदीअचन्द्र डावर ने शका उठाते हुए श्री महाराजजी से पूछा, “आ्राप 
भगवान्‌ को निर्गुण मानते है, फिर प्राणिमान्र के कर्मफल की व्यवस्था कौन करता 
है ? मनृत्य को तो स्मरण भी नहीं रहता कि मैने कौन-कौन से कर्म किए है भ्रौर 
किस कर्म का क्या फत हो सकता है। न्‍्यायाधीग भी लोक में सव के कर्मफल की 
व्यवस्था नही कर सकता जबतक कोई व्यवित किसी अपराधी के विपय में न्यायालय 
में जाकर दावा दायर न करे । मनुष्य पाप करके स्वयं भी उसका ढु ख झुप फल 
भोगना पसन्द नहीं करता, अत श्राप इसका स्पष्टीकरण करने की कृपा करे । 
प्राणिमान्न के कर्मफल की व्यवस्था--पृज्य महाराजजी ने कर्मफल के विपय 
में मिम्म प्रकार से ठढस शका के समाधानरूप में अ्रपता प्रवचन प्रारभ किया -- 
यदि हम ईश्वर को कर्मफलदाता मानते हैँ तब कर्मफल प्रदान करना 
भी उसका गुण ब्रिश्रेप मानना पडेंगा, अत इसी प्रकार ओर भी अनेक गुण उसमे 
मानने पटेंगे और जिसमे अनेक गुण होगे उसमें गुणो का क्रमदृवक उत्सस्त होना 
भी मानना पडेंगा। प्रत्येक गुण का व्यापार भी क्रममेद से मानना होगा । जहा 
त्रमपूर्वक गुणों की उत्पत्ति और कमपूर्वक व्यापार होगा उसको विकारवान्‌ मानता 
पटेगा श्रीर विकारबानू पदार्थ परिणामी होता है। न्ण्वर निर्गुण हैं, अत वह सवे 
विकारी झौर सर्व गणो से रहित शरीर श्रपरिणामी है। इसलिए #ब्वर कंमंफल की 
व्यवस्था नहीं कर सकता । जब हम उसे सृष्टिकर्ता नही मानते तब इसे कर्मफलदाता 
मानने की क्या श्रावद्यकता है ? जीवात्मा भी उस कार्य को नही कर सकता। जब 
इसे अपने ही कर्म स्मरण नहीं रहते तब दूसरों के कम को कैसे स्मरण रखकर उनका 
कल प्रदान करेया ? ग्रात्मा एकदेयी है । वह सारे जयत्‌ के प्राणियों के कमफल प्रदान 
करने में कैसे समय हो सकता है, श्रेत यह भी कर्म फलप्रदाता नही हो सकता । अनेक 
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न न मा व कप लय मल कक 
आत्माए मिल कर भी कर्मफल प्रदान नहीं कर सकती क्योकि उनमे भी एकदेशिता 
है। सब देशो के प्राणियों के कर्मफल का विभाग किस प्रकार करंगे 

५ “कर्म का फल कर्म मे निहित--इसका समाधान इस प्रकार है। कर्म का फल 
सूक्ष्मरूप से उसमे ही निहित रहता है ! एक विद्यार्थी विद्याध्ययन करता है, उसका 
फल विद्याप्राप्ति होता है। पाचक भोजन बनाता है, उसका फल क्षुधा निवृत्ति होता 
है । कृपक खेती करता है, उसका फल अन्‍्नोत्पत्ति होता हैं। एक यृहस्थी विवाह करके 
पत्नी सहवास करता है, तो इसका फल सनन्‍्तानोत्पत्ति होता है। आम या सेव का 
वीज वोया जाता है, ये अ्रकुरित होकर वृद्धि को प्राप्त होते हैं और समय आने पर 
फल देते है। फल आने से प्रथम ही इन वीजो में श्रकुर, तना, गाख्ा, पत्ते, फूल, फलादि 
निहित थे अर्थात्‌ सूक्ष्म रूप से कारण लथ में उसमे विद्यमान थे। देश, कान, निमित्त, 
आर सामग्री उपस्थित होने पर स्वय ही फल देने लगते है। अत प्रत्येक कर्म अपने 
फल को साथ लिए ही होता है । जब उसे देश, काल, निमित्त, सामग्री ग्रादि साधन 
जुट जाएगे तव ही वह कर्म अयने फल को प्रदान करेंगा । कर्मफल प्रदान करने में 
ईव्वर की आवशध्यकता नही है ! जब गन्ने का फल गन्ना और आम का फल झाम 
ही होता है तव इसमे ईब्वर की श्रावव्यकता भी क्या हैं और वह करेगा भी क्‍या ? 
यदि गल्‍ने से आम और आम से गन्ने लगाने होते, अथवा घोड़े से गाय वनाना होता या 
वेल को हाथी या गेडा बनाना होता, तव ग्ायद्‌ ईब्वर की जरूरत पडती । इस विप- 
रीत फल के लिए भगवान्‌ की आवश्यकता हो जाती । जब मनुष्य से मनुष्य ही 
उत्पन्त होता है, हाथी से हाथी और ञ्राम के पेड के फल आम ही होते है, तव भगवान्‌ 
की क्‍या आवश्यकता है ? जब पाप-क्र्म का फल दुख और पुृण्य-कर्म का फल युख 
ही होता है तव फल प्रदान के लिए ईव्वर की क्‍या आवच्यकता है ” पाप और पुण्य, 
अधर्म और धर्म जव देश, काल, निमित्त और सामग्री प्राप्त कर लेंगे तब ही दुख 
और सुख के रूप मे अपना फल देने में स्वव ही समर्थ हो जाएगे । इनके लिए ईच्वर 
की आवश्यकता नहीं है। यदि आप कहे कि कर्म जड पदार्थ है, श्रत स्वय फल देने 
में समर्थ नही हो सकता, तव इस कर्मे-फल की व्यवस्था करने वाला कोई अन्य चेतन 
होना चाहिए | यदि रूढिवाद से ग्रापकी वात को ही मान ले तव भी चेतन को देश, 
काल और निमित्त तथा सामग्री की अपेक्षा होगी । फिर उस चेतन तत्त्व ईब्वर का 

हत्व ही क्या रहा ? हमारे सिद्धान्त के अनुसार कर्म उचित देश, काल, निमित्त और 
सामग्री पाकर स्वय ही फल प्रदान करने में समर्थ होता है, ईब्वर की अपेक्षा नही 
करता । आपका ईव्वर फल प्रदान करने मे इन चारो की अपेक्षा करता है । 


देश--देग का श्रथ है भूमि, जिस भूमि मे उपजाने की सामथ्ये हो । अथवा देश 
का अथ है प्राणियों के शरीर, जिनमे कर्मफल का उपभोग होगा अर्थात्‌ जिनमे 
कर्मफल भोगने की सामरथ्यं हो। जहा पर ऐसे साधन या उपभोग बहुत मात्रा 
में या च्यून मात्रा मे उपलब्ध होते हो भ्रथवा पुरुपार्थ या कर्मंवज या प्रारव्धवश जहा 
पहुचकर भोग अथवा फल भोगने हो अथवा किसी भू-भाग विज्येप मे पहुचकर द्‌ ख, 
सुख रूप कमफल भोगना हो, उसे देश कहते है । हि हि 


काल--काल का अर्थ है समय । जेसे वर्षा ऋतु मे विभेय रूप से वनस्पतिया- 
ओपधिया उत्पन्त होती हैं या वसन्‍्त ऋतु में नवपल्‍लव, पुष्पादि किनलते हैं ग्रथवा 
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वर्षा ऋतु में ही विशेष रुप से वर्षा होती है । श्रपने नियत समय पर हो वनस्पति, 
फूल, फल, अन्नादि पककर तैयार होते हैं। नियत समय पर ही दश मास में 
ब्रालक नन्‍्यस्थ झौोर भली प्रकार से उत्पन्न होता है। काल कमं फल का माप तोल 
हा । प्रदान करता रहता है । कर्मफल के लिए उचित काल की प्रतीक्षा करनी 
होनी हा 


निमित्त--निमित वह ह जो देश, काल श्रौर सामग्री को संयुक्त कर देता 
है अबबा सथोग करा कारण बन जाता है। निमित्त कारण को भी कहते है, जैसे 
घरीर में आत्मा सान्निश्य मान से निमित्त कारण बना हुआ है श्रथवा जिस प्रकार 
ब्रह्म प्रकृति के सास्निश्य से सृप्ति रचना का निमित्त कारण बना हुआ है । इन दोनो 
स्थितियों में निमित् का बर्थ सयोग है अबवा निमित्त का अर्थ चेतन भी हो सकता 
है क्योकि शरीर और प्रद्धति दोनों मे चेतन निमित्त बने हुए है। इसके सम्बन्ध से 
गरोर झौर प्रकृति से ऊर्तत्व धर्म उन्पन्त हो रहे है। ये दोनो कूटस्थ, अचल, नि्रिकार, 
निरिक्य, संगदाय से रटिल होकर स्थित है। निमित्त का अर्थ यहा जड़ पदार्थ भी 
समभा जाता है, जैसे श्राथी बहत वेग से चली और एक या इससे भ्रधिक वट या 
पीवल जे छोज को भूमि से उठाकर गगन मण्डल में से लेजाकर दूर देश मे फेक दिया-- 
हिसी दीवार के सूराय में था किसी पर्वत पर । वह्दा मिट्टी, जलादि के सयोग से वह 
तीज उपजपर एक बृहत्काय पेड के रूप में बन गया । उसमे वायु मुख्य रूप से निमित्त 
बन जाता है। फर्मफेत भोग की प्रात्ति में कभी-कभी स्त्री-पुरुष, परिवार, ग्राम तथा 
देश के निवासी भी निमित्त बन जाया करते है। इनके मिलन या सयोग से प्रारव्ध 
प्रवपा बमान राल में किए हुए कर्म के फल की उपलब्धि हो जाया करती है। झ्रत 
निमिनस भी अनेक अर्बो में ऊ्मंफल प्रदान करने में देश तथा काल के समान सहयोगी 
होता है । 

सामग्री--मामग्री का तात्यय है उस प्रकार के पदार्थ युक्त साधन जो कर्म- 
फल प्रदान करने में सहायक होते है। देश, काल, निमित्त के अनुकूल होने पर भी 
कनी-प्रभी रास नहीं बनता । मान लीजिए, कही वडा आ॥रारोग्यप्रट स्थान है। यहा 
बहने बटा श्र्पताल ई । डाक्टर बडा योग्य श्रौर कत्तेव्य-परायण है। परन्तु रोगी के 
रोग की निवृत्ति के लिए सामग्री रूप ग्रीपव का अभाव है। ऐसी स्थिति मे आारोग्यता 
हब फल प्रात्य नहीं हो सकता। अत कर्मफल प्रदान में श्रीपधिरूप सामग्री की 
श्रायस्यफ्ला है। इसे टसरे प्रकार से भी समको । फसल बातो । हलादि चलाकर 
भमि तेबार कर दी गई है। फसल बोने का समय भी श्रा गया है, श्रत समय भी भझनु- 
कल है। निमिच जप से कृपक जो बीज वोएगा वह भी हैं। परच्तु कृपक का हल, बेल, 
फाबटादि जो बीज बोने के लिए सहायक सामग्री थी से चीर व शक को 
सामझी के श्रभाव में ऊपक को जो विजेषरूप से फल का लाभ होना था हआ 
हो सका । श्रत कर्मफल-भोग में सामग्री होना श्रत्यन्त उपयोगी और सम प इससे 
यह सिद्ध होता हैं कि देश, काल, निमित्त और न क 836 00 00, न्‍ समथ 
2 | उसके लिए ईब्बर की श्रावव्यकता नहीं। भले ही कम जड है, परन्तु पा ता 
फल भी जटठ रुप में ही मानते है अर्थात्‌ जड रूप कम से जड मा, 8 03] 
हो रही है श्रीर एस फल प्रदान करने मे ये चारो ही कारण वने हुए है। शात्मा श्र 





३३६ हिमालय का योगी 


ही है। सान्निध्य होने से कर्तापन या फलप्रदान कर्तापन सिद्ध नही होता । 


चेतन के आश्रय से कर्म स्वय फलप्रदाता--चित्त और प्रकृति में कर्म चेतन 
के आश्रय से होता है, ग्रत चेतन के आश्रय से ही कर्म स्वयं ही अपना फल प्रदान 
करने मे देश, काल, निमित्त तथा सामग्री के सम्बन्ध से समर्थ हो जाएगा | इस 
कर्मफल की व्यवस्था करने मे किसी की कतुत्वरूप मे या न्‍्यायाधीण के रूप में आव- 
इयकता नही है । जब कर्म चित्त का ही एक गुण या धर्मविशेष या क्रियाविशेप या 
व्यवहारविशेष ही है तो फल भी तो चित्त का ही गुण या धर्म विधेप मानना पडेंगा। 
जिस फल को यह चित्त दु ख या सुख के रूप में मान रहा है, ये दु व और सुख फल 
के रूप मे इसी चित्त के ही धर्मविजेप हैं। इसलिए इस चित्त के कर्मफल प्रदान करने 
मे किसी चेतन की आवश्यकता नही है । यदि हम चेतन में कर्म का होना मान ले 
झौर उसका फल प्रदान करने वाला किसी अन्य चेतन विशेष को माने तव दोनो ही 
परिणामवाले सिद्ध हो जाएगे क्योकि दोनों में कर्म उत्पन्न हो रहा है। एक में 
इच्छापूर्वक कर्म उत्पन्न हो रहा है, दूसरे मे फलप्रदान रूप कर्म उत्पन्न हो रहा है। 
वेजेपषिकदर्णव में कर्म के ५ लक्षण किए है--'उत्केपणमवक्षेपणमाकुण्चन प्रमारण 
गमनमिति कर्माणि ।' 


श्रात्मा और ईइवर में कर्म का अभाव--श्री कगाद ने आत्मा और ईव्वर 
को द्रव्य मान कर इनमे ५ प्रकार के कर्म का अ्रभाव माना है। हमारे सिद्धान्त मे भी 
आत्मा और परमात्मा दोनो चेतन है, श्रत इनमें कर्म का अभाव है, वयोकि उत्छेषण 
अर्थात्‌ ऊपर उठना, अवक्लेपण श्रर्थात्‌ नीचे पडना, गिरना रूप कर्म ईब्वर में नहीं 
होता अथवा आकाजण और पाताल मे कर्म करना रूप धर्म भी नहीं बनता । आकुचन 
श्र्यात्‌ सुकडना तथा प्रसारण व फैलना रूप कर्म आत्माऔर परमात्मा दोनो मे ही नही 
होता । यदि ये दोनो कर्म इनमे मानेंगे तो सकोच और विकास रूप होने से विकार- 
वान्‌ वन जाएगे। गमनरूप धर्म भी ईश्वर मे पैदा नही होता और न यह घम्म स्वाभा- 
विक रूप से इसमें है क्योकि गमन एकदेणी में होवा है या जिसमे अवकाशरूप धर्म 
हो उसमे होता है। गति या गमन वही सभव है। श्रात्मा और परमात्मा में अवकाश 
रूप धर्म नही है | ये दोनो कूटस्थ, निरवयव है । जो सावयव होगा उसी मे अवकाण 
रूप धर्म पेदा हो सकता है। चित्त और प्रकृति मे ही ऐसा हो सकता है। आत्मा और 
परमात्मा दोनो निष्क्रिय हैं, इसलिए इनमे कर्तृत्व धर्म या फलदातत्व धर्म नही हैं। 
सभव हो सकता है हे कि आप जीवात्मा के एकदेशी होने पर यह जका करे कि इसमें 
गमनागमन रूप धर्म है। इस सूक्ष्म आत्मा को कोई अण मानते है तथा कई आनाये 
परमाणुवत्‌ मानते हैं। कोई इसे वाल के अ्ग्रभाग का दशसहस्रवा भाग मानते है, किस्तु 
हम इसको इतना सूक्ष्म सानते है जिसमे किसी प्रकार का कोई अवकाश न हो तथा 
हा कोई विभाग न हो सके । यह आत्मा भी इसलिए ईश्वर के समान निरवयव 
है। इसमे स्वयं गमनरूप धर्म नहीं है। एकदेणी होने से स्थल, सृक्ष्म कारण-गरीर 
द्वारा इसका गमन हो जाता है। घरीरो झ्ारा उठा कर ले जाया जा सकता है। 
गमनागमन रूप धम शरीरो का है, आत्मा का नही। आत्मा गमनरूप कर्म से रहित 
है । इससे सिद्ध होता है कि ये पाच प्रकार के कर्म चित्त और सर्व जगत्‌ के उपादान 
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गगरण रुप प्रकृति में ही होते है, श्रात्मा श्रीर परमात्मा मे नही, क्योकि ये दोनों 

कूटस्थ श्र निरवयव है । 
श्री जगदीमचन्द्र टावर 

नित्य मानने में क्या दोप है ? 





रु 


दूसरे दिन यह णका की कि ईब्वर में अनेक गुण 


भगवान्‌ में नित्य ग्रुणो का श्रभाव 


ली महाराजजी ने उनकी शा का समाधान करने के लिए निम्नलिखित 
प्रवचन किया -- 

सर्वप्रथम यह समभने की आवश्यकता हैं कि ईश्वर मे थे गुण समवाय सम्बन्ध 
में रहने है या स्वरूप सम्बन्ध से अथवा तादान्म्य भाव सम्बन्ध से अथवा सयोग 
सम्बन्ध से रहते है । 


समयाय सम्बन्ध--समवाय सम्बन्ध का अश्रभिष्राय यह है कि जहा पर इस 
सम्बन्ध के होने से कार्य हो शौर न होने से न हो, जैसे सूत श्र वस्त्र का परस्पर 
समयाय सम्बन्ध है। सूत्र बरत्र के प्रति समवायी फारण हैँ और वस्त्र दसका कार्य 
। सूत्र को समवायी सम्बन्ध होगा तभी बस्त बनेगा, अन्यथा नही। सूत्र श्रपने कार्य 
में बतेमान हैं और बिफार भाव फो प्राप्त होकर कार्यरूप में विद्यमान है। क्‍या 
ईव्यर गुणों के प्रति समयायी कारण हूँ और गृण उसके कार्य है ? यदि ऐसा मानोगे 

तो झामं-फारण-भाव होने से “ईश्वर परिणामी और परिवर्तेनगील हो जाएगा । 


स्वर्प सम्बन्ध--म्वस्प सम्बन्ध का तात्पर्य है गुण और गुणी का अ्रभेद 
सम्बन्ध । इसी अभेद का नाम स्वरूप सम्बन्ध हू। पचतन्मात्राओ्रों के सघात से जब 
पृथ्वी महाभून उत्पन्त होता है तब इसमें क्रमयूर्वक निम्न धर्म उत्पन्त होते है -- 
ग्राफार, स्थिरता, ग्रझता, कठिनता, ग्राच्छाइन, विदारण, सक्षतादि | यहा पृथ्वी श्रौर 
"न गणों हा परर्पर स्वरूप सम्बन्ध है । पथ्वी गणी हू, गुरुता, कठिनतादि गुण हैं । 
गृण परिणत होती हुई पृथ्वी की श्रवस्था विशेष है। गुरुत्व परिणत होती हुई 
प्रवस्थाओं में गुण के रूप में रहता है। गुण और गुणी पृथक नहीं रहते । गुण और 
गणी में सदा ब्रभेद रहता है। श्स श्रभेद को ही रवरूप सम्बन्ध कहा गया है। कया 
में गण ईश्वर से कारण रूप से नित्य रहते है ? क्या ईदेवर परिणाम भाव को प्राप्त 
होकर उस गुणों को क्षमपूर्वक उत्पत्त करता है ? यदि श्राप नित्य गुणों का श्रभ्नेद 
मानते है सो अनेद तभी सिद्ध होगा जब ग्रणी गुणी में पहुच कर ठहर जाए। जसे 
पथ्वी गणी है प्रौर गुरत्व इसका गुण है । पृथ्वी गुरुत्व भाव को प्राप्त होकर गुरुत्व 
गुण में स्थित है, उसीलिए उसका गुण से अभेद सिद्ध होता है। गुणी गुणान्तरो के रूप 
में परिणत हो गया। बया श्रापका ईब्वर उस प्रकार के श्रभेद रुप में गुणो मे रहता 
है ? यदि ऐसा मानोंगे तत्र उब्बर भी पृथ्वी के समान विकारवान्‌ बन जाएगा । 
तावात्म्य-भाव सम्बन्ध--यदि तादात्म्य-भाव सम्बन्ध का अथ हम यह करते 
कि ईब्चर और गुणो फी त सा है श्र्थात्‌ दोनो का श्रभेंद है, एकरूपता है, ईश्वर 
र उगके गणों में एकरूपता हे, तव उपरोक्त समवाय सम्बन्ध और स्वरूप सम्बन्ध 
के समान ही या तो कार्यान्‍्तर श्रर्थात्‌ कारण-काय-भाव मानना पडगा श्रथवा द्रव्य 
की परिणत होती हुई श्रवरथा का परिणामान्तर मानना पड़गा। इसको योग की 
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परिभाषा में स्वरूप सम्बन्ध कहते है और वेशेषिक की परिभाषा में समवाय सम्बन्ध 
कहते है, वेदान्त की परिभाषा मे तादात्म्य-भाव सम्बन्ध कहते है । जब श्राप ईश्वर 
और इसके गुणो का तथा आत्मा और इसके गुणों का परस्पर तादात्म्य सम्बन्ध 
मानते है तो एक प्रकार से समवाय सम्बन्ध और स्वरूप सम्बन्ध का यह तादात्म्य 
सम्बन्ध भी पर्यायवाचक शब्द है और उपरोक्त दोनो के श्रर्थ का द्योतक है। या 
तो ईश्वर का अवस्थान्तर रूप परिणाम गुणो को मानो शअ्रथवा कार्यान्‍्तर मानी । 
तादात्म्य-भाव सम्बन्ध भी ईह्वर मे विकार भाव को ही सिद्ध करता है । 


सयोग सस्बन्ध--इसका श्रभिप्राय है दो पृथक्‌-पृथक्‌ पदार्थों का सम्बन्ध | 
ईदवर और गुण दो पृथक्‌-पृथक्‌ द्रव्य या पदार्थ है। द्रव्य और पदार्य में हमारे ग्रथो 
में भेद नही माना गया श्रर्थात्‌ सवको पदार्थ रूप से ही वर्णन किया गया है। न्याय 
तथा वेशेषिक की परिभाषा मे पृथ्वी, जलादि को द्रव्य माना है परन्तु हमने इन सब 
को पदार्थ ही माना है। यदि युणो को अलग मानते हो तो इन दोनो अर्थात्‌ ईश्वर 
और गुणों का नित्य सयोग होगा । 

ईइवर में नित्य गुणों के श्रभाव की सिद्धि--श्राप पुन शका करेंगे कि इन 
गुणो का उपादान कारण कौन है ? यदि आप कहोगे प्रकृति है, तब ये गुण प्रकृति 
के हुए, ईश्वर के नित्य गुण नही हुए, श्रत ईब्वर के नित्य ग्रुण सिद्ध नही होते । आप 
कहोगे कि जैसे दाह श्रौर प्रकाञ भ्रग्नि के स्वाभाविक गुण है, ऐसे ही ईव्वर मे भी 
उसके गुण स्वाभाविक है । किन्तु आपको यह समझना चाहिए कि अ्रग्नि उत्पन्न हुआ 
है, श्रत उसके ग्रुण भी उत्पन्न हुए हैं और उसके साथ ही उत्पन्न हुए है, किन्तु ईव्वर 
तो उत्पन्त नही हुआ । जिसमे विकार धर्म नही है उसमे गुणान्तर की उत्पत्ति भी 
नही हो सकती | भ्रग्ति का दृष्टान्त इसलिए दृष्टान्ताभास ही है, यथाथ दुप्टान्त नही । 
सयोग सब्व दो पदार्थों का होता है, चाहे वे नित्य हो या श्रनित्य, इसलिए ईश्वर और 
गुण दो सिद्ध होते है। सयोग सम्बन्ध मानने से ईश्वर मे भी ममेद की भावना हो 
जाएगी और वह भी मनुष्य के समान वद्ध हो जाएगा। ईश्वर के विकारवान हुए 
विना गुण उसमे सिद्ध नहीं होते और यदि होगे भी तो अनित्य होगे, नित्य नही । 
गुणों में अनेकत्व है तो क्या ईश्वर भी अनेक प्रकार से विकारी बना रहेगा ”? जहा 
अनेकत्व होगा वहा भेद होगा और नानात्व होगा | क्या ईश्वर मे नित्य गणो 
के कारण नानात्व मानोगे ? जहा श्रौर जिसमे नानात्व है वहा विकारभाव अवश्य 
मानता पड़ेगा । 


थे विकार रहित होने से क्रिया का भ्रभाव--आप उपनिपद वाक्य का प्रमाण 
7 पस्य स्वाभाविकी ज्ञानवलक्रिया ।” यदि ईश्वर में ज्ञान, बल, क्रिया स्वा- 
भाविक मानते हो तो क्रिया पाच प्रकार के कर्मो के अन्तर्गत भरा जाती है। जहा 
गति है, कर्म है तथा व्यापार है, वहा परिवतंन, परिणाम, गमनादि विकार मानने 
पडेंगे। नित्य क्रिया ईदवर मे रहने से वह भी प्रकृति के समान परिणत होता रहेगा | 
तब प्रकृति श्र ईइवर मे क्‍या अन्तर रहा ? वह जड होकर परिणत हो रही है, यह 
चेतन होकर परिणत हो रहा है । अत नित्य निष्क्रिय ईश्वर मे कोई भी नित्य या 
अनित्य गुण सिद्ध नही होता । इस उपनिपद्‌ वावय मे जो ये गुण ईश्वर मे स्वा- 
भाविक कह दिए हैं उसके विपय मे यह समझो कि प्रकृति भी नित्य है और ईश्वर 
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भी नित्य है। सदा दाना का व्याप्यव्यापक भाव सम्बन्ध रहता है। तीनो गुण प्रकृति 
में हो उत्पन्त होने है, बरत उनका ्ण्वर में आरोप कर दिया गया है, ईश्वर पर 
थोप दिया गया है, बैयो कि इन दोनो का सदा सम्बन्ध रहता है । इस वाक्य मे इनको 
शान, बल, शिया कहा है और सागय में सत्व, तम श्रौर रज कहा गया है श्र ये 
प्रकृति के ही गुणब्रिशेष या कार्यविशेष अथवा अ्रवस्थाविभेष ही माने गए है । 
पसलिए गे तीनो गुण “ब्वर के न मानकर प्रकृति के मानने चाहिए । ऐसा मानने से 
ही संसार डी उत्प त्ति हो सकती हैं। ईश्वर को कर्ता मानने की आवश्यकता नही है । 
कैयल माप्त ईश्यर की या ब्रह्म फी निविकार, कूटस्थ रूप में स्थिति रहनी चाहिए । 
इसके सान्निव्य से ससार के सब्र कार्य होते रहेगे। हम चेतन ब्रह्म या ईव्वर का भ्रभाव 
तो सही मानते, हम सो कैयल मात्र उसको निर्गुण, निष्किय तथा निरवयव सिद्ध करना 
चाहते है । 


सब शक्रातागण पुज्य महाराजजी के पाछित्यपूर्ण, तकंसगत श्रौर युक्तियुक्त 
समाधान मो सुनतर सस्तुरद होगए। 





वेदिक भवित-साधना-आश्राश्रम रोहतक को प्रस्थान 


इसी प्रशर अनेक सका-समाधानपूर्वफ पूज्य महाराजजी के ८ दिन तक 
सारगसित ब्यारयान्‌ होते रहे और दिल्‍ली निवासियों ने इनसे ग्राशातीत लाभ उठाया । 
दो सारीश को एफ बजे के लगभग महाराजजी के सैकड़ों भक्त दर्णनार्थ श्राए। 
एनसओो पूज्य स्वापीजी महाराज ने लगनग एक घण्टा तक अपने उपदेशामृत का पान 
धरवाया । ब्रटाई बजे सउने श्रद्धापूर्वक सम्मान से रोहतक के लिए विदा किया। 
गोहार मे महात्मा प्रमम्ताअितजी तथा उनके शिप्यो ने वार-वार वहा पधारने के 
लिए प्रार्थना डी थी, अ्रत बहा जाना द्रावब्यक था। श्री जगदीशचन्द्र डावर भ्रपनी 
फार में पूज्य गृर्रेव को रोहलक ले गए थे । स्वामी विज्ञानानन्दजी, श्रोम्‌प्रकाशजी 
सया साला और कई भवन, शिप्य और शिगयाएं गठ। बेदिक भवित-साधना-श्राश्नम 
में मममरा वी का बडा भारी र्वागत किया गया। पृज्य ग्रुरदेव का ईश्वरभक्ति 
श्रोर धात्म-जान प्राप्ति फे साधनों पर उपदेश हुआ। वेदिक भक्ति-साधना-आ्राश्नस 
मी ओर से आ्रापकों मिम्नलिखित एक बभिनन्दनपत्र भेंट किया गया -- 

थ्रभिनन्दन-पत्नम्‌ 
प्रोठ्मू से न' पितेय सूनवे श्ने सूपायनों भव सचस्व न स्वस्तये । 
ध्षोवद्रायियव स्थ्य योगिरा जरय श्रीरवामिनों योगेण्वरानन्दमहाराजस्य सेवायामू -- 

पद्म नववर्पारम्तस्य शुने दिवसे वय सर्व रोहतकनिवासिन परमसौभाग्य- 
धालिन बदग्मिन घभावसरेवखिलविश्वमाननीयरय योगिसम्राजों ब्ह्मपें श्रीस्वामिनो 
योगिव्यरानन्दमट़ा राजस्य छघु नदर्शनानि प्राप्य कृतार्वता लभामहे ' 

शवदीयदर्णन सम्प्रति न मानसाना दुर्भावना हरति भरत शुभस्य हेतु , 
पुराकुताना शुभकर्मणा च परिणाम यत्‌ भवदीयदर्णन अरमाक त्रेका लिकी सौभाग्य- 
समृद्धि प्रदर्णयनि । वमेतादुशरय महापुरुपस्य शुभदशन पआध्तुवच्त स्म ये अणप्टादश- 
वर्धवर्यस्त गंभोन्रीवर्बते निवास कृतवानू, येन चाप्टादशवपकयन्त कदाचिदपि 
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पर्वतादध पद न रक्षितम्‌, यो वाल्यादेव ब्रह्मचर्य पालयन्‌ योगसाधनेन विविधा 
योगसिद्धय प्राप्तवानस्ति, यदचेश्वरजीवप्रकृतीना साक्षात्कार प्राप्तवान, बेन चामर- 
ग्रन्था आ्रात्म-विज्ञानम्‌, वहिरज्भयोग , ब्रह्मविजानज्चेति नामानो विरचिता जगतब्च 
भहानुपकार कृत । 

आत्म-विज्ञान हि हिन्दीभाषायामाड्ुलभापाया व ५०० पृष्ठेपु लिखित्तमस्ति । 
बहिरद्भयोगे २५० आसनानि योगसम्वन्धीनि सन्ति। एव ब्रह्मविज्ञान चातिगुह्मज्ञान 
विगदीकृतम्‌ यदद्यपय॑न्त केनापि एतावत्या सरलतया न स्पष्टीकृतम्‌ । 

यस्य चोत्तरकाश्या स्वर्गाश्रमे च योगनिकेतनी स्त यश्च प्रतिवर्ष देणे विभिन्न- 
स्थानेपु योगशिवराणि सस्थाप्य योग प्रचारयति । एतादंश महान्त प्रुरुप योगिसम्राज 
वय रोहतकनिवासिनों हादिकस्वागतेन समानयाम श्रभिनन्दयामणश्च, तदीयपविन्न- 
चरणारविन्दयो साष्टाइग दण्डवत्प्रणाम कु्म | सविनय प्राययामण्च यन्महोदया 
भवन्त एतादूशमुपदेशामृत पाययन्तु येनास्माक सर्वेपा परमकत्याण भवेतु । 


वेदिक भक्ति-साधना-आराश्रम, निवेदका भवता कृपाभिलापिण 
रोहतक १2 6४ रोहतकनिवासिनों जना 


सायकाल चायपान करके अपने कई भक्तों के निवासस्थानों पर आशीर्वाद 
देने गए और तत्पश्चात्‌ दिल्‍ली लौट गए । 


अहमदाबाद गसन 


यहा से पूज्य महाराजजी को अहमदाबाद पधारना था। विदा होने से पूर्व 
एकत्रित सव भकतो और शिष्यों को उपदेश दिया। हवाईजहाज में श्रहमदावाद 
के लिए स्थान नियत करवा दिया गया था। एरोड्रोम पर श्री जगदीशचन्द्रजी, 
उनकी धर्मपत्नी, श्री श्रोमप्रकाजजी, जञान्‍्ताजी, दहारिकानाथजी, सुदर्शनजी, शकर- 
लालजी, लक्ष्मीदेवीजी श्रादि बहुत से भक्त और शिष्य महाराजजी को सम्मान- 
पूर्वक विदा करने गए। तीन वजे हवाईजहाज रवाना हुआ और छ बजे अहमदाबाद 
पहुच गया। वहा पर सेठ रमणलाल लल्लूभाई, सेठ भोगीलाल वालाभाई, सेठ मोहन- 
लाल फूलचन्द जाहादि अनेक सज्जन स्वागता्थ आए । सेठ रमणलालजी ने अचले- 
इवर महादेव के एकान्त स्थान मे पूज्य महाराजजी को ठहराया तथा भोजन आदि 
की बडी उत्तम व्यवस्था की। ये १२ वर्ष पूर्व यात्रा गयोत्री आए थे और महाराजजी 
के पास योगनिकेतन में ३-४ दिन तक अपने मित्रो के साथ रहे थे । तब से ये योग- 
निकेतन की सहायता करते रहते है । महाराजजी के प्रति वहत श्रद्धा और भक्ति 
रखते है। इन्होने पूज्य स्वामीजी महाराजजी से अ्रहमदाबाद में कई भाषण देते के 
लिए प्रार्थना की जिससे हिमालय के योगी के विशेष आत्म-ज्ञान सम्बन्धी अनुभवों 
से अहमदाबाद की जनता भी लाभ उठा सके | श्री महाराजजी के कई दिनो से सिर 
में पीडा रहती थी इसलिए केवल एक व्याख्यान 'योग द्वारा आत्म-साक्षात्कार' विपय 
पर रखा गया। सेठ रमणलाल यहा के सन्यासाश्रम के ट्रस्टी थे। इस आश्रम मे नित्य 
प्रति सत्सग और व्याख्यान होते थे । स्वामी क्ृप्णानन्द मण्डलेब्वर यहा के अध्यक्ष 
थे। ये सत्सगियों को भास्त्र भी पढाते थे और कथा भी करते थे । महाराजजी के 
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व्य या क्तृ गे श कि 
बव्यारयान की सर्व भोपषणा करवा दी थी श्र विज्ञापन भी बटवा दिए गए थे। 
व्यास्यान सायकाल ६ बजे से ७ बजे तक सन्यासाश्रम मे हआ । 


योग हारा श्रात्म-साक्षात्कार 


लगभग छ हजार को सरया में लोग महाराजजी के भाषण में उपस्थित 
हुए । सन्‍्हाने अयन्तु परमो धम यत्योगेनात्मदर्णनम्‌' से अ्रपना प्रवचन प्रारभ किया । 
/रईँ प्रत्याहार ४ ञ सु को ८ धि धि का के 
हे त्याहार--जिव्मासु को चाहिए कि सवग्रथम प्रत्याहार के द्वारा श्रपनी विपयो 
में गसन करती हुई एन्द्रियों को रोके । 


धारणा--अ्रूमध्य में घारणा पक्की करनी चाहिए । कुछ काल तक धारणा 
परी हो जाने के श्रनन्तर उसी स्थान पर ध्यान को दृढ करे । इसके दो साधन 
4 एफ ली नेयो को खुले रसफर, दूसरा नेनो को बन्द करके | दोनों साधनों से 
ध्यान की दृष्टि को झन्दर की ओर मोटे । कुछ दिनो के पण्चात्‌ एक प्रकाश या 
ज्योति सी दीसने लगनी है। यदि नेत्र सोलफर साधक अभ्यास करता है तव यह 
ज्योति स्थिर और निश्चन्ति सी प्रतीत होती है। यह ज्योति वास्तव मे श्रन्दर के 
सूद्म नेत्र को होती है। यदि साथक नेत बन्द करके ध्यान हारा इसको देखता है 
तब यह ज्योति बाहर दो निकलना चाहती है। नेन्रपटल वन्द होने से यह पढलो के 
साथ टकर खा-साक़र मुब्बारे सी या फूलकटिया सी वनकर रग-विरगे रग-रुप तथ। 
ध्राकार पी पिसार देने लगती है। नेश्पटल के साथ टकरा-टकरा कर यह कभी 
सूय के प्रकाश के समान, कभी चन्द्र के प्रकाश दे! रामान, कभी जुगनु के प्रकाश के 
समान शोर झभी-फमी छोटे सूर्य श्रीर कभी छोटे से चन्द्र के समान दिखाई देते लगती 
है। वास्तव में यह सुध्षम नेग्न का प्रग्गाण सूक्ष्म प्रकाश वाहिनी नाडियो के द्वारा स्थूल 
मेत्र से बाहर निफलकर कुछ देखना चाहता है विन्तु नेत्र वद होने से यह बही टकरा 
कार भिन्‍्न-शिम्न प्रदगर के प्रकाश उत्पन्न करने लगता है। यह कभी-कभी साधक 
को आासत सा भी बना देता है और मनोरजन का एक साधन सा भी वन जाता है। 
इस ज्रानि को दूर करने के लिए ब्रभ्यासी को नेत्र खोलकर श्रभ्यास करना चाहिए । 
इस उन्प्रनी मद्रा माहते है। उस प्रकार नेत्र खोलकर श्रन्दर अ्रमध्य और ब्रह्मरध् 
में ध्यान करने से बह ज्योति यथार्थ रुप मे प्रत्यक्ष होने लगती हू। उससे जो पदार्थ 
या देशग्य मीतर देशना चाहता है उसे दिखाने में वहू समर्थ हो जाती है । श्रपने मतो- 


हफी उप! 


जलन 


बल से उसको शरीर में जिस और को वा शरीर के जिस किसी प्रदेश में ध्यानस्थ 
साधक धमा देता है उसी रथान पर वह उस पदार्थ का ज्ञान करवा देती है। जिस 
प्रकार बाहर के स्थूल नेत्र बाहर की श्रोर सब पदार्थों को दिखाते है इसी भ्रकार 
प्रत्दर का सूक्ष्म नेत्र प्रन्दर के सूक्ष्म शरीर स्थूल पदार्थों को दिखाने में समर्थ हो जाता 
है। देती हुए पदार्थ का बुद्धि निर्णय करेगी कि उस पदाथ का रग-छप, श्राकार-प्रकार 
किस प्रकार का है, श्रत' प्रभ्यासी श्रपने सूक्षम नेत्र से, जिसे दिव्य चक्ष्‌ या तृतीय नैत्र 
भी कटले है, काम ले । इसके साथ मन की दूरबीन लगाकर उससे सूलाधार में देखे । 
मूलाधार में साखक के ध्यान बल से दो गवितिया पैदा होगी --एक प्रकाशात्मक 
पुण्डलिती बवित श्रौर दूसरी रपर्शात्मक प्राण शविति । | 


हिमालय का योगी 


कुण्डलिनी शक्ति--कुण्डलिनी गक्ति यहा की सव नाडियो को प्रकाशित कर 
देगी अर्थात्‌ स्थूल शरीर की सव रचना दिखा देगी । 
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प्राणोत्थान शक्ति--प्राण शक्ति या प्राणोत्यान शक्ति उत्पन्त होगी, वह स्पर्श 

करती हुई उध्वे गमन करेगी तथा आननन्‍्ददायक स्पशे करती हुई, रीढ की हड्डी के 

साथ होती हुईं कठ के ऊपर लघु मस्तिष्क से ऊपर को उठकर ब्रह्यरतक्ष मे जाकर 

वहा पर मधुर और आानन्ददायक स्पर्ण का अनुभव कराती रहेगी। वहुत काल तक 

स्थिरता और आनन्द स्पश दायक समाधि जसी स्थिति बनाए रखेगी । जब प्राण- 

शक्ति मूलाधार से उठकर चलती हैँ तब यह स्थूल जरीर की नस-ताडियो ओ्रौर इडा, 

पिंगला सुपुम्णादि का स्पर्श करती हुई रोमाचित करती हुई सी चलती है और इन 

सबका स्पशे के द्वारा ज्ञान करवाती चलती है। ब्रह्मरध्र मे पहुचकर अनेक आनन्द- 

दायक स्पर्श करवाती रहती हैं श्लौर सब प्रकार के दिव्य स्पर्श की अनुभूति करवाती 

रहती है । जब यह मूलाधार से गमन करती है तब सब चक्ो के केन्द्रो का स्पर्शानु- 

भूति द्वारा साक्षात्कार कराती हुई चलती है और सहस्र-दल-कमल में पहुचकर 

योगी को दिव्य स्पर्श द्वारा आह्वाद और आनन्द का हेतु बहुत काल तक बनकर 

विशेष ब्रह्मरक्र के पदार्थों का श्रनुभव करवाती है। एक चक्षुहीन पुरुष अपने हाथ 

के स्पर्श द्वारा जिस प्रकार बडे से बडे भवन को स्पर्श के द्वारा जानने मे समर्थ होता 

है उसी प्रकार प्राणोत्थान शक्ति सारे शरीरगत पदार्थों का स्पश के द्वारा अनुभव 

करवाती है | योगी इस प्राणोत्थान शक्ति द्वारा श्र्थात्‌ इसके स्पर्श द्वारा स्व विज्ञान 

प्राप्त कर सकता हूँ । यद्यपि यह स्पर्शानुभूति रूप को नही दिखाती पर स्पश्ञ से सारे 

विज्ञान को प्राप्त करवाने मे समर्थ है । इस प्रकार से यह स्पश्न द्वारा पदार्थों के प्रत्यक्ष 

विज्ञान का हेतु बनती है। कुण्डलिनी शक्ति से भी यह अधिक सुक्ष्म शक्ति हें और 

यह शरीर से वायु महाभूत का कारण स्पश्ग तन्मात्रा की दिव्य स्पर्यातुभूति करवाती 

है। मूलाधार मे प्राणोत्थान होकर दिव्य स्पर्श को पैदा कर देता हैं । अत यह स्थल 

श्ौर सूक्ष्म दोनो प्रकार के स्पर्शों का हेतु वन जाता है । स्थूल शरीर मे यह नस- 

नाडियो आदि की स्पर्श से भ्रनुभूति करवाता है और सूक्ष्म दिव्य स्पर्श से सृक्ष्म शरीर 

के पदार्थों को प्रत्यक्ष कर देता है। जिन योगियो ने इस प्राण विज्ञान से काम लिया 

है, इसके स्पर्श द्वारा स्थूल और सूक्ष्म शरीरो के पदार्थों के प्रत्यक्ष करने का अभ्यास 
किया हू, उनको कुण्डलिनी शक्ति द्वारा या दिव्य चक्षु द्वारा दोनो शरीरो को देखने 
की झावश्यकता नहीं रहती । उन्न योगियो को इस दिव्य स्पर्शानुभूति द्वारा सब 
पदार्थों का साक्षात्कार हो जाता है। जिस प्रकार नेत्रहीन आकारवान्‌ पदार्थों को 
अपने हाथ के स्पर्श द्वारा देख लेता है, समझ लेता है, उसके आकार-प्रकार को कथन 
करके बता सकता है, समझा सकता है, उसी प्रकार योगी दिव्य स्पश्े द्वारा पदार्थों 
को प्रत्यक्ष कर सकता है, समझ सकता है। अत्त कृण्डलिनी ग़क्ति जिस प्रकार पदार्थों 
का प्रत्यक्ष करवाती है इसी प्रकार प्राणोत्थान शर्कित भी स्पर्श के द्वरा पद्मर्थों का 
पाजात्कार करवाती है। प्राण की गति स्पश करती हुई चलती है। यदि योगी को 
इस विद्या का विज्ञान समझ मे आजाए तो इसके द्वारा ही वह सब कुछ प्रत्यक्ष कर 
सकता है। जैसे नेत्र द्वारा प्रत्यक्ष करता है ऐसे ही स्पशेरिद्रिय द्वारा भी पदार्थों का 
प्रत्यक्ष कर सकता है। इस प्राण विद्या के विज्ञान का अभाव हो जाने से कुण्डलिनी 
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शक्ति पर झर्वाचीन सोगियो ने विशेष वल दिया है। यह भी ग्रग्ति महाभून के उपा- 
दान कारण दहपयनन्‍्माना का ही कार्यविश्येप है जिसे कुण्डलिनी शक्ति के नाम से कहा 
जाता है। उसको श्रर्नि महाभूत का का या दिव्य तेज ही कह सकते है । यह स्थूल 
घरीर की रचना में सहकारी हुम्मा है। यह भी प्राण के समान है। श्रग्नि महाभुत 
या कार्य तेज स्थूल घरीर फी रचना को दिखाता है और रूपतन्मात्रा का कार्य सूक्ष्म 
की रचना को दिशाता है। यह विज्ञान प्राणोत्थान विज्ञान की अपेक्षा स्थूल है । 
जिन योगियो की रिश्य चल्ष्‌ द्वारा भ्रन्दर के पदार्थों को देखने मे कठिनाई होती है 
या इस विद्या का विज्ञान समभ; में नही श्राता है उनको दिव्य स्पर्ण रिद्रिय हारा अन्दर 
के पदार्थों का अनुभव या प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करता चाहिए। स्पर्शन्द्रिय सारे स्थूल 
घरीर के बाहिर शोर भीतर व्याप्त सी है, टसी प्रदार सूक्ष्म शरीर मे भी स्पददन्द्रिय 
व्याप्त होगर स्थित है। घरीर के ब्राहिर तो रफ् द्वारा ज्ञान होता ही है परन्तु 
प्रस्दर भी स्पर्श की अनुभूति होती है। एस प्राणोत्थान गति द्वारा दणश प्रकार के 
प्राणो का भी प्रत्यक्ष बिया जा सकता है । 


कृण्टलिनी धारित का जागरण या उत्यान- ध्यान की दिव्य दृष्टि से जब 
योगी मूलाघार में प्रयेश करता है तव यह द्ध्यि ज्योति प्रकट होती है । यह ज्योति 
समसाईे घशरीर में जोर वूल महाभून ग्रग्मि के लप में घरीर के निर्माण मे सहयोगी 
कंगरण है और एसी या उपादान कारण जो रुपतस्मात्रा है उसीका यह एक कार्यरूप मे 
विशेष डिव्य प्रत्ाण होता है जो रथल शरीर और सूक्ष्म शरीर दोनो के पदार्थों को 
श्साने में था प्रत्यत करवाने में सहायक होता है। जब योगी मूलाधार स्थित अ्रग्नि 
का मंथन ध्यान की दिव्य दृर्टि से करता हैं तब बह इसी का सूक्ष्म रुप बनकर 
पंचतस्माता के हूय में प्रकद होकर उध्बे गन करती है श्रथवा यही स्थिर रहकर 
ट्रम स्थान यो प्रशाशित कर देती है। यदि यह रयतस्मात्रा का काय ने होती तो यह 
मूदम चश्षो को फैसे प्रकाशित कर सकती थी ? ये चकर प्रकाश के सूप या ही दिलाई 
हैले है । से रयल झगिनि झा कार्स तो नहीं होते, यद्यपि प्रकट तो नस-नाडियो के गुच्छो 
पर ही होते है। जैसे बरद्मरत्न में सूक्मेन्द्रियों क॑ सा या जिया का प्रभाव सूक्ष्म 
मान-बाटक नाडियों पर पठला है उसी प्रकार दिव्य सपतस्मात्रा का स्राव चक्री पर 
पडता है, तभी तो ये नाउियो के गुज्छे शिन्‍न-निन्‍्त रग के झ्राकारा श्रौर प्रकारो के 
झूय से मासमाम होने लगते है। अत यह कुण्डलिनी शक्ति भी रूपतस्मात्रा रे ही 
कार्य होती है। उसका सम्बन्ध मुल्य रूप में खुद्स शरीर और गौण रुप में स्थूल 
घरीर के नगे, नाटी, अर्वि श्रादि से हैं। श्राप पूछेगे कि यह्‌ 2 का का ्‌ 
या रुवनन्मात्रा का ? यदि केवल अग्तिभूत का ही कार्य होती तो सूध्म हर का 
प्रत्यग को दिखाने में समर्थ न होती, केवल रथूल शरीर को ही ा से 203 ५ 
परन्तु बढ तो सूट्ष्म शरीर के निवास-स्थान वह्यरत और हृदय प्रदेश की मे 28 
हर मदन रूपतम्मात्रा सूध्म श्रोर रथूल दाता 5 दिसाने मे समथ ह रे हो 
फिल्म स्थल अग्नि नहीं । श्रत उससे सिद्ध होता है कि यह दिव्य रू का रब 
मग टोनी चाहिए। श्रव यह शरण हो सकती है कि दोनो शवितया प्राणोत्यान अं रे 
कृगहलिनी-उत्बान बहा मूलावार मे ही क्‍्यी 222 या उत्पन्त होत॑ हा है है गा 
भूलाधार उनके प्रकट होने का मध्य प्रदेश हैं । माभि से लेकर पाद तल तक इन दार 
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क्षा प्रदश है। थे दोनो यहा तम प्रधान रूप में वर्तमान रहती हैं । यहा के प्रदेश में रहती हैं। यहा के प्रदेश मे 
प्राण और अग्नि दोनो ही तम प्रधात रूप में वास करती है । 

कुण्डलिनी स्थूल भ्रौर सूक्ष्म शरीरो को प्रकाशित करती है--ध्यान वल से 
उठी हुईं यह कुण्डलिती की गर्वित स्थूल घरीर के भीतर श्र सूक्ष्म शरीर के भीतर 
प्रकाश करती है| योगी को इसे लेकर स्थूल शरीर की रचना का और सूक्ष्म घरीर 
की रचना का साक्षात्कार करना चाहिए । मनुष्य की आ्राख देखने मे सम है क्योंकि 
यह प्रकाशयुक्त है. और इसमे देखने की शक्ति है परन्तु इसको भी इतर प्रकाश की 
अपेक्षा है अर्थात्‌ सुयं, चन्द्र, दीपकादि की रोशनी की । यदि ये न हो तो यह देखते 
हुए भी नही देखती । इसी प्रकार से श्रन्दर का दिव्य-चक्षु भी इतर प्रकाश की अपेक्षा 
रखता है। यहा इतर प्रकाश का अभिप्राय है रूपतन्मात्रा के अनेक रूपवान्‌ पदार्थ। 
इतर प्रकाश में कृुण्डलिनी शक्ति का भी रूप है जो सूक्ष्म दिव्य-नेत्र को दिखाने मे 
सहयोगी होता है। योगी इस मूलाघार में स्थित तम प्रधान अग्नि-स्पतन्मात्रा का 
सधर्षण करके प्रदीप्त करता है, तब ये दोनो ज्योतिया इतर पदार्थों के दर्शन मे सहायक 
हो जाती है। ये दोनो शक्तिया ब्रह्म रक्ष और हृदय मे भी विद्यमान है। सात्विक, 
राजस भेद से प्राण और अग्नि के रूप में । 


इस ज्योति से प्रथम स्थल शरीर का विज्ञान प्राप्त करो--थयोगी को इस 
ज्योति को लेकर सर्वप्रथम स्थूल गरीर का विज्ञान प्राप्त करना चाहिए। आत्मा के 
ऊपर सबसे प्रथम आ्रावरण स्थल गरीर का है। इसको भेदन करके प्राणमय कोश में 
प्रवेश करे क्योकि इस स्थूल शरीर के जीवन का आधार यह प्राणमय कोश ही है । 
तत्पर्चात्‌ ब्रह्मरध्न मे मनोमय कोश का प्रत्यक्ष करे । इसमे पाच तन्मात्राओं के स्वस्ूप 
और दक्ष कर्म और ज्ञान इन्द्रियो के स्वरूप का साक्षात्कार करे । तदनन्तर मन का 
प्रत्यक्ष करे । इस प्रकार इस मनोमय कोञ में १६ पदार्थ है । यह ब्रह्मरक्न का दिव्य 
चक्षु इन सवको दिखाने मे समर्थ होता है। इसके पश्चात योगी इस मनोमय कोजञ के 
तीसरे आवरण को उल्लघन करके आगे विज्ञानमय कोण मे प्रवेश करे । १६ पदार्थ 
मनोमय कोश के और एक बुद्धि मिलकर विज्ञानमय कोश वनता है। यह ब्रह्मरध्र 
में है। इसमे बुद्धि की ही विशेषता है। इसके सम्बन्ध से यह विज्ञानमय कोण सर्च 
पदार्थों का साक्षात्कार करवा देता है ! 


ऋतस्भरा बुद्धि--इन पदार्थों के विज्ञान-काल में ऋतम्भरा बुद्धि उत्पन्न हो 

जाती है जो आत्म-साक्षात्कार का हेतु बनती है । इस मनोमय तथा विज्ञानमय कोश 
में ही स्थूल भूतो और सूक्ष्म भूतों का साक्षात्कार योगी कर लेता है। यहा पर ही 
योगी सम्प्नज्ञात समाधि द्वारा आहकारिक सृष्टि का साक्षात्कार करके परम वैराग्य 
को दृढ करता है। इन सब पदार्थो को वैराग्य द्वारा हेय समभने लगता है। इनके 
बंधन से मुक्त होने की भावना को दृढ़ करता है। बहुत काल के अभ्यास से यह दढ़- 
भूमि होता है। इस सूक्ष्म शरीर ने अपने गर्भ मे कारण-शरीर को धारण किया 
हुआ है। कोश के लिहाज से आत्मा के ऊपर यह चौथा आवरण है और शरीर के 
लिहाज से दूसरा आवरण है| सूक्ष्म शरीर स्थूल शरीर के ही भ्राकार-प्रकार का है। 
. आननन्‍्दसय कोश्--इसके पश्चात्‌ योगी को और झागे बढ़कर पचम आवरण 

का भेंदत करना चाहिए श्रर्थात्‌ हृदय प्रदेश में कारण-शरीर को भेदत करे । पचम 
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कोण मे प्रवेश करे । सर्वप्रथम यहा तीन ज्योतिया दिखाई देगी । प्रथम सूक्ष्म प्राण 
बंग मण्टल, दूसरा अहकार का मण्टल, तीसरा चित्त का मण्डल | सूक्ष्म प्राण-मण्डल 
हलके से गुलावी रन का होता है श्रौर अहकार का मण्डल हलके से नील वर्ण का 
तथा चित्त मण्डल व्वेत वर्ण का होता है। चित्त के स्फटिक के समान शुभ्र मण्डल के 
मध्य में सूद्ष्मातिसूक्ष्म परमाणुवत्‌ चेतन तत्त्व के दर्शन होगे । यह दिव्य ज्योतिर्मय है, 
निप्फिय हूँ, अटोल श्रौर कूटस्थ हैं। इस श्रत्यन्त सूक्ष्म चेतन तत्त्व का पता लगना 
कठिन है। साधक को चित्त में अत्यन्त जहा कुछ गति सी हो रही हो, कुछ 
मिया-सी की ग्रनुभूति हो, उसी स्थान पर चेतन तत्त्व की खोज करनी चाहिए । 
क्योकि चित्त को ज्ञान और क्रिया इस चेतन तत्त्व से ही प्राप्त होती हैं। 
इसलिए चित्त के जिस भाग में क्षिया या स्पन्दन सा मालूम हो वही पर चेतन 
तत्व के दर्मन करें। यह स्थान चित्त के मध्य में हैं। इस चित्त-रपी दर्पण पर 
प्रहकार-रूपी बृत्ति के द्वारा वा भावना के द्वारा जब योगी को श्रहमस्मि का बोध 
होता है तब उसे श्रलौकिक श्राननन्‍्द की अनुभूति होती हैं। इस आनन्द के विपय 
में उपभियद्‌ में वर्णन दिया है--“न अक्‍यते वर्णयितु गिरा तदा स्वयं तदन्त करणेन 
गृगझ्मतें । इसका भाव बह हे कि जो आत्मा स्वय श्रन्त करण के द्वारा साक्षात्कार 
किया जाता हैं उसको वाणी वर्णन नहीं कर सकती | इन चारो तत्त्वों के ऊपर 
शमगो प्रावरण करके एक और कोश के रुप में प्रकृति का आवरण हैं । यह जीवात्मा 
झ्लौर परमात्मा का परस्पर भेद सिद्ध करता हैँ। यह प्रकृति का श्रावरण अहंकार 
ये थिन के गर्भ में ग्रात्मा को श्रटे के समान गभे मे धारण करके रखता है। यदि 
प्रकृति झा प्रावरण श्रात्मा के ऊपर न हो तब ग्रात्म-तत्त्व और ब्रह्म-तत्त्व भेद 
करना, पृथक जानना या श्रनुभव करना कठिन हो जाए क्योकि दोनो चेतन तत्त्व 
समान से ही है। केवल सूक्ष्मता श्रौर महानता का ही भ्रन्तर हूँ। योगी श्रात्म- 
साक्षात्षार के प्रनस्तर इस कारण रुप प्रकृति के श्रावरण को भेदन करके या 
इत्न॑ंघन करने था इसको पृथक रुप से साक्षात्कार करके ब्रह्म-तत्त्व का साक्षात्कार 
झरता है। इसके स्वरूप को देखकर चेतन श्रात्मा का अनुभव करता हू कि जसा 
चनन तत्व मैने श्रात्मा को देसा था तहत या बसा ही यह बहा भी हैं। योग द्वारा 
ग्रात्म-माक्षात्कार करने कग मार्ग छोटा श्रौर सुगम हूं। इसके द्वारा श्राप बहुत शीघ्र 
प्रपने वास्तविक रवरूप का और ब्रह्म के रवरूप का साक्षात्कार कर सकेंगे । इसकी 
प्रपेक्ता एक प्रौर साधन या मार्ग जो बहुत गहन भोर इस्तर हैं, प्रत्य व सूक्ष्म भर 
द्िज्ञेम हैं, उसका वर्णन विस्तारपूवक मैंने 'आत्म-विज्ञान' श्रौर 'ब्रह्म-विज्ञान' ग्रन्थी 
में किया हैं । 

पूज्य गुर्देव के ४स उपदेश को अहमदाबाद की जनता ने बडी शान्ति से 
सुना । “सका बडा प्रभाव पड़ा श्रौर हजारो श्रोताओं ने इससे लाभ उठाया । 


श्री महाराजजी को रमणलाल लल्तुभाई नित्यप्रति भ्रढाई बजे बा साढे 9०० 
बज तक प्रहमदाबाद के सुरूय-सुख्य श्राश्मो, मदिरो ग्रौर ऐति स्थानो 
दिसाने के लिए ले जाया करते थे। वहा के मण्डलेदबरों से भी परिचय करवाया । 
नगर के प्रतिप्यित गेट नरसिहलाल लब्लुभाई, 3423 0 मोहनलाल 
मलचन्द थाह, भोगीलाल बालाभाई गाह झादि कई सेटो से परिचय करवाया श्रौर 
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ज्क 





इनके निवासस्थानों पर आणीर्वाद दिलवाने के लिए भी लेगए । यहा पर महाराजजी 
प दिन तक विराजे । 
पेटलाद गमन 


ग्रव इन्हे पेटलाद पधारना था। वहा से रमणलाल केशवलाल राजमित्र 
दातार के पुत्र श्री श्रमृूतलाल अपनी कार लेकर पृज्य स्वामीजी महाराज को लेने के 
लिए आगए । श्रहमदावाद के सभी भक्‍तो, शिप्यो, सेठो और जनता ने बडे सम्मान 
के साथ महाराजजी को विदा किया। प्रात सात बजे श्रहमदाबाद से चलकर लगभग 
ग्यारह बजे पेटलाद पहुच गए । यहा पर तीन दिन निवास करना था । यहा पर सेठ 
श्रमुतलाल के पास ठहरे । इनके पिताजी सेठ रमणलालजी के साथ महाराजजी का 
बडा स्नेह भाव था। इन्होने चार बार गगोत्री आकर योगनिकेनन में वास किया था। 
अ्रव ये तीन-चार साल से कही आते-जाते नहीं थे। घरीर कमजोर और लिथिल 
होगया था। बडे जात भाव से बीतराग होकर जीवन्मुक्तो के समान रहते थे । दो 
सेवक इनकी सेवा में रहते थे । इनको किसी से अरब मोह तथा ममता नहीं रही थी। 
न इन्हें कोई हप॑ था न ज्ञोक | इन्ही के साथ मिलता-जुलता जीवन अहमदाबाद मे 
नरसिहलाल लल्लुभाई का था। महात्माओ्रों के दर्शन और नसत्सय की रुचि थी। 
स्वाध्याय से प्रेम था और दान मे प्रवृत्ति थी। श्रस्य किसी भी सासारिक कार्य मे 
इनकी रुचि नहीं थी। श्री अमृतलाल अपना सारा कारोबार छोडकर निरन्तर पूज्य 
गुरुदेव की सेवा मे रहे क्योकि यह योगनिकेतन ट्रस्ट के मैम्बर थे । :न्‍्होंने अपने 
दोनो कारखाने दिखाए, डाकोरजी के मदिर के दर्णन करवाने लेगए तथा अन्य अनेक 
दर्शनीय स्थान दिखाए। पेटलाद मे पूज्य महाराजजी के दो व्यान्पान हुए । इनके 
विपय थे 'ईश्वर भवित तथा सुखी गृहस्थ के साधन । 


सूरत प्रस्थान 
तीसरे दिन सूरत के सेठ चैतन्यदेव और मगलमेन चोपडा श्रपनी कार लेकर 


सायकाल पधारे। इन्होने रात्रि को यही विश्वाम किया और प्रात काल सेठ अमृतलाल 
रमणलाल ने वर्ड सम्मान के साथ विदा किया । सूरत में महाराजजी ७ दिन सब 
विराजे । इन्ही दिनो सेठजी ने श्री आनन्दस्वामी सरस्वती को भी झ्रामजित किया 
हुआ था। श्री आनन्दस्वामीजी १२ बजे और महाराजजी भी १२ बजे सूरत पहुचे। 
दोनो के निवास का प्रवन्ध एक ही स्थान पर किया गया । हु 

_ सच १६५२ में तपोवन मे दोनो गुरु और शिष्य इकद्ठे रहे थे। उसके पश्चात 
सूरत में १६६५ मे समागम हुआ । लगभग एक सप्ताह तक दोनो यहा रहे । सेठजी 
की धर्मपत्नी श्रीमती कमला, 'जो दिल्‍ली गई हुई थी, इस अवसर पर दोनों महात्माओरी 
की सेवा और स॒त्सग के लिए वहा आगई थी। दिन भर दर्णनावियों की भीड लगी 
रहती थी। दोनो महात्माओं के १० से १६ तारीख तक एक मदिर मे छ बजे से आठ 
वर्ण तक प्रवचन होते थे। पूज्य महाराजजी का प्रवचन छ बजें से सात बजे तक आत्म- 
विज्ञान के विषय में होता था। श्री आनन्दस्वामी सरस्वतीजी का प्रवचन सात बजे 
से आ्राठ बजे तक होता था । इनका विपय “ईइवर-भक्ति श्लौर उसकी प्राप्ति के उपाय' 
था। लगभग दो तीन हजार सत्री-पुरुष प्रवचन सुनने के लिए आते थे । गुरु और शिष्य 


ब्रह्म-विद्या का प्रचार 


दोनों ने आत्मा और परमात्मा के सम्बन्ध मे (४ उ 77 777__-- ने आत्मा और परमात्मा के सम्बन्ध मे बड़े-बड़े 

नाना प्रकार के उपाख्यानों और प्रमाणों से श्रपने कब का 32 | 
दोनो के प्रवचनों का सूरत की जनता पर वडा प्रभाव पडा | हम जनवर 85 | 
काल साढ़े श्राठ बजे श्रौताओ्रों ने बडे हपं और सम्मान के साथ दोनो मंहारमाश्री 
को श्रद्धांजलि भेंट की और धन्यवाद अपंण किया । महाराजजी और श्री आनन्द 
स्वामीजी बीच में एक दिन के लिए नवसारी भी पधारे | श्री आनरस्वामाजी 
सूरत में ही ठहर गए, क्योकि यहा वापिकोत्सव होने वाला था और नवसारी मे उन्हे 
कथा भी करनी थी। महाराजजी ने १७ तारीख को प्रात काल साढ़े पाच वे 


बम्बई के लिए प्रस्थान किया । 


१४७ 


चम्बई प्रस्थान 


. १७ ता० को सूरत से बम्बर्ई के लिए प्रस्थान किया और साढ़े दस बजे 
वम्बड पहुच । वहा पर इनके भक्‍त और जिष्य तथा बहा के गण्यमान्य और प्रति- 
प्ठ्ति सज्जन महाराजजी के स्वागताथ स्टेशन पर पधारे । इनमे से प्रमुख ये थे -- 
सेठ हरवसलाल मरवाह, सेठ अ्रमीरचन्द, सेठ मोहनलाल वागडी, सेठ भागचन्द, 
ग्रोमप्रकाश अग्रवाल । स्वागतार्थ श्राए हुए सभी महानुभावों को महाराजजी ने श्राशी- 
वदि दिया। ये सेठ हरबसलाल मरवाहा के पास ठहरे । स्वामीजी महाराज ने सेठ 
मरवाहाजी से व्यास्थान श्रादि यहा रखने के लिए निपेध कर दिया क्योकि बहुत थके 
हुए थे । इनसे मिलने का समय ३ बजे से ६ बजे तक नियत कर दिया गया। सेठ 
मरवाहाजी का परिवार बहुत वटा है. ६-७ भाई श्रौर २ वहिनें हैं। कई भाई बम्वई 
में ही निचास करते है । इन सबकी महाराजजी में वडी भक्ति है। इनकी श्रद्धा और 
भक्ति बहुत ऊचे दर्जे की है। किसी ज्योतिषी ने सेठ हरवसलाल मरवाहाजी को 
बताया था कि मणिपुर (श्रासाम) में श्री स्वामी योगेब्वरानन्द सरस्वती पूर्वजन्म 
में आपके गुरु थे । इसलिए उनकी श्रद्धा इनके प्रति और भी अधिक है। तन, मत 
नथा घन से सदेव इनकी सेवा के लिए तत्पर रहते है । श्रापकी धर्मपत्नी वीरादेवी 
सर्देव इनकी सेवा मे रहती थी। ये अत्यन्त सुशीला, साध्वी श्रौर सौम्य मूर्ति है । कई 
सेवक होते हुए भी ये महाराजजी का सब काम स्वय श्रपने हाथों से करती थी। 
इनके पुत्र श्री गोर्धनदासजी थाना में निवास करते थे। ये नित्य सपरिवार महा- 
राजजी के सत्यग में आते थे । मरवाहाजी के पौन्र प्रवीण इनसे नित्यप्रति आसन 
झौर प्राणायाम सीखा करते थे, श्रोर नवीन भी इनके साथ श्राया करते थे। 
मरवाहाजी नित्य ग्राध्यात्मिक विपयो पर महाराजजी से वार्तालाप करते थे और 
प्रनेक धंकाशो का समाधान करवाते थे । 

सेठ तुलसीरामजी के पुत्रो मे प्रेम सम्बन्ध की स्थापना--महाराजजी के विष्य 
सेठ तुलसीरामजी (जिन्हें एक वार इन्होने जीवनदान दिया था) के पुत्रों में कई 
वर्षों से आपस में सम्पत्ति के बटवारे के विषय में कडा सा रहता था। मा सभी 
भाइयों की पूज्य युरुदेव के प्रति बडी श्रद्धा, भवित मोर प्रेस यो कं चन्द और 
नाम सेठ गोपालदास, दूसरे का ताम हरिकिशनदास, तीसरे का नाम मा ही 
चौथे का ओमप्रकाश है। चारो भाइगी को बुलाकर इन्होने वहुत उपदेश दिया भर 
विविध प्रकार से यमकाया | इनके पिताजी का महाराजजी से गत ३४-४० साल को 
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3 अत अनीता हक टी कप 22 कक न 
सम्बन्ध था । सभी भाइयों ने महाराजजी से निवेदन किया कि “श्राप सारा मामला 
भली प्रकार से समझ ले और हम सवकी वात पृथक्‌-पृथक्‌ तथा सम्मिलित रूप से 
सुन लें, इसके पश्चात्‌ जो कुछ भी आपका आदेश होगा उसे हम पालन करेंगे। 
कभी आपकी श्राज्ञा का उल्लघन नही करेंगे। आपके समक्ष हम सब कोरे कागज पर 
हस्ताक्षर कर देंगे और उस पर जो निर्णय आप दे देंगे वही हम सबको स्वीकृत 
होगा ।” महाराजजी ने सेठ हरवसलाल को इस काये के लिए अपना प्रतिनिधि बना 
दिया, क्योकि ये इनकी श्रपेक्षा अधिक व्यवहारकुगल और व्यापारादि और सम्पत्ति 
के भगडो के विषय मे अधिक समभते थे । चारो भाइयो ने इसे स्वीकार किया | सब 
भाइयो और उनकी पत्तियों के समक्ष सवकी सम्मति लेकर निर्णय किया गया, 
समभौता होगया | वकील भी बुला लिए गए थे। फंसले पर सबने अपने-अपने 
हस्ताक्षर कर दिए । सेठ मरवाहा ने अपनी कोठी पर एक सहभोज रखा] सबने 
मिलकर प्रीतिपूवंक भोजन किया । छोटे भाइयो ने तथा उनकी पत्नियों ने बडे भाइयो 
और भोजाइयो के पाव स्पण किए और उन्होने बे प्रमभाव से उनका आलिंगन 
किया । अब सब प्रीतिपूर्वक रहने लगे । सेठ अमी रचन्द की लडकी के विवाह में सभी 
भाई सम्मिलित हुए। इस सारे परिवार की महाराजजी के प्रति अ्रनन्य भक्ति है । 
सब प्रकार से ये इनकी सेवा करते है । योगनिकेतव की भी ग्राथिक सहायता वड़ी 
उदारता से करते रहते हैं । 


योगनिकेतन ट्रस्ट की सभा--सेठ भ्रमीरचन्द, सेठ हरवसलाल मरवाहा, तथा 
सेठ मोहनलाल वागडी योगनिकेतन द्ृस्ट के सदस्य है। पूज्य महाराजजी ने ट्रस्ट 
के प्रधान की हैसियत से उपरोक्त तीनो महानुभावो की एक सभा वुलाई और उसमे 
यह प्रस्ताव रखा कि ऋषिकेश या स्वर्गाश्नम मे योगनिकेतन का कोई अपना स्थान न 
होने के कारण बडी कठिनाई का सामना करना पडता है | गत १८ वर्ष से साधना- 
शिविर यहा लग रहे है। सैकडो साधक इनसे लाभ उठा चुके है। योगनिकेतन के 
लिए भूमि ली जा चुकी है, अत आप इस पर भवन निर्माण की योजना बनावे। 
महाराजजी ने भवन निर्माण की योजना योगनिकेतन की आवश्यकताञ्रो को दृष्टि 
मे रखकर सभा के सामने उपस्थित की --५०%४० फीट का एक सत्सग भवन, 
इसके श्रास पास दो-दो कमरो के मकान जिनमे सभी प्रकार की आधुनिक सुविधाएं 
प्राप्त हो । इस प्रकार के १२ या १५ मकान हो । इस दृष्टि से एक नक्शा तैयार 
करवाकर निर्माण-का्े प्रारम्भ किया जाए। सेठ हरवसलालजी के छोटे भाई ने 
नवशा तैयार करके उसका भझ्रानुमानिक व्यय भी बता दिया। सेठ मरवाहा ने महा- 
राजजी के निम्त धनादूय भक्‍तो को बुलाकर कार्य के लिए तेयार किया --सेठ गोपाल- 
दास, सेठ भश्रमीरचन्द, सेठ ओमप्रकाश, श्री मनोहरलाल मरवाहा, सेठ भागचन्द 
मिलक, सेठ मोहनलाल वागडी, श्री हरवसलाल, सेठ गिरधारीलाल, सेठ ताराचन्द, 
श्री गोधेनदास मरवाहादि । कई भकतो ने एक-एक कुटिया का खर्चा देने का वायदा 
किया | भवन निर्माण का सारा कार्यभार सेठ मरवाहाजी के सुपुर्दे किया गया । 


इन्ही दिनो आनन्दस्वामी सरस्वतीजी भी सेठ हरवसलाल मरवाहा की 
कोठी पर १० दिन के लिए पधारे । यहा पुन गुरु ओर शिष्य का समागम होगया | 
नित्यप्रति घण्टो तक श्राध्यात्मिक गृढ विपयो पर विचार होता रहता था। दोनो 
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महात्माओं के शिप्यो ओर भक्‍तो की भीड सी दर्शवार्थ लगी रहती थी। सेठ मरवाहा 
की धर्मपत्नी वडी आतिथ्यप्रिया थी | जो भी दर्शनाथ आते थे उनका बडी उदारता 
से आतिथ्य करती थी । दो यतियो का सगम सेठ मरवाहा की कोठी पर हुश्ना था, 
झत जिन्नासु ग्लोर भक्त लोग ज्ञान, ध्यान, सत्सग की गगा मे नित्य ही स्तान किया 
करते थे । भारत के दो महान्‌ योगियो के समागम से लाभ उठाकर सभी भकक्‍त 
नाना प्रकार की गअध्यात्म-सम्वन्धी गकाए लेकर श्राते थे श्र उनके समाधान से 
भात्मतुप्टि अनुभव करते थे । ३१ जनवरी तक यहा पर मेला सा लगा रहा। 


श्री महाराजजी नित्य ही एक दो घण्टे के लिए अपने भक्तों और शिष्यों को 
आशीर्वाद देने जाया करते थे । यहा पर इनके सेकटो भक्‍त और शिष्य थे। प्रात काल 
७ बजे से ८ बजे तऊ पूज्य गुरुदेव श्रौर सेठ मरवाहा दोनो समुद्र के तट पर भ्रमणार्थ 
जाया बरते थे । 

सेठ अमीरचन्द की सुपुत्नी के विवाह पर वर-वर्ध्‌ को शआ्राणरीर्वाद देने के लिए 
पधारे। उनके और उनके भाजयों के कारसाने देखने भी गए। वहा पर सब कर्म- 
सारियों को उपदेश दिया | लाला शिवसहायमल की सुपुन्नी गौरादेवी के मकान पर 
दो बार भोजन करने के लिए पधारे। श्रीमती कलाशण मिलक महाराजजी की बडी 
भक्त थी । उनके सकान पर भी भोजनार्थ गए। यह देवी योगनिकेतन की धन से 
सहायता करती रहती थी । 


प्रोमप्रफाशजी की रोग मुक्ति--प्रोमप्रकाशजी सेठ तुलसीरामजी के कनिष्ठ 
पत्र है। उनका यज्ञोपवीत सस्फार महाराजजी ने प्रयाग मे किया था । ओमप्रकाश 
की इनके प्रति प्रनन्‍्य भक्ति थी । जब महाराजजी श्रभी वम्बई में ही थे तब ये शोर 
उसकी पत्नी दिल्‍ली किसी विवाह में गए । ये वहा पर होटल में भोजन कर रहे थे, 
वही पर उन्हें दिल का दौरा पट गया । तुरन्त उपचार किया गया किन्तु तवीयत 
दोका नहीं हई। इनकी पत्नी विमला देवी ने महाराजजी को तार दिया और प्रार्थना 
की कि श्राप अवने शिष्य को श्राकर सभालें, तवीयत अत्यन्त खराब हैं। महाराजजी 
ने तार द्वारा सूचित किया, ठीक हो जाएंगे, घवराग्रो मत, भेरे आने की श्रावश्यकता 
नहीं है। उन्होंने उसी समय अपने योगबल का प्रयोग किया श्र श्रोमप्रकाशजो 
ब्रिलकुल स्वस्थ होगए श्रीर कुछ दिनो में वम्बई आगए। 
श्री आनन्दस्वामी सरस्वती तो मद्रास पधार गए ओर महाराजजी ३० 
जनवरी को कलकत्ता जाने का विचार करने लगे । 


शंका समाधान--३० ता० की रात को महाराजजी झ्रौर मरवाहाजी बैठे हुए 
थे । इनमें प्राय नित्य ही श्राध्यात्मिक वा्तलाप होता रहता था । यू तो सेठ 
मस्वाहा महाराजजी के सिद्धान्तों से पूर्ण परिचित थे विन्तु उन्होंने भका की कि 
अआ्रापने आात्म-विज्ञान ग्रथ में प्राणमय कोश पर ही क्यों विभेप वल दिया है, जब 
कि प्रन्य भत भी उस शरीर के उपादान कारण हैं ?” पूज्य गुरुदेव ने इस शका का 
समाधान करने के लिए निम्त प्रवचन किया -- 

वैसे तो उपर्िपदों में तथा अन्य आचार्यों ने भी प्राणमय कोश का कोशो में 
बर्णन किया है। श्राग्नेय कोण की अपेक्षा प्राणमय कोण का महत्त्व इसलिए श्रधिक 
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है कि यह आत्मा और चित्त के सान्तिध्य से जो सूक्ष्म-प्राण की गति या क्रिया प्रारम्भ 
होती है उस सूक्ष्म-आण या जीवनी गक्ति को गहण करके स्थूल भरीर में यही सर्व- 
प्रथण जीवन का सचार या प्रसार करता है। इस जीवन का संचार करने मे 
भग्नि तत्त्त् या जल तत्त्व इतने उपयोगी नहीं है जितना कि यह स्थूल प्राण 
है। शरीर के जिस-जिस भाग मे प्राण का सचार बन्द हो जाता है वहा रुधिर 
का सचार होना भी वन्द हो जाता है यद्यपि वहा पर तेज और जन तत्त्व होते 
है। वायु तत्त्व ही अग्नि, जल और्‌ पृथ्वी का वहन करता है। इनकी अपेक्षा 

ह सूक्ष्म है। इस भाण की गति ही गरीर में इतस्तत तेज और दुब्रिर को 
पहुचाती है। इसी कारण से भरीर मे सत्र उष्णता और रुधिर का सचार होता 
है। रुधिर जल का अश्रण तथा परिणाम है। इसी प्रकार पसीना भी जन का ही 
विकार होता है जो रोम-कृपो से सपृर्ण शरीर से निकलता है । जब घरीर का निर्माण 
हुआ था, तब सर्वश्रथम प्राण ही ने इसमे प्रवेश किया था | यह वायु का ही कार्य 
है। जब माता के गर्भ में वीर्य और रज का ग्राधान होता है उस समय इस रज-वीय॑ 
में सृक्ष्ग रीराभिमानी जीवात्मा का प्रवेश होता है। इससे पूर्व सू्मणरीर की गति 
का हेतु सूक्ष्मप्राण होता है। जब र॒ज और वीर गर्भानय में स्थिर होता है, उस समय 
इसमे सूक्ष्मगरीर प्रवेश करता है। इससे रज-वीर्य और स्थूल-मरीर मे गति प्रारम्म हो 
जाती है। यहा स्थूल प्राणवायु महाभूत का ही कार्यविगेप होता है जो प्राण के रूप मे 
गरीर मे प्रविष्ट होता है। तभी वह रज-वीर्य कलल भाव को प्राप्त होकर बढ़ने लगता 
है। जव गरीर की रचना हो रही थी तब वायु महाभूत प्राण भाव को प्राप्त होफर 
जीवन का आधार वना और सहकारी उपादान कारण भी। प्राण ही घरीर को 
धारण किए हुए है । इसके विना धरीर नहीं रह सकता । यद्यपि इसमे पृथ्वी का 
तथा जल का अ्रभ्य तो रहता ही है किन्तु प्राण के विना गरीर शव तथा मिट्टी के 
समान गिना जाता है। यह शरीर भूमि का कार्य है और जल ने इसे संगठित किया 
हुआ है । इन दोनो का धर्म गुरुत्व है, श्रत ये तो घरीर के रूप मे मरने पर पड़े 
रहते हैं, परन्तु अग्नि श्र वायु मे गुरुत्व धर्म नहीं है इसलिए ये गगनमण्डल मे 
गमन कर जाते है । इसलिए गरीर मे प्राण की ही विशेपता है। अ्रत इसे विश्येष 
महत्व दिया गया है। वास्तव मे प्राणमय कोप के समान तेज भी घरीर मे एक 
कोप के ही समान है। जिस प्रकार गृरुत्व होने से पृथ्वी और जल का परन्प्र मम्बन्ध 
है इसी भ्रकार लघुत्व होने से तेज और प्राण का भी परस्पर सम्बन्ध है। मृत्यु के 
समय तेज और प्राण दोतों ही साथ गमन करते है और पृथ्वी तथा जल के भाग 
शरीर के दाह के समय भस्म हो जाते है । 


कलकत्ता प्रस्थान 


३१ जनवरी को महाराजजी के अनेक शिष्य और भक्त दर्जनार्थ आए क्योकि 
१ फरवरी को प्रात इन्हें हवाईजहाज़ से कलकत्ता पधारना था | कई भक्‍त ऐरो- 
ड्रीम पर भी पहुचे थे। सेठ मरवाहा तथा उनका परिवार ५-३० बजे महाराजजी 
को साथ लेकर सान्‍्ताक्रुज के हवाई अडडे पर पहुच गए। जहाज के उडान लेने से 
पूर्व ही पूज्य गुरुदेवजी ने सवको आजीवोद दिया । हवाईजहाज २३००० फीट की 
ऊंचाई पर उडा। मार्ग मे विभिन्‍न प्रकार के दृश्यो को देखते हुए € बजे महाराजजी 


ब्रह्म-विद्या का प्रचार ३५१ 


कलकत्ता पहुच गए । वहा पर सेठ जुगलक्रियोर विरला के निजी सचिव अन्य कई 
महानुभावो के साथ रवागतार्य आए हुए थे | सेठजी ने श्री महाराजजी के भोजन आ्रादि 
की सब व्यवस्था अयने निवास स्थान पर ही की थी | एक कार इनके इतस्तत भ्रमण 
करने के लिए नियत कर दी थी। यहा ६ दिन ठहरने का प्रोग्राम वनाया था। 
सेठजी के छोटे भाई और इनके श्रन्य सभी पारिवारिक जन नित्य दर्शनार्थ और 
सत्मग के लिए ब्राते रहते थे | महाराजजी के यहा पर अन्य कई भक्‍त, शिष्य और 
परिचित थे जिनमे से प्रमुख ये थे--सेठ केवलचन्द मिमाणी, सेठ राजकुमार वागडी, 
मठ रामकुमार, सेठ वालमुकन्द, श्रीमती मीनादेवी, वरकतराम जौहरादि। सेठ 
विरलाजी के आदमियों ने तारापुर, ऊम्पनी बाग, वेलोर मठ, चिडियाघर, श्रजायब- 
घर उत्यादि सभी दर्शनीय स्थान दिखललाए। एक दिन के लिए नवदीप भी गए। 
सेठ केबलचन्दर्जी मिमाणी भी साथ गए । वहा पर वडे-बडे मदिरो के दर्शन किए | 
बहा के भजनाश्रम देखे | एक नजनाश्रम में दोपहर का भोजन किया। दो बजे गगा 
के क्रिनारे सस्तो और साधुओं के दर्शनार्थ गए । यहा पर महाराजजी के बहुत पुराने 
परिसित एक योगी मिले । उनके साथ एक घण्टा तक योग के विपय में बातचीत 
की । ये बही योगी थे जो कई-करई घण्टे की समाधि लगाया करते थे। श्राजकल ये 
मौनी बावा के नाम से प्रसिद्ध है । महाराजजी से मिलकर इनको बडी प्रसन्तता हुई 
प्रौर गगोग्री उनके पास थाने की उच्छा प्रकट की। इस पर महाराजजी ने इन्हे 
अपने पास ठहरने के लिए श्रामन्रित किया । श्रव थे कई-कई दिन की ससाधि नही 
लगाते थे वयोकि युवावरथा में इसक्री अ्विक पश्रावश्यकता रहती है, वृद्धावस्था में 
उतनी नहीं रहती । बब् ये सत्र प्रकार से सन्तुप्ड थे। जो वात समभने और जानने 
के थोग्य थी उसे समझ लिया था। श्रव कुछ और जानने की इच्छा नही रही थी । 
जीवन की साथ पूरी हो चुकी थी। शत कोई अभिलापा शेष सही रही थी। इनकी आयु 
८० बर्ष में ऊपर थी। उन्हें अपने जीवन की कोई चिन्ता नहीं थी। यदि झ्राज चला 
जाएं तो भिन्‍ता नहीं थी और १० साल में जाए तो भी कोई फिक्र नही था। जब 


महाराजजी ने उनओे निर्वाह के लिए आधिक सहायता करनी चाही तो इन्होने कहा, 
इसकी आ्रावध्ययला नहीं है। उस शरीर के लिए सभी व्यवस्था ठीक है ।' इसके 
वष्सात बोगीराजजी सायक्रात ४ बजे चलकर ७ वजे कलकत्ता पहुच गए। इससे 
प्रगवे दिन विरलाजी की मोटर फीसटरी में एक मदिर का उद्वाटन करने बगाल के 
प्रधानमंत्री पधारने थे, श्रत बिरलाजी के पारिवारिक सदस्य महाराजजी को भी साथ 
ले गए । एस मद्दिर का उद्घाटन बडे समारोह के साथ हुआ । कई हजार नर-नारी 
उपस्थित हुए । सबको मिप्ठान्न वितरण किया गया । 


ग्रासनसोल प्रस्थान 





७ फरवरी को महाराजजी ने श्रासनसोल के लिए प्रस्थान किया । डीसरगढ 
से त्रिलोकचन्द श्रानन्द, वमलादेवी तथा उसके पति लेने के लिए कलकत्ता आाए हुए 
थ | यहा पर महाराजजी तीन दिन तक बिराजे | यहा पर कई कोयले की खाने देखी । 
एय दिन दामोदर घादी के बाध को देसने के लिए गए। यहा पर नदी के जल को 
शककर भील बनाई गई है और जल से बिजली निकाली गई है। यहा का दृश्य 
बड़ा मनोहर था | श्रानग्द साहब के परिवार ने तीन दिन तक सत्सग से लाभ 
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उठाया । आनन्द दम्पती के विचार उत्तम हैं और ये बडे सज्जन हैं । महाराजजी मे 
इनकी बडी भक्ति है । 





घनवबाद गसन 


श्रीमती प्रेमदेवी तनेजा अपनी कार लेकर महाराजजी को स्वय लेने श्रागई 
थी । &£ फरवरी सायकाल धनवाद पधारे । इन्होने श्रपनी ही कोठी पर पृज्य गुरुदेव 
को ठहराया | इनके सुपुत्र विजयप्रताप तथा नन्‍्दकिशोर दोनो इनके अनन््य भक्त 
हैं। नन्दकिशोर कलकत्ता कालिज मे विद्याध्ययन कर रहे थे । वडे सौम्य और भान्‍्त 
प्रकृति के नवयुवक हैं। विजयप्रताप २४ वर्षीय नवयुवक है। वडे भावुक श्र श्रेष्ठ 
व्यक्ति हैं श्रौर साथ ही बहुत योग्य है। अपने पिता के स्वर्गवास हो जाने के पण्चात्‌ 
सारा कारोबार इन्होने वडी योग्यतापूर्वक सभाला हुआ्ना है। इनके पास ५ कोयले की 
खाने हैं शौर विशाल फेक्टरी का निर्माण उस समय कर रहे थे | ये श्री महाराजजी 
को सव परिचितो को श्राशीर्वाद दिलाने के लिए लेगए थे। श्री प्रेमदेवीजी ने इनके 
दो स्थानो पर भाषण करवाए । ये महाराजजी की अननन्‍्य भकक्‍त थी श्रौर इनको वर्षो 
से अपना गुरु मानती थी। स्वर्गाश्रम मे कई वार साधना शिविर मे अभ्यासार्थ आती 
रही है ।। प्रथम दिन बडी श्रद्धा और भक्ति के साथ पूज्य गुरुदेव के सामने भोली 
फैला कर प्रार्थना की “मेरी कोई लौकिक कामना नहीं है और न कोई लौकिक 
पदार्थ ही श्रापसे मागती हु । अनेक जन्मों से आत्म-ज्ञान की पिपासा है। अब वृद्धा 
होगई हू । मृत्यु के समीप पहुच गई हू । क्या आप इस पिपासा को बुभाने की कृपा 
नहीं करोगे ” क्या इस जीवत और इस ससार से मैं निराण ही चली जाऊगी ” 
ग्रापने आनन्‍्दस्वामी, प्रभुआश्रितजी जैसे अनेको को भवसागर से तरने की योग्यता 
प्रदान की है। क्या मुझे डूबती हुई देखकर आपको दया नही आवेगी ? मैं कई वर्षो 
से आशा लगाए बेठी हु कि योगीराजजी मुझे भी भव-पाश से मुक्त करेगे । मेरी 
कुटिया मे आज आप भगवान्‌ के रूप में पधारे हैं। मेरी कोली मे आत्म-विज्ञान रूपी 
अपना प्रसाद डालना ही पडेगा।” इन छाब्दों के साथ उसके नेत्रों से अश्लधारा 
प्रवाहित होने लगी । महाराजजी का हृदय भी द्रवित सा होगया । इन्होने कहा, “बेटी, 
व्याकुल मत हो, रोना वच्द करो । कल प्रात ५ बजे आपकी आत्म-ज्ञान की पिपासा 
शान्‍्त कर दी जाएगी । इन्होने कृपापृवक प्रात ५ बजे से ७ बजे तक दो-दो घण्टे 
अभ्यास मे विठाकर आात्म-साक्षात्कार करवा दिया। प्रेमदेवी को बडा सन्‍्तोश लाभ 
हुआ और वह अपने को धन्य तथा कृतक्ृत्य समभने लगी । 


ब्रह्मचारी श्रखिलानन्द का समागम--ब्रह्मचारी अ्खिलानन्द उत्तरकाशी तथा 
स्वर्गाश्रम मे कई वार महाराजजी के दशन कर चुके थे। इनकी महाराजजी के प्रति 
बडी श्रद्धा और स्नेह है। इन चार दिनो मे भी यह कई बार दर्शन करने आए। बड़े 
विद्वान्‌ हैं और बहुत वर्षों से घतबाद मे ही निवास करते हैं। यहा की तथा आस- 
पास की जनता का आपने बडा उपकार किया है। बडे वीतराग और नि स्पृह 
व्यक्ति हैं । यह प्राय महाराजजी के साथ भ्रमणार्थ जाते थे । मार्ग मे दोनो मे बडा 
रोचक वार्तालाप होता था। वार्तालाप का विषय सेव आध्यात्मिक होता था । 
धनबाद में महाराजजी के कई सज्जन प्रेमी भक्त बन गए थे। महेन्द्रप्रताप तथा 
शाहजी इन्हे अपने घर पर भी ले गए थे । 


ग्रह्म-विधा का प्रचार ३५३ 


कि श्रीमती प्रेभदेवी की श्रद्ा-धनवाद से प्रयाग के लिए प्रस्थान करने से पूर्व 
श्रीमती प्रेमदेवी ने हाथ जोउफर पृज्य गुरुदेवजी से गुरुदक्षिणा रवीकार करने के लिए 
प्रावना फ्री ॒ उन्होंने मुरकराते हुए कहा, “बया ग्रात्म-जान प्रदान करने के लिए रिव्वत 
दे रही हो ? यह सुनकर जितने भी दर्णनाय भक्त तथा शिष्य वहा उपस्थित थे सब 
कहफहा लगाझर हसने लगे श्रीर कहा--'णगिप्या की भेट तो रवीकार करनी पडेगी ।' 
सभी उपस्थिल गहासुभावो ने उस भट को रवीकार करने के लिए इनसे आ्राग्रह किया, 
इस पर महाराजजी ने स्वीकृति दे दी। प्रेमदेवी ने निर्माणोन्मुख योगनिकेतन के 
सवीन आश्रम मे एक कुटिया बनाने का सारा व्यय देने और “हिमालय का योगी” 
नामक जिस नए ग्रव का प्रकाशन होने वाला था, उसके प्रकाशन का कुल व्यय देने 
पता बचने दिया और शेष जीवन हिमालय में ही ब्यतीत करने का निश्चय किया । 
उसके झतिस्चित प्रेम तनेजा ने कहा था कि थ्री महाराजजी की सेवा में १०० २० 
मासिझ जीवन पर्यस्‍्ल भेंद के रूप में पहुचला रहेगा । 





प्रेमदेवी के दामाद श्री महेन्द्रप्रताप नारग ने भी एक कुटिया बनवाने का 
बनने दिया, फ्योकि उससे बानप्रस्थ का समय समीप झा रहा था और यह अपना 
तप जीयनस प्रज्य महाराजजी के चरणों में ही व्यतीत करना चाहते थे । 

प्रधाग के लिए प्रस्थान 

पगाग में छुम्स का मेसा था, इसलिए महाराजजी १४५ ता० को साढ़े श्राठ 
बजे बढ़ा पहच जाता चाहते थे, श्रत रात्रि के बारह बजे धनवाद से प्रस्थान किया। 
हिली थाने थी द्वारिकानावजी सोधी भी प्रयाग श्राए हुए थे । उन्होंने स्वामीजी 
महारानण के लियास का प्रचव अपने एक मित्र के मकान पर पूर्व से ही कर दिया था। 

संगम स्मान--सेंग्म पर बी भीए थी । लासो नर-तारी स्नानार्थ आए हुए 
थे। महारातजी १? बजे के लगभग संगम पर किब्ती हारा रतान के लिए पधघारे। 
थ्षी 7सिकालाज, बोगीराजजी तथा उनके सेवक सूरतराम ने बड़े आ्रानन्दपुर्वक स्नान 
किया और बाह्याणों को दान-दक्षिणा भी दी | प्रयाग में सरदार पी०पी० सिंह और 
सरटारनी जी की सस्तों और महात्माओ्रों के प्रति बडी श्रद्धा थी । इन्होंने महाराजजी 
वी बडी सेखा फी। सरदारजी हारिझानावजी सोधी के मित्र थे श्रौर ये उन्ही के पास 
टटरे थे | उन्होने रवामीजी को भी वही ठहराया । 


दिल्ली लौटना 


मग़ाराजनी को श्रमण करते लगसग दो मास होने को थे। अ्रव कुछ श्ान्त 
से ोगा थे, अत बनारस, कानपुर, लखनऊ, श्रागरा, मधु, वुन्दावनादि जाना श्रब 
ग्वंगित कर दिया और द्वारिफासाथ सोधी के साथ हवाई जहाज से वापिस दित्ली 
लौट गए । बढ़ा पर सीधीजी फ्री कोठी प्र ही मित्रास किया। दिल्‍ली में आपके 
मीठी जयल और शिप्य है । दर्शनाथियों का बचा ताता सा वधा रहता था। बडी 
शीट सारा दित बनी रहती थी, अत सत्सगियों और जिन्नासुओ के लिए ३ से ६ बजे 
वा समय नियल कर दिया गया था। सित्यप्रति सत्सण और गका-समाधान होता 
उ्जता था। मेन को एफाग्र करने के नाना प्रकार के साधन पूज्य योगीराजजी साधको, 
जिनासूसों और सतसगियों को बताते रहते थ। ५ दिन के पश्चात्‌ द्वारिकानाथजी 
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सोधी ने ५०० श्रादमियों को भोजनार्थ तथा महाराजजी का वचनामृत पान करने के 
लिए निमत्रित किया था । है 

श्री महाराजजी का दिल्‍ली मे उपदेश--पृज्य गुरुदेव ने अपना प्रवचन इस वेद 
मत्र से प्रारभ किया -- 

बेदाहमेत पुरुष महान्तमादित्यवर्ण तमस पुरस्तातू । 
तमेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्‍्य पत्था विद्यतेश्यताय ॥। 
(यजु० ३११८) 

अर्थात आत्मा और परमात्मा का साक्षात्कार किए बिना मृत्यु पर विजय नही पाई 
जा सकती, सर्व दुखो से निवृत्ति नही हो सकती । मैं बहुत वर्षो के पश्चात्‌ हिमालय 
से नीचे उतरा हु और ८ मास से भारत के मुख्य-मुस्य नगरा में अनेक आ्राध्यात्मिक 
विपयो पर व्याख्यान दिए हैं। वठें-वडे तगरो मे साधना शिविर लगाकर योगाभ्यास 
करवाने श्रौर सत्सग लगाने के उद्देश्य से मै हिमालय से नीचे उतरा था जिससे हमारे 
देश की जनता को विशेष लाभ पहुच सके । किन्तु मेरा यह्‌ विचार निरर्थक ही रहा । 
प्रथम तो बडें-बडे नगरो मे कोई एकान्त स्थान ही प्राप्म नही होता । यदि कही पर 
किसी कोठी अ्रथवा धार्मिक सस्था में मिल भी जाए तो लोग प्रात ४-५ बजे बीतकाल 
मे उठकर आ नही सकते । धर्म तथा ईश्वर के प्रति लोगो में श्रद्धा ग्रौर भक्ति की 
भावना ही नही है। डेढ मास हुआ जव मैं यहा से वम्बई गया था, जगदीशचनद्र 
डावर की कोठी पर लोगो के वहुत आग्रह पर प्रात ५ वजे मैने साधना की कक्षा 
लगानी प्रारम्भ की थी। उसमे केवल १२ स्त्री-पुरुष श्राते थे । मुझे उस समय दिल्‍ली 
की जनता पर बडा तरस झाया था। जिस ब्राह्ममुहर्त मे उठकर उन्हें जाप, पूजा, 
पीठ और साधना करनी चाहिए थी उस समय को ये आलस्य, प्रमाद, तन्द्रा और निद्रा 
मे खो रहे थे । इससे तो हमारा योगाश्रम ही श्रेप्ठ है जहा पर कम से कम ४०-४० 
स्‍त्री और पुरुष अभ्यास करने श्राते है। वहा पर सच्चे जिज्ञासु तत्वज्ञान की अभिलापा 
लेकर आते है । वहा पर निश्चिन्त होकर साधना करते है और ये वडी सफलता लाभ 
करते है। हमारा योग साधना शिविर प्रति वर्ष १ नवम्वर से ३१ मार्च तक ५ मास के 
लिए लगता है। नित्यप्रति तीन वार अभ्यास करवाया जाता है। इसी प्रकार योग 
निकेतन गरगोत्री मे भी १५ जून से १५ सितम्बर तक भ्रर्थात्‌ तीन मास तक साधना 
शिविर लगाया जाता है। वहा लोगो को विजेप शान्ति और तत्व-ज्ञान की प्राप्ति 
होती है। सब लोग यम तथा नियमो का पालन करते है और निश्चिन्त भाव से 
अभ्यास करते हैं तथा मानव जीवन की पूर्ण सफलता लाभ करते है । 


भोग शौर विलास का त्याग--यहा वगरो मे मनुप्य सारा दिन किसी न 
किसी कारोबार मे लगा रहता है। सारा दिन लौकिक व्यापार करते-करते श्रान्त 
होकर घर लौटता है। जहा गरीर और मस्तिष्क दोनो अत्यन्त थके हुए हो, भला 
उनसे ध्यान तथा समाधि की सभावना कैसे की जा सकती है ! यह विज्ञान तो साधन- 
चतुष्टय-सम्पन्त श्र्थात्‌ गम, दम, उपरति, तितिक्षा युक्त साधक ही प्राप्त कर सकता 
है। इस आठ मास के प्रचार कार्य के समय वडे-व्डे सम्पन्न गृहस्थो के पास रहने का 
अवकाश मिला। प्राय सभी, सत्तर और श्रस्सी साल के गृहस्थ भी, भोग और विलास 
का जीवन व्यतीत कर रहे हैं। ५० वे के परचात्‌ ब्रह्मचय ब्रत का पालन करना 


ब्रह्म-विद्या का प्रचार ३५५ 


चाहिए। इससे विपयासक्ति कम हो जाती है तथा मोह और ममता का अभाव होने 
लगता है । सदाचार का जीवन वन जाता है। श्रादर्शयुक्त जीवन का दूसरो के ऊपर 
भी अ्रच्छा प्रभाव पडता है । “यद्‌ यदाचरति श्रेप्ठस्तद्‌ तदेवेतरे जना “” की मर्यादा 
साक्षात्‌ रुप धारण कर लेती है। वल, पराक्रम और वुद्धि मे वृद्धि होती है। श्रेय-मार्य 
के पधिक वन जाते है और ज्ञान तथा वेराग्य को प्राप्त करते हैं। भास्त्र-मर्यादा का 
पालन भी ठीक रूप से होने लगता है। ५०-५५ वर्ष की श्रायु के पदचात्‌ वानप्रस्थियो 
के समान जीवन व्यतीत करता चाहिए और ७४५ वर्ष की आयु तक श्रर्थात्‌ २५ वर्ष 
तक किसी आत्म-ज्ञानी गुरु के पास अ्रथवा किसी अच्छे वानप्रस्थाश्रम मे निवास 
करके पूर्ण ब्रह्मचय व्रत घारण पूर्वक यम-नियम का पालन करते हुए योग साधना 
करनी चाहिए और घारणा, ध्यान तथा समाधि द्वारा आत्म-साक्षात्तार करना 
चाहिए। यदि इस मानव जीवन को सफल बनाना है और यदि आवागमन के चक्र 
से मुक्तिलाभ करने की इच्छा है तो भोग और विलास के जीवन का परित्याय करके 
श्रेय-मार्ग को अपनाओ, जिसे अपनाकर वुद्धिमानो, विद्वानों, सन्‍्तो और महापुरुषो ने 
सुख, शान्ति और जाव्वत आनन्द प्राप्त किया है। जिस मनुष्य ने नचिकेता के इस 
वाक्य को पढा और सुना है -- 


5वो भावा मर्त्य॑स्य यदन्तकतत्‌ 
सर्वेन्द्रियणा जरयन्ति तेज । 
ग्रपि सर्व जीवितमल्पमेंव 
तवेव॒ वाहास्तव नृत्यगीते ॥ 


उसकी भोग-विलास के प्रति कभी रुचि नही हो सकती । ये भोग और विलास कभी 
स्थायी रहने वाले नही है | ये इन्द्रियो के तेज को नष्ट करते है। बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
कभी इनकी कामना नहीं करते। जिन्होंने इस रहस्य को समभ लिया है वे भोगो से 
उपराम हो जाते हैं श्रौर श्रात्म-साक्षात्कार करने में ही ग्रपने जीवन की सफलता 
समभते है। वेद बार-बार हमे हमारे कर्त्तव्य का स्मरण दिलाता है 'यस्त न वेद कि 
तस्थ ऋचा करिष्यति' श्रर्थात्‌ इस मानव देह को प्राप्त करके जिसने ग्ात्म-साक्षात्कार 
नही किया उसको वेद, गास्त्र तथा श्रन्य ग्रथ पढने से क्या लाभ है | यह जीवन तो 
वास्तव में अपने यथार्थ रूप को जानने और सब दु ख निवृत्ति के लिए प्राप्त हुआ है, 
परन्तु यह मूढ मनुष्य हीरे के वदले काच की मणि खरीदता फिरता है। आत्म-ज्ञान 
प्राप्ति के लिए कही दूर जाने की आ्रावश्यकता नहीं। वह तो आपके अत्यन्त समीप 
है। श्रापके भीतर ही है, झ्रापके भीतर ही प्रापको इसकी उपलब्धि होगी, किन्तु 
इसके लिए तपस्या, त्याग, साधना झ्ौर वराग्य की आवश्यकता है। श्राख के अजन 
को राख स्वय नही देख सकती यद्यपि वह उसके श्रत्यन्त समीप है। इसको 3०8 के 
लिए दपंण की श्रावदयकता होती है । द्सी प्रकार आपका आत्मा और परमात् 
आपके हृदय प्रदेश मे चित्त रूपी मण्डल में विद्यमान है, किन्तु इसका साक्षात्कार 
ज्योतिष्मती बुद्धि श्लौर ऋतम्भरा बुद्धि रूपी दर्पेण के बिना होना अ्रसभव है। इस 
बद्धि की प्राप्ति का साधन ध्यान और समाधि है। इन्ही के द्वारा यह बुद्धि प्राप्त हो 
सकती है, श्रन्यथा नही। भरत श्रापको किसी विद्वान योगी से ऋतम्भरा बुद्धि को प्राप्त 
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32 अप क न िममलिरी कि कद मिड कस मय 2-2 का लक जम हि 
करने के साधन सीखने की झ्रावग्यकता है। इसके प्राप्त होने पर ही ग्रात्म-साक्षात्कार 
लाभ होगा, स्वरूप की उपलब्धि होगी और मानव जीवन इतद्ृत्य हो जाएगा । 

ऋतम्भरा बुद्धि की प्राप्ति के साधन--ऋतम्भरा वुद्धि को उत्पन्त करने के 
लिए सर्वप्रथम ध्यान को अ्रूमध्य में लगाना चाहिए। कुछ काल के अभ्यास से यहा 
एक दिव्य ज्योति उत्पन्न होने लगती है । इस प्रकाथ को लेकर ऊपर ब्रह्मरत्न मे प्रवेश 
करे। इस स्थान में दीर्घ काल तक अभ्यास करने से श्रीर मन के समाहित होने से 
इस ज्योति द्वारा गने -शर्ने ब्रह्मरत्न के स्वरूप और पदार्थों को देखने का प्रयत्न करे । 
यह प्रयत्न अथवा अभ्यास ऋतम्भरा बुद्धि को उत्पस्त कर देता है। सर्वप्रथम अ्रूमध्य 
मे जो ज्योति उत्पन्न हुई थी यह पदार्थों को भ्रर्थात्‌ श्रन्दर के सूक्ष्म पदार्थों को दिखलाने 
में काम देगी श्र ऋतम्भरा बुद्धि इन पदार्थों का निर्णय करेनी और यथार्थ निध्चयात्मक 
साक्षात्कार करवाएगी और यह नितान्‍्त निर्श्नान्‍्त होगा । ब्रद्मरत्र मे सूथष्म घरीर के 
पदार्थ जिनका व्यवहार यही पर होता है, श्रर्थात्‌ दस इन्द्रिया और मत ओर उनके 
विपयो का पूर्णख्पेण साक्षात्कार करवा देती है। इसके पण्चात्‌ साधन-चतुप्टय-सम्पन्न 
योगी इस ज्योति और ऋतम्भरा वुद्धि को लेकर हृदय-प्रदेश में प्रवेश करे । 

आत्मा के तीन श्रावरण--यहा आपको श्रात्मा के ऊपर तीन श्रावरण दृप्टि- 
गोचर होगे--सूक्ष्म प्राण, अहकार और चित्त । प्रथम थ्राप ऋतम्भरा बुद्धि द्वारा सूक्ष्म 
प्राण का प्रत्यक्ष करे श्र इसके पच्चातृ अरह्कार के स्वस्प को देसे जिसके द्वारा 

' अहमस्मि' श्र्थात्‌ अह-विशिष्ट आत्मा के स्वरूप का बोध होता है। उस अहवार के 
मण्डल को भेदन करके या इसके स्वरूप को जानकर ऋतम्भरा द्वारा चित्त के मप्टल 
में प्रवेश करें |. 

चित्त मे आत्मा का अन्वेषण--यहा अत्यन्त समाहित होकर सूद्षम वृद्धि द्वारा 

श्र्थात्‌ इस ऋतम्भरा ज्ञान द्वारा चित्त मे अपने झ्रात्मा का अन्वेषण करे । यह देखे 
कि चित्त के किस प्रदेश में परमाणु से भी सुक्ष्म यह श्रात्मा निष्क्रिय और ग्रचल 
होकर निवास कर रहा है क्योकि यह चित्त कभी-कभी विकास भाव को प्राप्त होकर 
बहुत वडा दिखाई देने लगता है। यदि उस चित्त का विभाग किया जाए तो उसके 
अ्ररवों हिससो के एक खण्ड रो भी आत्मा सृक्ष्म हे । चित्त की यह अ्वन्धा उस समय 
होती है जब यह विकास रूप होकर क्रियागील होता है । दव यह एक समुद्र के समान 
विद्याल मालूम होने लगता है। उस समय इसमे परमाणु से भी सूक्ष्म इस आात्मतत्त्व 
को ढृढना उतना ही कष्टसाध्य होता है जितना कि विश्ञाल समुद्र से मोती को हृढ 
कर निकाल लाना कष्टसाध्य होता है। परन्तु जव यह चित्त सकोच भाव को प्राप्त 
होता है तब यह भी बहुत छोटा सा और श्रत्यन्त सूध्म श्रात्मा की अपेक्षा कुछ ही 
वडा होता है, तव आात्म-साक्षात्कार करना सुगम होता है। चित्त की यह सकोचावस्था 
श्रत्यन्त सात्विक होती है ओर विकास की अवस्था रज प्रधान होती है। इसलिए 
योगी को सात्विक अवस्था में चित्त और श्रात्मा का पृथक्‌ पृथक्‌ स्वरूप देखने मे सुविधा 
ती है शोर ठीक-ठीक अनुभूति होती हैं। इस अवस्था में अपने स्वरूप का जो 
आभास प्रत्यक्ष होता है, उस समय जो आनन्द की अनुभूति होती है, उसे लेखनी से 
लिखा नहीं जा सकता और वाणी से उसका वर्णन नहीं किया जा सकता। इस चारो 
पदार्थों की अर्थात्‌ सुक्ष्म प्राण, अहकार, चित्त और आत्मा की प्रकृति के अण्डाकार से 
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ग्रगप्ठमान्र पुरुष हा रुप में अनुभूति होती है। यही श्रानन्दमय कोप या कारणभरीर 
हूं। उससे श्रागे यदि झात्मजानी योगी ब्रह्म-साक्षात्कार प्राप्त करना चाहे तो यहा 
घममेघ समाधि की अवस्वा मे उस कोप रूप प्रक्ृति के श्रावरण को उल्लघथन करके 
या उसझा साक्षात्‌ करके ब्रह्म के मण्डल या स्वरुप में उपस्थित होता है । वहा पह 
कर आनन्दमय कोप झथवा फारणजरीर का उपादान कारण ग्र्थात्‌ साम्यावस्था रूप 
प्रकृति में ब्रह्म के व्याप्य-ब्यापक भाव सम्बन्ध का प्रत्यक्षीकरण करे । प्रकृृति और बहा 
के स्वरुप को पृथकू-पृथक्‌ अनुभव करे । उसके मध्य मे उपस्थित होकर उसे आत्म- 
विस्मूनि हो जाती है, वह खोया सा जाता है। वह अपने स्वरूप में स्थित हो जाता 
है। यह है आत्मा की मोक्षावस्था । इसको चाहे आप अपने स्वरूप मे प्रतिप्ठा समके 
अथवा प्रकृति के रूप में प्रतिष्ठा समके या ब्रह्म के रूप में स्थिति समझे । 





वियाल जनसमुदाय जो पृज्य महाराजजी के उपदेशामृत का पान कर रहा 
था उसकी भी समाधि सी लगे गई थी । उपदेण समाप्त होगया था किन्तु सब स्वव्ध 
होडहर बेंठे थे। किसी का ने उठने को दिल चाहता था, न बोलने को, और नाही 
टिलने को । जब महाराजजी उस उपदेण को दे रहे थे तब उनके नेत्र बन्द थे । ऐसा 
मालूम हो रहा था शिवयेझपने भीतर सब उुछ देखकर उपदेण दे रहे थ्रे | ये धारा- 
प्रवाद से बोल रहे थे श्रौर जनता एकाग्र भाव से सुन रही थी। श्रोतागण सभी 
विद्यानू थे । बिधेस निमयण देकर संवकों बताया गया था जिससे बुद्धिमान और 
बिद्वान्‌ू लोग ही आए जो उपदेश का तत्त्व समक सके । पर तो भी महाराजजी का 
नाम सनवकार सेकरों लोग बिना निमतरण के भी उपस्थित होगए थे। संकडो ही 
ओतागण ने उस बान को अनुभव किया कि उस प्रकार का हृदयग्राही, सारगभित 
तथा आाश्यात्मिक उपदेश उन्होंने कभी नही सुना था । 


स्वर्गाभ्षम लोटना 


एस उपदेशामतर का दिल्‍ली को जनता को पान कारवाने के पश्चात पृज्य 
ग्थामौजी महाराज फेबरा दो दिन वहा और ठहरे श्रौर इसके पण्चातु २५-२-६५ 
को स्थर्गाश्रम के विए प्रस्थान किया | प्रात छ बये द्वारिकाताथजी के परिवार तथा 
अन्य बक्‍तों और शिप्यों ने बडे सम्मानपूर्वफ महाराजजी को विदा किया। श्री सोषी 
और श्री ललवाड कार में उन्हें स्वर्गाश्रम पहुचाने आए। महात्मा प्रभुआशरितजी ने 
पृज्य गरदेव को वानप्रस्थ भ्राश्म ज्वालापुर में भोजनाथ निमत्रित किया था। वहा 
पठचकर $ए बजे भोजन करके महात्माजी से कुछ काल वार्तालाप किया | तदुपरान्त 
२ बजे बहा से प्ररवान करके ३ बजे स्वर्गाश्षम पहुच गए । ' 


पृज्य बोगीराजजी ने २५ फरवरी को स्वर्गाश्रम पहुंचकर २६ ता० से साथना- 
स्यास करवाना प्रारम कर दिया । गले हो मास से उनके;भक्‍त, तथा शिप्य इनकी 
प्रतीक्षा कर रहे थे। उस समय अस्यासियों की सरबा ४०-४५ तक*्थी । एक मास 
तक अभ्यास करवाने के बाद ३१ गाल १६६५ को साथना शिविर की समाप्ति पर 
उत्सब मनाया गया। एक बहुत बडा भण्डारा दिया गया और महाराजजी ने अभ्यासियों 
को बा सास्गमित झीर थिक्षाप्रद निग्न उपदेण दिया । 





३५८ हिमालय का योगी 


पुज्य महाराजजी का उपदेश 


उपस्थित ७०-७५ अ्भ्यासियो को सम्बोधित करते हुए महाराजजी ने कहा -- 
मुझे स्वर्गाश्रम में अभ्यास करवाते हुए १८ वर्ष होगए हें। इसके पूर्व मोहन आ्राश्रम मे 
साधना शिविर लगाया करता था। भारत के विभाजन के समय स्वर्गाश्नम मे निवास 
प्रारम्भ कर दिया | तब से यही स्थान योग विद्यालय वन गया । ५ वर्ष पूव तो ४ 
मास का शिविर लगाया जाता था और अब ५ महीने तक अ्रभ्यास करवाया जाता 
है। इस सस्था से सैकडो ही नही किन्तु सहख्नो श्रभ्यासियों ने लाभ उठाया है। श्रनेको 
योगी यहा से तैयार होकर निकले हैं । 

शारीरिक, मानसिक तथा आ्राध्यात्मिक उन्‍तति--यहा की सावना के द्वारा 
साधक शारीरिक, मानसिक और आरात्मिक उन्नति प्राप्त करते है। आ्रासन, प्राणायाम 
आर योग की ' क्रियाओं से शरीरिक उन्नति, यम-नियम और प्रत्याहार के द्वारा 
मानसिकोन्नति तथा धारणा, ध्यान और समाधि के द्वारा आत्मिकोन्नति लाभ करते 
है । हन साधना जिविरों से जनता का वडा उपकार हुआ है। इन शिविरों से लोक 
और परलोक दोनो का सुधार होता है । श्रात्म-जान और ब्रह्म-जान को प्राप्त करके 
मनुष्य मोक्ष का अधिकारी वनता है । जितने काल तक यहा साधक और साधिकाए 
निवास करती हैं तव तक पूर्णरूपेण ब्रह्मचय का पालन होता है, चरित्र का निर्माण 
होता है और तप, त्याग और वेराग्य की भावना दृढ होती है । 


निशुल्क शिक्षा--इस योग विद्यालय की यह विजेपता है कि यहा पर किसी 
भी साधक या साधिका से योग प्रशिक्षण शुल्क नही लिया जाता, अपितु निर्धनो, ब्रह्म- 
चारियो, वानप्रस्थियो और सन्‍्यासियो की आरथिक सहायता की जाती है| इस योग 
विज्ञान की परपरा चलाने के लिए 'वहिरज्भूयोग', 'श्रात्म-विज्ञान' और 'ब़ह्य-विज्ञान' 
नामक ग्रथो की रचना करके मनुप्यमात्र का कल्याण-साधन किया है। अनेक प्रकार 
के सुगम और सरल साधन बताकर सवे साधको को भ्ध्यात्म ज्ञान करवाया जाता है। 

देश तथा विदेश मे योग प्रचार--योगनिकेतन योग विद्यालय ने कई योगाचार्य 
तैयार किए है जो देश-देगान्तरो मे जाकर योग का प्रचार करते है । 


सब मतो ओर संप्रदायो मे समानता--इस योग विद्यालय में सव सप्रदायो के 
जिज्ञासु योग-साधना करने आते है । सवको समान रूप से योग शिक्षा दी जाती है। 
किसी भी प्रकार का भेद-भाव कही भी दृष्टिगोचर नही होता । जन, बौद्ध, सिख, 
पारसी, सनातनधर्मी, आयसमाजी, राधास्वामी, इतना ही नही, मुसलमान और 
ईसाई आदि सभी योग सीखने के लिए आते हैं और सभी यहा से लाभ उठाकर 
जाते हैं । 

योग की सार्वभौमिकता--योग ही एक सार्वेभौम धर्म है जिसको वसुधातल 
पर रहने वाले सभी नर-नारी अपनाते है। योग मनुष्यमात्र के लिए उपयोगी, हित- 
कारी और कल्याणदायक है । हे 


आज आप सव ५ मास की साधना के उपरान्त यहा से विदा हो रहे है । 
यहा से जाकर भी आपको इसी प्रकार अभ्यास करते रहना चाहिए। यदि इससे आगे 
उन्वति सभव न हो तो कम से कम ५ महीने में यहा जो कुछ सीखा है उसे तो कभी 
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नहीं भुनाना चाहिए। इसे दृढभूमि करते रहे | मेरा झ्रागीवाद तथा शुभकामनाए 
सदव श्रावक साथ रहेगी। में ग्राणा करता हू कि श्राप सब उन्नति के पथ पर अग्र- 
सर होगे और कल्याण के भागी बनेगे । 


0 हि १ मार्च को सभी अ्रभ्यासी योगनिकेतन से विदा 
कर हे गा पतन का भवन मुनीफीरेती पर गगा के किनारे निर्माण 
2 गा ना 3089 गई थी उसका प्रारभ प्रथम मार्च को ही कर दिया 
ध्स दवस पर आश्रम की आधारणशिला रखी गई श्र श्री वी० एन० 
दत्तजी, कंप्टन जगन्नाथजी तथा णकरलालजी थर्मा ने निर्माण कार्य प्रारभ कर दिया। 
उत्तरकाशी पा विद्यालय बन्द होने के पश्चात्‌ पुज्य गुरुदेव ने एक 
मास तक स्वर्गाश्रस में निवास किया और ३० अ्रप्रैल को वहा से चलकर पहली मई 
का साठे तीन बजे 3220 योगनिकेतन में पहुच गए। महात्मा प्रभुआश्रितजी 
भी कुछ दिनो के लिए यहा आगए। यहा रहकर कई प्रकार की अपनी शकाओञो का 
समाधान की जहू श्रार ज्ञान तथा विज्ञान में वृद्धि करते रहे । श्री महात्माजी 
जब यागनिकतन पहुंचे लव घाट से उतरकर गगाजी में हाथ-मृह प्रक्षालनार्थ गए 
हिल्तु देववयात्‌ पर फिसल जाने से गिर गए और गले की हड्डी (कालर बोन) टूट 
गए । विवधिवस्‌ इनका उपचार करवाया गया और प्रभु-कृपा से इन्हें श्राराम श्रागया । 
महात्माजी अपने एक शिष्य श्री उन्द्रसेनजी को अपने साथ लाए थे । एक दिन इन्होने 
महादाजजी से निवेदन क्रिया कि “महात्माजी तो बडी भक्ति और श्रद्धा से श्रापके 
देन और सत्मग करने आए थे । यह चोट किस कर्म का फल है ?” महाराजजी ने 
हसने हुए उन्तर दिया, “ब्रपना नियम भग करके श्राए हैं। गुरु की श्राज्ञा लेकर आना 
नाहिए थवा। उसीफी यह सजा है। श्रौर दर्शन तथा सत्सग की भावना पूरी हो ही रही 
हें । महात्माजी कुछ दिवस उत्तरकाशी निवास करने के पश्चात्‌ रोहतक पधार गए। 
गंगोत्री मे तीन साधकों को योगाम्यास की शिक्षा--इस वर्ष गगोत्री के योग- 
सावना-शिविर में दो साधिकाए डाक्टर कुमारी रामप्यारी और श्रीमती शान्ति देवी 
तेवा एक साधक श्री मकरलाल नर्मा सम्मिलित हुए। डा० रामप्यारी की सेविका 
ललिता बाई भी दुछ दिवस तक अ्रभ्यास मे वेठी किन्तु आसन की अ्स्थिरता के कारण 
कुछ दिबम तक श्रभ्यास करके साधना में आना तो छोड दिया किन्तु अपनी कुटिया 
में अभ्यास करती रही । ३० मई को सब तंयारी करके ३१ मई को प्रात ६ बजे 
उत्तरमाओी से प्रस्थान फरके भटवाडी पहुचे । उससे आ्रागे गगोत्री तक सारी यात्रा 
पैदल की । भठबाडी से चलकर सायकाल गगणानी पहुच गए, दूसरे दित हरसिल 
और तीसरे द्वित गगोन्नी पहुच गए । ३-४ दिन के पद्चातू डाक्टर कुमारी रामप्यारी 
धास्ती सथा थी शझफरलाल णर्मा से पूज्य महाराजजी ने कहा, “आप दोनो को बडी 
तत्यस्ला के साथ साधना और श्रभ्यास मे लग जाना चाहिए । श्र शीघ्र ही ग्रात्म- 
विज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न करे क्योंकि श्राप दोनो को भविष्य मे योगनिकेतन 
के आचाय बनकर योग प्रशिक्षण करता होगा । हम बहुत शीघ्र ही आप दोनो को 
तच्च-जान करवा डेगे, शत श्रभी से तत्त्व-ज्ञानियों कं समान आचरण करना प्रारम्भ 
कर देना चाहिए ।” श्रभी साथना शिविर के प्रारम्भ होने मे ८ दिन झेप थे परन्तु _ 
पूज्य महाराजजी ने ७ जून से ही श्रभ्यास करवाना प्रारम्भ कर दिया | 


३६० हिमालय का योगी 





श्री शकरलालजी हरर्मा--श्री गर्माजी महाराजजी के पास १६६१ को फरवरी 
मास में आए थे। श्राप रावलपिडी निवासी थे किन्तु अब कई वर्षो से दिल्‍ली में रहते 
थे और एलेम्बिक केमिकल कम्पनी में काये करते थे। एक हजार रुपया इन्ह वेतन 
मिलता था। इसके साथ कम्पनी ने इन्हें और भी अनेक सुविधाएं दे रखी थी | एक 
कन्या को जन्म देकर युवावस्था में ही इनकी धर्मंपत्नी का स्वर्गंवास होगया था। 
इनकी मात्ता सौतेली थी | श्री गर्माजी यद्यपि युवक थे किन्तु इन्होंने द्वितीय विवाह 
करना उचित नहीं समझा । अपनी पुत्री को भली प्रकार से सुशिक्षित करके उसका 
योग्य वर के साथ विवाह कर दिया । यह एक ही इनका उत्तरदायित्व था। इसे पूर्ण 
करके इनका चित्त कुछ उपराम सा रहने लगा। अ्रध्यात्म ज्ञान की रूचि जागृत होगई, 
अ्रत श्रध्यात्म ज्ञान के प्रदाता किसी महापुरुप की खोज करने में व्यस्त होगए । सव- 
प्रथम विनोवा भावे के पास गए और कुछ काल तक उनके पास निवास भी किया 
किन्तु किचिन्मात्र भी झ्राध्यात्मिक उन्नति नहीं हुई, झ्रत वहां से लौट आराए। इनकी 
पुत्री के श्वसुर कई वर्षों से ऋषिकेश में रहते थे | थ्री गकरलालजी ने ब्रध्यात्म-पथ 
में मार्गदर्शन करने के योग्य किसी महात्मा का नाम बताने के लिए कहा | पडित 
जशिवदत्तजी का पूज्य महाराजजी से बहुत पुराना परिचय था। इनकी वडी रखाति 
इन्होने सुत रखी थी । अत वे श्री गर्माजी को स्वर्गाश्रम मे घोगनिकेतन में ले आए 
और इन्हे महाराजजी के श्रपंण कर दिया । तब से पडित णशकरलालजी थर्मा इनके 
ही वनकर इनके पास निवास कर रहे है । 


डाक्टर कुमारी रामप्यारोजी शास्त्री-- डाक्टर ऊुमारी रामप्यारी देवीजी 
शास्त्री लुधियाना के पास पायल निवासिनी हैं। जब इनकी आ्रायु केवल १६-१७ साल 
की थी तभी से इन्होने आजन्म ब्रह्मचर्य ब्रत पालन करने की प्रतिज्ञा की थी । इसके 
लिए इन्हे अपने माता-पिता तथा परिवार का बड़ा कोप-भाजन बनना पडा और 
विविष कठिनाइयो को सहन किया, किन्तु ये अपने त्रत पर हिमालय पर्वत के समान 
अटल रही । आपने १० वर्ष तक कन्या महाविद्यालय जालघधर मे शिक्षा प्राप्त की । 
इसके पश्चात्‌ हिन्दु विश्वविद्यालय वनारस मे पाच साल तक निवास करके बी०ए०, 
वी०टी० और चास्त्री परीक्षाएं पास की और इतिहास में एम० ए० प्राईवेट पास 
किया और राजस्थान विश्वविद्यालय जयपुर से पी-एच०डी० की उपाधि ग्रहण की । 
प्रथम रियासत कोटा के तथा इसके बाद राजस्थान के शिक्षा विभाग में राजसेवा 
करती रही है। वर्षो तक चीफ इन्स्पक्ट्रेस, असिस्टेट डायरेक्ट्रेस और डियी कालेजों 
के प्रिन्सिपल के पदो पर कार्य कर चुकी है। राजस्थान विश्वविद्यालय की एकेडेमिक 
कौसिल, सिनेट तथा सिडीकेट की वर्षों तक सदस्या रही है। आ्राप हिन्दी की अच्छी 
लेखिका हैं और कई ग्रथो की रचना की है। शिक्षा, समाज, धर्म तथा राजूनेतिक 
क्षेत्रो मे आपने वहुत काम किया है। राजसेवा से निवृत्त होने के पश्चात्‌ कन्या महा- 
विद्यालय जालधर में एक वर्ष तक आचार्या के पद पर अवेतनिक सेवा की । 


पूज्य महाराजजी २८ अक्टूबर १६६४ को काश्मीर से लौट रहे थे । जालधर 
के स्टेशन पर श्रीमती डाक्टर विद्यावतीजी, जालवर कन्या महाविद्यलय की प्रवध- 
कर्त्री सभा की उपप्रवाना कुमारी लज्जावतीजी और डाक्टर कुमारी रामप्यारीदेवीजी 
इनके दशत करने आई । स्टेशन पर थाने से पूर्व डावटर विद्यावतीजी ने डाक्टर 


बंद्ा-विद्या का प्रचार ३६१ 


पुमारी न्मप्यारीदत्ीजी से एक उच्च कोटि के महात्मा के दर्णनार्थ स्टेशन पर 
चलने के लिए फहा। उाबदर उुमारी रामप्यारीदेवी ने उपेक्षा दर्शाते हुए कहा, 
"बया लाभ होगा मैने कहतेरे सन्‍्तो के पहिले ही दर्शन कर रे है। “इस प्र 
टाउटर विद्याबतीयी को कुछ निराणा सी हुई किन्तु उन्होंने पुन कहा, “आपने इस 
प्रहार के सहानू सतत नहीं देसे होगे । ये हिमालय के योगी है । दर्णन मात्र से तुम्हारा 
वटयाण शो जाएगा। बहस वर्षो से श्रापकी जो बोग सीखने की अ्रभिलापा है वह 
पूर्ण शो जाएगी । झापका अस्त करण निर्मल हो जाएगा और मुक्ति लाभ करोगी 
मे बाल शुनकार उा७ रामप्यानीदेवी भी साथ चलने के लिए तैयार होगई । स्टेशन पर 
परेयल 7० मिनट ही दर्शन किए थे । दर्णगन करते ही उनका मन आनन्द से प्रफुल्लित 


ही उठा । योग सीरासे री अभिजापा प्रवल हो उठी। विद्यालय के काये को परित्याग 


फरने पा ऐकर्स निश्चय दिया और आजीवन झात्म-विज्ञान और बहा-विज्ञान प्राप्त 


हर्मे जय प्रदस निर्मम कर शियरा। उाबदर विद्यावतीजी तथा कुमारी लज्जावतीजी 
साय ही थी समीवर्र्ती री, ठावटर ऊुमारी रामप्यारीजी से कहने लगी कि महात्माजी 
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की छावजों उस उरणने में हमने बडी भूल की वयोकि अब आप योग सीखने के 
लिए सजी शाबोगी जीर रस आपसे वचित ही रह जाएगी। आपने तो एकदम ही 
धरने भिय झा जाधास्म बना लिया | छुमारी लज्जावतीजी ने विद्यालय में रहने 
के लिए बह्य आगर किया किन्तु उन्होने उनकी बात नहीं मानी। विद्यालय के 
घासाया के प३ से नमगयय देने का निश्चय कर लिया। अपना णेप जीवन हिमालय 


में रह बोस सारा सन्प-बाम प्राप्त करने का दृ निब्बय कर तिया। पूज्य स्वामी 
मोगैध्यसनरा सहम्यधीणी महाराज के दर्गनो का इनके ऊपर बडा प्रभाव पडा । 


डदिपवारिय में प्रतरम $५ दिन या अबकाश लेकर स्वर्गाश्वम के साधना शिविर में 


सर्मिखिस रोने का सिध्यस दिया । पूज्य योगीराजजी से प्रवेश के लिए श्राज्ञा मागी 
४ व 53५ टिसे हे वि योगन्‍्साथ्ना-शित्रिर में सम्मिलित होगई । इन्होने थोडे ही 


(/सो में द77 उसी झा ली। आूमत्य में दिव्य ज्योति का प्रादुर्भाव होगया झौर 
प्रगर थे था सवा उसके पदा्जों का साक्षास्गार दान लगा। उससे इल्‍्ह बडी प्रसन्नता 
८६ घर जीयन थी सफता के चिन्ह दियाई देने लगे । 


लो महाराजजी के प्रति अत्यन्त अ्द्धा, भवित और विश्वास उत्पन्न होगया । 
तय टिंसे उस्माने महाराणजी से सन्न निवेदन किया कि मे योगनिकेतन में स्थायी रूप 
से सागर सात्मवविश्ञान प्रात फरता चाहती है । मुझे पेस्शन मिलती है। सेवा के लिए 
सेमक सा गेयिया आने पास रसूची, ग्रापक ऊपर मेरा कोई भार नहीं होगा । आप 
मे, सनी पत्ती समभारर तच्च-मान का उपदेश करे तथा श्रात्म-ज्ञान के साक्षात्कार 
दा सावन सताये । मेरी आयु उस समय ६० वर्ष की हैं। जीवन का कुछ भरोसा 
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सदी, शव श्राप मुठ पर दयादृष्टि फरे । 


थी मठाराजजी ने कहा, बेटी | एफ गर्त पर हम आपको ग्रात्म-ज्ञान का 
क्मटम मेगे शोर उग्तता साक्षात्तार भी पीन्र ही करवा देंगे तथा श्रापको हल की 
आतदाया वया दगे। वहदा यह है कि श्राप उस विज्ञान को गा करके पा 
में स्वूधी हाय से रहाह़े ता को योग की शिक्षा दे। भूली भटकी हे 2 कं 
मार्ग पर देय आऋयस्लीशिकाह, बदान करो । ठाक्टर झुमारी रामप्यारादव 


३६२ हिमालय का योगी 


पूज्य महाराजजी के समक्ष प्रतिना की कि मैं आजीवन आपकी आजमा का पालन 
करती रहूगी । हे 

योगनिकेतन मे बहुत वर्षों से स्त्री और पुरुष इकट्ठे ही योग-सावना कर रहे 
हैं। पुरुष योगाचाये तो कई तैयार होगए है, किन्तु देवी श्राज तक कोई तेयार नहीं 
हो पाई थी जो देवियो को साधना करवा सके । इसलिए महाराजजी ने डार्वटर कुमारी 
रामप्यारीदेवीजी को श्राजन्मब्रह्मचारिणी, विदुषी, सासारिक भण्मटो से निवृत्त, आयु 
तथा धनवद्ध, अनेक गुणों से सम्पन्न, उच्चादर्ण प्रिय तथा उदात्त भावना युक्त आर 
योग प्रजिक्षण के लिए योग्य जानकर इस कार के लिए प्रतिज्ञा ली । 

डाक्टर कुमारी रामप्यारीदेवीजी ने स्वर्गाश्रम, उत्तरकाणी तथा गगोत्री के 
योगनिकेतनों मे साधना करने का नियम वना लिया था। इसीलिए गगोन्नी भी 
अभ्यासार्थ आई थी। महाराजजी सायकाल सब साधको को इकट्ठे ही साधना 
करवाते थे परन्तु डाक्टर रामप्यारीदेवीजी को दिन के १० बजे से ११ वजे तक विशेष 
समय देते थे क्योकि इन्हे शीघ्र योगाचार्या बताने का ये निश्चय कर चुके थे । यह 
देवी गीघ्र उन्नति करने लगी । ब्रह्मरत्न और हृदय के विज्ञान में अच्छी प्रगति होने 
लगी । विद्योका ज्योतिष्मती बुद्धि उत्पन्न होकर ऋतभरा के रूप मे परिणत होने 
लगी। नाना प्रकार के पदार्थों का साक्षात्कार करने लगी। श्रव पूज्य गुरुदेव ने विज्ञान 
के सूक्ष्म रहस्यों को समझना प्रारम किया। साधना करवाने के उपाय, दूसरो के मनो 
पर प्रभाव जमाने के उपाय, अपने अनुकूल दूसरो की बुद्धि को करने के उपाय, श्रन्त - 
करणो के गुणो मे परिवर्तत करने की विधि आदि समकाने लगे । 


डाक्टर कुमारी रामप्यारीदेवीजी ने एक वार पूज्य गुरुदेवजी से श्रब्न किया 
कि मुझे किसी-किसी समय ध्यान काल में या समाधि की अवस्था में विभेप आनन्द 
की अनुभूति होती है। यह श्रानन्द ईइवर का हे या अत्मा का अथवा चित्त का ही 
धर्मविशेष या गुणविज्ञेप है ” 


आनन्द धर्म किसका है ?६ 
पूज्य महाराजजी ने शका-समाधान करते हुए उपदेश दिया -- 


स्थूल शरीर मे आनन्दाभाव--जव योगी वुद्धि की वृत्तियों को समाहित करके 
सप्रज्ञात समाधि द्वारा स्थल शरीर मे प्रवेश करता है तो उसको इसके भीतर रस, 
रुधिर, मास, मेद, मज्जा, नस, नाडिया, श्रस्थि आदि ही अपनी दिव्य दृष्टि से दिखाई 
देते हैं। आनन्द का आभास अथवा अनुभूति इस अन्नमय कोप मे नहीं मिलती । 


प्राणमय कोष में भी अ्र्ाव--इसके आगे जब योगी प्राणमय कोप मे प्रवेश 
करता है तब इसको १० प्रकार के प्राण, इनके स्थान या कार्य अ्रथवा रूप, रग तथा 
आकार दिखाई देते हैं, परन्तु इस कोप मे भी आनन्द नही प्राप्त होता है। 


मनोसय को से भी आनन्द नहीं--यहा से निराश होकर योगी आनन्द की 
खोज करता हुआ मनोमय कोष में प्रवेश करता है, परन्तु इसमे भी स्थल और सूक्ष्म 
भूत, ज्ञान तथा कर्म इन्द्रियो का ही प्रत्यक्ष होकर रह जाता है, आनन्द के स्रोत का 
कही पता नहीं चलता । यहा पर भी उसकी जिज्ञासा की पूति नही हुई । 
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विज्ञानमय कोप से भी श्रभाव--अ्रव योगी यहा से भी श्रागे बढ़ता है और 
विज्ञानमय कोप में प्रवेण करके भी केवल भूतों, इन्द्रियो, मत तथा वुद्धि के ही स्वरूपो 
का साक्षात्कार करता है, किन्तु आनन्द उसे यहा भी प्राप्त नही होता। इसकी प्राप्ति 
की उत्कण्ठा पूवचत्‌ बनी रहती है। 

ध्रानन्‍्दमय कोप में आनन्द प्राप्ति--श्रव योगी सप्रज्ञात समाधि द्वारा और 
ग्रागे बढ़ता है श्रौर झ्रानन्‍न्दमय कोप मे प्रविप्ट होता हैं। जब वह इसमे जाता है तो 
उसे आनन्द की कलक सी तो ग्राती है परन्तु उसे यह निर्णय नहीं हो पाता कि 
इसका वास्तविक स्रोत है कहा । अभ्रत वह कुछ श्रान्त सा हो जाता है । उसके मन 
में ऊह्यपोह, तर्क-वितर्कादि होने लगते है । वह आनन्द के अन्वेषण के लिए प्रयत्न- 
जील रहता है। झ्रानन्‍न्दमय कोप में मिले-जुले कई पदार्थ है । 

सूक्ष्म प्राण मे आनन्द नही--सर्वेप्रथम योगी सूक्ष्म प्राण को ही श्रपती समाधि 
का विपय बनाता है, क्योंकि इसी के द्वारा जीवन का सचार होता है। जीवनी 
आक्ति यहा से ही निकल कर ऊपर के कोपों में सचारित होती है। क्या इसी जीवनी 
ग़किति या यूक्ष्म प्राण को ही श्रानन्द का खोत समझ ले ? क्‍या जीवनी शक्ति ञ्रौ 
आनन्द में अन्तर नही ? अन्तर ग्वच्य मानना पडेगा क्योकि जीवन का स्रोत तो को 
और ही है, अत आनन्द का खोत भी कही झौर ही होना चाहिए । 

श्रहकार मे भी नहीं--जव अहकार मे प्रवेण करके देखता है तो योगी को 
यहा भी आतम्द का स्रोत दष्टिगोचर नहीं होता । जिसके द्वारा ममेदम्‌ की भावना 


होती हो उसमे श्रानन्द रह ही कैसे सकता है ! श्रव इसके आगे चार पदार्थ रह जाते 
है जिनमे योगी को आनन्द के खोत का प्रस्वेषण करना है। श्रानन्द भ्रनित्य है, 
माध्यत नहीं | बदि यह नित्य होता तो इसकी उपलब्बि सदा बनी रहती । इसलिए 
ग्रामस्द को उत्पस्त होने वाला मानना पडेगा। श्रव जो चार पदार्थ श्रवशिष है वे 
ये है --चित्त, श्रात्मा, प्रकृति, शरीर ब्रह्म । 

ब्रद्म आनन्द का स्रोत नही-सर्वप्रथम योगी ब्रह्म में श्रानन्‍्द की खोज करता 
9 । यहा पर उसने देया कि यहा किसी प्रकार का कोई परिणाम नही हो रहा जिससे 
आनन्द रूप धर्म या गुण उत्पस्न हो। समाधि हारा चित्त को ब्रह्म के साथ जोडा जाता 
है, तो क्‍या इस अवस्था में आनन्द को ब्रह्म से आया हुआ मान ले * जब बह्य मे 
किसी भी प्रकार का विकार ही नहीं है तो उससे श्रानन्द का आना कस सात लिया 
जाए ? यदि उसमे श्राया हुआ माने तब ब्रह्म को विकारवान्‌ मानना पडंगा। वह 
चित्त या प्रकृति के समात परिणामयुक्त या विकारयुकत वन जाएगा। आनन्द का 
कभी उत्पन्त होना श्रीर कभी न होना इसके अनित्यत्व को सिद्ध करता है। यदि 
को: शका उठावे क्रि ब्रह्म सबंत्र व्यापक है, जव-जब चित्त उसके साथ सयुकत होगा 
तब-तव ही श्रानन्द की उपलब्धि होगी, तव यह भ्रश्न उपस्थित होता है कि यह 
प्रानन्द चित्त का है या ब्रह्म का ? उन दोनो में आनन्द का उपादाव कारण कौन 
हुआ, चित्त या ब्रा ? ब्रह्म तो निविकार है इसलिए वह किसी का उपादान जप 
बन नहीं सकता श्रीर यदि ब्रह्म को श्रानन्‍्द रूप मानव ले तव यह शका ् रे 
बह आनत्द उससे भिन्न है या श्रभिन्‍न ? यदि भिन्‍न है तो अप नही हुश्ा हे 
यदि अनित्त है तब बह खबरथान्तर झप से है या कार्य रूप से ” अवस्थान्तर हप औआद 
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कार्यरूप दोनो ही परिणाम को सिद्ध करते हैं। यदि कहो, ब्रह्म चेतन रूप है श्रौर 
चेतन ही आनन्द रूप हो सकता है, तो चित्त जड है इसमें श्रानन्दर नहीं हो सकता । 
यदि आप चेतन ब्रह्म को ही आनन्द रूप मानते है तो चित्त का सम्बन्ध तो सदा ही 
व्रह् से बना रहता है। सदा ही चित्त मे आनन्द की अनुभूति होनी चाहिए पर यह 
सदा होती नहीं। श्रत श्राननन्‍्द को अ्नित्य ही मानना पडंगा। जहा और जिस वस्तु 
मे प्राप्ति की वात वनती है वहा उस प्राप्ति को भी अ्नित्य ही मानना पठेगा। क्योकि 
आनन्द प्राप्त होता है, अत उसको अनित्य और सावधि मानना पद्ेगा। इसलिए 
ब्रह्म से श्रानन्द की प्राप्ति सिद्ध नही होती | यदि ब्रह्म आ्रानन्द रूप है तो आनन्द 
चित्त में होता है या ब्रह्म मे ” समाधिस्थ योगी समावि से व्युत्थान होने पर 
कहता है कि आज मुझे बडा आनन्द लाभ हुआ । आनन्द का आना जाना ब्रह्म मे है 
या चित्त मे ? ब्रह्म तो आनन्द रूप ही है। ब्रह्म यह नहीं कहता कि मुझे प्रानन्द 
आया या ब्राप्त हुआ, यह कहने वाला तो चित्ताभिमानी शअआात्मा है न कि ब्रह्म । इस 
पर यह शका होती हे कि ब्रह्म मे और आत्मा मे कोई अन्तर है या वही ? इन दोनो 
मे भ्रन्तर है और महान श्रन्तर है। एक अ्रणु है शौर दूसरा महान है| आत्मा अणु तथा 
ब्रह्म महान है। अश्रत ब्रह्म भी आनन्द का स्रोत सिद्ध नहीं होता । उससे आनन्द 
मिकल कर या वहकर नही जाता हे। उसे झ्रानन्‍द रूप स्रोत का उपादान कारण नह 
कह सकते है। 


_ , आनन्द जीवात्मा का भी धर्म नही--तो क्या जीवात्मा को आनन्द का खोत 
माने ? इस प्रश्न का उत्तर पाने के लिए योगी पुन सम्प्रजात समाधि द्वारा जीवात्मा 
में आतन्‍्द की खोज करने लगता है। अपने चित्त को ब्रात्मा के साथ जोडता है । 
समाधि की इस अवस्था मे झ्रानन्द का प्रादुर्भाव तो अवश्य होता है परन्तु यह निः्चय 
नही हो पाता कि इन दोनों में से आनन्द किसमे है। यदि श्रात्मा का आनन्द मानते 
है तो इसको भी चित्त के समान विकारवान्‌ मानना पडेगा। बहुत से विद्वान्‌ आत्मा 
को सत्‌ और चित्‌ ही मानते है, आनन्द रूप नहीं मानते । उनसे पूछना चाहिए कि 
आप ब्रह्म को ही क्यो आनन्द रूप मानते हे ? इसका उत्तर वे यह देते हू कि ब्रह्म 
चेतन है, नित्य हे, सत्‌ है, ग्रत वह झानन्द रूप भी है । हम भी जीवात्मा को सन्‌, 
चित्‌ और आनन्द मानते है। जव चेतन होने से और सत होने से आपका ब्रह्म 
आनन्द रूप हो सकता हे तो ग्रात्मा भी चेतन होने से श्र सत होने से श्ानन्द रूप 
हो सकता है। जिन हेतुओ से झाप ब्रह्म को आनन्द रूप मानते है उन्ही हेतुओं से 
हम भी श्रात्मा को आनन्द रूप मानते है। यदि आ्राप कहें कि तव ब्रह्म और आत्मा 
मे भ्रत्तर ही क्‍या हुआ, दोनो एक समान और एक रूप बन गए, तब हमारा कथन 
82308 दो पदार्थों मे होती है परन्तु एकरूपता नहीं होती । एकरूपता कार्य 

कारण की कार्य मे हो सकती है। आत्मा और परमात्मा का कार्ये- 


58308: सम्बन्ध भी नही है जिससे एकरूपता मानी.,ज़ाए। चित्त की भी श्रात्मा 
५ एकरूपता नहीं बनती क्योकि दोनो विजातीय है। तैव समान जाति वालो 
र्क एकश्फ्ता मान ली जाए क्योकि आत्मा और परमात्मा दोनो चेतन है, भ्रत समान 
जाति वालेंःहोने से एकरूपता हो जाएगी। लेकिन क्‍या जीवात्मा ब्रह्म से उत्पन्न हआा 


था जो उसकी ब्रह्म के साथ एकरूपता सिद्ध हो सके ? यदि ऐसा मान भी लिया जाए 
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तो कार्य-कारणात्मक भाव सिद्ध हो जाएगा श्रीर दोनो विक'रवान्‌ वन जाएगे । 
चेतनत्वेन ति सदेह ब्रह्म ओर जीवात्मा की समानता है किन्तु व्यक्तिरस्प से दोनों 
भिन्न हैं। जैसे दा पुरुष हू, दोनो की जाति तो चेतनत्वेन एक है, किन्तु व्यक्ति तो 
दोनों भिन्न हैं। अ्रत ब्रह्म और जीव की जाति तो भले ही एफ है परन्तु व्यक्तित्व 
भिन्न-भिन्न है। जीवात्मा अण औौर ब्रह्म महान है। यहा पर महानता श्र श्रणुता 
का भेद है, जाति का भेद नहीं। अब प्रर्न यह उठता है कि जाति एकत्व में रहेगी 
था अने7त्य में ? जाति को तो अनेकत्व में ही मानना पटठेगा, जैसे मनुष्य जाति, पद्ु 
जाति आदि । तो क्या जीवात्मा और परमात्मा की पृथक्‌-पृथक्‌ जाति मान ले ? 
जीवात्मा अनेए है, खत उनकी जाति सिद्ध हो जाएगी | परन्तु परमात्मा तो अनेक 
नहीं है, उसकी जाति कैसे सिद्ध होगी ? अ्रत परमात्मा को भी चेतनत्वेन जीवात्मा 
की जाति में ही मानना परेगा । शक्रा -ब्रह्म महान है और प्रकृति भी महान है, 
झात एस दोनो थो एफ जाति बाला मानने में क्या आपत्ति है ”? इसका समाधान यह 
$ उनमें एगड्म जड दे श्रीर दूसरा चेतन है, अत थे दोनो समान जाति वाले नहीं हो 
सकते | हगने यो वीब और उद्यम में श्रणु और महानता का भेंद माना है। श्रणु श्रौर 
मग़ानना कोई गण नही 2, उनके रबरूप ही है, इसलिए अ्रणुत्व श्र महानता से जाति 
भेद नहीं हो सकता । पुर्पत्त रूप से एक जाति होने पर भी एक पुरुष वामन होता है 
और एक घूब लाबा सौर ऊने कद का होता हैं, किन्तु पुुण वे दोनों कहलाएगे 
चधता और महानना सरीर के धर्म है न क्रि आत्मा के । हम तो चेतनत्वेन जाति 
मानते है ने कि नरीरो के छोटे बे धर्मो से। अत जीवात्मा का भी आानर्द धर्म 
नटी बनता । स्रदि इसका धर्म मानोने तो उसे विकारवान्‌ मानना पड़ेगा। इससे 
ग्रतित्य आनन्द की उत्प्ि मानती होगी । जो दोप ब्रह्म में आनन्द मानने में श्राति 
थे थे आनस्द्र को प्रास्गा या धर्म मानने में भी उपस्थित हो जाएगे। इसलिए कोई 
ऐसा सदार्थ होना चाशि! वचिससे ब्रानर्द की उत्पत्ति हो सके और वह विकारवान्‌ 


है| सके । 








प्रकृति मे भी प्रामन्‍्द की प्राप्ति नहीं होती हे--तव क्या 2 रा कि 
ही गणविशेय है ? एस शह्या को तेकर योगी सम्रज्ञात समाधि 2 ञ्रं हा |] 3 
9 प्रशति आत्मा ओर परमात्मा है एक प्रकार का आवरण है हे ० ता नॉन तो 
, व्‌ से सम्बन्ध क्द्धा के साथ है । यदि नह वाल ता आाधिक कक मयतनो 
श्राद्ी सृत्दि में उस आनन्द का उपभोवता किसको माना जाई, 4 वि न हुए 
जोवा के सबने घरीरों की उत्पत्ति ही नहीं हुई होती। यदि उस अकृति मे न बढ ह्ढो 
प्रानसद् था भोयता डिबिर को मानते है तब वह भी गा गा अर चित 
जाएगा और उसमे तथा जीब में ओर्ट विगेपता हे रहेंगे ; कर रा लगा 
के सथाग से श्वानरर की उत्पत्ति होती है इसी प्रकार प्रढ्ते का उपभोग करने वाला 
थी अन्त को उल्वोत हो गयंगी है। परत उस आम 7 ने श्रभी गरीर ही 
उस काल में कौन हों ? ब्रह्म तो हो नहीं सकता आर दा निरथक ही 
धारण नहीं किया है। इसलिए उस समय प्रकृति से 202 कारण हो सकती है । 
शो जाग्गी । मूल कारण म्प प्रकृति ही आनन्द का नही हे शत बभोकि जी गुण 
यदि इसमें यह गण ने ट्री तो उसके कार्यो में भी यह नहीं है 
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आय कि परम पक कप अली नमन कि टरन्‍ मनन ट 
कारण मे होते है वे काये मे अवश्य होते है। यह श्रानन्द सूक्ष्म रूप से कारण मे पडा 
रहता है । इसकी प्रभिव्यक्ति चित्त रूप कार्यो में जाकर होती हूं । 


झ्रानन्द चित्त का धर्म है--चित्त मे जैसे और अ्रनेक गुणो की उत्पत्ति होती 
है, यथा--सुख, राग, स्नेह, चिन्तन, स्मृति, जाति, आदि, इसी प्रकार इसमे आनन्द 
की उत्पत्ति भी होती है । जब चित्त का सम्बन्ध इन्द्रियों के विषयो के साथ होता हू 
तव सुख की उत्पत्ति होती हैं । जव इसका सम्बन्ध आत्मा या ब्रह्म के साथ समाधि 
की श्रवस्था मे करते है तब इसमे श्राननद की अभिव्यक्ति होती है। जब सस्कारो 
या वत्ति का निरोध करते है तव भी इससे आनन्द की उत्पत्ति होती हैँ । जसे सुख- 
शान्ति की श्रवस्था चित्त की एक स्थिति हे या अ्रवस्था है, इसी प्रकार आनन्द भी 
चित्त की एक अवस्था विशेष या इसका यह धर्म अथवा ग्रुण विशेष है । योगी जब 
सकलप और विकल्प का प्रभाव करके शुन्यता में स्थित होता हे तब अन्धकार और 
शन्यता उत्पन्त होती है । इसके पच्चात्‌ एक दूसरी अ्रवस्था आती हैं, वह हूं शुन्यता 
और मन्द-मन्द आलोक या प्रकाश । इसके पश्चात्‌ एक तीसरी अवस्था और आती 
है जो सत्व प्रधान होती हे, वह है शुन्यता और झ्ानन्द की श्र भिव्यक्ति । ये सव चित्त 
की ही श्रवस्थाए हैं क्योंकि इसमे ही भ्रवस्थान्तर परिणाम होता है । यह आनन्दरूपा- 
वस्था इसकी सात्विक और अन्तिमावस्था हे । इसकी सत्व प्रधान अ्रवस्था में ही 
आ्रात्मा के सान्तिध्य से आनन्द की अभिव्यक्ति और आात्म-दर्णन होता है, अत चित्त 
का ही यह धर्मविशेप मानना पडेगा । यह चित्त की सत्व प्रधान अवस्था होती है । 
यही इसकी आनन्द रूप अवस्था मानी जाती हे । जब इसमे रज प्रधान होता है 
तब क्रियाणील अवस्था बनी रहती है । जब यह तम प्रधान होता है तव जडता रूप 
स्थिति ह श्रवस्था होती है। शरीर के रहते हुए इसमे क्रिया का अभाव नही हो 
सकता । वसे क्रिया धर्म रजोगुण का है परन्तु उस वक्‍त रजोगुण दवा हुआ सा मन्द 
क्रिया का हेतु बता रहता है। ज्ञान रूप या आनन्द रूप अवस्था सत्व की प्रधानता 
मे ही होती है। इस प्रकार की आ्रानन्द रूप स्थिति को बहुत से योगी आत्मा का ही 
आनन्द समझ लेते हैं परन्तु वास्तव मे वह श्रानन्‍्द चित्त में ही होता है और यह 
आनन्द चित्त की ही एक अवस्था विशेष है। आत्मा निविकार, निरवयव, कूटसस्थ, 
निष्क्रिय है, श्रत इसमे आनन्द की अ्रभिव्यक्ति नही होती । यह आनन्द चित्त की ही 
अवस्था है । एकाग्रावस्था या निरोधावस्था मे इस आनन्द की श्रभिव्यक्ति या उत्पत्ति 
होती है। यह आनन्द चित्त का धर्म होने से किसी इन्द्रिय का विपय नही होता । न 
यह रसना का विषय बनता है, न रूप का ही और न स्पर्ण और शब्द का ही । इसका 
कोई रग, रूप, आकार, प्रकार नही होता, इसलिए यह ॒ चित्त का ही एक परिणाम 
विशेष है । जब चित्त मे इस आनन्द की अभिव्यक्ति होती है तब ऐसा मालम होता 
है मानो आनन्द का स्रोत बहकर तीनो दरीरो, पाचो कोपो मे प्रवाहित हो रहा है। 
सुक्ष्म प्राण इसको लेकर चल रहा है श्लौर इसके साथ जीवन का सचार कर रहा है। 
यह आनन्द जव ब्रह्मरश्र मे पहुचता है तव इन्द्रियो और विपयो के साथ मिलता है और 
तब इसकी सुख सज्ञा हो जाती है। जब यह केवल चित्त मे रहता है और उस समय 
आत्मा या परमात्मा के साथ चित्त का सपर्क बना रहता हैं उस समय इसकी म॒ख्य 
रूप से श्रानन्‍्दरूपावस्था कहलाती हे । किन्तु बहुत से आचारयों ने इस श्रानन्द को 
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श्रात्मा या परमात्मा का ही गुण विशेप माना है श्रथवा श्रात्मा और परमात्मा मे 
आरोप किया हूँ । किन्तु हम आत्मा और परमात्मा को निर्गुण, निविकार, निष्क्रिय, 
निरवयव, कूटस्थ, अविचल मानते हैं, प्रकृति और चित्त के सग रहते हुए भी उनका 
विकारवान्‌ होना नही मानते। श्रत श्रानन्द चित्त की ही एक अवस्था विशेष हे 
शरीर चित्त का ही धर्म विशेष हैं । 
पच कोपो का पच्रकोपात्मक स्थुल-शरीर 

पूज्य रबामी योगेश्वरानन्द सरस्वतीजी महाराज ने एक दिन अपने जिप्य 
घकरलाल शर्मा को गगोन्री मे उपदेण देते हुए बताया कि हमने 'श्रात्म-विज्ञान' मे 
स्थल घरीर के दो ही कोपो का निरूपण किया है, श्रन्नमय कोप शरीर प्राणमय कोप 
का। अन्य ग्राचार्यो ने भी इन्ही दो का वर्णन किया है। परन्तु आज हम श्रापके सामने 
उस पचकोपात्मक स्थुल-बरीर का विस्तारपूर्वक वर्णन करते है। आप श्रच्छी तरह 


-्थ 


से ध्यान देकर श्रवण करे । 

वास्तव में इस दृशष्यमान स्थूल शरीर में पाच्र कोप है--पाथिव कोप, 
जलीप कोप, आरग्नेय फोप, बायबीय कोप, और शझ्राकाणीय कोप । अ्रन्नमय कोप 
के रथान में पाबिब फोय झीर प्राणमय कोप के स्थान में वायबीय कोप का भिन्‍न 
प्रकार से फथन करेंगे। पृथ्वी का कार्य होने से इस णरीर को पाथिव कोप कहा 
जाएगा। उस शरीर में मुग्य भाग पृथ्वी का ही है। श्रन्तरुप आ्राह्मर इस घरीर के 
जीवन का आ्राधार है। अन्न से ही यह पुष्ट श्र शक्तियाली होकर बहुत काल तक 
जीवन धारण करता है | अन्त से ही उसमें बीये उत्पन्त होता है जो सन्तानोत्पत्ति का 
मुस्य हेतु होता है। इसीलिए इसे अ्रन्तमय कोप कह दिया है परन्तु श्रन्त भी तो 
पृथ्वी से उत्पन्न हुम्रा है श्ौर प्रथ्वी का ही विकार या काये है। श्रत यह शरीर 
पराविब ही सिद्ध होता है। उसमें श्रस्थि श्रादि जो पदार्थ है वे भी पृथ्वी के ही कार्ये 
है | उसलिए उसे पाथिव कफोप कहना ही उचित होगा । इसके दस भेद है । 

दद्म प्रकार फा पार्थिव कोप 

अग्यि दास्त, नस केश दाढ्मी मूछ रोम, मासपेणिए, नाडी श्राते फ्रुप्फुस, 
ज्ञान और गति बाहक सूत्र, त्वचा त्राणेन्द्रिय, रस रुधिर के सूक्ष्म भाग, मेद मज्जा, 
रज बीये में सूद्म भाग, मलादि । इन दश भागों से युक्‍त पाबिव कोप कहलाता है । 
इन पढ़ाों की स्थल घरीर में प्रधानता है| 

» प्रस्थि श्रौर दान्त--मानव भरीर मे कठोरतम भाग अस्थियो का है। इनकी 
सरया २ ०६ है। श्रस्थियों से मिल कर यह शरीर बना है। यदि इनको मासादि से 
प्रथक कर दिया जाएं तब काकाल या श्रस्थिपजर कहलाता है। मुह में कुल ३२ दान्‍्त 
9 | किसी-किसी व्यक्ति के कम भी होते है। महात्मा बुद्ध के मुह में केवल २८ दान्त 
ही थे। सब 7र्द्रियो का सम्बन्ध मृत्यु पर्यन्‍्त बना रहता है परन्तु दान्त पीछे उत्पन्न 
होते हे और प्रथम निकल जाते है । े 

२. नख, केश, डाढी, मूछ, रोम--मनुण्य देह मे २० नख है ; इनसे अ्रगुलियो 
की रक्षा होती है और चीरने, फाटने, कुरेदने श्रादि के काम श्राते है। केश, डाढी, 
मछ मिर शरीर मुह की रक्षा करते है और शोभा वढाते है। गर्मी और शीत से 
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वचाते हैं। सिर की प्रहार से रक्षा करते हैं । रोम कृप से गरीर की जुद्धि होती हे 
जिससे श्रनेक रोगो का निवारण होता है । 

३. सांसपेशियां--जरीर का सव अस्थिपजर मासपेणियो से ढका हुआ हे 
सारे गरीर मे गतिया या क्रियाए--हाथ पर ग्दतादि का हिलना चलनादि कार्य 
इनके द्वारा ही होते हैं। भोजन का परिपाक, आातो में श्राहार का गमन, मल-सूत्र 
वहन, हृदय की धडकनादि सभी इन्ही के द्वारा होता हे । मास के छोटे-छोटे टुकडों 
को पेशिया कहते हैं । ब्रह्मरत्न से नाडियो द्वारा मासपेजियों को गति प्राप्त होती है। 

४ चाडी, झआातें श्रादि--वाडियो का सारे घरीर मे जाल-सा फंला हुआ है । 
इतका सव इन्द्रियो के साथ सम्बन्ध हे । सहम्नो की सस्या में नाडिया बरीर मे 
विभिन्‍न कार्य करती है । रक्त परिभ्रमण तथा रक्त को एक प्रदेण से दूसरे प्रदेश में 
ले जाना इन्ही का का है। युपुम्ता, इडा, विगलादि ज्ञान का सचार करती है । 
भिन्न-भिन्न अगो की अलग-प्रलग नाडिया हे और भिन्न-भिन्न इन्द्रियो की नाडिया 
भी पृथक्‌-पृथक्‌ हैं। इस सवका आत्म-विज्ञान से विस्तारपूर्वक वर्णन किया गया है। 
शरीर मे इन नाडियो के रग, रूप, आकार प्रकार तथा कार्य भिन्‍त-भिन्‍्न होते है 
ये सारे बरीर मे व्याप्त हो रही है। नाडियो के भीतर पोल होता है किन्तु ज्ञान 
और गति वाहक सूत्र ठोस होते है। उनमे पोल नही होता । खाद्य तथा पेय पदार्ख 
ओर द्वास-प्रश्वास का कार्य भी थे नाडिया ही करती है| वास्तव में पकागय तथा 
श्रामाजय भी एक प्रकार की मोटी वाडिया ही है। ये ब्रन्मादि के पाकादि का कार्य 
करती है। इन्हें ग्रथि भी कहते है । पतली तथा वारीक नाडिया रक्त सचार और 
जात क्रिया का सचार करती है। इनमे अ्रस्थिया नहीं होती। ये सारे घरीर को 
जोड कर वाध कर रखती है । गरीर की सारी अस्थिया इनसे वच्री हुई है। मास- 
पैशिया अ्स्थियो को वाध कर रखती है, किन्तु नाडिया श्रस्थियो और मासपेशियों 
को भी वाध कर रखती हैं। फुप्फूस भी इनके अन्तर्गत ञ्रा जाते है क्योकि ये भी 
कोष्ठ के रूप में होते है और ये कोप्ठ लाखो की सख्या मे है। 

५. ज्ञान और गति वाहक तन्तु--ज्ञान और क्रिया गतिसूत्रो या नानतन्तुओ 
का सस्वच्च मस्तिष्क और सुपुम्ना से होता है । ये सूत्र विद्युत तार के समान समस्त 
शरीर मे ज्ञान और क्रिया का सचार करते है । इन्ही के द्वारा सारे घरीर में जीवन 
का सचार होता है। ये अन्दर से टेलीफोन के वार के समाच ठोस होते है । ब्रह्मरश्र 
से सवेदन सुपुम्ना द्वारा सारे घरीर में पहुचते हैं और सारे घरीर के सवेदन सुपुम्ना 
दारा त्रह्मरश्न में पहुचते हैं। ज्ञानप्रधान ब्रह्मरश्र और भावप्रधान हृदय प्रदेश इन दोनो 
के सवेदन परस्पर आदान-प्रदान करते रहते हैं। सारा गरीर इन नूत्रो से व्याप्त रहता 
है। इनके द्वारा सारे घरीर मे ज्ञान और क्रिया का वहन हो रहा है। ये ज्ञान और 
गति सूत्र नाडियो, ग्रथ्रियो तथा मासपेणियों के सहारे सारे बरीर में पहुचे हुए है । 

ये ज्ञान और गति वाहक तन्तु प्राणेन्द्रिय के अन्दर बाल से भी सुकष्म निकले 
हु) पत्ते का सात करवाने में समर्थ होते हैं, क्योकि गन्ध पृथ्वी का गुण है और इसका 
वास नासिका मे है । तासिका ही गन्ध को ग्रहण करती है किन्तु सृक्ष्म गन्ध का चहन 
श्राणन्द्रिय मे लगे हुए ये सूत्र ही करते हैं। नासिका के नथनो के अन्दर ब्रह्मरत्न की 
या मस्तिष्क की श्र को लगभग डेढ इच वर्गफल प्राणेन्द्रिय के साथ बना हुआ होता 
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ग्रादान-प्रदान करते रहते है । ; जा अल 5 कितिक गति को जय इतस्तत 
बाहक मू वीक ख्धियों से होते पक समन ज्ञानेन्द्रियों से, गति 
हक सूधा का कमाच्दया से होता है। ये दो रग के होते है, श्वेत और धूसर । इवेत 
तन्चु कुछ मोटे होते है। क्रिया श्र गति इनका का है। घूसर रग के सूत्र इनसे 
कुछ पतले होते है। वे जान-बाहक है । ये बहुत स्वच्छ और अल 
हट हे हू। वे श्ान-बराहक है। ये बहुत स्वच्छ होते हैं, इसी लिए ये सवेदना, 
चनना या जान के वाहक होते है। ये ज्ञानात्मक बुद्धि और ज्ञानेन्द्रियो के कार्य करते 
हैं | ब्वेत मन और कमेंनर्द्रियो के कार्य करते है । 

६- त्वचा और छ्राण-त्वचा, श्रस्थि, मास, नाडी आदि सपूर्ण शरीर का 
आराच्छादन करने और रक्षा के लिए होती है। यह सात प्रकार की है। यह स्पश्षेन्द्रिय 
का भी काम देती है । लस, राम, स्वेद ग्रन्थिया त्वचा में ही होती है। इनके द्वारा 
घरीर के झनेऊ प्रस्यर के त्रिप स्वेद से मिलकर निकलत्ते रहते है। त्वचा ते संपूर्ण 
धरीर वो व्याप्त किया हझआ है। शरीर के भिन्‍न-भिन्‍्त स्थानो में पतली, मोटी तथा 
कोमलादि कर्ड प्रदार री होती है। इसके नीचे वसा या चर्वी जमी रहती है जो सदा 
इसे चिकनी बनाए रखती हैं। त्वचा ऊपर से पीत, गौर, कृष्ण तथा गुलाबी श्रादि कई 
वर्ण की होती है । उससे मानव सौन्दर्य मे वृद्धि होती हें। यदि त्वचा किसी प्रकार 
बिउस होजाए तो यह धरीर को विक्रूत बना देती हूँ । कण्डू, ब्वेत कुष्ठ, यलित कुष्ठ, 
दाद, चम्बल आदि गबनेक प्रकार के फोडे-फिन्सी आदि रोग इसमे होकर विकार कर 
देते है। उनसे प्राय कुमुपता हो जाया करती हैं। त्वचा सारे शरीर की रक्षा भी 
करती हूँ । 

नासिका-प्राणेन्द्रिय--पृथ्वी गन्धवती है, यह ज्ञान प्राणेन्द्रिय के द्वारा ही होता 
है । श्राण पृथ्त्री का कार्य या श्रग्ग है। पृथ्वी मुरय रुप से प्राण के अन्दर स्थित है। 
बसे तो सवूर्ण शरीर में जो कुछ हम यहा वर्णन कर रहे हैं सब पृथ्वी के ही कार्यरूप 
है। उसलिए दस प्रकार के भेदो में श्राणेन्द्रिय भी एक है। इसी मे गंध की उपलब्धि 
होती है । 

७ रस श्रौर रुघिर में सूक्ष्म पाथिव भाग--इन दोनो मे कुछ-कुछ पार्थिव 
प्रथ रहता ही है। यदि रबत को सुस्राया जाए तो इसमे से जल का भाग सूखकर शैप 
बेल, पीस और लाल द॒द्य पृथ्वी का ही श्रश है | 

८४ मेद, मज्जा--मेद को वसा कहते है। यह त्वचा के नीचे पीले से रग 
की थिक्नाहुट होती है। उसे चर्बी भी कहते है । यह स्त्रियों के शरीर में अधिक 
होती है। हथेली, तलवे और बृक में तो उसकी गहिया सी जमी रहती हैं। यह 
गर्मी ग्रौर शीत से घरीर की रक्षा करती है। जो व्यायाम तो करते नहीं किन्तु 
साते बहत है, उनके पेट, छोडी के नीचे, कपोलों और नितम्बों में चर्बी भरने 
लगती है। हृदय में बसा या चर्वी श्रधिक हो जाने से रक्त का प्रभाव या गति बन्द 
हो जाती है और यह मृत्यु का हेतु बन जाती है। 

सज्जा-यह अ्रस्थियों के पोले भागो में पीतवर्ण तरल सी होती है और 
कमेस्काओं, घुटने के ऊपर की अ्रस्थियों, कलाई की ग्रस्थियो, वक्षस्थल की श्रस्थियो 
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आर पसलियो के सिरो पर गुलाबी से रग की होती हे । इससे शरीर मे लचक और 
शक्ति बनी रहती है । जब यह उचित मात्रा से बढ जाती हैँ तब शरीर में दर्द 
उत्पन्न कर देती हैं । 

९. वीर्य और रज--इन दोनो मे भी पार्थिव श्रश होता हैँ । भुक्त-पीत का 
पाक होकर ४० दिन में वीर्य बतता हैं तथा रज का भाग ३० दिन में बन जाता 
है | यदि इन दोनो को सुखाया जाए तो जल का भाग सूखकर जो शेप रहता हूं वह 
पाथिव श्रश होता है । रज और वीये मे पार्थिव अश है श्र यह शरीर के निर्माण 
मे सहकारी है । 

१०. मल--यह भी पृथ्वी का विकार हैं। इसके बिना भी शरीर नही रह 
सकता । विषुचिका रोग मे मल के निकल जाने से मृत्यु हो जाती है। गरीर के 
निर्माण मे यह भी अत्यन्त श्रावश्यक हे । शरीर मे पृथ्वी का यह अन्तिम परिणाम या 
विकार है । 


इस प्रकार से पार्थिव कोष के १० भेद हुए । इसे अ्रन्नमय कोप भी कहते हैं। 
पृथ्वी शरीर के निर्माण में मुख्य रूप से उपादान कारण हूँ । इन दस रूपो मे परिणत 
होकर पार्थिव कोष बना है | यह मनुष्य के भोग और अपवग्ग का हेतु है । 


पृथ्वी के ११९ गरुण--इस कोष मे परिणत हुई पृथ्वी के ११ ग्रुणो का भी 
अ्रध्यात्म रूप मे समावेश हो जाता है । 

१. श्राकार--जब माता-पिता के सयोग से गर्भाशय मे रज और वीये का 
ग्राधान होता हैं तब वह बहुत थोडा सा मिलकर सघात को प्राप्त होकर कलल रूप 
मे वृद्धि को प्राप्त होता हु और आकार भाव को प्राप्त कर लेता हूं । 


२. स्थिरता--इसके पश्चात्‌ इसमे स्थिरता रूप धर्म आता है । भ्रपने स्वरूप 
में स्थिर रहते हुए वृद्धि को प्राप्त होता ह। 

३. गुरुत्व--तदनन्तर इसमे गुरुत्व आने लगता हूँ । 

2 काठिन्य--तदुपरान्त ग्रस्थि आदिक का निर्माण प्रारभ होता हे. और 
शरीर में काठिन्य आने लगता हे । 


५ श्राच्छादन--इसके पश्चात्‌ इसमे श्राच्छादन रूप धर्म पंदा हो जाता है । 
इसमे अ्रग-प्रत्यगादि पंदा होने लगते हैं। सूक्ष्म तथा कारण जरीर को अपने भीतर 
ग्राच्छादन करने की सामथ्ये उत्पन्न होने लगती है । 


, ६: विदारण--तदनन्तर शक्ति, बल और पराक्रम का प्रवेज होता है और 
हाथ-परो मे तोडने फोडने की सामथ्यं झ्राती है । इस अवस्था को विदारण रूप धर्म 


कहा जाता है । इस समय शरीर का परिणाम रूप धर्म चल रहा हे, अत यह भी 
एक प्रकार का विदारण ही है । 


७. रूक्षता--शरीर मे खुश्की हो जाना स्वाभाविक ही हे । 


. _ 5. कैशता--शरीर का सूखकर पतला होना । रूक्षता तथा कृशता ये दोनो 
धर्म साथ मे लेकर उत्पन्न होता हैं । 
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६. आधार--यह स्थुल शरीर मनोमय, विज्ञाममय और आ्रानन्दमय कोपों 
का आवार है। ये सव इसमें ही ओत-ग्रोत होकर रहते हैं । 

१०. क्षमा--इसके अ्रनन्तर इसमें क्षमा रूप धर्म की उत्पत्ति होती है। शीत, 
उष्ण, भूख, प्यासादि के सहन करने की योग्यता थ्रा जाती हे । 

११. सर्वभोग्यतवा--यह अन्तिम गुण या योग्यता हैं जो इसमें आती है । 
जान या अज्ञान पूर्वक यह शरीर सव पदार्थों के उपभोग करने के योग्य अथवा सब 
इन्द्रियों के विपयों का उपभोग करने योग्य भ्रथवा दूसरों से भोगे जाने के योग्य हो 
जाता हूँ | भोग और अपवर्ग को प्रदान करता हैँ । 

उपरोक्त ११ धर्म शरीर में पृथ्वी से आते हैं, क्योंकि कारण के धर्मों का 
कार्य में आना अ्वश्यम्भावी है | इस स्थूल द्रीर में अ्रन्य भूतों की अपेक्षा पृथ्वी ही 
प्रधान हैं । शेष भूत सहकारी कारण हैं। इस प्रकार ११ धर्म तथा दस भेद युक्त पाथिव 
कोप वनता हैँ । इसकी विपद व्याख्या दूसरे ढंग से अन्नमय कोप के रूप में आत्म- 
विज्ञान में की गई है । 

पार्थिव कोप अन्य कोपों अर्थात्‌ जलीय कोप, आग्लेय कोप, वायवीय कोप, 
आकाशीय कोप का आधार है। यह कोप सर्वाधिक स्थुल है, अतः शेष चारों इसमें 
ही श्रोनप्रोत हैं। * ॥$ 

दश प्रकार का जलीय कोष 


शरीर की रचना में जव प्राण और अन्न को आवश्यक मान कर प्राणमय 
तथा अन्तमय कोप माने गए हैं तो जलीय कोप भी पृथक्‌ क्यों न माना जाए ? जल 
भी तो शरीर के निर्माण में वैसा ही सहायक है जैसे प्राण और अन्न । जल पार्थिव 
विकारों या तत्त्वों को मिलाता है, संयुक्त करता है। इसके द्वारा पाथिव तत्त्व 
संघात को प्राप्त होकर शरीर का रूप बनाते हैं। जल ही विखरे हुए पाथिव सूक्ष्म 
भ्रज्ञों को संघटित करके घारण करता है। इनमें व्याप्त होकर पिण्डाकार बनता है। 
यह जल अपने दश भेंदों और गुणों से इस शरीर में जलीय कोप के रूप में विद्यमान 
है। इसके दद्य भेदों का वर्णन नीचे किया जाता है :-- 

१. अमृत--यह ब्रह्मरंध्र में रहकर मन, इन्द्रिय तथा बुद्धि का तपंण करता 
है। खेचरी मुद्रा की अवस्था में एक विलक्षण प्रकार का मधुर तथा आनन्ददायक 
रस झरता या टपकता हुआ अनुभव हुआ करता हैं। इस रस की अनुभूति योगी को 
तव हुआ करती है जब वह समाधि अवस्था में खेचरी मुद्रा करता है। 

२. प्रभा--जल इन्द्रियों, शरीर तथा त्वचा में चमक पैदा करता है। शरीर, 
मुख और इन्द्रियों पर कान्ति वनाएं रखता है। नेत्र और कपोलों पर विशेष रूप से 
इसकी प्रभा होती है । 

३- रसना--इसमें से लाला-रस निस्सरण होता रहता है। यह रस ग्रास के 
साथ मिलकर पाचन-कार्य करता है और जिह्वा, मुख तथा कंठ को तरल रखता 
है। इस रस को बवेतसार रस भी कहते हैं। यह जिद्दा की ग्रंथियों से निकल कर 
ग्रास को तरल वनाता है। यद्यपि जिह्ठा पार्थिव तत्त्व से वनी है परन्तु रसनेन्द्रिय 
होने से इसकी उत्पत्ति जल से ही होती है क्योंकि यही सब रसों का ज्ञान करवाती है। 
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४. सधुर--यह रस यक्ृत्‌ मे निवास करता है। इस मधुर रस मे अन्य कई 
क्षार मिले रहते है। यह पाचन-कार्य के लिए वडा उपयुक्त होता है। यह पक्‍वाभय 
तथा श्रामाशय मे पहुच कर पाचन करता है । 


भू. क्षार--आमाशय और पक्वाशय में रह कर पाचन-कार्य करता है। अन्त 
को पीसने या गलाने मे सहयोग देकर उसे द्रवीभूत करता है। इसमें अनेक लवण, 
अम्ल आदि भी मिश्रित रहते है। पकक्‍वाशय में यह भुकत-पीत को पतला वना कर 
रस निकालने मे सहायक होता है ! यह कुछ भूरे या पीत वर्ण का होता है। इसीसे 
रक्‍त वनता है। 

६. कफ--यह भी जल का हो परिणाम विश्येप है। यू तो यह सपूर्ण शरीर 
मे ही रहता है परन्तु मुख्य रूप मे इसका वास वक्षस्थल मे है। जब पाचक रस 
शरीर मे कम होता है श्रथवा जब मदागिनि हो जाती है श्रथवा थीत लग जाता है तब 
इसकी वृद्धि छाती मे विशेष रूप से हो जाती है। आयुर्वेद मे वात, कफ और पित्त 
के आधार पर ही रोग का निदान किया जाता है। यदि कफ अभ्रधिक बढ जाए तो 
इससे २० प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते है । यह गरीर के निर्माण में सहायक है। 


७ रक्‍त--यह भी जल का ही परिणाम विशेष है। द्रव पदार्थ होने से 
जल॑ का भाग हैं। रग इसमे अग्नि के पाक से श्राया है। थरीर की नाडियो मे बह 
कर चलता है, इससे भी सिद्ध होता हैँ कि यह जल का ही परिणाम विशेष हैं । इसके 
निर्माण मे जिगर, मेदा, तिल्‍ली, हृदय तथा आन्‍्ते सहायक होती हैं । यह सारे घरीर 
के जीवन और पोषण का आधार है । हृदय को तो इसीसे पोपण प्राप्त होता है । 
हृदय से नलिकाश्रो मे वहकर सारे गरीर मे जीवन का सचार करता है। हृदय 
रक्त को शुद्ध करता हूं । 


८० स्नेह--यह भी जल का ही परिणाम होकर रूपान्तर से स्नेह के रूप में 
परिणत हो जाता है । इससे जरीर मे स्निग्ध, मुदुता, लावण्य श्रौर चमक पंदा 
होती है। इसी के कारण से शरीर मे चमक, चिकनापन, लचक आती है । मेद, मज्जा, 
वीये मे इसकी चिकनाहट हूँ | वास्तव में मेद, मज्जा और वीये का यही अपने इस 
गुण के कारण निर्माण करता हैँ अ्रथवा निर्माण मे सहायक होता है । इसकी स्निग्धता 
वात तथा पित्त को शान्त बनाए रखती हेँ। यही गरीर मे बल, शक्ति, पराक्रम, 
उत्साह, कमंण्यतादि वनाए रखता हैं । 


६. स्वेद--यह भी जल का ही काये रूप से विकार हैँ | यह शरीर के भ्रनेक 
दोषो को रोमकूपो से वाहिर निकालता हूँ । शरीर की शुद्धि करता हैँ । भ्रधिक ताप, 
परिश्रम अथवा भय से यह रोमकूपो से बह निकलता हैं। त्वचा के सूक्ष्म छिद्रो से 


भी निकलता रहता हैँ। मस्तिष्क, ग्रीवा, छाती, वगलो और घुटनो के नीचे से अधिक 
निकला करता है । 


१०. मृत्र--यह भी जल का ही विक्ृत रूप या परिणाम हेँ। इसमे सब 
प्रकार के क्षार और रस मिले होते है। गरीर के अनेक रोगो तथा दोपो को बाहर 
निकालता है । इसके निर्माण और निवास का स्थान गुर्दे हैं। यह जल का अन्तिम 
विक्ृत परिणाम हु । 
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जलीय कोष के १० ग्रुण--इस जलीय कोप में जल के परिणत होते हुए १० 
गुण या धम भी आगए हैं। इसके गुण निम्न हैं 

१. स्नेह--यह वसा, मज्जा और वीये में विशेष रूप से है । 

२. सुक्ष्म--यह शरीर और भ्रमि में श्षीघत्र प्रवेश कर जाता है । 

३. शुक्ल--जल रवेत ही देखने में श्राता है। स्वेद और मृत्र के रूप में भी 
इवेत ही होता है। 

४. सृठु--शरीर अन्दर और वाहर से मृदु है, कोमल है। वच्चों और स्त्रियों 
के शरीर प्राय: कोमल होते हैं। यह कोमलता मृदु गुण के कारण से ही आई है। 

« ग्रुरुत्व--शरीर में भारीपत जल और पृथ्वी से ही आया हैं । 

६. शीतत्व--शरीर में अग्नि के संयोग से ही उष्णता हैँ। मृत्य के समय 
मनुष्य की उष्णता निकल जाती है । उसमें जल का भाग रहता हुं, इसीलिए वह ठण्डा 
हो जाता हू । जल में शीतता रूप धर्म स्वाभाविक हें । 

७. रक्षा--शरीर की पुष्टि करता है । इसके विना जीवन नहीं रह सकता | 
तृपा को शान्‍्त करता है । 

८. प्रभा--शरीर में स्वंत्र इसी की चमक और कान्ति है। स्नानादि करने 
से इसमें कान्ति आती हे । 

€. पवितन्नता--झरीर में इससे ही पवित्रता बनी रहती है । 

१०. सन्धान--जव तक पार्थिव अंशों के साथ जल का मेल न होगा तब तक 
ये पिण्डाकार नहीं बन सकते, अ्रतः शरीर में सर्वेत्र इसका पाथिव पदार्थों से मेल ह । 
इसी कारण से जल शरीर-रचना में सहकारी उपादान कारण बना । यह दश भेद 
तथा १० गृण युक्त जलीय कोष, पाथिव कोष में स्थित हैं। अ्न्नमय तथा प्राणमय 
कोपों के समान यह भी अपना कार्य कर रहा है । 


दद्य प्रकार का आर्नेय कोष 


हमारे स्थल शरीर में श्रन्य कोपों के समान एक आग्नेय कोप भी हू । पूर्वा- 
चार्यो ने प्राणमय कोप के समान इस आग्नेय कोप पर ध्यान नहीं दिया | यदि दिया 
होता तो प्राणमय कोष के समान इसका भी आध्यात्मिक ग्रंथों में वर्णन होता । पूज्य 
स्वामी योगेदवरानन्द सरस्वतीजी महाराज ने अपने निजी अनुभव के आधार पर 
पंच भूत निर्मित इस शरीर में कोपों का विशेष रूप से अनुसंधान किया हूँ। इसके 
दश भेद नीचे दिए जाते हैं 
झोजस--यह तेज ब्रह्मारंघ्र में विद्यमान हें। यहां पर यह वुद्धि और 
जानेन्द्रियों को तपंण करता है। इनमें वल, शक्ति और पराक्रम बनाए रखता हे । 
मानव को वद्धिमान और झजस्वी बनने में सहायक होता हु । ब्राह्मण प्राय: श्रो जस्वी 
होते हैं, अतः उनमें वुद्धिवल अ्रधिक होता है। इसी गुण के द्वारा वेदशास्त्र, उपनिपद्‌, 
दर्शनादि के प्रकाण्ड पण्डित होते हैं। यह श्रोज मनुष्य के तेजस्वी बनने में सहायक 
होता है। बुद्धि इससे पुष्टि प्राप्त करती है, सूक्ष्मता लाभ करती हूं तथा ज्योतिष्मती 
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बनती है । बुद्धि और इन्द्रियो में दूरदशिता उत्पन्न होती हे इसी कारण ब्राह्मणो 
को मुख या मस्तिष्क के समान दर्जा दिया गया है । गारीरिक और वौद्धिक गक्ति 
इस गुण के कारण प्राप्त होती है । 


२ भास्वर--पह तेज या अग्नि ब्रह्मरश्न स्थित बुद्धि, मन, पाच ज्ञान तथा 
पाच कर्म इन्द्रियो को दीप्तिमान बनाता हैँ । एक प्रकार की विलक्षण सी चमक पंदा 
करता हैं। मुख, मस्तिष्क, कपोलो पर इसीका तेज श्लौर चमक होती है । गरीर की 
त्वचा मे भी इसकी चमक होती हूँ । इसका मुख्य स्थान ब्रह्मरश्न में ही हे । 


३- चाक्षुप--स्थूल झ्राख के गोलक मे जो देखने की शक्ति हे वह अग्नि का 
कार्य है । गोलक पाथिव है। इसमे देखने की शक्ति अर्थात्‌ रूपवान्‌ पदार्थों को 
दिखाने की शक्ति अ्रग्नि के तेज से प्राप्त हुई हे, अत नेत्रेन्द्रिय की उत्पत्ति अ्रग्ति से 
ही जाननी चाहिए। अग्नि इसमे मुख्य रूप से विद्यमान हैँ | अग्नि ही नेत्रो मे स्थित 
होकर रूपवान पदार्थों को दिखाने का कार्य करती हे । यह स्थूल नेत्र में कार्य स्प्से 
स्थित है श्लौर कारण रूप से रूपतन्मात्रा के रूप में सूक्ष्म या दिव्य नेत्र मे स्थित है । 
एक वार स्वगश्निमस्थ योगनिकेतन में अ्रमेरिका के दो डाक्टर आए। ये अमेरिका 
से एक मशीन लाए थे और भारत के योगियो की समाधि-ग्रवस्था मे उनके मस्तिप्क 
की गतियो को देखने के लिए उस मज्ञीन से काम लेते थे। श्री महाराजजी ने उनसे 
कहा कि “हमारे एक शिष्य इस समय हमारे पास अभ्यासार्थ आए हुए है । आप इस 
मशीन को इनके लगाकर देखें । उन्होने इन्कार कर दिया क्योकि उस समय वे मणीन 
अपने साथ तही लाए थे। इसके बाद न वे दुवारा श्राए और न मशीन लगवाई । 


हम ब्रह्मरप्न के तेजो का वर्णन कर रहे थे । चाक्ष॒प तेज नेन्न को रूप दिखाने 
का काम जीवनपय॑न्त नेत्र मे करता रहेगा । इस तेज का सम्बन्ध सूक्ष्म नेत्र से लेकर 
स्थूल नेत्र तक ब्रह्मरश्न मे रहता हैं। यह रूप-वाहक ज्ञान-तन्तुओ मे भी गमन करता 
हे । जिस प्रकार बाह्य विद्यत तार मे गमन करती है इसी प्रकार यह चाक्ष॒प तेज 


हि 


ज्ञान-वाहक तत्तुओे मे गमनागमन करता हूँ । यद्यपि ये स्थल नेत्र पाथिव हे परन्तु 


बे 


इनमे अग्नि रूप के रूप मे निवास करता हैं। इसी लिए इसे चाक्षुप कहा है । 


«. ४. जठर--ग्रह तैज या अग्नि यक्ृत मे निवास करता है। यह यक्त में 
माधुर्ययुक्त रस के पाक करने मे सहायक बना रहता हेँ। यह तेज भुक्त-पीत से 
बनी शकरा को आमाशय श्र पक्‍वाशय में भेजकर पाचन-कार्य के लिए उपयुक्त 
होता हैं। जब यह विक्ृत हो जाता हैँ तब यह यक्कत में तथा श्रन्यत्र अनेक रोग 
उत्पन्त कर देता है । यक्कत मे पित्त युक्त शर्करा रस बनता हैं। यह पीतिमा लिए 
हुए कुछ हरित से रग का द्रव होता हैं। इसमे लवण भी मिश्रित रहते हैं । यक्षृत 
के दाए-बाए भागों मे पित्त वाहक नालिकाए यकृत मे मिल कर पित्त प्रणाली बनाती 
है। इतके द्वारा पित्त आमाशय और पक्‍वाशय की क्रिया को प्रवल कर देता हैं और 
स्तिग्ध पदार्थों को पचाने मे सहायक होता हैँ । आतो मे पहुचे हुए अम्लयुक्त 
आहार को क्षारयुक्त वनाता है। यदि किन्‍्ही कारणो से पित्त की कमी या अभाव 
हो. जाएगा तो पक्‍वाशय और श्ातो के अ्रस्त-जलादि मे दुर्गव आने लगेगी और मल 
में भी दुर्गध श्राने लगती हूँ । 
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५. पाचक--पाचक तेज या अग्नि आमाशय में रहकर भकक्‍त-पीत को पकाती 
हूं। अन्न आमाशय में लगभग ४-५ घण्टे तक रहकर पिसता रहता है। आमाशय 
की अग्नि आहार को पतला वनाने में सहायक होती हैं । आहार इसमें रस निकालने 
के योग्य पतला वन जाता हू । यह पाचक अग्नि अन्न को पीसकर रस निकालने में 
सहायक होती हे । रस रुधिर बनने में काम आता है । 


..._६- रंजक--पह अग्नि या तेज रस से रुधिर बनाने में, रस को पकाकर खत- 
बण करने में सहायक होती ह । भकत-पीत लेह्य-चोष्यादि से जो रस वनता है इसमें 
कई प्रकार के लवण, शकरा, वसा तथा जल मिश्रित रहते हैं। इन सवका परिणत 
हुआ सा ही रुधिर होता है। रंजक रस के परिवतंन की क्रिया को करती हैं। यह 
क्रिया पकक्‍वाशय और आंतों में होती है । इस रक्‍त की शुद्धि हृदय में जाकर होती 
हुं, अत: रंजक का निवास हृदय तक हूँ । 


७. तंजस--यह अग्नि या तेज मज्जा, मेद और वीर्य के पाक या निर्माण में 
सहायक होती ह । ये तीनों शरीर की पुष्टि में मुख्य हेतु होते हैं। जिस शरीर में 
ये तीनों ठीक-ठीक मात्रा में सुरक्षित रहते हैं उसमें आ्राभा, कान्ति, लावण्य, सौन्दये 
प्रचुर मात्रा में होते हैं । 


८ विभाजक--यह आन्तों में पहुंचे हुए अवशेप को मल और मूत्र के रूप में 
विभकत करने में और इनके ठीक निर्माण और पाक में सहायक होती है । गर्दो तथा 
छोटी और बड़ी आन्‍्तों में यही काम करती है । 


पोषक--यह अग्नि या तेज शिश्न, योनि और गर्भाशय में कामोत्पत्ति 
वीये और रज के निर्माण में सहायक होती है। यह गर्भ का पोपण करती हू । वीये, 
रज और गर्भ के पाक में भी यह सहायता करती है । 


१०. विसर्जक--यह अग्नि या तेज रज, वीर्य, मृत्र और मल के त्याग में 
सहायक होती हुँ । मूलाधार से पाद तल तक इसका निवास हूँ । 


यह आग्नेय कांप प्राणमय कांष के समाच हा शरार का रक्षा करता है, इसका 
पापक ह और जीवन का आधार हूं तथा शरीर के निर्माण में सहकारी उपादान 
कारण ह्‌ । 


आग्नेय कोष के ८ गुण--दस प्रकार के भेद से युक्त यह आग्नेय कोप ८ प्रकार 
के गणों से युक्त भी सिद्ध होता हैँ। वे निम्न हैं 


१. उध्व गसन--इस गुण के कारण शरीर में उछलकूद की शक्ति रहती 
है। जव पित्त प्रधान होता है तो सिर दर्द, वमन, आंखों में पीलापन, मुख में कड़वाहट 
स्तिष्क का तपना आदि होने लगता हैं । 


२. पावक--शरीर को पवित्र रखता हैँ तथा अनेक प्रकार के दोपों को दूर 
करके शुद्ध वना देता हूं । 


३. दग्ध--भुक्त-पीतादि को तथा विविध दोपों को दग्ध करता है। 
४. पाचक्र--आ्रामाशय, पक्‍्वाशय, भ्रांतों के अन्न-जलादि का पाक करता हैं। 
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४. लघु--गरीर को हल्का रखता है । स्थूल नही होने देता । स्फूति वनाए 
रखता है । ॥॒ 
६. भास्वर--शरीर तथा इन्द्रियो मे आभा लाता हूं । 


७. प्रध्वस--क्रफ और वात की वृद्धि का नाथ करता है और शरीर के 
दोषो को भस्मसात्‌ करता है । तोड-फोड की गक्ति इसी गुण से श्राती हूं । 


८. श्रोज--शारीरिक वल, इन्द्रियू वल तथा बुद्धि वल उत्पन्न करता हे । 
सम्पूर्ण गरीर मे इससे ही बल वना रहता है । 

इस प्रकार आग्नेय कोष के दश प्रकार के भेंद हैं श्लौर इसके आठ गुण है । 
यह आग्नेय कोप पार्थिव भौर जलीय कोपो को व्याप्त करके स्थित हू । 


वायवीय कोष 


इस कोप के दश भेद है। इस कोप का वर्णन ओआत्म-विज्ञान' में प्राणमय 
कोष के रूप मे किया जा चुका है। जब संपूर्ण वायु घरीर मे प्राण के रूप मे सहकारी 
उपादान कारण वना तव इसका आवास शरीर के इन दणश्य स्थानों में हुआ | इन्ही 
से यह वायवीय कोप बनता हैं । 


१. त्वचास्थ प्राण--यद्यपि त्वचा की रचना में पृथिवी तत्व ही प्रधान हें 
परन्तु इसमे भीतर वाहर सर्वत्र जो स्पर्श की शक्ति है वह वायु महाभूत परिणाम 
को प्राप्त होकर श्रपने मुख्य स्पर्श रूप गुण के द्वारा इस त्वचा में वर्तमान हुआ है । 
व्यान प्राण जो कि वायु महाभूत का ही कार्य या परिणाम विशेष है वह त्वचा में 
सवंत्र स्पर्श का सचार करता है। ब्रह्मरश्न मे जो सूक्ष्म स्पर्णेन्द्रिय हैं वहा से चलते 
हुए ज्ञान वाहक तन्तु इस त्वचा मे सर्वत्र फैले हुए हैं जो त्वचा में स्पर्णरुप ज्ञान का 
सवेदन करते है। इसमे घनजय नामक उपप्राण भी कार्य करता हूँ। अन्य प्राणो का 
सम्बन्ध भी इसके साथ है | परन्तु इनमे व्यान और धनजय मुख्य है । 


२. मस्तिष्कस्थ प्राण--व्यान श्लौर धनजय सपूर्ण शरीर मे व्यापक हैं । 
वास्तव में ये मस्तिष्क या ब्रह्मरश्न से प्रारभ होकर पाद तल तक अपना कार्य करते 
है। व्यान ही ब्रह्मरप्र से ज्ञानवाहक तन्तुओ द्वारा सारे बरीर मे ज्ञान पहुचाता हे ! 
यही सूक्ष्म ज्ञानवाहक तन्तुओ तथा सूक्ष्म नाडियो में ज्ञान और रक्‍त का सचार 
करता हूं । मस्तिष्क के पास ही नेत्र है, इनमे कूर्म नामक उपप्राण कार्य करता हूँ । 
आखो को खोलना, बन्द करना, निमेषोन्मेपादि कार्य यह ही करता हैं। उदान भी 
मस्तिष्क तक कार्य करता है । 


३- कण्ठस्थ प्राण--कण्ठ के साथ मुख तथा नासिका का विश्येप सम्बन्ध हैं, 
अ्रत यहा नाग, कृकल और देवदत्त उपग्राण अपना कार्य करते हैं। नाग मख- 
स्थानीय है । इसका काम डकार लाना हैं। कठस्थानीय कृकल जभाई लाता है और 
नासिकास्थानीय देवदत्त छीक लाता हैँ । इसी कण्ठ प्रदेश मे उदान प्राण भी निवास 
करता है | इसका कार्य आमाशय पर्यन्त होता है । वमन के समय यही भुक्त-पीत को 
बलपूर्वक खीचकर वाहिर फेक देता है। कुजर क्रिया मे यही जल के निकालने मे 
सहायक होता है। उदान ही मुख मे जो खाद्य या पेय पदार्थ होता है उसे अन्दर 


ब्रह्म-विद्या का प्रचार ३७७ 


2 8 मर आम बल शक 3९६ 72220 28 देव कट तमिल कक की नकल कि 5 
धर्केलता हूं । यही शरीर को उठाए रखता है, गिरने नहीं देता | जब योगी उदान 
प्राण पर विजय प्राप्त कर लेता हैँ तव वह जल पर पैरों से चल सकता हूँ और 
आ्राकाश गमन भी कर सकता हैं । 


, ४ हृदयस्थ प्राण--हृदय में प्राण वायु रहती है। हृदय प्रदेश में जो कारण 
शरीर हूँ इसमें जीवात्मा के संयोग से चित्त में से जो सूक्ष्म प्राण रूप क्रिया प्रारम्भ 
होती हैँ इस जीवनी शक्ति रूप क्रिया को लेकर यह प्राण ही सर्वप्रथम इसका प्रसार 
करता हूं। श्वास, प्रश्वास के द्वारा इसे अ्रन्दर-वाहिर, ऊपर-तीचे पहुंचाने में सहायक 
होता हू । इसका स्थान हृदय से मुख तक हे । हृदय में लुपडुप की क्रिया और 
रक्‍तपरिभ्रमण में यह मुख्य रूप से काये करता हूँ । इवास-प्रबवास के द्वारा जीवन 
वनाए रखता हूं । भूख तथा प्यास यही लगाता हैँ । इसीके द्वारा सब प्राणयाम किए 
जाते हैं। यही रुधिर को रक्‍तवण बनाता हूँ । बरीर में बल के द्वारा जितने भी 
कार्य होते हैं वे इसे रोककर किए जाते हैं। सव प्राणों की अ्रपेक्षा इसमें वल और 
दक्ति अधिक हूं । 

५. साभिस्थ प्राण--हृदय से लेकर नाभि तक समान का काये है । किन्तु 
यकृत, श्रामाशय, पक्‍्वाशय और आन्‍्तों को नियंत्रण में रखकर काये करता हैँ । इसकी 
सहायता से सब बड़ी ग्रंथियां अपने-अपने कार्य ठीक रूप से करती हैं । शरीर की मध्य- 
स्थानीय नाभि है, श्रतः यह ऊपर तथा नीचे के शरीर को नियंत्रण में रखती हूँ । 
गर्भस्थ वालक इसीके द्वारा रस और प्राण वायु को ग्रहण करके पुष्ट होता है और 
जीवन धारण करता है । इसीलिए नाभि में स्थित प्राण को विशेष महत्त्व दिया 
गया हैं । 

६. वस्तिस्थ प्राण--वस्ती का स्थान गुदा द्वार से ऊपर हैं। यह गुर्दे में मूत्र 
धारण करने का स्थान हे । इसमें जो अपान रूप वायु रहती है यह मूत्र का अवरोध 
या विसजन करती है । मूत्र के वेग को धारण करके रखती है अथवा प्रक्षेपण करती 
हैं । इसके विक्ृत हो जाने पर मूत्र को रोकने की शक्ति कम हो जाती है । 


७. गुदास्थ वायु--ताभि से लेकर पादतल तक अपान प्राण का स्थान हे 
परन्तु मुख्य रूप में मूलाधार के पास गुदा में ही श्रपान प्राण का वास हे । गुदा- 
स्थानीय अपान प्राण यहां के सब कार्य करता हूं । 


८. सांसस्थ प्राणवायु--मांस में प्राण और व्यान काये करते हैं, तभी इसकी 
पुष्टि होती हैं। रस और रुधिर इसको पुष्ट करते हैं। इसके कम हो जाने अ्रथवा 
सूख जाने से बल, शक्ति, तेज, पराक्रमादि सब क्षीण हो जाते हैं। यदि इसमें प्राण 
शक्ति काये करती हूँ तो इसका क्षय नहीं होता । इसकी पुष्टि से बड़े-बड़े बलयुक्त 
काय होते हैं । पहलवानों में जो अधिक मांसल होता है उसी में अधिक बल होता हे । 
मांस के शक्तिशाली होने से या पुष्ट होने से प्राणशक्ति ठीक कार्य करती है। 


६. रुधिरस्थ प्राण वायु--रुधिर में प्राण प्रवेश करके इससे गमन करवाता 
हुं। प्राण शक्ति के बिना रुधिर का प्रसार नहीं हो सकता। व्यान, धनंजय और. 
प्राण इसके साथ मिल कर गमन करते हैं और संपूर्ण शरीर का पालन, पोपण और 
तपंण करते हैं। इससे सिद्ध है कि रक्त में भी प्राण निंवास करता हैं। अहनिश 
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प्राण रुधिर मे रहकर अपना काये सम्पन्न करता है। जिस व्यक्ति का भार डेंढ 
मन हो उसमे तीन सेर रुघिर रहता हूँ। इसके भ्रभाव मे मनुष्य मृतवत्‌ हो जाता हू । 

१०. शुक्रस्थ प्राण--शुक्र मे अपान और व्यान दोनो मिल कर काये करते 
है। जिस प्रकार रक्त मानव जीवन का आधार हूं इसी प्रकार वीय भी जीवन का 
मुख्य श्राधार है । सप्त धातुओ्रो मे यह सर्वप्रधान घातु हैं। , इसके साथ जीवनी 
शक्ति मिलकर सपूर्ण शरीर और पाचो कोषो का पोषण करती है। यह सन्‍्तानोत्पत्ति 
का कारण हू । इस शुक्र के अधिक क्षीण होजाने से प्राण मे भी क्षीणता आ जाती 
है। शरीर निस्तेज हो जाता है । शरीर में इसका वही स्थान है जो दीपक में तेल 
का है। शुक्र से ब्रह्मर श्र की पुष्टि होती हू। बल, शक्ति, पराक्रम, तेज तथा बुद्धि की 
वृद्धि होती है । प्राण इसकी गति का हेतु है। शुक्र की रक्षा करना परम धर्म है। 
इसकी रक्षा से प्राण भी बलवान होता हैं और मनुष्य दीघेजीवी बनता हैं। शुक्र 
का अन्तिम परिणाम श्रोज या बल होता हैँ । श्रोज को व्यान प्राण लेकर घरीर मे 
स्वेत्र विचरता हैँ। ओज दो प्रकार का होता हँ--ज्ञानात्मक और क्रियात्मक | 
ज्ञानात्मक ओज चित्त, बुद्धि, ज्ञानेन्द्रियों को बल प्रदान करता हे और क्रियात्मक ओज 
अ्रहकार, मन, कर्मेन्द्रयो और शरीर को शक्तिमान और वलवान बनाता हैं । इस 
श्रोज को प्राण ही धारण करता हेँ। इसका प्रथम पोपक और प्रेरक व्यान हें, 
तत्पश्चात्‌ इसका प्रसार दूसरे प्राण तथा उपप्राण करते हैं । 


यह प्राण इस प्रकार दश स्थानों में विभिन्‍न नामों से रहता हूँ। इसका 
विस्तृत उल्लेख 'श्रात्म-विज्ञान' मे भी किया गया हू । 


वायवीय कोष के ८ ग्रुण--जब वायु महाभूत शरीर की रचना में सहकारी 
उपादान कारण के रूप मे परिणाम भाव को प्राप्त हुआ और प्राण के रूप मे शरीर 
में प्रवेश कर रहा था उस समय यह अपने श्रष्ट गुणो को लेकर ही परिणत हुआ था। 
ये श्रष्ठ गृण उत्पत्ति काल मे ही इसे प्राप्त हुए थे । उच्न आठ गुणों का इस वायवीय 
कोप में भी समावेश हुआ जो निम्न प्रकार हैं -- 

१. कम्पत--जब गर्भाशय में शुक्र और गोणित का झाधान होता हैं उसी 
काल मे जीवात्मा का प्रवेश सूक्ष्म शरीर के साथ होता हैँ तथा प्राणरूप वायु भी 
प्रविप्ट होता हैं। यह प्राण वायु शुक्र शौर शोणित को गतिशील या कम्पायमान कर 
देता है। जब तक शुक्र और शोणित मे कम्पन रूप धर्म उत्पन्त नहीं होगा तव तक 
उसमे वृद्धि नही होगी। प्राण ही कम्पन को उत्पन्न करता है । प्राण का विस्तार 
शरीर की वृद्धि के साथ होता रहता हू । ज्यो-ज्यो अग-प्रत्यग बनते जाएगे त्यो-त्यो 
प्राण भी बढता चला जाएगा और अपने दश स्थानों मे शर्ने -शने पहुच जाएगा। 

२. तियेंक गसन--शरीर के हस्त-पाद-मुखादि स्थानों मे प्राण का गमन टेढा 
या तिरछा होता है। जिस प्रकार सर्प बल खाता हुआ टेढा चलता है तथा आकाश 
में वायु टेढी चला करती हूँ, उसी प्रकार से यह चलता है । 


३. चचलता--प्रतिक्षण इसमे गति और चचलता वनी रहती है। किसी 


समय भी शान्त नही रहता। प्राणायाम काल में भी कुछ समय के लिए ही श्वास- 
प्रश्वास का निरोध होता है, दूसरे प्राण-अपानादि तो अपना कार्य करते ही रहते हैं । 
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जव तक जीवन हैं तब तक प्राण की चंचलता का अभाव नहीं होता । जाग्रत, स्वप्न, 
सुपुप्ति, समावि में भी प्राण में कुछ न कुछ गति वनी ही रहती है। 

४. रुक्षता--वायु में रूक्षता धर्म होने के कारण प्राण में भी रूक्षता धर्म 
अनिवार्य है क्योंकि कारण के गुण कारये में अ्रवश्यम्भावी हैं । परिश्रमपुर्वंक कार्य करते 
से प्यास अधिक लगती है। प्राण की गति तेज होने पर यह शरीर में जल का ज्ञोपण 
ग्रधिक करता है। इसी खुश्की के कारण शुष्कता पैदा होती है और प्यास अधिक 
लगती है। यह रूक्षता धर्म श्रग्नि और पृथ्वी में भी वायु से ही गया है। भस्त्रिकादि 
प्राणायाम श्रधिक करने से शरीर में रूक्षता आती है। 

५. पवित्रता--प्राण में पवित्रता रूप धर्म का प्रत्यक्ष प्राणायाम करने में होता 
है। प्राणायाम शरीर के मलों की शुद्धि करता है। बढ़े हुए कफ और वायु को वाहिर 
निकाल देता है तथा श्रन्य शारीरिक दोपों को भी दूर करता है। जिस मकान में बहुत 

- दरवाजे, खिड़कियां, रोशनदानादि हों उस मकान का वायु छुद्ध रहता हैं। और जो 
विलकुल बन्द रहता है उसका वायु अशुद्ध रहता है। प्राण की गति ठीक रहने से 
शरीर स्वस्थ रहता है । 

६. आच्छादनाभाव--जिस प्रकार वायु किसी पदार्थ को ढकती नहीं, सव 
पदार्थों के भ्रन्दर से होकर निकल जाती है, सूक्ष्मता के कारण सब पदार्थों में प्रवेश कर 
लेती हें श्रौर निकल भी जाती है, इसी प्रकार प्राण भी पाथिव, जलीय तथा आग्नेयादि 
कोपों में ग्राता जाता रहता हैं, इसलिए प्राण में आच्छादन का अभाव है। प्रत्येक 
नस नाड़ी आदि में प्राण काये करता है । इसके लिए कहीं भी रुकावट नहीं है । 

७. बल--शरीर में प्रधानतया प्राण का ही वल हे । जब मनुष्य कोई ऐसा 
कार्य करता है जिसमें शक्ति की आवश्यकता हो तब वह उस कारये को प्राणों को कुछ 
रोककर ही करता है। राममूर्ति जब मोटर रोका करते थे तब पूरक करके श्राभ्यन्तर 
कुंभक किया करते थे । मृत्यु के समय जब प्राण की गति मन्द हो जाती है तो वल 
का सर्वथा अ्रभाव हो जाता है। पूज्य गुरुदेव भी अ्पती युवावस्था में श्रमुतसर में जब 
नहर के किनारे सन्त बुद्धिप्रकाश के बगीचे में रहते थे तो प्राणायाम करके छाती में 
इवास भर कर बड़े-बड़े वलवान्‌ लोगों से छाती पर मुक्के लगवाया करते थे और कभी- 
कभी प्राणवायु को हाथ में भरकर अपनी कोहनी या हाथ को मोड़ने के लिए कहा 
करते थे पर कोई भी उनको मोड़ नहीं सकता था। कुंभक करके, दोनों हाथों में 
रस्सियां वंधवाकर, दोनों ओर से वड़े शक्तिशाली वलवानों से खिंचवाया करते थे । 
हृदय की गति तथा नाड़ी की गति का अवरोधादि सव प्राणायाम के वल पर ही 
किया करते थे । प्राण में वास्तव में बड़ा बल है। 

८. आक्षेप--पआराक्षेप का अर्थ है धक्का देना । हृदय में जब रक्‍त शुद्धि होती 
है तव लुपडुप के रूप में प्राण का ही धक्का लगा करता है। प्राण, तथा अ्रपान की 
गति को रोकना भी श्राक्षेप है । श्वास-प्रश्वास की गति का प्राण, अ्रपान, और समान 
से टक्कर खाकर वापस थाना भी प्राण का श्राक्षेप है। पूरक, रेचक तथा अन्य प्रकार 
के प्राणायामों के करने में भी आाक्षेप होता है। आरक्षप बम प्राण में वायु महाभूत से 
आया है। 

झ्त्य कोषों के समाच इस प्रकार इसके भी दस भेद तथा आठ गुण हैं। 
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आ्राकाश उत्पत्ति धर्म वाला तथा सावयव है, श्रत इसकी भी कोप सन्ञा होती 
है, क्योकि इस स्थूल गरीर के निर्माण मे यह भी सहकारी उपादान कारण है। अ्रन्य 
कोषों के समान इसके भी दस भेद हैं जिनका वर्णन निम्न प्रकार से है -- 

१ ब्रह्मरप्रस्थाकाश--इस स्थान में इसके श्रवकाण में बुद्धि, मत और 
इन्द्रिया अपने सब कर्मो का सपादन करती हैं। इनकी गतिविधि, व्यापारादि ब्रह्मरत्र 
के आकाश मे होते हैं । 

२. कर्णर्द्रियस्थाकाश--यद्यपि यह कण्ण-शुष्कली पृथिवी से ही उत्पन्त हुई 
है, यह पार्थिव तत्व ही है, परन्तु इसमे जो शब्द सुनने की गक्ति है इसके प्रति 
उपादान कारण आ्राकाग है, अ्रत इस कर्ण-बुष्कली के श्रवकाथ में शब्द का आधात 
होने से जो शब्द की प्रतीति होती है यही इस आकाग की विशेषता है। वधिर 
व्यक्तियो की यह इन्द्रिय काम नही देती, अश्रत जब्द ज्ञान भी नहीं होता । शब्द की 
उत्पत्ति आकाश मे ही होती है और इसका ज्ञान कर्णिन्द्रिय में होता है, इसीलिए 
कर्ण निद्रयस्थाकाण को इतना महत्व दिया गया है। 


३. कण्ठ, मुख, श्राह्मर, श्वास प्रणाली, नासिकास्थ प्रणाली--कण्ठ मे आकाश 
होने से वाणी द्वारा गव्दों का उच्चारण होता है । आहार को चवाकर कठ द्वारा ही 
नीचे उतारा जाता है । इसके लिए अ्वकाग रूप आकाश की जरूरत है। मुख भ्ौर 
नासिका दोनो मे ही पोल है। इन दोनो के कार्य भी भिन्न-भिन्न है । आराह्यार प्रणाली 
और श्वास-प्रश्वास प्रणाली का सम्बन्ध भी कठ से है। इनमे भी पोल होने से 
आकाश इनमे वर्तमान है । इस श्राकाश के कार्य भिन्‍त-भिन्‍न हैं। वाणी मे भी मुख्य 
रूप से आकाश वर्तमान है, इसी लिए शव्दो का उच्चारण ठीक रूप से होता है। वाणी 
के प्रादुर्भाव के लिए श्राकाश की जरूरत है, इसलिए इसका उपादान कारण भी 
आकाश ही है। 

४ फुप्फुस्थाकाश--फुप्फुस में अनेक कोष्ठक होते है। दो फेफडे है। ये 
शाखाओं तथा प्रशाखाश्रों के रूप मे काडियो के समान दिखाई देते है । इनमे सहलरो 
कोष्ठक हैँ जिनमे से प्राण छन कर झ्राता है। जब वाहर से प्राण श्राता है तब 
ये कोष्ठक भर जाते हैं और जब भीतर से वाहर निकलता है तव ये खाली हो जाते 
है। इन सब मे पोल है, अत इनमे भी आकाश वर्तेमान है। इन कोष्ठो मे अ्वकाण 
है । भले ही इन कोष्ठो में प्राण भरता है परन्तु अवकाश होने से यहा आकाण 
रहता है। यही यहा के आकाण की विशेषता है। 


श हृदयस्थाकाश--इसके सम्बन्ध मे उपनिपद्‌ मे कहा है--“ह॒दि हां प 
आकाश । अर्थात्‌ इस हृदय के आकाश से कारण शरीर का आवास है, जिसमे 
आत्मा का निवास है। इसीलिए यहा के आकाञ को विशेष महत्व दिया जाता है। 


६- यकृ्ृतस्थाकाश--यक्ृत एक बहुत बडी ग्रथि है। इसका वज़न लगभग दो 
सेर का है। इसके अन्दर भी पोल है, इसमे ओकाण विद्यमान है। इसी ग्रथि को 
जिगर कहते है। इसमे मधुर रप्त रहता है। आवश्यकतानुसार यक्कत सारे गरीर मे 
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इसे भेजता रहता है। रक्‍तादि के शरीर में परिभ्रमण करते हुए अनेक प्रकार के 
दोष जब इसमें से होकर निकलते हैं तो यह ग्रंथि उन्हें शुद्ध करती है । 
७. आमाशयस्थाकाश--यह ग्रंथि भी वहुत वड़ी है। इसमें कई सेर तक खाद्य 
तथा पेय पदार्थ समा जाते हैं। यदि इसमें कुछ दिन तक भोजन अथवा पेय पदार्थ 
डाला जाए तो इसमें काफी बड़ा पोल रहता है| इसमें आकाश वतंमान रहता है । 
यह श्रवकाश भोजन के पीसने और पकाने में सहायक होता है । 


८- पक्‍्वाशयस्थाकाश--श्रामाशय से भोजन पिसकर पक्‍वाशय में जाता है। 
इस ग्रंथि का आकार पिस्तीौल के समान है। यह भी वहुत बड़ी ग्रंथि है । इसमें कई 
प्रकार के क्षारादि के मेल से पाचन कार्य होता है और रस वनकर रुधिर के रूप में 
परिणत हो जाता है। इसमें भी वड़ा पोल है। यदि इसमें पोल न होता तो आहार 
इसमें नहीं आरा सकता था । इस पोल में आकाश है ही । आकाश ही इसका सहकारी 
उपादान कारण है । 


६. बड़ी व छोटी आन्तों तथा शरीर की नाड़ियों में स्थित आकाह्य--इन 
सवके अन्दर पोल होने से खाद्य तथा पेय पदार्थों का गमनागमन, पाक तथा रक्त 
संचार और मल तथा मृत्रादि का निस्सरणादि काय होते हैं । ये सव पोल-युकत होती 
हैं और इनके पोल में श्राकाश तत्त्व रहकर इनके कार्यों में सहायक होता है 


१०. नाभिस्थाकाश--वड़ी व छोटी श्रांतों और गुर्दे के अतिरिक्त यहां पोल 

ता है और इस पोल में ञ्राकाश रहने से यहां आ्राकाश वतमान है और यह पाद 

तल तक अपना कार्य करता रहता है। नाभिचक्र, स्वाधिष्ठान चक्र, मुलाधार चक्र 

इसी आकाश में स्थित हैं। ग्रुदा, शिव तथा योनि के पोलों में यही आकाश इनके 

कार्यो में सहायक होता है । 

आाकाशीय कोष के ३ गुण, जो निम्न प्रकार से हैं 

१. सर्वत्र गति--जव शब्द तन्मात्रा से आकाश की उत्पत्ति होने लगती है तव 

में पहिला परिणामात्मक धर्म सवत्र गति रूप में उत्पन्न होता है । इसका अ्भिप्राय 

है कि इस ग्राकाजश में जो भी अन्य पदाथ उत्पन्न होंगे, चाहे वे किसी भी देश में 

पन्‍न हों, उनमें यह अपने सवत्र गति रूप धर्म से पहिले ही वतमान रहेगा । इसी 

के 


| है?" 


कारण यह इस स्थल शरीर में आकाशीय कोष के दस भेंदों में सवंत्र वतंमान 
शरीर में कोई भी ऐसा स्थान नहीं जहां आराकाश न हो । 

२. अव्युह--इस गुण के कारण यह शरीर के प्रत्येक अद्भ को भेद करने 
वाला है श्रर्थात्‌ इसी गण से इस आकाशीय कोष के दस भेद हो जाते हैं अ्रथवा इस 
गण से इस झरीर में पांच कोपों के ५ भेद हो जाते है क्योंकि यह गण प्रत्येक कोष 
को एक दूसरे से पृथक करने में समर्थ होता है। पारथिव कोप को जलीय कोप से 
ग्रौर जलीय कोष से आगर्नेय कोप को और आग्नेय कोप से प्राणमय कोष को और 
प्राणमय कोप से आकाशीय कोष को विभक्‍त करता है। 


३. अवकाश्प्रदानता--तीसरा गुण परिणामात्मक है। इसमें भ्रवकाश प्रदान 
उत्पन्त होता है। इसी गुण के आधार पर आकाश सब पदार्थों को अपने श्रन्दर 
अवकाश देता है और आगे होने वाले संसार के सव पदार्थों को भी अश्रवकाश देगा । 
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इसी गुण से इस शरीर में चारो कोषो को अपने अन्दर धारण किया हुश्ना है। इस 
पर शका हो सकती है कि आकाशीय कोप कही पढा और सुना नही है। जब झ्राकान 
उत्पन्न होने वाला पदार्थ है तब इसका कोप भी होना अनिवार्य है। यह गका तो 
तब हो सकती थी जब यह नित्य पदार्थ होता और परिणाम रहित होता । जब यह 
ग्रनित्य और परिणामी है तव इसका कोप होना ही चाहिए। इसी कारण से हमने 
इसे दस भेद युक्त तथा तीन गुणों से युक्त श्राकाशीय कोप माना है। इस प्रकार से 
स्थूल गरीर के पाच कोप है जिनमे से प्रत्येक के दस भेद होकर कुल ५० भेद हो 
जाते है और ये सव मनुष्य के बध और मोक्ष का हेतु हैं । 

श्री श़करलाल शर्मा पूज्य महाराज के बडे योग्य थिष्यो मे से है । श्रध्यात्म 
में इनकी रुचि है श्रौर प्राय इस विपय के ग्रन्थों का श्रध्ययन्न करते रहते है । ज्ञान 
श्रौर कर्म के विपय मे आचार्यो के विभिन्‍न मतो को पढ़कर एक बार ये वडी उलकन 
सी मे पड गए और इनसे कर्म और ज्ञान के विपय मे जिज्ञासापूर्वक निवेदन किया, 
“पूज्य गुरुदेव ! इन दोनो विषयो पर विद्वानों के भिन्‍त-भिन्‍न मत पढकर मेरी 
वृद्धि मे कुछ अ्निश्चयात्मकता सी वढ रही है। किस आचार्य का मत ग्राह्म है श्र 
किसका भ्रग्राह्म, इसका मैं कुछ निस्वय नहीं कर पा रहा हू । आप अपने विचारों 
के द्वारा मुझे इस उलझन से निकालने की कृपा करे ।” इनकी शका का समाधान 
करते हुए पूज्य महाराजजी ने दो उपदेश दिए--एक कर्म पर तथा दूसरा ज्ञान पर। 

पूज्य महाराजजी का कर्म के विषय मे उपदेश 


ब्रह्म श्रोर प्रकृति के साथ कर्म का सम्बन्ध--क्रम॑ के सम्बन्ध मे सर्वप्रथम शका 
होती है कि कम नित्य है या अनित्य । जब कम की उत्पत्ति सयोग से मानी जाती 
है तब तो इसे श्रनित्य ही मानना पडेगा। जब इसे उत्पत्तिमान मान लिया जाता है 
तब इसका कोई उपादान कारण मानना भी आवश्यक है । जब हम ब्रह्म और प्रकृति 
के सयोग से कर्म की उत्पत्ति मानते है तव यह प्रश्न उपस्थित होता है कि ब्रह्म और 
प्रकृति मे से किसको कर्म का उपादान कारण मानना चाहिए। ब्रह्म तो कर्म का 
उपादान कारण कभी हो नहीं सकता क्योकि वह निविकार और निरवयव है, 
श्रत प्रकृति ही इसका उपादान कारण मानती पडेगी। प्रकृति को उपादान कारण 
मानने से प्रकृति तो कारण रूप से नित्य और कार्य रूप से अनित्य माननी पडती 
है क्योकि इसे हम प्रत्यक्ष रूप से विकारवान्‌ देखते है। विकारवान्‌ होते हुए भी 
इसका ब्रह्म के साथ नित्य सम्बन्ध है और ब्रह्म के साथ नित्य सम्बन्ध होने से इसमे 
कर्म को भी नित्य ही मानना पडेगा। प्रलय काल मे जब प्रकृति की साम्यावस्था 
होती है तव भी इसमे सूक्ष्मरूप से कम वतेमान रहता है क्योकि चेतन ब्रह्म का 
प्रकृति के साथ नित्य सम्बन्ध है| ब्रह्म की चेतना ही जड प्रकृति में कर्म का हेतु बनी 
है। इसलिए यह मानता पड़ेगा कि प्रकृति मे ही कर्म उत्पन्न होता है। कर्म वास्तव 
मे प्रकृति का ही गुण विशेष है श्रथवा इसका श्रवस्थान्तर रूप है । अब इसमे एक 
शका उपस्थित होती है कि जब प्रकृति की साम्यावस्था में भी करमे वततमान था और 
कायरूप श्रथवा विषमता में भी कर्म विद्यमान है तब तो कर्म नित्य ही सिद्ध होता 
है। वास्तव मे प्रकृति की साम्यावस्था मे कम सूक्ष्मरूप भे था और प्रकृति की कार्ये- 
रूपावस्था मे प्रकृति की विपमता अथवा स्थलता के साथ कम मे भी विपमता अथवा 


ब्रह्म-विद्या का प्रचार रे८३े 











ग्थुलता थ्रा जाती है। कर्म जट है 
अवस्थान्तर विशेष है। 


फर्म कारण रुप से नित्य तथा कार्य रूप से श्रनित्य है---उपरोक्त कथन से 
यह स्पष्टतया सिद्ध होता है कि कर्म कारण रूप से नित्य तथा कार्य रूप से श्रनित्य 
। यह सदा प्रकृति में ही वर्तमान रहता है। ज्यो-ज्यो प्रकृति अवस्थान्तर को प्राप्त 
नी हुई चलती जाएगी, कर्म भी इसके साथ चलता जाएगा । यह कर्म ही इसकी 
विकृनि का हेतु अथवा अ्रवस्थान्तर का हेतु बनता चला जाएगा। कर्म सदा चेतन ब्र्ह्म 
के सथोग से ही उत्पन्न होता रहेगा परन्तु यह होगा प्रकृति मे ही। ब्रह्म के श्रभाव 
में प्रक़नि में कभी भी उसकी उत्पत्ति नही हो सकती, अ्रत कर्म के प्रति ब्रह्म निमित्त 
कारण है और प्रकृति उपादान कारण है। जब सूक्ष्म कारण रूप प्रकृति सृष्टि का 
सूजन प्रारभ करती है तब वह विपम भाव को प्राप्त होकर शअ्रवस्थान्तर रूप में 
परिणत होती हुई अन्त में पृथ्वी के रुप में स्थिर हुई । कर्म भी इसके साथ ही परिणत 
होता गया । यही प्रकृति सर्व जगतू और लोक-लोकान्तरों का उपादान कारण है। 
पृथ्वी के रुप में स्थिर हो जाने के परचात्‌ उसका अन्य कोई परिणाम नही हुआ । 
यही प्रकृति का श्रन्तिम परिणाम है । उसके बाद कोई परिणामान्तर प्रकृति का नहीं 
हुआ्आा । कार्म भी उसके साथ ही इसके अन्दर आनकर ठहर गया । आ्राकाश मण्डल मे 
दृष्यमान ये सब लोक-लोकान्तर सब पृथ्वी के श्रण है। इन सब मे कर्म हो रहा है 
और सभी सदा गति करते रहते है। इन सब में कर्म वर्तमान है श्रीर यह सदा बना 
सकेगा । शफराचार्यादि आचार्यों ने इसी कर्म को श्रविद्या माना है। जब प्रकृति ही 
बविद्या तप है तब उसके कार्य और गुण भी तो अ्रविद्या रूप ही होगे | प्रकृति के साथ 
प्रद्म का साब्वत सास्निध्य होने से कर्म भी सदा नित्य बना रहता है । 
जीवात्मा के सम्बन्ध से कर्मे का निरपण--इस दृश्यमान स्थूल शरीर के 
भीवर सूक्ष्म और कारण शरीर है। इन तीनो में कर्म विद्यमान है। श्रव यहा पर 
एक विचार उपस्वित होता है कि शरीर मे प्रत्यक्षरपेण गसनागमन रूप जो धर्म या 
क्रिया देशने में आा रही है यह शरीर का धर्म है अथवा आत्मा का | यदि इसे शरीर 
का फर्म माने तब तो मृत्यु जो प्राप्त हुए शरीर मे भी गमनागमन कर्म होना चाहिए, 
परन्तु होता नहीं है। अत यह गमनागमन रूप कर्म स्थूल घरीर का नही है। यदि 
गमनागमन रूप कर्म आत्मा का धर्म माना जाए तब यह विकारवान हो जाएगा। 
बैगेपिक दर्शन में कम के ५ लक्षण बतलाए है--उत्लेपण (ऊपर उठना), अ्रवक्षेपण 
(नीचे श्राना), आझुचन (सिद्युटना), प्रसारण ( विकसित होना, या फलना ), गमन 
(जाना), श्रागमन (श्राता) । यदि कर्म श्रात्मा का धर्म माना जाएगा तो उसे सकोच 
ग्रौर विकास धर्म युवत मानना पटेगा और विकारवान्‌ भी। बुद्धि और मन के समान 
टसे भी उत्सत्तिमान और बिनाणवान्‌ मानना पडेगा। श्रत उपरोक्‍त ५ प्रकार के कमे 
का जीवात्मा में ग्भाव है । 
फर्म चित्त का धर्म है--जब चित्त का श्रात्मा के साथ सम्बन्ध होता है. तब 
कर्म की उत्पत्ति होती है बबोकि सयोग ही कर्म का जनक है। श्रात्मा में कर्म की 
उत्पत्ति नही होती, उसे पूर्व सिद्ध किया जा चुका है। चित्त मे ही सकोच और विकास 
रूप कर्म होता है, उसलिए चित्त ही कर्म का उपादान कारण बनेगा। कर्म की उत्पत्ति 


श्रीर प्रकृति का गुण विभेप या कार्य विशेष अथवा 
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में आत्मा निमित्त कारण है, उपादान कारण नहीं। जब आत्मा का सम्बन्ध चित्त 
से होता है तभी कर्म उत्पन्त हाता है। जब तक सुक्ष्म शरीर और कारण जरीर 
का सम्बन्ध जीवात्मा के साथ रहेगा तव तक चित्त मे या इन दोनो शरीरो में कर्म 
वना रहेगा । यदि आ्राप यह ग॒का उठाए कि जब प्रयलकाल या मोक्ष की अवस्था 
में सम्बन्ध विच्छेद होता है तव क्‍या चित्त मे कर्म उत्पन्न होता है, इसका समाधान 
यह है कि चित्त का उपादान कारण समष्टि चित्त है और समष्टि चित्त का उपादान 
कारण महत्‌ सत्व है भर महत्‌ सत्व का उपादान कारण प्रकृति है और इसके साथ 
चेतन ब्रह्म का व्याप्य-व्यापक सम्बन्ध है। चेतन ब्रह्म के व्यापक रूप सम्बन्ध से 
प्रकृति मे जो कर्म उत्पन्न हो रहा है वह कर्म इसकी परिणत होती हुई अवस्थाओं से 
समष्टि चित्त मे भी पहुचा है। अ्रत जव व्यष्टि चित्त अपने उपादान कारण मे विलीन 
हो जाता है तब ब्रह्म के सान्निध्य से उस समप्टि चित्त मे जो कम हो रहा होता 
है वही इस व्यप्टि चित्त का भी कर्म हो जाता है और आत्मा प्रलय काल या 
मोक्ष काल की अवस्था मे स्थित हो जाता है। ञ्रात्मा के सयोग के ग्रभाव के कारण 
चित्त मे भी कर्म का अ्रभाव हो जाता है। केवल ब्रह्म की व्यापकता का ही समप्टि 
चित्त मे सामान्य कर्म रह जाता है जो समष्टि चित्त के परिणाम का हेतु होता हैं 
जिससे समष्टि चित्त अपने उपादान कारण मे प्रवेण कर सके । 


कर्म मनुष्य के बध श्रौर मोक्ष का हेतु--त्रह्म या ईश्वर के सान्लनिध्य से प्रकृति 
में तथा जीवात्मा के सम्बन्ध से चित्त मे जो कर्म होते है वे प्राणियों के वध और मोक्ष 
का हेतु होते है। कर्म दो प्रकार के होते है--पुण्य कर्म और पाप कर्म । पुण्य कर्म 
मोक्ष का हेतु होते है और पाप कर्म बध का । ये पाप और पुण्य रूप कर्म चित्त में 
उत्पन्न होते है, इसलिए ये चित्त के ही धर्म या गुण विशेष है। इन दोनो प्रकार के 
कर्मो का अभाव या सम्बन्ध विच्छेद ही मोक्ष है। चित्त का धर्म होने के कारण ये 
५ प्रकार की अविद्या के अन्तर्गत आरा जाते हैं। अ्रविद्या, अ्रस्मिता, राग, हंप तथा 
अभिनिवेश को योगदशन मे क्लेश कहा गया है। ये सव बुद्धि और चित्त के ही धर्म 
विज्वेष है। चित्त मे जो भी कर्म उत्पन्न होता है वह वध का ही कारण है। जब 
तक चित्त श्र आत्मा का सम्बन्ध वना रहता है तव तक इसमे कम उत्पन्त होता 
ही रहेगा । परम वेराग्य ही इस कम रूप अविद्या से मुक्त करने मे हेतु बनेगा। 
राग ही वध को उत्पन्न करता है और कर्म का जनक भी है। सयोग से राग भी 
उत्पन्न होता है और कर्म भी। ज्ञान और वेराग्य ही इन दोनो का भ्रभाव करने के 
साधन है । अत सर्व ढु खो और कम की निवृत्ति के लिए ज्ञान और वैराग्य आवध्यक 
हैं। ज्ञान ओर परम वैराग्य के विना पाप और पुण्य युक्त कमे का अभाव नही हो 
सकता, इसलिए मोक्ष के इच्छुक योगी को ज्ञान और परम वराग्य की प्राप्ति के लिए 
अहनिश यत्नशील और सावधान रहना चाहिए। इन दोनो के द्वारा सयोगाभाव होगा, 


सयोग के अभाव से कर्म का अभाव होगा और इसके अभाव से आत्मा को मोक्ष 
प्राप्त होगा । 


तपः पुत ब्रह्मनिष्ठ महाराजजी का ज्ञान पर उपदेश 


ज्ञान के विषय मे भी अनेक प्रकार के प्रश्व उपस्थित होते है। इसका उपादान 
कारण कौन है ? आत्मा, परमात्मा या प्रकृति ? चित्त के साथ इसका क्या सम्बन्ध 
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है रे यह तित्य है बा अनित्य ? ईग्वर और जीवात्मा का यह गण विज्लेप है या 
इनसे इसका सयोग-सम्वन्ध है ? क्या यह स्वतन्त्र रूप से कोई पदार्थ है श्रथवा किसी के 
साथ उसका ग्राश्षय-आ्राश्नयी सम्बन्ध है ” यह जड है या चेतन ? 

इन सब शकाश्रों का समाधान करते हुए पूज्य महाराजजी ने फरमाया -- 


गा हम तीन पदार्थ नित्य मानते है--परमात्मा, आ्रात्मा श्रीर प्रकृति | इन 
तीनी के अतिरिक्त कोई भी पदार्थ नित्य नहीं है। इन तीनों में से जान किसका 
काय है यही यहा पर विचारणीय विपय है । 


ब्रह्म श्रीर प्रकृति के साथ ज्ञान फा सम्बन्ध--सर्वेप्रथम जब सृष्टि की उत्पत्ति 
होने लगी तब उस दृश्यमान जगत का उपादान कारण विलकुल जान्त और स्थिर था 
सेथा सत्र प्रकार को बिपमताओ से रहित था। इस अवस्था को न्याय और वैशेषिक 
में परमाणुत्पावस्था माना है। अद्रतवादियों ने इस अवस्था को माया अ्रथवा अविद्या 
फह्ा है। घून्यवादी इसे शून्य मानते हैं । विज्ञानवादी इसे विज्ञान कहते हैं और योग 
तथा साइय में उसे प्रकृति की साम्यावस्था कहा गया है। हम प्रकृति की उस साम्या- 
बग्था में भी संध्ष्म कर्म का विद्यमान होना मानते है । प्रलय काल की अवस्था में 
चेतन दरह्य हा सम्बन्ध प्रकृति के साथ विद्यमान था। इन दोनो का सम्बन्ध ज्ञान 
और फर्म का जनक बना । जिस प्रकार सयोग से कर्म की उत्पत्ति होती है इसी प्रकार 
संयोग से ही ज्ञान का भी प्रादुर्भाव होता है । विद्यार्थी गुरु के पास रहकर विद्याध्ययन 
करने है । यहा गए श्रौर शिष्य का सयोग विद्यार्थी के ज्ञान की वृद्धि का हेतु होता 
है | प्रध्यापफ के बिना ज्ञान की उत्पत्ति या वृद्धि नही हो सकती । यदि एक नव- 
जाय बालक को श्राप बन में छोड दें या किसी ऐसे मकान में रख दें जहा किसी मनुष्य 
या पग्म ब्रादि का सम्बन्ध उसके साथ न हो सके, ऐसे स्थान में वह पचासों ही वर्ष 
तक भने ही क्यों ने रहे किन्तु उसे कभी किसी प्रकार का ज्ञान नही हो सकेगा । 
खाने पीने श्रादि का सामान्य ज्ञान भले ही हो जाए, क्योंकि यह सभी प्राणियों मे 
समान रूप से होता है। उससे यह सिद्ध होता है कि ज्ञान की उत्पत्ति सयोग से ही 
होती है। आ्रादि-सृर्टि में ब्रह्म और प्रकृति के सयोग से ज्ञान की उत्पत्ति हुई और 
श्रक्म और प्रगति ही उसके उपादान कारण हो सकते हैं, किन्तु यदि दोनो को ज्ञान का 
उपादान कारण मानते है तब ये दोनों ही विकारवान्‌ हो जाते है। जड २३२88 भी 
विकारबान और लेसन उम्बर भी विकारवान्‌ । ऐसी स्थिति में इन दोनो में कोई 
श्रन्तर नहीं रहता । उपादान कारण तो एक ही मुस्य होता है, शेप सभी सहकारी 
डपादान कारण हश्ा करते है । तब क्या जड श्रौर चेतन दोनो को उपादान कारण 
मान ले ? बदि दसा मानेंगे तो जात के दो रूप हो जाएगे। ऐसी स्थिति मे ज्ञान 
जट भी होगा श्रौर चेतन भी । दो विरुद्ध धर्म एक पद में नहीं रह सकते । दो 
परत्वर विरोधी धर्म जान में नहीं रह सकते । इसमे एक ही धर्म मानना पडेगा। 
यदि जड़ मानते हो तब इसका उपादान कारण प्रकृति को मानना होगा और यदि 
झनन माना जाएं तव ईश्वर उपादान कारण होगा । ईश्वर के विकारवान्‌ होने से 
बढ निर्गण नहीं रह सकता । प्रकृति के समान यह भी परिणामी हो जाएगा | यदि 
ब्रह्म से उसका ग्रागमन मानते है तब यह प्रश्न पद होता है कि यह ज्ञान उसका 
कार्य है या गुण अथवा उसका श्र विशेष है । ऐसा मानने से ब्रह्म सावयव हो 
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जाएगा और अवस्थान्तररूप से परिणामी हो जाएगा। विकारी होने से प्रकृति के 
समान हो जायगा। प्रकृति जडत्वेन परिणामी है और ब्रह्म चेतनत्वेन परिणामी हो 
जाएगा, अत यह मानना पडेगा कि ज्ञान न तो ईश्वर का काये है, न उसका ञ्रश है 
और न ही उसका गुण है। जब प्रकृति साम्यावस्था से विषम भाव या कार्यभाव 
को प्राप्त होने लगी तब इसमे सूक्ष्म रूप से ज्ञान भी विद्यमाव था। जिस प्रकार 
उस अवस्था मे कर्म सूक्ष्म रूप से विद्यमान था उसी प्रकार सूक्ष्म रूप से ज्ञान भी 
विद्यमान था। जो गुण या धर्म कारण मे होगे वे उसके कार्य में अवश्य आते है। 
ज्ञानपूर्वक ही सृजन होता है और ज्ञानपूर्वक ही कर्म होता है, भ्रत सर्वप्रथम ज्ञान 
ही होना चाहिए । इससे यह सिद्ध होता है कि सर्वप्रथम ज्ञान और क्रिया ही प्रकृति 
में प्रकट हुए। ब्रह्म के सर्वव्यापक रूप प्रकृति के सान्निध्य से रहने से प्रकृति मे 
विशेष रूप से परिणाम धर्म पैदा होने से श्राकाश, काल तथा दिशख्या के अ्रनन्तर 
ज्ञान महत्‌ सत्व के रूप मे प्रादुर्भूत हुआ | इसी द्वारा आगे चलकर सव्व प्रकार 
के ज्ञान की व्यवस्था चलेगी । यह ब्राह्मी सृष्टि इस महत्‌ सत्व के आधार पर ज्ञान- 
पूवेंक चलेगी । ईश्वर तो केवल सन्तिधान मात्र से निमित्त कारण बना रहेगा और 
इसके सन्तिधान मे रहकर प्रकृति जगत्‌ का सुजन करती रहेगी | यहा पर यह का 
हो सकती है कि वया ब्रह्म मे ज्ञान का अ्रभाव है जो प्रकृति अपने से उत्पन्न हुए 
ज्ञान के द्वारा संसार का सृजन और व्यवस्था करती है ? इस विपय में यह विचार- 
णीय है कि यदि रूढिवाद से हम ईइवर को सृष्टि का ख्रप्टा मानते है तव उसमे 
सृजन रूप धर्म श्रथवा गुण मानना पडेगा । इस दशा में वह निर्गुण सिद्ध नही हो 
सकता । यदि यह कहा जाए कि भगवान्‌ भले ही चिर्गुण न रहे परन्तु सृजन रूप 
व्यवस्था उसीके द्वारा होती है, ऐसी स्थिति मे उसका कोई करण भी मानना पडेगा। 
यदि आप कहे कि एकदेणी को करण की झ्रावश्यकता होती है, स्वदेशी को नही । 
हम भी तो ईश्वर को स्वदेशी और स्वब्यापक मानते है। इसीलिए प्रकृति से सर्वेत्र 
ही उसका सान्तिध्य रहता है। ऐसी स्थिति मे ब्रह्म के सन्निधान मात्र से प्रकृति मे 
सर्वत्र क्रिया या कम होता रहेगा। इसलिए वहा को कर्ता अर्थात्‌ सूप्टि का स्प्टा मानने 
की कोई आावश्यक्रता नही | केवल निमित्त रूप से उसका सान्तिध्य बना रहेगा, भ्रत ब्रह्म 
को किसी प्रकार की व्यवस्था करने की झ्रावश्यकता नही होगी। व्यवस्थापक भी एक- 
देगी ही होता है। ब्रह्म को व्यवस्थापक मानने से वह एकदेणी हो जाएगा, फिर उसमे 
सर्वव्यापकता न रहेगी। ब्रह्म का सवेत्र सान्तिध्य है इसलिए उसके कर्ता या व्यवस्थापक 
बनने की आवश्यकता नही। ज्ञान, गुण, या धर्म ईश्वर में नही अपितु यह प्रकृति का 
ही गुण या धर्म विशेष है क्योकि यह परिणामात्मक है, इसमे वृद्धि और ह्वास होता है 
तथा उत्पत्तिमान हूँ साम्यावस्था में ज्ञान और कर्म सूक्ष्म रूप से विद्यमान थे, इसी 
सूक्ष्म रूप से जान और कर्म का प्रकृति की विपमावस्था मे इनका विस्तार हुआ । 

अरब तो आपको ब्रह्म के सान्निध्य से प्रकूति मे ज्ञान और क्रिया का प्रादुर्भाव 
और प्रकृति के द्वारा सृष्टि की उत्पत्ति समझ में आगई होगी । 


आत्म-तत्त्व के सान्निध्य से चित्त से ज्ञान और कर्म का प्रादुर्भाव 


ज्ञान शरीर का धर्म नहीं--यह विपय भी पूर्ववत्‌ गहन है । इसे ध्यानपूर्वक 
'समभने का प्रयत्त करो । ज्ञान गरीर का धर्म नही है। यदि स्थल शरीर भे ज्ञान 
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होता तो फिर उसके णव में इसका अ्रभाव क्‍यों होता ? जव में भी ज्ञान रहना 
चाहिए था। इससे यह प्रत्यक्ष सिद्ध है कि घरीर मे ज्ञान नही होता । 


ज्ञान जीवात्मा का बर्म नहीं है--ज्ञान जीवात्मा का भी धर्म नहीं है क्योकि 
ज्ञान में उत्पत्ति और विनाश धर्म है। ज्ञान उत्पन्त होता है श्रौर उसका विनाण भी 
होता है। यदि ज्ञान को बात्मा का धर्म माना जाएगा तो श्रात्मा को परिणामी 
मानना पहेंगा और उसमे परिवततों का होना भी स्वीकार करना होगा। पहिले 
आत्मा मे ज्ञान नहीं था, अब पैदा हो गया | वालक जन्म के साथ ही ज्ञानवान्‌ पैदा 
नहीं होता । वह अ्रनभिज्ञ होता है । ज्यो-ज्यों उसकी आरायु में वृद्धि होती है त्यो-त्यो 
उसमे ज्ञान का विकास होता जाता है। शर्ने -णर्न पढ-लिखकर विद्वान हो जाता है 
और ज्ञान-बवुद्धों मे उसकी गणना होने लगती है। यदि यह उत्पत्ति, विकास और 
वृद्धि आत्मा मे मानी जाए तव इसमे भी सकोच, विकास, उत्पत्ति श्र विनाश मानना 
पडेगा। इस अवस्था में वृद्धि और श्रात्मा में कोई अन्तर नहीं रहेगा | चेतन होने से 
आत्मा ज्ञान स्वरूप है परन्तु उसके जान में उत्पत्ति, विनाण, सकोच, विकास, बृद्धि 
तथा ह्वास नही होते । इनके ज्ञान मे किसी भी प्रकार का परिवर्तन नही होता । 
इसका जान सदा एकरस, एकरूप और एक समान रहता है। वह उससे निकलकर 
कही अन्यत्र आता जाता नहीं, श्रीर किसी के साथ मिलता नहीं। उसमे से ज्ञान 
का आना जाना मानने से श्रात्मा को सावयव और विकारी मानना पडेगा | इसलिए 
जान आत्मा का भी ग्रुण या धर्म नही है। 


ज्ञात बुद्धि या चित्त का धर्म है--जान बुद्धि बा चित्त का धर्म हो सकता है, 
क्योकि इनमे ज्ञान, वृद्धि और ह्वास दृष्टिगोचर होते हैं | जब श्रात्मा के साथ चित्त 
का सयोग होता है तब चित्त में ज्ञान रूप धर्म की उत्पत्ति होती है। श्रात्मा के 
सयोग से चित्त में जान और क्रिया उत्पन्न होते है। चित्तोत्पस्त ज्ञान और कज़िया के 
द्वारा स्थल, सूक्ष्म और कारण गरीर के सर कार्यजात सिद्ध होते हैं । ज्ञान के होने 
पर कर्म उत्पन्त होता है श्र कर्म के होने पर ज्ञान उत्पन्त होता है। जब मानव 
किसी कर्म को करना चाहता है तव सर्वप्रथम बुद्धि द्वारा उसके विपय में विचार 
करता है। पहिले न्ञानपूर्वक विचार करता है तव कर्म करने मे प्रवृत्त होता हैं। जब 
तक बद्धि में किसी कर्म करने का विचार नहीं आएगा तव तक हा करने में 
प्रवुत्त नही होता । चित्त श्र वृद्धि को हम ज्ञान-प्रधान मानते है | इनके 2 
होने से ही तो इनमे ज्ञान की वृद्धि और विकास होता है। जो कारण में धर्म होता है 
बह कार्य में भी श्रावेगा । श्राम से ग्राम की ही उत्पत्ति होगी, अनार की नही। इसी 
प्रकार ज्ञानयुक्त चित्त से ज्ञान की ही उत्पत्ति होगी | चित्त का परिणाम ज्ञान रूप 
में ही होगा । जब श्रात्मा का सयोग चित्त से हुश्ना तो चित्त से ज्ञान की ही तो उत्पत्ति 
होगी । ज्ञान लित्त का वर्म है, श्रात्मा का नही चित्त परिणामी है, हे ग्रत ज्ञान रूप 
चित्त ज्ञान को ही उत्पन्न करेगा। जिस प्रकार चित्त में सुख, श्रानन्‍्द, भय, चिन्तनादि 
अनेक गुण उत्पन्न होते है इसी प्रकार चित्त में ज्ञान भी व है। दल ज्ञान 
प्भित्य है । ज्ञान ही प्रकृति, आत्मा और परमात्मा के साक्षात्कार का हेतु हू के । 
इसीसे मोक्ष-लाभ होता है। अनित्य ज्ाव से नित्य मोक्ष की प्राप्ति नही हो सक 
ग्रौर इस अनित्य ज्ञान से मुक्ति भी श्रनित्य ही प्राप्त होगी। यह ज्ञान भी अन्त मे 


रैपफ हिमालय का योगी 


अज्ञान रूप ही है क्योकि यह चित्त का धर्म है। चित्त भी तो प्रकृति अथवा अ्रविद्या 
का ही कार्य है। कार्यात्मक होने से यह भी अ्रविद्यात्मक ही है। चित्त आत्मा के बध 
का हैतु बना है। अ्रविद्या से ही बध को प्राप्त होता है, भ्रत श्रात्मा के प्रति ज्ञान और 
कर्म चित्त के धर्म होने से बध का हेतु बने हैं। जब तक चित्त के साथ आत्मा के सम्बन्ध 
का विच्छेद नही होगा तब तक आत्मा मुक्त नही होगा | इस सम्बन्ध विच्छेद में 
परम वेराग्य ही मुख्य हेतु बनेगा । प्रथम सामान्य ज्ञान से कर्म में प्रवृत्ति होगी, कर्म 
करने से तत्त्व-ज्ञान लाभ होगा और इसके अ्रनन्तर परम वराग्य द्वारा मोक्ष प्राप्ति 
होगी । इससे सिद्ध है कि कर्म श्रौर ज्ञान वध और मोक्ष के हेतु होते हैं । 


“(हिमालय का योगी ग्रन्थ में 
ब्रह्म-विद्या का प्रचार! नामक 
पञचम अध्याय समाप्त ॥। 


श््‌ 
$ 


उपसंहार 


'हिमालय का योगी' ग्रथ मे पाच अध्याय हैं । 


र भयम अध्याय मे ब्रह्मपि श्री १०८ स्वामी योगेब्वरानन्द सरस्वती जी महाराज 
के वाल्यकाल की घटनाएं, प्रथम पूज्यचरण गुरुदेव श्री स्वामी रामानन्दजी का 
पेत्सग, वराग्य का उदय, गृहत्याग, हरिद्वार जाकर मोहनाश्रम में सस्कृताध्ययन, 
याग-सावना, सत्यत्रतजी से कजली बन में योग-शिक्षा प्राप्ति, उत्तराखण्ड मे 
निवास, कठिन तपस्या, स्थानीय तीर्थाटन, दिल्‍ली मे ४ वर्ष तक सस्कृताध्ययन, 
काथ्मीर में विद्वान योगी गुरु की सोज तथा गुरु प्राप्ति, पूज्य गुरुदेव अ्रवधृत 
परमानन्दजी के दर्शनादि का उल्लेस किया गया है । 


द्वितीय श्रध्याय मे पूज्य गुरुदेव श्रवधृत परमानन्दजी द्वारा कास्मीर में भ्रष्टा ज्भ 
योग की प्राप्ति, प्राथमिक योग-साधना, अ्रमृतसर निवास, यहा पर पड़ दर्शन उप- 
नियदादि ग्रथों का प० हरिव्चन्द्रजी से अध्ययन, सवा करोड गायत्री का पुरदचरण, 
काप्ठमौन, कई-कई दिनो की समाधि, भारत के तीर्थस्थानो का कई वार पर्यटनादि 
का वर्णन किया गया है। 

तृतीय श्रध्याय में पूर्णात्मनानी गुर की खोज श्रौर पृज्यचरण ब्रह्मनिष्ठ तथा 
तप पूत्र महान योगी श्रात्मानन्दजी की प्राप्ति, उनके श्रीचरणों मे १७ घण्टे की 
सम्प्रनात समाधि द्वारा आत्मा, प्रकृति और ब्रह्म का साक्षात्कार, कई वर्ष तक इस 
विज्ञान को दृढभूमि करना आदि विपयो का विद्यद्‌ वर्णन है । 

चतुर्य श्रध्याय में मोहनाश्नम मे अ्रष्टाज्ध योग का प्रण्िक्षण, गगोत्री, उत्तरकाशी 
तथा स्वर्गाश्षम में बोगनिकेतनाश्रम की स्थापना, 'आरात्म-विज्ञान तथा वहिरज़-योग' 
ग्रथो की रचना, अनेक प्रकार की सिद्धियो तथा ब्रह्मचय से सन्यासाश्रम में प्रवेशादि 
का उल्लेस है । 

पत्रम श्रध्याय मे हरिद्वार मे सन्‌ १६६२ की १३ अप्रेल को सनन्‍्यास धारण 
करना, बद्रीनाथ प्रस्थान, ४ मास का काण्ठमौन ब्रत, ब्रह्म-ज्ञान ग्रथ की रचना, इसके 
प्रकाशन का प्रवध, उसके विज्ञान का प्रणिक्षण, सन्‌ १६६४ में भारत के मुख्य-मुख्य 
तीथों तथा नगरो का ८ मास तक भ्रमण, इन स्थानों पर व्यास्यानों द्वारा योग का 
प्रचार और साधना करवाना, पुन हिमालय में निवास, शिष्यो को आत्मज्ञान प्राप्ति 
की साथना करवाना और आध्यात्मिक यूद्मतम गूढ रहस्यो के उपदेशादि का वर्णन है। 

हमारी हादिक कामना है कि पूज्यचरण श्री गुरुदेव चिरायु हो । इस ग्रथ के 
श्रागामी सस्करणों में हम इनके भावी नवीनतम अनेक प्रकार के गहनतम आध्यात्मिक 
सूद्षम विज्ञानी का समावेण करते रहेगे । 

इति शुभम्‌ । 


थोगनिकेतन 


स्वर्गाश्रम : मुनिकीरेती ऋषिकेश : उत्तरकाज्ञी : गंगोत्री 


सस्‍्थापक--- 
श्री १०८ ब्रह्मपि स्वामी योगेश्वरानन्द सरस्वतीजी महाराज 
(भूतपूर्व राजयोगाचार्य श्री ब्रह्मचारी व्यासदेवजी महाराज ) 


योग ही सावेभौम धर्म हे 
योगाभ्यास से श्राने वाले साधको के लिए सक्षिप्त सूचना 


योगनिकेतन में अष्टाग योग के यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान, समाधि के साधनों का विशेष रूप से क्रियात्मक अभ्यास कराया 
जाता है, इसलिए योग के जिज्ञासु प्रत्येक साधक को यहा श्राकर लाभ उठाना 


होता है। 
कम से कम एक घण्टे तक किसी एक आसन से निः्चल वबठने का अभ्यास करके 
यहा आना चाहिए । 


प्रत्येक मुमुक्षु साधक से यह आजा की जाती हैँ कि वह योग में सर्वथा वर्जित 
धूम्रपान बीडी आदि, अभक्ष्य मास, मदिरा, प्याज, लहसुन आदि का सेवी और 
दु्यसती न हो । वह यहा ब्रह्मचर्य त्रत पालन, तप और योगानुष्ठान के उद्देश्य 
से आये प्रत्येक सम्प्रदाय के स्त्नी-पुरुप श्रा सकते हें । 


योगविद्यालय की साधना में बंठने का समय :-- 


प्रात ४ से ६॥| बजे तक धारणा, ध्यान, समाधि द्वारा ब्रह्मज्ञान का अभ्यास । 
प्रात ८ से & बजे तक आसन, प्राणायाम, हठयोग की क्रियाये । 


साय ६ से ८ बजे तक आआात्म-विज्ञान सम्बन्धी अभ्यास । अन्नमय कोप मे 
कुण्डली-उत्त्यान, प्राणोत्थान, चक्र-विज्ञान, प्राणमय कोष का विज्ञान । 
मनोमय कोष, विज्ञानमय कोप, आननन्‍्दमय कोष के पदार्थों अर्थात्‌ सूक्ष्म 
शरीर और कारण शरीर मे आत्म-साक्षात्कार का विज्ञान । 


स्वर्गाश्रम या मुनिकीरेती मे १ नवम्बर से ३१ माचे तक भ्रभ्यास के शिविर 
का समय हैं। मई और अक्तूबर मे उत्तरकाशी मे तथा १५ जून से १५ 
सितम्बर तक गगोत्री में अभ्यास होता हैँ । 


है है। 


्ञ 
ग्च्फि 


प्रत्येक साधक को यहा पर पूरे ५ मास तक रहना चाहिए मास दो मास ही रहने 
वाले साधक स्थायी और विशेष लाभ नही उठा सकते । 


योगनिकेतत के सब नियम पालन करते हुए प्रत्येक साधक के रहने के लिए एक 

हक ०5308 है हे एए 
कुटिया, दोपहर-मध्याक्ल मे १२ बजे सात्तविक सादे भोजन, प्रात व रात्रि को 
पीने के लिए एक सेर दूध की व्यवस्था हें। एक समय के भोजन और दो 
समय के दूब का देनिक व्यय लगभग दो रुपया स्वर्गाश्रम में भ्राता है, उत्तरकाणी 
में अढाई रुपये और गगोत्री में तीन रुपये । इसके अतिरिक्त अ्रन्य व्यय साधक 
ग्रपनी थक्ति के अनुसार कर सकता है। 


१५ दिन से कम समय के लिए गअ्भ्यामी को प्रविष्ट नही किया जाता है, क्योंकि 
इससे विशेष लाभ नहीं होता । 


साधक को जीत के पूरे वस्त्र, छाता, लोटा, विस्तरा, लैम्प, टाचे, रुई की गद्दी 
का आसन, लगोटा, जाधिया साथ लाना आावध्यक हैं । 


योगाभ्यास श्री १०८ ब्रह्मपि स्वामी योगेब्वरानन्द सरस्वतीजी महाराज और 
इनके शिष्य कराते है 


प्रत्येक महानुभाव को स्वीकृति लेकर ही आना चाहिए , स्वीकृति-पत्र साथ में 
लायें । 


विश्येप पूछताछ इस पते पर फरे-- 


व्यवस्थापक -- 
योगनिकेतन, स्वर्गाश्रम 
टाकघर--स्वर्गाश्रम, रेलवे स्टेशन--ऋषिकेश, 
जिला देहरादून । 


योगनिकेतन, मुनिकौरेती 


डाकघर---ऋषिकेण, जिला टिहरी गढ़वाल । 


योगनिकेतन, उत्तरकाशी 
जिला उत्तरकाणी । 


योगनिकेतन, गंगोत्री 
जिला उत्तरकानी | 
(उत्तराखण्ड, हिमालय ।) 


गगोत्री के महान्‌ सन्त ब्रह्मज्ञानी योगाचा य्य श्री १०८ ब्रह्मपि स्वामी योगेण्वरानन्द 
सरस्वतीजी महाराज (भूतपुव वालब्रह्मचारी श्री व्यासदेवजी ) 


के रचित ग्रन्थ 
खात्म ऋाक, 
आत्म-विज्ञान 
ञ्रात्मा का साक्षात्कार करने की क्रियात्मक व्यवस्था 


जिसमे श्रार्ट पेपर पर २६ पचरगे चित्र सूक्ष्म और कारण घरीरों तथा उनके श्रवयवो की 
वास्तविक अवस्थाग्रो के दर्शन हैं। कपडे की सुन्दर जिल्द, छपाई तथा सज्जा उत्तम । 


हिन्दी वढिया सस्‍्करण मूल्य १५) रुपए 
हिन्दी साधारण सस्करण मूल्य १०) रुपए 
अ्रग्नेजी संस्करण मूल्य. १२) रुपए 


बहिरंग थोग (हिन्दी) 


नमीटिल ४५2 
जल्ञ-व्योगेजास्त्र के यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार अगो वी विशद 
रपुर्व- व्योख्या । श्रोसनो भ्रांदि के ३२५ चित्र आर्ट पेपर पर। ३०० से ऊपर बड़ें आकार के 


पा कपडे की जिल्द । रे मूल्य १०) रुपए 


(६ 
प 
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हि 2द्रह्म-विज्ञान (हिन्दी) 


यह पृज्यपाद स्वामीजी महाराज की नवीन क्ृति है, ब्रह्मदर्शन की प्रक्रिया और जीवन को 
कृतकृत्य करते का साधन है। सम्पूर्ण सृष्टि का विज्ञान भी इसी में वर्णव किया है। १८ बहु गे 
चित्र झ्रार्ट पेपर पर, सुन्दर कपडे की जिल्द, पृष्ठ ५०० से ऊपर । मूल्य १४) रुपए 


5 जाग 


प्रत्येक पुस्तक पर डाक व्यय पृथक्‌ । चारो (वहिरज्भ योग, आात्मविज्ञान, ब्रह्मविज्ञान 
ओर हिमालय का योगी”) पुस्तकें एक साथ मगवाने पर डाक व्यय पृथक नही होगा ! 


योगनिकेतन ट्रस्ट 


डाकघर--स्वर्गाश्रम 
रेलवे स्टेशन ऋषिकेश, जि० देहरादून (भारत) 


